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ར ༄༅།། །བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཌ། ཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་ 
ླ རབ་མཛེས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ ལག་རྒྱ་མཚོ ཆོས་ཀྱི་འ བྲུག་སྒྲ་ཅན ། 
ཁྱ མཁྱེན་བརྩེ་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་*་ ཱ གཏེར་མངོད་འདིན ད སྐྱ་དགུའི་ རྣམ་འ དྲན 


སྐྱབས 


2༩༧༤ 


༄། །སྟོན་ པ་བཅོམ་ ལྡན འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ དཔལ་རྒ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། མཆོད་དོ 
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ལྟ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྤྱི་བོས་འདུད། །སངས་རྒྱས་བསྟུན་པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་ 


འདུལ་བའི་སྡེ། དཡ་ ག་གི 


ཏན་ཀུན་བྱི་གཞི་རྟེནཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པའི་གཞུང་། །འདུལ་ 
བྱ་ར་མཚོའི་བཅུད་ཀྱི་ 


024 


ཇོ 


༨༩༤ ༢༨༩༠ >¬ 


ང་པ་ཚ། ན་བསྡུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གི་མདོ་ལས། འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞིན 





༠ 


༄། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཤྭ་འི་བུ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་ན་མོ། ད ོ། འཕགས་པའི་གནས་བརན་ཆེན་པོ་ཁྤྲོདལན་མཆོག་གི་ཞབསལ་ནོ་ཐོ། དྲ 
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གཤེགས་པས་གཉིས་འཐྲད་གསུངས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བའདུལ་བ་དང། ཉོནམོངས་པའདུལ་བའོ། །འདུལ་བ་མདོ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཉི་མའིའོད་འདེ་བརྩམ། །འདིར་ལུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ 
མཚོདང་འདྲང་བའི་ནང་ནས། ཆག་འདོར་བསྡུས་ཤིང་དོནརྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་གཞི་མར་གྱུར་ 
° པ་འདུལ་བའི་སློབ་ དཔོནཆེན་པོ་ཡོན་ ཏན་འོད་ཀྱས ་ལེགས་ང པར་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ གཉིས་ཏེ། གཞན་འཇུག་ང པའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་འབྲེལ་ བསྟན་པ་དང་། བརྗོད་ 


བ་ངེས་ པརའབྱང་བའི་ཚུལ།ཁྲི །བཤགས་ པ་བ པའོ། །དང་པོ་ ཉི ་ངེས་ པར་འབྱང་བུལ་ཁྲི །བྲམས ་ཀི་ ཙ༦༽༽༦ྱ པས་ ཏེ་ཞེས་ པས་ གེད ཏོ། །འདི་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ཕྱི སྤྱིའི་དོན་ ྒ 


ˆ | ད 
- དང་། ཕནལག་གེདོནཏོ། །དང་པོལ་གཏིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀིདབུརདགསའབལ་སེངག་བཀོད་པའི་དགས་པ་དང་། དགོས་འྲལ་བ་བཟུས་པའ 


4 ])1]1^ 11\4\ 
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༄༅། །དོན་ཏོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེའ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོལ་བཞེ 
ལས། དད་པ་ས་པ་བཀྟཀདཔ་དགས་པའའདདཔ་དགག་པ་ཞ། ལུ་རྟགས། ནྣལ་བུག་པཞ་ད་བརྟན་བཅས༽ྱ དབུར་དགསའདྲལ་བྱ་ངག་བཀད་པའ་དགས་པ་ན། བརྟེན 
ཐོ བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགསཆོས་བཞི་ཡོདལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུསལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་ཅེས་ཕལ་ཆེབ་ཟེར་བ་ནི་མིའིགས་ཏེ། འབྲེལ་བ་ནི་དགོས་པའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱི། འབྲེལ་ཡུལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་ 
པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ན་འབྲེལ་བ་ནིའབྲེལ་པོའི་སྟེང་ན་ཡོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བའིའབྲེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ།ཁོ་ན་ཡིནཞེས་ 


གྲགག །འན་དཆད་དུ་འདར་བསྟན་བཅས་ཀྱི་དབུར་དགོསའབྲེལ་བྱི་ངག་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་དེ། བརསྟན་བཅསཡུས་བ་དགས་སགསཆས་བཞ་པལཆར 
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༅༽། 
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མ་པའ་ པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེཚམ་སྐེ སྐྱེས་ པ་དེ་ཡིན་ཞེས་ང བསྒྲེའོ། པེ ཅིའི་ཕྱིར ༣བརྐན། དེར་ཡང་ངོ་། དེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་བ་ 
པ་དག ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ལྡན་འཇུག་པའི་རྒྱཡིཞ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེཚམ་སྐྱེས་པ་དཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་ 
གོས་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་ལྡན་འཇུག་པའིརྒྱུཡིན་པའི་ཕྱི་ཞེས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀློབདགཆོསམཆོགགེབམད་པའ་ཚད་མ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ 


༨༩༧2 ༨༡༠༠ ༦ 


ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ པྱ ངན་པ་བཟློག་པ་དགོས་ དགསཔརའདོདཔ་དགགཔ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི །ཞི་བ་འཚོའི་བཞེད་ པས། 


༦༽༧ ། 
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༄༅། །འདི་ཞི། བརུམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པལ་སོག ས་པའི་ཆོས་བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྟགས་དགོས་པལ་སོས་པཡོད་དགསབཛད་པ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་ཐེཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགོས་འབྲེལ་བ ཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ སའ ཆད་དོ། ད 
- ཧཾ དེ་ཞི་ཡིའཐད་དེ། སྦྱོར་བ་ངན་པ་དེལྟ་བུ།ཁྱེད་རང་གི་རྟོག་པས་དོགས་པ་བསུ་བཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དྷེལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་པོ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དགའདིསྐད་དུ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱང་། བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


© ས་ ༢༨༡༩ 
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ར། བསྟན་ བཅོས ཀྱི་དབུར་དགོས་ཿ འབྲེལ གྱི་ངག་ བཀོད་པའི དགོས་པ་ པ་ ཞི། གཞུང་མཛེས་ང པ་ བསྐྱེད་པ ཡི ཞེས ཟེར་རོ། །འོ་ན་ བསྟན་ བཅོས ཤྱི་དབུར་དགོས་ 
འབྲེལ གྱི་ངག་བ བཀོད་པའི་ ཡོངས་ གཅད་ཀྱི་དགོས་ ང། དེཆོས་ཅན། དགོས འབྲེལ་ ངག་ གི་ བརྗོད་བྱ་རྟོགས ང། དེཁོ། པ་ མ་ཡིན་པར་ པར་ཐལ། གཞུང་མཇེས་ ང། བསྐྱེད་པ་ 


, ཡིན པའྱི་པིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ མ་གུབ་ན་དམ་ བཅའ་བུདཅིང་། འདོད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དོན་རོགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། 


༽ ེ པབ ད །བཞི་པ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཞི།བ་ཤལི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ། ཅིག་ནརེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་ 
ར ། ད ༄༦ོ ༼ | \། ༼། |~ ། |! \རརན ར།། ། ། !~ˆ |! ༼ |~ ། ༣༠ 


༧ དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། འདི་ལྟར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་དག་ནི། འབྲེལ་བ་ 
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༦། - །མེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་ པ་མེད་པའི་ཚོགག་ཙཉ་པ ཡིསྤྲ་་ བསྟོད་ར་དང་བསྟན་བཅོས་རབ།ཏུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཉི་དགོས་ཤེས་བམ་པོ7 པྲོལྔ་ 


བཅུ་པ་ལས་ བཤད་དོ། ཀུང་གཅིག་ཙམ ཁས་ལ ལའ ཞ ཀབྟྟན གབྱ་ངས་ཁ།རལ་ པ་དང་ལེའུ་དང་རབཏུ་བྱེད་པ། སོགས་ ང།་ གཞན ཏྟ སྒོས ་ཀ་ཏི་ དགོས ཞེས་ །གསུངས་ ་པས་ཤེས པ་ཞེས པིམ 


^ཿ དཾ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་དངཔབྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བསྟན་ བཅུས་ཀི་དབུར་དགོས་འབེལ་བི་ངག་བཀོད་པའི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེཆོས་ 
ཅན། དགེས་འྲབེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དེཁོ་ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྟག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ 


༢༨ ༩༡༣ རའ 


བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན། སྔར་བཞིན་ནོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊཱིཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཉིང་དགོས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དགོས་པའེ་སྐབས། འདིར་ 
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ཁུངས་སུ་མི་ཆའོཞེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དངེས་དང་། ཉིང་དགོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ཏགཔ་ 


སྔོན་དུ་གཏོང་བདེ་དགཞི། པོ་ཡོངས་ གཅོད་ཀྱི་དགོས་ པ་ ཉྷ། དགོས སོགས་ཆོས་ བཞི ཡོད་སྟོན་གྱི་ གྱི་ངག ལ་ བརྟེན་ ཞས་བསྟན་ བཅོས་ལུས ཀྱི་དགོས སོགས་ཆོས་ཿ བཞི ཡོད་པར་ 


དངཔོར་ཏོགས་པ་དྲ་ཆོས་ཅན། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིཡོད་སྟནགྱིངག་བཀོད་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྐབས་ཀྱི་ངགལ་བཏྟེན་ནས་དགོས་སོགསཆོས་བཞེ་ 


༢༨༡ ༨༩ ༠༤༨ ^ ༨༩༩ 


ཡོད་སྟོན་བྱི་ཟླ ་གྱེ་སྒའི་ བརྗོད་ བྱ་ རྟོགས་ པ་ ཡི པའི་ཕྱིར་འོ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སྒོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མངོན་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་སོགས་ོས་བཞི་ ཡོད་སྟོན་གྱི་སྒའི་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་སེལ་ལོ། །གཏན་ 


ཿ ལགས་འདལལཐུདད་པམ་སེཏཾ། དང་པོར་རྟགས་པ་དེའི་དུས་གཉིས་པར་རྟོགས་པ་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་རོ། །གཏནཿཾགས་ངེ དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། ཊཾ་ཀ་ལས། ངེས་ པརའབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅། . །ཀྱ་དབང་དྭུ་བས་ཏེ་ཞེས་བ་བའི་མདོ་དང་པོ་འདིས་ཞི། འགུལ་བ་མདའདའིའབེལ་བ་དང་། བརྗད་པར་བྱ་བ་དང་། དགས་པ་དང། དགས་ 
པའི་ཡང་དགོས་པ་རྣམས་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགསཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དེ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་སྟོན་ྱི་ངག་འདིའི་བརྗད་བྱ་ 
༧༡. ཡིན་པར་གྲུབ་ལ་ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དེ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་གཏན་ཚོགས་དེ་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་རི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དཊརྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་གོ་བ་དེ་ཡང་དབང་རྣོན་ 


དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དུ་བྲེོམ་དུ་ སྐྱེ་བ་ཤསཆེབ་ཡིན་ཏེ། ཚག་དོན་འབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཡོདཔས་རྟམ་ད། དབང་རྟལ་ངེས་ 
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# ཤེསསུ་སྐེ་བ་ཤས་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ཚེག་དོནའབྲེལ་བར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡིད་ཆས་པར་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 


་ ༢ རཔ ་ ༤༤ རང ་་ ལལ ༢༡༩༧ འཛ 


„ ཡད་པར་གོ་ གོ་བ་ལ་ བརྟེན ཞཱས་ ནྣམ་ བཅད་དུ་ལོག རྟོག་ བཞཾ དགོས་ པ་མདངས་འབྲེལ་བ་མདངས བརྡོད་བྱ་མེད་ངེས ཉང་དགེས་མེད་སྟམ་པ བཞི བཀ་དང་དགས་ པ་ ཕལཆེར་མེད་ལསཆེས་སྙ སྤམ་ར། ་ལ་སོགས་ པ། ཐེཚོ མ་ ྦ 


4, བཞི སྟེ བརྒྱད་བསལ་ང བ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་ ཡིན ཏེ། ཊཾ ཊི ལས། འདུལ་ བའི་མདོལ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ མེད་པར་དོགས་ པ་བསལ་ བའྱི་ཕིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ ་བྲས སྟད་དོ། ད 
འྲཔྲས་ བུ་མེད་པར་དོགས་ པ་ ༣བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དགོས་ པ་ བརྗོད་དོ། །ཐྲབས་ མེད་པར་དྭོགས་ པ་སླང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་ བཤད་དོ། །འདོད་པའི་ དོན གྲབ་པར་བྱ་ 


 ༽  ས༽༽ རི ¬ 6༢ ༠༩༽ 


 བའེ་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ནི། རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཚདཿརམངེ?ཊི་ཀ་འཐད་ལྡན་ 
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༄༅། །ལས་དགོས་པ་སྟོན་པའི་ངག་གིས་ཅིཞིག བྱེ ན། ཚིག་ལས་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ པ་ནྣམས་ཐེཆོམ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ནྣ་དགསཔ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་འཇུག་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ བཤད་དོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་པ ་སྒང་པ་ལ་ གསུམ ་ལས་ དང་པོ། རྣམ་ བཅད་བཟློག པའི་ཕྱོགསཿ ལ་རོད་པ ་སླང་བ་ལོག་རྟོག་བཞི་ 


@ླཾ བསལ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིནཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ། ཉི གལ་ ཏེ་ དམ་ བཅའ་བའིངག་ གིས་ལོག རྟོག ་བསལ་ནུས་སམ ་ྲི ནུས། མི་ནུས་ ཞ་ལོག རྟོག་ བསལ་བ་ དེ་དགོས་ 
འགྲེལ་ངག་ གི ་དགོས་ པ་ ཡིན པའི་ དམ་བཅའཉམས སོ། །ཞུས་ན་ ལི སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལིཏྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ བུམ་པ་བཞིན་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བཀོད་པཆོས་ 


༤༣༨ ༨ ༡༧༠༢ རར ༡༩༩ ༢༩༩༩ ལར ༢ ༡༩༩ ༢༨. ༢༡༩ ༢༨ ༩༩༧༧ ༢༠ 


ཅན། ཟླ་རྟག་འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དོན་དུ་རྟགས་དང་དཔ་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། སྒྲ་ལི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ཿམ་གྱིས་སྒྲ་རྟག་འཇིན་གྱི་ལོག་རྟོག 
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ཟླ ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་རྟགས་མ་གྲུབ་ར་དམ་བཅའ་བའི་ངག་གིས་ལོག་རྟོག་བསལ་ཊུས་ཟེར་བ་དེ་བུད་ཉིང་། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ནྣ་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཚད་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་རྟགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། 
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ངགྲ་གྱིས་ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་ནུས་པས་སྐྱོན་དང་པོ་དམ་བཅའ་བུད་པའིསྐོན་མེད་ལ། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་བློ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྟོག་བསལ་མི་ནུས་ 
4 པས་སྐྱོན་གཉིས་པ་རྟགས་དད་དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མང་དུཐལ་བའིསྐོན་མྲེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོངས་གཅོད་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་མི་ནུས་མི་དགོས་ཀྱི་སྐྱོན་སློང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 


ཤཱ ཤེ ས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐ ལ། ངག་དང་དོན་ལའ བྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསྡུས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ཐོས་བྱང་གི་ 





༤ 
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༄༅། །པེས་ཤེས་བསྐེདམིནུས་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང། གཏིས་པ་ལྟརནྭཁྱབཔ་ཁ་གྲབ་བོ། །མ་དགསཀིསྱོནསྤང་བ་ཞི། དང་ 


པོ་རྣོན པོ་ཐེཚོམ་དུ་གོ་བ་དེ་དགོས་པ་ཡིནཞེས་སྔར།ཁས་བླངས་པ་དེལ་རྩོད་པ། དགོས ་སོགསཆོས་ བཞི ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ བསྐྱེད་པ འདོན་དྲུ་མ སྒོས་མི་དགོས་ པར་ཐལ། 
 ངག་དེ་མེད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ངང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིའབྲས་བུར་མ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། 


༡༥ ༤༢ ༨༩ ལར ༨༤--་ ༨༡ ༤ 


དགོས་ འབྲེལ་ ངག་གི་འབྲས་ བུརྱ་གྱར་པའི་ཐིཆམ་ བསྐྱེད་པའི་དོན་ དཱྨཾས་ལེ་དགས་ པར་ཐའ། ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་ཅིང་། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་རྟགས་ལ་ བརྟག སྟེ 
ངག་དེ་མེད་ཀུང་དགོས 'འབྲེལ་ ངག་ གི་འབྲས་ བུར་མྭ་གར་པའི་ཐེ་ཆོམ་ ངང་གིས སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དགོས འབྲེལ་ ངག་ གི་འབྲས ་བུརྩ་གར་པའི་ཐེཆོམ་ ངང་གིས་སྐྱེ་ 


1)1]1ན 111 


15 
ལུབ་འབངསན། 
[2 
ཁྲ 
མམ 
= 
ཡི 
ཁཿ 
> 





བའྱི་ཕིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབཅིང་གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟག ས་མྲ་གུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སླང་བ་ནྲི། མདོར་བའདིལ་ལུས་རྣམ་གཞག་མེདཀྱངའོད་ལྡནར་ 
འགྲེལ་སོགས་ལུས་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིསྐད་དུ། བརྗོད་བྱ་དགོསའབྲེལ་གསུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་བརྗོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། 

ྣ ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་ཞུས་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྣགས་རོལ་ཏུ་གོ་བར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་ནས་གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ 
ཤྲ དགོས་འབྲེལ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དགོས་འབྲེལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ངགཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོསའབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ནི། ྱེས་བུ་སྐམཔས ( 
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༄༅ །གདུང་བ་ལ། བུམ་པནུཡོད་ཅེསསྨྲས པྭལྟ་བུ། བྲ་མལ་ པའིངག་ལ་ ཡང་བརྗོད་བྱ་དགོས པ། འབྲེལ་བཉིང་དགོས་ དང་བཞི ཞི་ཡོད་དེ། ངག་ དེས་ བསྟན་ པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ནི བརྗོད་བྱ་ཡིན་ལ། 
ངག་ལ་བཏྟ་ནས་ངག་གི་བརྗོད་བྱའ་དན་རྟོགས་པནི་དགོས་པ་ཡིནཞིང་། ངག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནསསྐྱས་བུའ་དགས་དོན་གྲུབ་པ་ནིཏི་དགོས་ཡེན་ནོ། ། 
| ཉིང་དགོསད་ནཾ་དགོས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་ངག་ལ་བརྟེན་ས་བྱང་བ་ནི་འབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱུང་གིའའབྲེལ་བ་ཡིན་རོཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ། 
གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། དགོས་པ་དེནི་དཔྱད་དགོས་ཏེ། ངག་གི་བརྗོད་བྱའིདོནརྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། བྱ་རོག་སོརྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། 
དགས་པ་ཡད་པར་ཐལ། དགག་བརྫདབྱཏྟགས་པ་ཡད་པའཔྱརར། །འདདན་ཞུ་ཀའཐད་ཝནལས་བྱརག་གསམངག་པ་བཞན་དུ་འབྲས་བྲྭ་དགས་པ། མདཅས་ 





བཤད་དོ། །དེས་ན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པཙམ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཀྱི། སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོནའགྲུབ་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི 
དོན་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ནོཞེས་རིགས་སོ། །ེྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ཐྲ་མལ་པའི་དགལ་ཡང་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བར་ཡོད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ནགས་གསེབ་ན་སྟག་མགོ་དགུ་པ་ཡོད་དོཞེས་པ་ལྟ 
¦ བུརྡཚག་ཞི་ཞ་འིབརྗོད་བ་མེད་དོ། །བདེནཔྲསཀང་དོ་མགོནི་བརྗད་ག་འ་གས་པདངདགས་པད་དགལས་བྱུངབའིའབྲེལབེད་དོ།།ད་གོ་བཔང་སྐྱསབའི་དགས་ན་ུབཔར་མིརབའ་གལིང 
དགོས་མེད་དོ། ཐྲ་མལ་པའིངག་དེ་དགལ་ནི་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིསིཚང་ངོ། །དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འ བྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་ཞི། བསྟུན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱི་དབང་དུ 


¦ བྱསཏེེས་པ་དགསའབྲེལ་གྱིདག་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ། དགོས་པའབྲེལ་བཏིང་དགོས་དང་བཞི་ཡོདདེ། བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དགོསསོགས་བཞེཡོད་ྟོགྱི་གགགི དེ། བརྗོད་བྱ་ 
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༄༅། །ཡྲིན་ལ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིཡོདསྟོན་གྱི་ངག་ལ་བརྟན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོམ་བཞེ་ཡོད་པར་གོ་བ་ད་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཞངདྷ་ལྟུར་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ནིཉིང་དགོས་ཡིན་ནོ། །ཏིང་དགོས་དེ་ནེ་དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་བྱང་ཞིང་། དགོས་པ་དེ་དགོས་ 
ཡྭ་རདའདུལ་བའི་གཞུང་ཟིལཔོའད་ལབརྗོད་བྱ་དགོས་པ། འབྲེལ་བཉིང་དགོས་དང་བཞེ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ནི་ཕོསཐར་པའི་སྡམ་པསྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེན་ལ། 
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ྦ - ཁྲིམས་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས་བྱུང་བ་ནིའབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱ་ཀ་ལས ད དིང་བརྗེད་ 
_ མར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དག་གིཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། ༈ཀལས། འདིར་དགོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་སྟེ་ཛལཞེསས་བསྟ། 
ངོ ཞེས་པཚུལ།ཁྲིམས་རྟོགས་པ་འཕེན། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 


ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞི་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། མདོའདི་ནི་ཐབས་ཡིན་ལྦ་རུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་དང་ 
4 ཐྲབས་ལས་བྱང་བའི་མཚན་ིདན་འབྲེལབ་ཡིན་ནོ། །རྒྱདངའབྲས་བུའིམཚནཉིད་ཅས་བྱ་བའིཐཚིག་གཞེས་པ་དངགོ་རམ་བཞིན་ནོ། །ཞེབཏུ་མྱན་དགོས 
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༄༅། །འབྲེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དའོགཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་ངེས་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་ 
བཞ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། རྔོག་དང་ཤ་སྦས་ལ་སོགས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལཆོས་བཞི་ 


༢༣ ༡༩༧ 


༡ ༽ 
པང 


འོ། 
གས་ཏེ། དགོས་པ་ཡོད། བསྒྲུབ་པར་ནུས། འདོད་བྱ་ཡིན། དེའང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འབྲེལ་ཞིང་འདི་བས་སླ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པ་དང་བཞི་དགོས་ 


༨་ རས ༤༨ 


ལས། དགོས་པ་མེད་རྟོག་ལྡནམི་འཇུག ཆུདོན་གཉར་གྱིགང་ཟགཁྲོན་པ་སྐམཔོར་མིའཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དགོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་དགོས་པས་བརྗོད་བྱ་བསྟན། དགོས་པ་ཡོདཀྱངསྒྲབ་པར 


ཅཅ ༽ ༨༩ ༨༩༤ ༢༨༣2 འའ ༨༤ རར 


ི་ོ །ཀུའ་ྱལ་པོཐའཡསི་ས་ོ་ཡདཔརབུརཔཆེ་ཞེནན།།དེས་ན། སྒྲུབ་པར་ནས་པར་སྟོན་དགོས་པས་དགོས་པ་བསྟུན། ཟླུབ་བརཊཊཉངའདབྱམའེརྟག 
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 རེདགཕོགཔཔ་སགཔའ་ུལནམ་བགཝའ་ལནཔ་བཞེནོ། །དསན། འདོད་བྱ་ཡིན་པར་སྟོན་དགོས་པས་ཉིང་དགོས་བསྟན། འདོདབྱ་ང་བསྟན་བཅསའད་དངམའབེལནཏགལྡནཡི་འཇུག 


་པདོགཉར་་གངབྲ་བཟཟ་རགྱདཀགཔལ་མི་འཇགཔབཞེོ། །དེས་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འབྲེལ་ཞིང་འདི་བས་སྨ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་དགོས་པས་འབྲེལ་བ་ 
༩ བསྟུན་པ་ཡིནཞེས་ཟེ་ ཟེར་རོ། །འོན་དགོས་པ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ གིས་ དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ ནམ་མ་བསྟན། མ་བསྟུན་ན་ཊིཀ་ལས་འབྲས་ བུ་མེད་པར་དྭོགས་པ་ 


༧ མམ ༢༨༩ ༢༨༩༠ ༩ 


བཟློག་ པའྱ་ཕིར་དགོས་པ་བརྗོད་དགེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བསྟན་ན་དགོས་པ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངགཆེས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་རྟོན་ག་ 
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༄༅། །པ་ནི། བསྟན་བཅས་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་མེད། དེ་མེད་པས་བརྔོད་བྱ། དེ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མེད། དེ་མེད་པས་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེཞ་ཞས་འབྱུང་ 
བའ འབྲེལ་བ་དང་ཉང་དགོས་མེད་སྟམ་པའི་ལེག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའམ། བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་མེདལ་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཆོམ་བཞི་བསལ་བའི་ 
= བྱར། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
རེ >¬ ༧༡༩༩། ༡ པེ ༡༩༤" > ༡༨ ༡ ། "༡༩ ༈ ”་༡༩། 4 ༡ ”་༡༩༤ སྭ ༩ 8 ༢༠ * ~ 2 =་ ༣ ” ༡ ༈ ༡༩ ༡། 2" ༡ | ༧ རེ =" ༡༨ = ། "༡༩ ཏ་' ༧༡༩༥ ༩ ཌེ "༩ ༡ བེ སཱ ”་༡། = ཤཱ ༤»; ༤༨ 
བསྟད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས པ་སྤང་བའི་ཕྱིརའབྲེལ བ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན 


གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞེ། གལ་ཏེ་ལོག་རྟོག་སྐྱེ་བ་ངེས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ལོག་རྟོག་བཞིར་ 


1[)]1⁄]1)1⁄\ 


$ 


༤༡ 
€༤༽ 
ཏ 
= 
ཡག 
མམ 
༦ 
[རཱ 
)ྨ 





ྦ གྲངས་ངེས་པས་དེ་དག་སེལ་བལ་དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞེར་གྲངས་ངེས་སམ། ལོག་རྟོག སྐྱེ་བ་སྲི སད་པ་ གཞིར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་གྲངས་ ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན 
| དགོས་འབྲེལ་ཡན ལག་ བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ལོག་རྟོག་བཞི གིསྐྱ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགཉགའིསྐྱེབ་ ཡད་སྲིདཅིང་སྐྱས་ཞ་ཡང་གཉིག་གམ་གཉིས་གསུམ་ལསསཾསྐྱེ་བར་སྲིད་པས་ 


2, 2. > ༡༨ = „2 ^= ༨༩ 


ྒ ོིེ བཞི སྐྱ་བའངས་པཡདད། རོ །གཉིས་ ངཔ ལྟར་ཞའང་དགོས འབྲེལ་ ་ ལག བཞིར་གྲངས ་ཨ་ངེས་ པའྲ་བལ། ལོག རྟོག བཞི་པ པས་ཁང་མབང་པ སྐེ་ཕད་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ ཞསྲོད་ 
པ་ནི་ཐུགཔསཟེར་བསྟར་ལགཏོདབརྒྱའ་སྐྱེསེད་པབས། །ན། གཉེས་ཀལི་སྨྲ་སྟེ། ལེག་རྟོག་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་རྟོག་ལྡན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་ངེས་ཀྱེ་ 


22 --- ༤༩--་ ¬ ༨ ༨༩ ¬ ༦༨༨༩ ༨༡༩ 


7 ྦ ལག རྟོག་ བཞིར་ གངས་ ངེས་ པ།་ དེ་དག ་སེལ་བ་ལ་ དགོས འ བྲེལ་ ཡན ལག་ བཞིར་ གངས་ ་ངེས་ས ས་ཞེས་ གསུང་ཁཿག ཞ་འཾ་ཏྟག པ བསྟན་ བཅོས་ལ་འཇུག་ པའི་ གེགས སུ་འགྱུར་ངེས ཤུག རྟོག་ བཞི་ 
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“ཤཱ གངིེག་བཀའ། བ་ངང་དི། ངོ་བོ་བ།འྲིབ།ར།རང་བ་རང་འི་བྲི་བར།ར།ཁོལ་ཆེ། གི་ག ༢་༡།༡ལིབ་ལ། ༡༧་༡༡༡༠༠༡ས)ོལ-- རར. ---. 
ཌྷ །འཐ་དདན། དབ་གཅག་པ་དདབ་དད གས་སུ་པདད། ལ་དང་བཅུན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ང་བོ་གཅིག་གོ །དགོས 


པ་དང་ཞེན་བརྗོདང་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། དངོས་བརྗོད་དངོས་མེད་དེ་དང་ཞེན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྣམས་རི་དངོས་མེད་དང་དངས་པོ་ཡིན་པས གཅིག་པ་བཀག་ 
པའྲི་བ་དད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་དངོས་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཙོ་ཆེར་ཚད་མའི་ལུགས་དང་བསྟུན་པ་སྟེསྦྱིར་བཏང་ཡིན་པ 
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ཀྐ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། མཐར་ཐུག་ པའི་དུས་ན་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་ཉིང་དགོས་ང་པོ་གཅིག་ སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ང་བོ་གཅིག་ཅེསའཆད་དོ། ཞོ །ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན ཉིང་ 

དགོས་མྱ་ང་ལས་འདས་པ་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དབ་ཝེད། དེ་དང་ཞ་ཛཛད་ གསཔ། གཞན་ དངོས་པོར་གུབ་པ་རྣམས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ 
སྨྲ་བ་ ཞི་ཉིད་དགོས མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ དངོས་ པོར་འདོད་པས། མྱང་འདས་དངོས་པོ། དེ་དང་ཀེན་བཛོདལ་ཕོགས་ པ། གཞན་ དངོས་ པོར་གྲབ་ པ་རྣམས༔ རྫས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་དོ། ད 
བྱ་བྲག་ཏུསྲ་བ་ནིའབྲེལ་བ་ཡང་དགས་པ་ལསོགསཔ་གཞནས་ས། རྫས་གཞན་དུ་འདོད་དེ། འཐྲལབརེ ཐོབ་པ་ལྡན་ཞིནའདུ་བྱེདཀྱི་རྫས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་འབྲེལ་ 


092 --- ༨ ༠༤༨ 


ཤི རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ནི། འུལ་བའེམདོཌདིའི་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་ཡོད་སྟོན་གྱི་ངག་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ། ངག་དེ་དང་ཉིང་དགོས་ཡོད་རྟོན་ག 
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༄༅། །དདགབ་དད་ཡིན་ཏེ། ཉིང་དགོས་སྟོན་བྱད་ངེས་པར་འབྱང་བཞེས་པ་དང་། བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་གསུམ་དངོས་ཤུགསཀྱསསྟོནབྱེད་ཚུལ 
ཁྲིམས་ཀ་ཞས་པཐ་དདཔའི་ཕྱར་རོ། །གསུམ་པ་དབ་བས་སོའ་རང་བཞེན་ནི། དགོས་འབེལ་ཡན་ལག་བཞེ་པའརེ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱབས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
7¿ ལས། བརྗོད་བྱལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀིབརྗོདབྱ་དངཞེན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། །དང་པ་ུམཔའཡོགས་པའདཕྱའ །ྱདངོཀིབརྗོད་བ་སའ་མཚནཉིདདི 
བརྡ་བཏགས་པ་ལབཏིནནས་རང་གིབརོདྱ་བསྣངསྟབསཀསགརརུངཞངརངམཚན་བྱིདོནབྱད་པས་སྟོང་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲལ་ལས། སྒྲ་གངཞིག་ནིབརྗད་པ 
ན། །རྟོགས་པའིདོན་གང་ཡིན་པ་དེ། །སྒྲ་ཡི་ཡུལནི་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །ཤེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ལཊ་བཏསྐབས་དངདབ 
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བརྗོད་བྱ་ནིསོ་ཐར་སྡོམ་པའི་དོན་སྤྱིའོ། དེ་ཡང་། འདུལ་ བའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱ་དངོས་ཀྱེ་བརྗོད་བྱའི་མཚན་ཉི ཧིད སོ་སོར་བྲར་པའི་སྡོམ་ པ་ཞེས་ བརྡ་བཏགས་པ་ལ་ བརྟེན་ ཞས་རང་། 
བརྗོད་བྱ་ སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་ གོར་རུང་ཞིང་རང་མཚན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང སྟོང་པའོ། ལུཉ པའི་བརྗོད་བྱ་ནེསོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དོན རང་མཚན་པ་སྟེ། སྲོབརྭ་སྡོམ་པ། རྔོ 


ཕི 
,དའི་དབྱ་བ་དང་། མཚནཉིད་ལ་སོགས་པྱ་རུས་པརའོགཏ་འཆད་དོ། །དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དོན་གྱིཆོས་སུ་བཞག་པ་དང་། དགོས་པ་ཤེས 
པའི་ཆོས་སུ་བཞག་ པའོ། དེ་ཡང་རྟོགས་བྱའི་དོན་འདི་ཨུལ་གདཏོགས་ཤེཚུལཁྲམསྟབུ། རྟོགས་པས་ན་དགོས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་བཞག་ཅིང། བློ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེནཉན་པ་པོའི 


7 ཤེས འབལྟ་བུ། རྟོགས བྱེད་ཀྱི་བླ འདེས རྟོགས་ པས་ འེ དགོས་ པ་ཤེས་ ར།འྲི་ཆེས སུ་བཞག འདི་གཉིས་ ཞི་རྟོགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆནས་ བརིས་པ དང་རྟོགས་བྱེད་བློ་ ཡི་ཆནས་ བཅིས་ པ་སྟེ་ལྡོག་ པྲ་བ་ དད་ཀྱི་སྒོ་ ནས་ཕྱེ་བའོ། ད 
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༄༅། །ག །འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་འབྲེལ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའབྱང་བ་དང་། དགོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པའི་དགོས་པའབྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཉིང་དགོས་ ལ་གཉིས་ཏེ ད 
༡ྫྨ། ༽ས་བང་གགས་པ་གཞང་སྐབས་པ་དད། དགས་པའ་དགས་བའྲབདྲ་དུག་པབ། །དའདབཀའ་ད་འམ་དངྱལ་བཞ་བསཁད།་པ་རག་ཡ་བཞདད ་ 
བཞ་པ་དགསའབེལ་བསྟན་ལུགས་ཞེ། བརྔད་བྱ་དང་ཉིང་དགས་ནཾ། ཚུལ་ཁྲེམས་ྱ་ཞེས་པ་དང་། ངེས་པརའབྱུང་བའཞིས་པས་དངས་སུ་བསྟན་ལ། བརྫད 
བྱ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་བསྟན་པསཚུལཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ་བརྗོད་བྱ་ 
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༢2 ༢༠ རཾ རངཊཿ 


རྟོགས་པ་དེ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་འདིལ་བརྟེན་ནསཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པའབྱུང་ཞེས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བཤུགས་ཀྱིས་བསྟན། ཊི་ཀ་ལས། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་དང་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ཞི་ 
༼„ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་རིགས་བཞི་ལས། དགོས་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་རུང་མ་བསྟན་རུང་འཇུག་ 
པ་དང་ལ་འཇུག་པ་ལན་བསྟན་པརཡ་འགས་ཏ། བསྟན་མ་དགས་པའ་ཕྱར་དང་། བརྟྙན་ཡང་དན་ཡད་པའ་བྱར་ར། །ལ་བརྟྙནན་ཡང་འཛུགཅང་བསྟན་ན་ལ་ 


942 ༢ རར ༨༩ 


༧ འཇུག་པ་ལ་ནེ་བསྟན་པར་ལི་རིགས་ཏེ། བསྟན་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བསྟན་ན་ལི་འཇུག་ཅིང་བསྟན་ན་འཇུག་པ་ལ་ནི་བསྟན་པར་རིགས་ཏེ། 
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༄༅། །བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་ ཡོད་པ པའི་ཕིར་ ཕྱིར་རོ། དཾ དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་སོག ས་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
„ པདཔ ཉི། ཊཱིཀ ལས འདིར་དགོས་ པ་ ཞིཚུལ །བྲིམས་ བསྟན་ པའོ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལ་ འདྲི སྐད་དུ། མདོར པས ཚུལ་ཁྲི །བྲམས་ བསྟན་ པ་ དེཆོས་ཅན། ཟློས་ པའི་ ༽སྐྱོན་ཅན་ ཡི བའཐལ། 


༡ / ལུང་གིས་ བསྟན ཟིན་གྱི་ཚུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རཞེ ཉད དྷལྟ ཞའང་ཟློས་ པའི་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལ མེད་ཅིང་མདོ་རྩ་ བ་ལ་ ཡོད་པའི་དགོས་པ་ 


སསག ༢༡༩ 


གཞན ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །གང་དང་གང་ཡོད་ཉེ། ཞ། ཊཱིཀ གཞུང་རྐྱས་པ་ཉན་པས་འཇིགས་པ་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ལུང་སྡེ་བཞི་རྟོགས་པའ་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ 


དགོས་པ་ཡོདད། ཀ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་པརའབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཉིད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་བྱིར། 
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ལོག་པརྦ་ནམ་པརའཆད་པ་བསལ་བའི་དོནདུསབ་དཔོན་གྱས་མདོ་བརྩམས་སོ་ེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བལ་རྱད་པ་སྤོངབ་ནི། ཉིང་དགོས་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དགོས་པ་ལས་ཉིང་དགོས་བྱང་བར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ 
ྫ སོ་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། ཐོབ་པ་ལ་དེ་བྱུང་གི་ 


ཁྱ འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། དགོས་པྱ་ཆུལ་ཁིམས་རྟོགས་པ་ལ་བཏྟན་ནས་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་བརྒྱད་འབྲེལ་ཡིན་གྱི་དངོས་སུའབྲེལ་ 
༧ བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རྩོད་པ་སྨོང་བ་ཚུ་།ཁྲམས་བརྡོདབྱ་ཡཞཞེསས་བླངས་པལ་རྩོདཔ། ནྲི། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཅན། གཞུང་འདེས་སོ་སོར་ 
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༄༅། །ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ང་བོ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རབཏུ་ 
.4 ལོ འི ཟུ རཿ པེ དི རྟ་པའ་ྱ་དད། རྣཾའྱདརྣམ་གཉས་མྤྱའ་བསྟན་དང་བཅས་པས་སྟང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྟན་ཡང་རྔམ་པའང་བམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞ་སྨདཀྱེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ 
-ཟཾ སྦྱད་ལ སོགས དང་ལྟུང་བ ཤར་བཅས་ལ སྔགས བསྟན ཡང་སྡམ པའང་བྲ་ལ བསྟན པའ་བུར་ར། རྟགསམབུབ་རྟ། ལདའདས་ལྡམ་པའ་ང་བ་དངས་སུམ་བསྟན་ཀྱང་བརྒྱད ཞས་བརྟན་པའ་གྱར 

ར། །ད་ཡང་རབཏུ་བྱུང་བའ་གཞིའདས་རྐྱུ་ལྔེལ་པ་ལེན་ལུགས་བསྟན་པས་དེའིའབྲས་བུ་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ཞས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་འབྲས་བྭཏྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུ་བསླབ་པའི་ཡན་ 


ལག་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ ྣ གཞི་སྨད་ཀྱེ་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པས་སྦྱང་བྱའི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ཞས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིས་དག་པར་བྱེད་པའི་ཐྲབས་བསྟན་པས་དག་ 
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པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུང་ངོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཡང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རང་མཚན་པཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་ཡིན 
ྦ པའི་ཕྱར་རོ། །ཁྱབ་ ང། ནི་རྣམ འགྲེལ ལས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་པ་སྐད་ཅིག་རེ་འེ་ཞིང་འགགས་ པས་བརྡ་བྱ་བར། དཀའ་དང་མི་ བརྡ་བྱ་བར་ནུས་བརྡ་བྱས་པལ་འབྲས མེད་ཕྱིར། །རང་གི་ 


༢ ༦༩༽ ༤༧༡ ༩ 


ངོ 4, མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ཞིས བཤད་པས་གྲུབ་བོའེ་ན། གཡུདདཞ༽་ དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱམ་ ཡིན་པ་ལ་བརྗོད་བྱམ ཡིན་པ པསཁྱབ་པ་ལེདདེ། དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་མ་ ཡིན ཡང་ཞེན་ པའི་ བརྗོད་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ ང། ཉིང་དགོས ལ་རོད་པ༔ ་སྨོང་བ་ལ་ གསུམ སྟེ། བརྒལ ལྡན་ གྱི སྒོ་ནས ཉིང་དགོས་ ངོས་ གཟུང་བ་དང་། 
3ཾ འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་སྒོནས་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པ་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས། བརྒྱལ་ལ་ལ་ཞིགཚུལ་ 
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༄༅། །ཁཐྲམས་ཡོངས་སུཤེས་པ་དེས་ཉི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དེཧབྱ་རོག་གི་ས་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལཁྲམས་ཡོངསསུཤེས་པདེལ། གར་ཡང་དགོས་པ་མེད་འཊཡ་བམདོ༔ 
བའི་ གཞུང་ཆོས་ཅན། འདུལ་བའི་ གཞུང་འདིལ་ བརྟེན ཞསརུལ།ཁྲི །བྲིམས རྟོགས་ པ་ལ་ དགོས་ པ་མེད་པར་ཐལ། འདུལ་ བའི་གཞུང་འདིལ་ དགོས་ པའི་དགོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཀེས རྒོལ་ ན། རྩོད་པ་ དེའི་ལན གདབ་ དགོས་ པ། 
¿| དའིཕྱར་དགོས་ པའི་ །ཡང་དགོས་ པ་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ད་ཡང་ངེས་ པའ་འབུངབ ཞེར སྒོས་ པས་ བརྟན ཏོ། །ངེས་ པའ་འགྱངཔ་ ཞིཾ་མུ་ངན ལས ཁག་ པང སྟེ་ཞེས སོ། ྣ། 
གཉིས་ པ་ ལི མདོར བའིཉིང་དགོས་ དེ་འདུས ་བྱས་ ཡིན ཞལ འདུས་མྭ་པྱས་ ཟ་ དང་པོ ལྟར་ན། མདོར བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། མི རྟག་ བལ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཞ་ཊཱི་ཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ར་ན མདྩོ་རཱ་བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། འདུས་མྭ་བུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་མདོར་བའི་ཉིང་དགོས་ཆོས་ཅན། ལྡནཾཡིན་འདུ་ 
ིཞམིསྲད་པའི་ཕྱིར ཐོབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལས། ཊི་ཀ་ལས། ངེས་པརའབྱང་བ་ནི་ངེས་པརའབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐུང་ 
ྦ པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིང་དགོས་གཉིས་ཡོད་དེ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའོ། །སྔ་མ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འདུ་བྱས་ཡིན་ཏེ། ལྔན་ལེན་འདུ་བྱེད་དའང་མངོད་ལས། ཡི་ལྡན་པ་ཡིའདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐྲོབ་དངམ 


རྙ རར རོ རས ལར ༢༡ 


£ བློབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སློག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གིཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྲོབ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐྲོབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
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༄༅། ཡིཉ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞི། ཅཾ་ཟག མེད་ཀྱི་ལམ མདརཱའི་ཉིང་དགོས་ལི ཡིན་ནམ་མ་ ཡིལ དང་པོ་ལྟར་ན ཊིཀ་ལས། ཅི ཕྱིར་ཟག་པ པ་ 
མེད་པའི་ལམ ་མི་ གཟུང་ཞེ་ ཞ གཙོ་བོ པ་ལ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་ རང དང་འགལ ལཾ། །གཉིས་ ང། ལྟར་ན ་ཟག མེད་ཀྱི་ལམ མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ཆོས་ཅན། འདུལ་ བའི་གཞུང་གི་ དགོས་པ འི་དགོས ་པ་ 
ླ ཡིན་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟག་ཟེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན།  ཡུང་ཕྲནཚེགས་ཀྱ ་ཀི་འགྲེལ་ང ་ལས། སྡུག་བསྔལ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ པའི་ བཟོད་པ་ ཞས་ ཡུང་པོ་༔ ལྷག་མ མེད་པའི རྱ་ 


ངན ལར། འདས་ ར་ཐོབ་ང། ཞེས ་བྱ་བའི་ བཞི དགོས་ ར།ི་ དགོས་ པ།་ ཡིན ན་ཞེས ་ཟག མེད་ཀྱི་ལམ མཐོང་ལམ སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ པོ་སྡུག་ བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ དགོས་ པའི་དགོས་ པ་ ཡིན པར། 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཉིང་དགོས་གནས་སྐབས་པ་དང་མཐར་ཐུག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཞི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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པཡིན་གི་ཟགམད་ཀྱ་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཊཱིཀ་ལས། དེའི་ཕྱི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོདཔར་བྱ་སྟེ། 
ཟ དེ་ཡང་ངེས་པརའབྱུང་བ་ཞེས་སློས་པས་བསྟན་ཏོ། དེས་པརའབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྟེེས་བ ཤད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ཉིང་དགོས་ 
མོ མ་ཡིན་ཏེ། ཊཾཀཀ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མཐའ་ཐུག་པའི་དགོས་པའི་དགོས་པར། མི་གཟུང་ཞེ་ན། ག ཤོ བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡངཟག་པཟེད་པའི་ལ་མ་ནྲིརྩ 

དན་ལས་འདས་ལྟ་ལོས་ནས། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དྷེ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་ ཙོ་ཐོ་ལ་འྲབས་བུར་ཡིད་ 


“ཤཱ ཆེས་ས་ཞེས་ཟེར་བའི་མྱིར་འདིག་ཏེན་ནདེ་སྐད་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དཞེས་པའོ། རོ། །རྱ་ངཞྐ་ལས་འདས་པ་ཞཾ་དགོས་པའི་དགོས་པ་མཐའ་ཐུག་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས། རྒྱ 


1)113 111 





| ༦811 38 


༄༅། །དངན་ལས་འདམ་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཙོ་བོ་ལིན་ཏེ། དགེ་བ་དང་ཏྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་མེདཀྱི་དོན 
ལོ ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟོགས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིའབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། ལ། དགོས་པའི་དགོས་པ་ཞི་ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ཚདམ་རང་མཚན་ 
པསྲ་གུབ་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ངེས་པརའབྱང་བ་ཞེས་པས་དགོས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་པས་བརྗོད་དགོས་འབྲེལ་ 
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རྨ གསུམ་བསྟན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ ཞི་དོན་ མང་པོལ་འཇུག སྟེ། 
„ །ྐང་གིས འགྲོ་བ་ལ་ཡང་འབྱང་བའི་སྒྲ འཇུག སྟེ རྐུང་ཐང་གིས༩ འབྱུང་ཞིས་ པ་ལྟ་བུའོ། །བཞོན་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟ སྟེ། གང་པྲོ་ཆེས འབྱུང་ 
74, རྟས འབྱུང་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ལ་ ཡངའབྱང་བའིསྒྲ འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འབྱུང་། གྲང་ཁྱིར་དུ་འབྱུང་ཞེས་ པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་ ཡང་འབྱུང་བའི་སྒྲ་འཇུག་ 
སྟེ། ལམ་ པ་པོ་ཆེནས་འྱུང་། གསེབ་ལམ ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འབྱང་བ་ནི་ཐོབ་ པར་བ་བའོ་ 


ཿ ཞེས ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག ལས འདིར་ཞིའབྱང་བའི་སྒ ་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་ 
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ོ། །འབྱང་ན། སུ སྤུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲང་བ དེའབྱང་ངོ་། །གང་ནྣས སའྱབུང་ན ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ ཞུས སསོ། གང་གིས འབྱུང་ཞཚུལ།ཏྲ །བྲིམས་ཀྱིས་ 
¬, ། །གང་དུའབུང་ནྭ་མ་ངན་ལས་འདུས་པར་རོ། ཇི་ལྟརའབྱུང་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ །པར་ཏེ། ཊཱཀ་ལས། ཕྱིརམི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི 


ངོ ཕྱང །ལས་འདས་ པ་ཐོབ་ པཞེས་བྱ་བའི་ཐཚེག་གོཞེས་སོ། ་སོ། །ངེས་ པའི་སྒྲནིསསྲ་ཏའི་སྒྲལས་ ཤེས་ཏེ དེའི་དོན་ནི ཞིཏྟག་པ་དང་ཐེཚོམ་མི་ཟ་བ་གཉིས་ལས། 
འདིར་ཞི་ཏག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉིང་དགོས་མྱ་ངརྣ་ལས འདས་པ་སྟོན་ པའི་ངགཏུ་ལི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱསྒྲནིས་སྨཏའི་སྒྲ་ལས་ཤི་ལཞེས་ཏེ། ཧྲེལ 


ཞེས་པ་དེ། དོན་ བསྒྱུར་ནཚུལ།ཏྲི །བྲིམསྲ་ཞེས་སོ། །ཤི་ལཞེས་པ་དེ་སྒྲ་ བསྒྱུ་ན་ བསིལ་ཐོབ་ཅེས བྱ་སྟེ། ཤཱལ་ཞེས་པ་དེལ་ཤི་ཏཞེས་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ན་བསེལ ་བཞེས་སོ། །ལ་བྷ་ཞེས སྒྲའི་རྐྱེན་བྱེན་ན་ཐོབ་པ་ཡིན་ པས་ 
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¿, བསིལ་ལ་བཟོབ་པ་སྟེ། ཁ ཁ་ན་མ་ཐ་ ཐོ་བའི་གདུང་བ ་ལས་བསིལ་བཐོབ་ ་པའྱ་ཕིར་རོ། །དབང་དུ་བྱས། ཞེས་པ་ི་སྭ་སྨཏའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཐཞེས་སོ། །ཨ་ཐཞེས་བྱ་བཀྲ་ཤིས་ 
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„ དང་། །ད་ནས་དེམ་ཐག་པ་དང་། །དབང་དུ་བྱས་དང་བཞི་ལ་འཇུག །འདིར་ནི་དབང་དྱུ་བས་པའོ། །ཞེས་སྒས་ཏེ། ཨྲ་ཐ་ཝ་ག་ལ་ཞེས་སྒྲའིརྐྱན་བྱིན་ན། 

རམ ཐ་ཞེས་ པ་ འི བཀྲ་ཤིས ཞེས་ ང། སྟ ཊཱིཀ ་ལས་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའི་ཚེག་འོབ འོག་ཏུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ ཡ་ལ ་རིང་དུ་འཚོབ དང་མཐུན་ པའི་རྗོད་ 
_ བྱེད་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་ཐབ་ལུ་བྟ་ག་བྷནཞེས་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐཞེས་པ་ཞེ་དནསཞེས་པ་སྟེ། ]ཀཡས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉཾ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཨ་བྲ་དེ་ས་ཚརིང་བར་འདད་པའི་ལའུ་བཤད་པར་བའོཞས་དེང་སང་སྣམ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པན་སྣུང་ཡང་། དེ་སཞེས་པ་ི 
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༄༅། །ལོ་ཙཱ་བ་འིཞཆེན་བཟང་པོའིའགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། བྲཀ་ཤིས་ཚའིང་བརའདོད་པའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོཞེས་པ་སྟེ། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའིཚེག་དེ་མདོ་རྩ་བའི་ཉི་ཀར་དྲངས་པ་ལས་དེ་ནས་ཞེསམ་སྨོས་པར་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་ 


སྲོས་ ཿ *¥ ༈ ས "ས།་" ཿ ༡༤ 1༽ེ་ བེ ། "༡༩ །' བོ ཁ་པ" ཀས གད " ༤ ༧༡༡༡ ༡ སེ ༡༡༩༥ གྲུ "༡༤ ༈'༼༽ ༈ ཛྲ ། ཀཀ? ༡༢༠ ཛི ༡༡༩༤ ༡༤" ཟང་།'༩༢ལ ༣ ལ་། ལར ཟླ་།། ༤ ¬ ས་མ =¬ ⁄⁄ „=; ༡ ༡༡༧ ༈ ༤༤ " ༡༩༤ ༡༩༤༤” ` པ་ག ཉབ ༡ ༡ ` ལང ༈ ' ༡ ཀས" 2 ལ་ །" 1 77 
ོི སཱ །སྨ དཔྱད་ཡན་ལག བརྒྱད་པའའགྲེལ པ་སྲུབ དཔན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་ཡེ་གེ་ཨ་དང་ཨྲ་བའྱ་ས གཉིས པའདདག སྡནཚངས པའིཁུར་ཚེས བརྡལ་ཏེ་མངོན པར་བྱུང་། དས་ནའད་གཉེས བཀྲ་ཤེས ཡལ ཞེས 
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༡༧ 
ཟླ སྨོས་པ་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་དེའདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འཇུགཉིང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པའབྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞོཞེས་བཤད་དོ། །མ་ཞེས་པ་དང་ཨ་ཐཞེས་པ་དེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམསལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ 


ཀྐ འབྱུང་བའོ། །ཨ་ཏི་ཀ་རཞེས་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ན། ཨ་ཐཞེས་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་བ ཅད་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཞིལས་དགོས་འབྲེལ་གྱི། སྐབས་འདིར་ཨ་ཐཞེས་སྨོས་པ་ཞི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་འདིར་ཨ་ཐཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ 
ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཏི་ཀས།ཁུངས་དྲངས་པའི་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ ཞེས་གསུངས་སོ་དཤས་ཞེས་བྱ་བ་ེ་དབང་དུ 
, བྱེད་པའི་དོན་ཏོཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ན་སྣང་ཡང་དེ་ར་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུརསྐྱནཡིན་གྱ་ཊི་ཀས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཨ་ཐཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཞི་རུང་བར་རཞེས་པ་ཡན་ཆད། འདུལ་བའི་མདོ་མཐའ་དག་འདེགས་སྐྱབཀྱི་ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱ་དབང་དུ་མ 
] བུས། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡང་མ་བྱས་ཀྱི། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྩོམཞེས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །བཤད་པ་དམ་བཅའ་ 
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༄༅། །བྱས་པ། དེའི་དགོས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དམ་བ ཅས་པའིཁུར་མི་འདོར་བས། བསྟན་འཆོས་ཉོམ་པར་དམ་བ ཅས་པ་ནི་དེའི་རྗས་སུ། ཚོམ་པ་ལ་ལེ་ལོའི་ 
ཤུ་་་་་།།། དོག་པ ས་བྒལ་རབས་བཅུམས་པ་མཐར་ཤ་པའའགུརབ་། །གསས་པ་བཛདྱ་བ་བས་བརའ་བུང་བ ཆུལ མས་བསྟན 
 པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམཔའིསྱའ་དོན་དང་། གཞུང་གི་དན་བྱེབྲགཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། སོ་སོར་ཐའ་པའི་སྡོམཔའིསྤྱ་དོན། དང་པོ་ལ་ 
བཅུ་སྟེ། དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་། །རྒྱུརྐྱེན་འབྲས་བུངོ་བོ་དང་། །གནས་ཚུལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་བཅུར། །སོ་སོར་ཐར་སྡོམ་རྣམ་པར་བཤད། 
དང་པ་དབྱ་བཞ། མཛད་ལས། སསའ་ཐདཅས་བྱརྣམ་བརྒྱད། །ཅས་གསུངས་ཏ། འབྱབུངྨ་དྨ་པའྲ་པལ་པྤཝ། །དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས། 
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ད བསྟེན་གནས་སྡོམ་པ་དང་བཅས་པ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་གཟུང་ངོ་། །འོན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྟེན་ 
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: པ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞིཐ་དད་དུ་བགྲང་ཡང་། བསྙེན་གནས་ཕ་མ་མ་གཏིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཅེགཏུ་བགྲང་བའི་རྒྱ་མཚན་ིེ་ན། དུས་ཡུན་ཐུང་བས་སྡོམ་པ་དམན་ 
༩ པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་ལས་གཅིགཏུ་བགྲངས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་ལ་ཡང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིར་བསྟེན་གཞས་པ་དང་བསྟེན་གནས་མ 
དང་བསྟེན་གནས་ཟ་མ་དང་བསྟེན་གནས་མ་ནིང་ཞེས། བསྙེན་གནས་ཕ་མ་གཉིས་སུམ་ངེས་པས། །བསྙེན་གནས་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས་མ་བགྲངས་པར་བསྟེན་གཞས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཛཱ ཞེས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བགྲངས་པའིཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ལྟར་ན་ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་ 
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༄༅། །ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་གྱི་མིང་མེའཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཟམ་དང་མ་ཞིང་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་མིང་མེ ཐོབ་པར་མ་ གསུངས་ལ། བསྟེན་ གནས་ཀྱི་སྡོམ་ ང སྐྱེ་བར་གསུངས་ པས སོ། །འདིང་བྱེ་བྲག་སྨྲ བའི་ལུགས་ཀྱེས་ དྷལྟརཁས་མེ་བླང་སྟེ། མཛོད་ 
® འགྲེལ་ དང་། རང་གི་ནམ་བཤད་དང་། །ཊཱ་ཀ་ལས། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིནཞེས་སོ། །འྒོནྭ་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉམས་པ་འགྱུར་བ་མི་ 
བསྟེན་པ་ནི་དམིགས་ བསལ་ ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕོ་ དབང་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ལུང་གཞི ལས། གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་ བསྟན་ ན། བསྙིལ བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་འྱགུར་བ་མི་བསྟེན་ན་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱའོ་ཞེས་མི་བསྟིལ་བར་ གསུངས་ལ། ཞུ་འ གྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་ ཡན ལག སྐྱེས་ པ་ བཅད་པ ལ ་སོགས་ པས་ 


[)113 181 


པྲ 
ས་ས 
ཡཱ 
ཁ 
ཁམ 
ཁམ 
༦ 
ཊུ 
= 





 )ལས་པ་འདེ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིལ་དགེ་སློང་གཞན་བཞིན་དུ་ཅེ་རིགས་པར་སྟུང་བ་རྣམས་འབྱུང་ང་ཞེས་སོ། ། 
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_ མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་གཟུགས་དགེ་བ་གང་ཞིག །ཁམས་གོང་མའི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའིརྒྱའབྲས་མཡིན་སབསཀེྲལ་དང། ༡ 
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2 དང། ལུས་ངག་གརིགབྱེདཀིགཟུགས་ལཁུབ་བོ། །རལ།ཁྲམས་ལས་གཤན་པ་ཡུས་ངག་གེདགེབ་ནི། དེའི་ཕན་ལག་ཡཞགྱ་དངས་གཞིིན་ནོ། །པའོ། །བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་བྲར་ 


༄༅། །པའི་སྡོམ་པ། དང་པོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། པྲ་ཏི་སོ་སོརཐྲར་པཞེས་པའདི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མོ།།ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ 
བཤད་གསུམ་སྟེ། པྲ་ཏི་ཞེས་པ་སོ་སཾ་ཡིན་ལ། མོ་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ངནའགྲོ་དང་ 
རྩོ འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་གཞན་ཐར་པར་མིའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །པཱ་ཏིཞེས་པ་དང་པོ་ཡིན་ལ། མོ།༡ཞེས་པ་ཐར་ 
པ་ཡིན་པས་དང་པོ་ཐར་བཞེས་ཀང་བྱ་སྟེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐདཅིག་དང་པོད་ཉིད་ཀྱི་ཚོན། སྔར་རང་རང་གྲི་སབས་ཀྱིསྡོམཞིན་ཡིན་པད་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐྲར་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་ཐའ་པའོཞེས་བཤད་དོ། རོ། ད པྲ་ཏི་ཞེས་པ་ནི་སྒྲའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །མོཊ་ཞེས་པ་ཐར་པ་ཡིན་པས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞེས་ 
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པ་སྟེ དེས་ནྭ་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱ་ཝམ་པཞིས་ཀྱང་བྱའ། གྒྲ་བཤད་དགཅུམ་ན་བའ་བྲང་བྱད་བ་ལས་བཤདད །དྡལ་བ་བབ་ཞང་གྐེད་ཅག གཉས་ པྱཆུན་ 
ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡིན་ན་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ཞོཾས་སོ་ཐར་ 
ཐེ རྨ རྫ ༨ ༤༨༩༩ འ ༨ _ ༨ 6 འའ ༡་༨༩ ༤. ༨༩༨ 

ཌོ པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སོ་སྤོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེས་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་འགལ་ལེ་ཁེ་ན། ས་སོ་རང་ཉིདཐར་པརའགྱར་བའིསྒྲ་བཤད་ཅནཤྱིས་སོ་ཐྲར་པ་ཡིན་ཡང་། དང་པོ་ཐར་པའྱི་སྒ་བཤད་ཅནགྱི་ས་སོ་ཐྲར་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 


༤ གས ༨༡༤ ༤ 


4 སྟེ། སྡོམ་པ་ཐབ་པའི་སྐདཅིག་དང་པོར་ཐར་ཟིན་ནས་ཀྱི་རསཁགས་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །ལྫ་པརྱུའི་ྒོ་ནས་གཏནལ་དབབ་པ་ནི། མཛོད་ལས། རྒུ་དུུགརྐྱེན 
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༄༅། །གབཞིའྲབས་བྱུ་ཝར་བཤད་པ་ལསར་དུག་ནི། བྱེདརྒྱུལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ དང་། །སྐལ་མཉམ་མཆུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། །ཀུནཏུ་འགྲོ་དང་ 
, ལྒལ སྨི ཏེ། གྱུན ནྣལ་ པ བུག འདོད། །ཅེས་ བཤད་དོ། འན ་སཾ་སོཿ ཐར་པའི་སྡོམ པའདི་རྒྱ་དྲུག་ པོ་ཿ གངའལས སྐྱེས། གངལས མལ སྐྱེས་ཞེ་ ན། སྡེམ་ པྱ་ཆས་ 
༧ ཧར ནྣ སྨི བྱ་རྒྱུལས སྐྱེས་ པ་ལ་ ཡིན ཏེ། ཞལ སྒི མ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ངབ བཟྲསབྲ།རྒྱུའབྲས འཆོལ་པརའགྱུར་ལ རྟགས་ དེ་གང་གིས་གྲུབ་ ལྷ། དེའང་རྣམ སྨིན་ ཞི་ལུང་མ་ 
བརྟན ཡིན ལལ སྡོམ་ པ་ འི དགེ བའསདངདུ་བརྟན པ་ ཡིན པས་ ཞ སྡོམ་ པ་ ཞའ སྒི མ་ ཡིན པར་གྲུབ སྟེ མཛོད་ལས། ནྣལ སྨི ལུང་དུམ་ བསྟནཆཾས། །ཞེས་ པ་ 
དང་། མངོད་ཀྱེའགྲེལ་བཤད་ལས། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། །ཞེས་གཞུང་དྲངས་ཤིང་། མཛོད་ལས། རྣམ་རིག་ཡིན་ལུང་བསྟན་ཡིན་ 
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ཏྟ ལུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་མེད་གཉིས་རྣམ་སྨིན་གྱ་རྒྱ་མཡིན་པར་བསྟན་ཏེ་དའ་ལུང་མ་བསྟནས་བོན་རུལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྒན་བསྐྱེད་པའིཞུས་པ་མེད་ལ། དགེ་བ་ཟག་མེདནིས་བོན་སྐམ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྲིད་པའི་རླན་མེད་ 
7 ༣སབ་བུཝསབད་པའབྱདཔར། །སོ། །རྣམ་སྒིནནི་གངཞེན། ངོ་བོལུངདུམ་བསྟན་པ། རྟེན་སེམས་ཅན་དུབརྗོདཔ། རྒྱུ་ཡུངདུ་བསྟན་པ། དུབ་ཕྱིས་ནས 
_ གྲུབ་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྣམ སྨིན་ལུང་དུ་མ་ བསྟན་ཆོས། །སེམས་ཅན་ བརྗོད་ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། །ེས་པ་དང་། མཛོདའགེལ། ་ལས། རྣམ་པར་ 
“ སྒྲིན་པའི་རྒྱ་ནི་འདས་པ།ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གམ་དེ་མ་ཐགཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེད་དཞེས་སོ། །ཀུན་འབོའེརྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
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༄༅། །མངོད་ལས། ཀུ་འྲགཞེས་བྱ་ཏོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱ་རང་ས་ཀུནའ་གྲོ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །དའང་འདོད་ཁམསཀྱ་འདོད་ཆགས་སྔ་མས་ 
ཟབ འདོད།ཁམས་རང་སའི་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཏོན་མོངས་པ་སྔ་མས་རང་སའེ་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པས་ 
2 ཀུནའ་གྲོཞེས་བྱའོ། །ད་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུནའ་བྲའ་རྒྱལས་སྐྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུནའགྲོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཀུནའ་གྲོ་ནིཏོན་མོངས་པ 

ཡིནལ་སྡོམཔ་ནི་ཏན་མོངས་པའི་གཏེན་པོ་ཡིན་པས་་སྡོམ་པ་ཀུནའགྲོམ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས 

སོ། །མཚུངས་ལཱན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཉིག་སྐྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྡན 


[)1[13]\1 


€༠ཁ 
1 
[3 
= 
ཇེ 
བར 
“༦ 
ཏོ 
>~ 





¿ རྐྱཞི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའིའགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་ 
རླ དག་ནི་ཕནྲ་རུན་དུ་མཆུངས་པར་ལྡན་པའྱ་རྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེན་མཆུངསཔཞིེམས མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའི་སེམས་བྱུང་དག་ཞི། བདགཉེའཡིག ཀ་དབང་པ། བཏོ་པར་མཛུངས་པ་བཱ། བུ པཔ , | མཚུངས་ 
:‡, ཛཱཞརྒྱུའདཞལྷཞཿགའབྱུང་བའགྱུའ༤ྱ་བྲག་ 7། མཛདའགིལ ཁས མཆུངས བསྒྲད པང་གྱུང་དཞྷ་ཏཞ་ཅག་འྱ་དུད་བངྱགུ་སད་འཞཞཞང་པ། ། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའིང་བ་ཞི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་པ་ 


{ལྕས ༢༤༡ 
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2 ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །རྟགསཁྱབ་་གྲུབ་ནརྒུའབྲསའཆོལ་བརའགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 





༄༅། ཁྱ །སྐབས་འདིར་མཚུངས་ལྡན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་ལ་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཡིན་པས་ན་སྡོམ་པ་མ ཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ད 
 སྐ་ལམཉམ་ྱ་སྱ་གངཞེན།རྒུརངག་ང་བ་ཅདྲ་བའའབས་བུསྱད་པརབྱེདཔ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐལ་མཉལ་རུཞིའདྲ་བུ་ལས་ྲཏེ། ནས་ལས 
4 རད་གི་རཾགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞཾ་སྐད་མ༡མ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །བའཞས་ས། །ད་ཡང་སྡམ་པ་ཐྲབ་ནསམ་བཏང་ག་བར་དུ་སྔམ་པའ་རྫས་སྐད་ཅག་སྔ་བྱ་སྐྱ་འགག་བྱད་པའ་ཆནས་སྐལ་ 

མཉམབྱི་སྱལསསྡོམཔ་སྐེའོ། །སྡོམ་པ་ལེན་པའིཚན་ནི་སྐལ་མཉམགི་སྱལས་སྡོམཔ་སྐེ་སྟེ། སསག སམེད་པད་མེལ་པནདོདལབ་ཉ 

པའིཕྱིརེས་ཤསྦས་ལསོགས་པ་བླ་ྔ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་དགེ་བ་ཙམ་དུ་སལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་དགེ་བ་ 
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༢ ༢ ལར འར ཆཆང་ ༢ ༡༩༩ ལ¬ྕ. རས རྟ འི 


རཾ ལས་སྡོམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུང་ངོ་། །མདསྣེ་པ་ཡན་ཆད་ཞི་ྟན་ཅིག་བྱུང་བའིརྒྱའབྲསའདིམི་འདོད་ཀྱང་འདིངབྱེབྲགསྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའིའབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ལུསཀྱི། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཕཞཚུན་ཉྟནཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའབྲས 


ཟེ 
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རར ༨ ༢༨༩༤ 


ཟཆནཉདུ་བཀོད་ན་མཚནཉིད་དངམཚན་གཞིཅགབྱངབའསྱུ་འྲ་ཡིནནོསསོནཔནིའཏ་བྱསཀྱེ། པ་དང་། དེའིའ་གྲེལ་པ་ལས། ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཡད 
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ྨ ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་གཅིག་མེད་ན་ཐམས་ཅད་མེད་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དབྱག་གུ་གསུམ་ཕནཚུན་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པ་ 





༄ོ། །བཞིན་ དཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་རྒྱུས བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བ་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས བསྐྱེད་པའི 
བྱིར་རོ། དདེ་གང་གིས་གྲུབ་ ཞ། མཛོད་ལས། མཚན ཉིད་མཚན་ གཞི་ བཞིན་ཞེས འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔན ལིན འདུ་བྱེད་ལ ་སོགས་ པ།འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
-: མཚན་ཉི ཉིད་བཞི སྐྱེ་བ་རྒབ་གཞས་ པ་ལི་རྟག་པ་སྟེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་བཞི། དང་ལྷན་ཅིགའབྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཡིན པར་བཤད་པས་ རྟགས།ྱབ་ གཉིས་ཀྲ་གུབ། འོ་ན་ལྷན་ཉིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྷནཅིག་འབྱུང་བའིའབྲས བུ་ཡིན་ པར་ངེས ་སམཞེ་ན། ལུ་བཞིར་ཡོད་དེ་ལན་ཅིགའབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའིའབྲས་ གུ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེ། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ ཕནཚུན་རྒྱུའབྲས་ཡི ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷཞཅིག འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནེ ཡ་ལ་ལ 


༢ ༩༽ ༤ 


ལྷན་ཅིག འབྱང་བའི་འབྲས་ བུལ་ ཡི པ་ དང་ལྷན་ཅིག འབྱང་བའིའབྲས་ བུ་ནི ཡི ་ལ་ ལྷན་ཏིག འབྱང་བའི་ རྒྱལ་ ཡིཉྷ པ་ ཞི རྒྱུ་གུ་ སྐད་ཅིག་ དཏྟན་བ་ དད་དའྲ་བབ ལ སྐད་ཅིག་ དཏྟད་བཏྟ་ བུ་སྟེ་ག་རིམ་ བཞིན རྒོ །ལྟན་ཅིག འབུངབ་ འི ཡི ལའ 


1)[13 1 \1 


ཅིང 
[€` 
༩ 
= 
ཁྱ 
= 
“2 
རོ 
ྨ 











ཤཏཞ་ཅིགངབྱ་རབསམཡིནཔ་ནིསོཔའིག་བེད་མཡིན་པའི་གཟགས་དང་ད་ཐབཔལྡན་ན་ད་བེདཀི་རསལྟ་བུའོ།།ད་དགི་བྱེབགསྨྲ་བའིགཞངུགས་ཡིན་ནོ། །སོ།། །འོ་ན་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཟ རྐྱཞ། རྤད་བ་བདུན་པ་ཕཞུན་ལྷཞཅགའབྱང་བའ་རྒྱུ་འབྲས་ ཡཞ་ཞལ་མ་ཡཞདེ། སས་ཐར་པའ་རལ་པན། རྤང་བ་བདུན་པ་ཕཞཚུན་ལྷནཅགའབྱུང་བའ 
°: རྒྱའབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འ གྲེལ་ལས། རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་གཞན་སོ་སོརཐར་པའི་སྡམ་པས་བསྡུས་པའི་སྤོངབདུན་ཞི་ཕཞརུནནཅིག་འབྱང་བའེ་རྒུམ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྤོང་བ་བདུན་ནི་ཕནཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱམ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


༢༢༨༩ རསས ༢༩༩༤ ༤6 ༢ ^ ལར 


སློང་བདུནཚང་བར་མནོས་ན་སྐྱེ་ཡི་ཡན་ལག་ངེས་པལས་སྡིམ་པ་ལེ་སྐྱེ་བའེ་ུར་དང་། མཛོདཀྱིའགྲེལ་ 
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7 གསུངས་སོ། །གལ་ཏེདགེ་སླང་གིས་སོ་ཐའ་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། སློང་བ་བདུན་ཕནཚུན་ལྷནཅིགའབྱུང་བའི་རྒྱུའབྲས་ཡིན་ཏེ། 
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༢༤ ༢༨༩ ༢༨༩༤ ༢༨༩ ༢༨༨༩ ༢༨ ༢༨༩༠ ༨༩ ༢༨༩༡ ༢༨ 


༄༅། །བཤད་ལས་ཀྱང་ཆང་བ་ཁ་ན་མནས་པར་བྱ་སྟེ། ཕླང་བ་རྣམས་ཕཞཚུན་རག་ལས་པའ་ཕྱིར་ཞེས་པས་སཞེ་ན། དྲེ་ཞཾསསྦ་བར་པའི་སྡེམ་པའང་པ་གཟུགས་བདུན་སྐྱེ་བ་དེ་སྔོན་འབྲ་སྤོང་སེམས་བདུནཚང་བར་རག་ལས་པ་ལ་སོགས་ 


1)113 121 


པ་ཡིན་གྱི། སོ་སྤོ་བའ་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་བདུན་པོ་ཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་ནོ། །ོནྭ་ཀྱང་བསམ་གཏཉ་གྱི་སྔོམ་པའི་སྤོང་བདུན་ཞི་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
/ ལ། ཟག་སེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སློང་བ་བདུན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲསམ་ལས། བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི 

རྤང་བ་བདུན་ཞི་ཕནཚུན་ལྷན་ཅིགའབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྤོང་བ་ཡང་གཞན་དྲུག་གི་ལྷན་ཅིགའབྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེའི་ལྷན་ 

ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །བྱེད་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། འབབས་བུ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
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# རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་རྒྱུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བྱེདརྒྱུ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཞི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའིངོ་ 
བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་རྒྱཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱེ་བྲགསྨ་བའེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ 
°, ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱེད་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོའབྱུང་བ་རྒྱར་གྱར་པ་ཞི། མཛོད་ལས། འབྱུང་བེརྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། 

དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་ཡིན་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྡོམཔཟསྐྱས་པ། སྐྱེད་པར་བྱིད་པ་གཞིའིའབྱུང་བ་དང་། ྣ་པསྐྱས་ིན་པ གནས་པར་བྱེད་པ་ཏྟེན་ 
༧ གྱི་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་མཛོདའགྲེལ་ལས། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པའེ་གཟུགས་ཞ། སྐྱེ་བཀེ། སྐད་ཅག་མ་དང་པ་ཕྱིནཆད་འདས་པའ་ 
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༄༅། །སྔོམ་པ་ལེན་པ་བོའི་ཡུས་ཀྱི། འབྱང་བཆེན་པ་དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །འདས་པའིའབྱང་བ་བཞི་པོ། དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས། འདིའི་སྐྱད་པ 

 ༽ གཞིའི་དོན་དུའྱུལ་ལ། ཐས་པམས།ལུསཀིའབངབཅན་པད་ྟརབྱ་བརམསནེ་སག་གམསོན་་དོ་ཏུ་འྱརཞ་པོ། །གཏིསཔརགབྱེ་ 

ཛྷ) རྒྱར་གྱར་པ་ལ་གཉིས་ལས། རཾག བྱེད་ཙམ པོ་ལ་བརྟེན་པ ཞཚུར་ཤག་ཅེས པ་ལྟ་བུའོ། རིག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ཞི་གསོལ་བཞིའི་སྔོནཆག་གམ། 
དལྟར་གྱི་ཆོག་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ 


སྟེ། མཛོད་ལས། སོ་སྤོ་བར་ཅེས་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྙོགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །མཛོདའགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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ར+ རྟབ ༨༩༠༤ ་ 


བསྡུ་བའི་ཕྱིན་ཅྩཊ ཞེས་པའི་སྒྲས་གང་བསྡུ་སྟམ་ན་རིག་བྱེད་ལ་འག་མ་ལས་ པར་སོ་སྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྡུ་སྟེ། སྩོགས་ ར།ི་ སྲ སྒོས་ ཏེ། དེ་དག་ གི ་སོ་སྤོ་བར་པ།འི་ སྡོམ ང།་ ནི གདོན མི 
ཟ་བརྡ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ ་དང་། དེའི་ྲགེལ་བ བཤད་ལས། དེའང་སངས་རྱ རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་ 
ོ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། གསུམ་པ སེམས་པ རྒྱར་གྱུར་པལ་ གཉིས་ ཏི། ྒྱའིཀུཌ སློང་དང་། དུས ཀ་ལ སྲོང་ངོ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་ཞ་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 


དང་དུས་མཉམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་གོ་འིམ་བཞིན་ཞོ། ད་ཡང་མཛོད་ལས། ཀུ སློང་རྣམ་ གཉིས རྒྱ་དང་ཞི། །དེ་ཡི་ དུས་ཀྱ་སླང་ཞེས་བྱ། གཉིས ལས དང་པོ་ འབ འཇུག་བྱེད། ད 
༧“ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་པརའདོད་པ་དང་། འཐོབ་པར་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
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༄༅། །པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ལེན་འདོད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས 
ཨྷྱ། ཀ༽ གས་གདན གསང་པ་བ་བདད་ འ་བ དའ བཏི པ་ོང་ལཀ།། སྲིབ ་ཤི་ི་ 
ཤཿ ཡན་ལགཆེ་གེ་ཡ་ཞིག་སྤང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾ་ཡན་ལག་ངེས་པའ། །ཡུལཆེ་གེ་ཞཾགཏུ་ཕྤངངཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཡུལ་ངེས་པའ། །ཟླ་བའ་བར་དེུས་བྱ་བ་ན་དུས་ངེས་ 

པའོ། །འཐབ་མོ་མ་གཏོགས་སཀེས་བྱ་བ་ནིཚོངེས་པ་སྟེ། དེ་ངས་པལ་པྭལྟར་མནོས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བརམའེདག་བཙམ་དུ་ནིའགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ངེས་ 

པ་ལྔས་སྡོམ་པ་མནོས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ་སེམས་ཉནངེས་པལསོགས་པའི་སྡོམ་པ ཉིཆབ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆལ་ 
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རྨ ལུལ མས་དངས་ཅས་ གས་ཤེདཔ འདས ། །དདང་མཆ་པསླ ང་ག གས་ཡིད སྐབས་པར་གཏོན་ལ་དབབ་པ་བམུབ་ལས་དཀབོ་ 
ཟཾ ཝྡམ་པ བྱགཐའ་ བརྩ་པྟཿ གསུངས་ས། . པཿ ཤབས སླྲ་བ་རྣམས་ཞ་འདལྟར་མ་འདདད། །གཉས་ པ་འཐབ པར་ཤིས པེ བདག གིས སྡོམ ང། འཐོབ བོ 
„༨ ཉའ་དུ་གས་པའ། །༽་འ༽ྱ ༽ ༥ བདགད་གང་གསན། ཤུང པཔ པས གསུལ རོ བསྙིན པར་མ རྔགས་ང ལྷ ཏེ། བདག་ཉིདྱཀིལེང་ལེ 

བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་མི་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མི་ཤེས་པའོའེས་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་པས་འཐྲོབ་ཤེས་མེདནྡསྡོམ་པམི་སྐྱེ་བར 


ཚེར ༤ ༨༩ 


ཤི གསུངས་སོ། །དང་པོ་སྡོམ་པ་འཐོབཤེས་ཡོད་ན་ད་ནས་འཐོབ་ཤེས་མདནགྱུར་དུམད་ཀྱང་བདག་ལསྡོམཔམ་སྐྱའོ་སྟམཔ་མདན། རྒྱུརྐྱན་གཞནཚང་ན་སེ་ས། 
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༄༅། །ཤུ་བ་ལས། གཉིད་ལོག་པ་བསྟེ སྱེན་པར་རྫོགས་ པར་བགྱིས་ན་བསྟ སྱེཞ་པར་རྫོགས་ པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་ལུས་སམ་ཆིག་བི གིས་དམིགས་ལ། 
སཾ གསོལ་བ བ་དང་ལས བྱད་པའིཚེ་གཉིད་ལོག གཀྱང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཞེས བྱའོ་ཇི་ལྟར་གཉིད་ལོག་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་ར་རོ་བ་ དང་སྙོམས་ 'པར་ཞུགས་ ང། རྣམས་ལ་ ཡང་བརྗོད་ 

-ྔ  པར་བྱའོཞེས་ གསུངས་ ཡ་པསའགོག་པ་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་ཞུགས་ པ་ལ་ ཡང་སྡོམ་ ང། སྐྱེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་ པ་པྱ་མུ་ངྣ་ལས་འདས་ པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞི། 
ངེས་འབྱང་གི་སྡོམ པའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་ པ་མི སྐྱེ་བས་ཞེས་ཏེ། ངེསའབྱུང་གི སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདེར་བསམ་པའིཁྱད་པར་གྱིས་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་དང་། ངེས་འབྱུངང་གིཚུལ་ཁྲིམས་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
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ཌ མཛོདའགྲེལ་ལས། འཇིགས་ པའྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོབ་མེད་པ་ དང་། བ སྟོད་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ཉྭཾསད་པའཐགས་པ་ཡདཔ་དང་། ཆདང དང་ངན་འགྲོས་ 
„ འཇིགས་ ནས་བསྲུང་བ་ གང་ཡིན་ པའོ། །ལེགས སུ་སྒོན་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཉི། སྲིད་པ་འཁོར་བའིའབྱོར་བ དང་ལོངས སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ ནཱས་ང བསླང་བ་ གང་ཡིན་ 
ྒ , པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་ དང་ཇེས སུ་མཐུན་ པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ ཉི། ཡང་ལསརྒྱའབྲསལ་དམེགསཔ་དག་ པའྟལྟ བཅན་འབོར་བལས་ནྣམ་ པར་ཐར་པའི་དོན་ དུ་བསྲུང་བ་གང་ 

ཡིད པའོཞེས སོ། །གཉིས་པ་དུས་ཀྱ་ཀུན་སློང་ཞི། སྡེམ པ་སྐྱེ་བ་ དང་དུས་ མཉམ་ང པའི་བསམ་པའི་ཆོས་ ཡིན་ལ། དེའི་ཚོམ་པ་ནོད་པ་པོ པའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ བུརྱ་གྱར་ 
པ ཀྱང་སྡོམ་ ང། སྐྱེ་སྟེ སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ མངོན་ དྲུ་གྱར་པའི་དུ སྐབས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱཀ་ ལས། སྐྱེབ་ལ་མངོནདུ་གྱུར་པ དེ་ལ་ཞ ཞི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་གེགས་ 
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༄༅། །བྱ་བར་མི་ཞུས་པས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྡོམ་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་གཤན་ཚང་ན། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་སྟརསསམེདཔལ་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་བརྟག །སྐྱེ་ན་ 
ཞི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཨཀཊཝོང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མི་སྐྱེ་ན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྤེམས་ 
ཟླ ལེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འ གེལ་བ ཤད་གང་བསྦེལ། ལས། སེམས་མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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ཡདྨ་དབཞ་ལྡཞ་བསབ་པ་ལས་ཀྱང་རར་དགེ་བའསེམས་བསརགྲྱ་བུས་པ་གསལ་བ་དང་བཞིའིལས་བྱེད་པའི་ཚེའགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་དེའི་ཚེསེམས་མེད་པས་ཁྲིམས་ཐོབ་པཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁ་ཞེ་ན། 
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ཌ, རྨལ ཞིདེམེད་ནཤི པ་ བཞིན་ དུ་དེ་ཡོད་པརི མི་འགྱུར་རོ་ཞེས སེམས་ཞེ མེད་པ་ལ་སྡོམ་ པ་མི སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ དེ། མདོ་སྡེ་པ་ དང་མཐུན ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འགོག་པ་ལ་སྙོམ ས་པརཞུག ས་པ་ན་ཡང་ 
„ ཡེད་ཤེས ཕྲ་བ་རྒྱད་ལ་ ཡོད་པར་འདོད་ཅེས། ་ལས་གྲུབ་པ་ པནཱས་ བཤད་དོ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས ཀི་བྱེ་བྲག་ །བཅིག་ གི་ལུགས་ བརྗོད་པ་ སྟ ལས་གྲབ་པ་ དང་དེའིའྲགཾ གྲེལ་ 
༩ ང། ལས། བཅུན པ་ དབྱིག་ བཤེས ལལ སོགས་ ང། ཉ ཐོས ཀྱི་བྱེ་བྲག ཁཅིག་ ནརེ། འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ བཞུགས ཞ ཡང་དེའི་རྒྱད་ལ་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། །ཁོ་ ཞ་ 
འབྱང་བ་ ཡིན ནོ། ཞེས ཟེར་ར་ཞེས་ བཤད་དོ་དེ་ཡང་དེའི་ཚོན་ཡི ཡིད་ཤེས་ཤིན ཏ་ཆྲཔ་བ་ ཡད་པརའདོད་པའོ། །སེལས་ཙམ་ པ་ ཞའེ་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པརཞུགས་པ་ལ་སེམས་མེད་པམ་ ཡིན 
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] ཏེ་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས ཀྱང་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ལས་ བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་ པར་མདོ་ དོ་སྡེ་པ །བཅིག ཀྱང་དེའི་ཚེན་ཀུན་ གཞི རྨལ་ཤེས་ ཡོད་པར་འདོད་ཅེས ་ལས་གྲུབ་ནས་ ས་བཤད་དོ། །ཡི་མ་ ཞི ་བ་ བྲག སྒྲ བའི་ སྤྱི 
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༄༅། །གཞུང་ལྟར་ན། སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས།ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཁུགས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་དྲུག་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་ན་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། དེའི་ཚན་སེམས་མེད་པལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའོ། །དྲུག་པ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། རྐྱེན་ 
/ཌ བཞི་སྟེ།རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། དམིགས་པའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནོ། །མངོད་ལས། རྐེན་ནི་བཞི་པོ་དགཏུ་གསུངས། 
རྒྱཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་ཡིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ 
ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། རྒུའི་རྐྱེ་ནི་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས་སེམས་དང་ 
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སེམས་བྱུང་ཕྱི་མའི་དེམ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅམ་ལྷག་མེད་དྭམྱ་ངན་ལས་འདའཁའི་སེམས་རྒྱན་ཐ་མ་ཞིམ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་གཟུགས་ལ་ 
ལྐ སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིའོ། དོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་མདོསྡཔ་ 
༩, ཡན་ཆད་ལྟར་ནརྒྱ་ནི་འབྲས་བུའིང་བོ་སྐྱད་བྱེད་ཡིནལ་ྐེན་ནི་འབྲས་བུའིཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཞོརྒྱུས་བོན་གྲུང་པོ་དང་རྐྱེནཆུ་ུད་འབྱོར་བལྟ་བུསྟེྒྱ་དང་རྐེན་ཐ་དད་དབྱེ་བྲག་སྨྲ་བཞིརྱ་དང་རྐྱན་ལ་ང་བོ་ཐྲ་དད་མེད་ཉིང་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ 
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འདདདོ། །ཞོ། །འོན་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་འདེ་རྐྱན་བཞི་པོ་གང་ལས་སྐྱེེ་ཞ། རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཞན་ནེ་གཉིས་ 
° པོ་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་དང་། དེའིའགྲེལ་པ་ལས། གཟུགས་ཉན་རྣམས་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་དག་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསོཐའ་པའི་ྡཔཞིུའིྐྱེགསསྱེས་པ 
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འའ {༨ ར༩༤་ ༢༩ ༩༨ རོ རར ༢. རཾ འའ ༨༩ 


༄༅། །སིན་ཏེ། སྐལ་མཧམ་གྱི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིད་ཏེ་བྱེད་རྒྱལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད་ཉེས་གསུངས་སོ། སོ། །བདུན 
པ་འྲཔས་ བུའི་སྒོ་ ཞས་ གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མངོན་ཀུཞ་ལས བཏུས་དང་མཛོད། པ་ལས་འབངས་བྲུ་ཝ་ གསུངས ཏེ རྣམ་ །པར་སྨིན་ པའི་འྲབྲས་ བུ་ནི རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག ་བཅས་ 
44 དང་མི་ ལི་དགེ་བ་སྤྱད་པ་ལསཚའཕོས་ ཞུང་ཁྲ་པས་ བུ་བདེ་སྡུག་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སླིན་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་རང་འང་གི་རིགས་མཐུན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྒྱ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འབྱུང་བའིའབྲས་བུའམ་བྱེད་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་བྱང་བའིའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔོན་བྱང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས།བོ་ནའི་ 
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བདག་པོའི་འབྲས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཞིརྔ་སྒ་ལྟ་བུ་རྒྱ་གང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་ སྐྱེས་པ་སྟེ། མཛོདལས། གང་གི་སྟཾབས་ཀྱེས་ 
གང་སྐྱེས་པའི། །འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ལུང་སྟོངདུ་ཤམོང་སྐྱེས་བུ་བྱེདཔའིའབྲས་བུ་ཡིནཏེརྒྱ་གངགི་སྟོབས་ཀིས་གང་སྐྱེས་པ་ཉིདཡེན་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ཡང་ སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་ 
, སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པཞེས་བསྟན་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་རོ། སོ། །བྲལ་བའིའབྲས་བུ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། བྲལ་བབེའབྲས་བུ་ནི་ཤེས་རབ།ཁྱད་པར་ཉན་གྱིས་ཉེན་མོངས་པ་རྣམས། བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། །ཞེས་སོ། ོ་ན་སོ་སྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་འ བྲ ས་བྲུ་ཝ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འ བྲས་བུ་ 


ཐཾ གསུམ་ཡིན་ལ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སྦོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་རྒྱལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་ 
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༩ འ༽ ༡ ༽ ཚེ ༡༧ ཆུ ༨༩༡ ༨༨༢ 


༄༅། །པའི་ཡིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ གཞུང་གིས་གྲུབ་ བོ། བྷུ་མཐུའ པའི་འྲཔས་ བུ་ཡིན ་ཏེ། སྐལ ལལ གྱི་རྒྱལས སྐྱེས་ པའི་ ཕིའ་ རྒྱུམཐུན་སྐལ་མམ་ཀུན་འབྲེ་བའེཞེས་པས འདིའིཁྱབ་ པ་ གཞུང་གིས་ 
„ རུ སྐྱས་བུ་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུངབའི་རྒྱ་ལསསྐྱེསཔའིཕརརབུཔེ་གཏལ་་ཡིསཔསྱབཔགཞངགབུབབོ། །འོ། །རྟགས་དེ་དགགྱིརྒྱུདྲག 
-ྲ £ གེ་སྐབས སུ་བསྒྲུཔས ཟིན་ ཏོ ཛག པ་ འི གཞུང་གིས་ གྲབ་ ་སྟེ། མཛོད་ལས། ནྣལ སྒི འབྲས་བུ་ཐ ་མའི་ ཡལ །བདག ་པོའི་འབྲས་ བུ་དང་པོའི་ ཡིེ ། 
གྒུམཐུན སྐ མཉམ གུན འགྲོ ་བའི། །སྐྱེས་ བུ་པ་ འི ཞཾ་གཉིས ཀྱ་ཡིན། ཞེ སོ །རྣམ་ པར་སྒིན་ པའི་འབྲས་ བུ མ་ ཡིན ་ཏེ། དགེ་ པའ་པད་དུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ 


ནྣའ སྒི ་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་ བསྟན་ཡིན་པསའདིའིཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ར། །བཱལ་ བའི་འ བྲས་བུ་མྲ་ ཡིན ་ཏེ། འདུས་བྱས་ ཡིན རཔའི་ ཕྱིའ་བྲལ་ བའིའྲབྲས་བུ་འདུས་མྭ་བས་ ཡིན པས འདིའིཁྱབ་ པྲ་གྲབ་ བོ། 
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༢ ༨༩ ༢༨༩ ༨༩ 


རོ། །བརྱད་པ་ང་བོའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནེ། འོནསོསྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པའིང་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གུབ མཐའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གཏན་ 
ྐ ལ་དབབ་ པ་ལ་བཞི ལས། དང་པོ པོ་གཞན་ལུགས་ དགག་པ་ནི། མདྒོས་པ སྔོམ་ པའིང་བོ བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ པར་འདོད་པ་སྟ་མཛོདའགྲེལལས་མདོསྡེ་པའི་ལུགས 
° བརྗོད་པའི་སྐབས་ནས་བཤད། ཅིང་། སེམས་ཙམ་པ་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དགེ་བས་པོན་ དང་བཅས་པ་ ཡིན པར་འདོད་པ་སྟེནམ པར་གཏནལ་དབབ་པ་བྗད་བཞས་བཤད། 
དོ། །འོན་དགྲ་ བཅམ་ཐོབ་ པའི་དགེ་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་ལ་སྟ སྤོམས་ པརུགས་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། སྔོམ་ པ་མེད་པར་ཐལ། སློང་ངོ་སྙམ་ པའི་སེམས་པ་ 


002 


༧ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྟགས་མ་གྲུབ་ན། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་འཇུག་ ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །བྱབ་པ་ཟྲ་གུབ་ན། དམ་བཅའ་བུད། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་དངའགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ངགིེ། སློང་གཉིད་འཐུག་པོ་ 
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༄༅། །ལོག་པ་ཉིད་ནཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སློང་བའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཅན་ནི་སྨར་བཞིན། སྔོམ་པ་ལས་དངོས་སུ་ 
ྷ (དུས་ པའིལྟང་བྱེད་སྐྱེ་མི སིད་དུ་ཐལ། སྡོམ་པ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའང་འདོད་ན། ལུང་ལས། དགེ འདུན་གྱི་གནས མལ་མ་བསྡུས་སམ་སྡུད་དུ་མ་བཅུག་པར་ 
@ གཙུག ལག །ཁང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་གཉིད་ལོག་གམ་སྙོམས་ པར་ཞུགས་: ཞས་ 'ཕན་ ཡུན་ དྲ་གར་ན ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀིས་ གསུངས་ པ་ དང་འགལཿ ་ུང་དེ་རང་འགྲེལ་ 


དང་ཊི་ཀར་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། ལོ གལ ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་ ཞའེ་དགེ སོང་འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པརཞུགས་པའམ་ གཉིད་འཐུག་ ་པོ་ ལོག་ པ་ པ་ན ་སློང་བའི་སེམས་པ མེད་ཀྱང་། 
སློང་བའི་སེམས་པའི་ས་ བོན་ ཡོད་པས སྔོམ་ ང། མེད་པར་མི འགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞ། སྔོམ་ ༼ སྔར་མེད་གསར་དུ་ སྐྱེ་བའི་སྔ་ལོགས ཉིད་ན སྔོམ་ ང། ལེན པ་པོ་ དེ་ལ་ཆོས་ཅན། 
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¿ སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྤོང་བའི་སེམས་པའིས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟགསཁས་བླངས། རཾ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི། ཉ༢ཐོས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སྡོམ་པའི་ངོ་ 

བོ་གཟུགས་ཡིན་པར་འདོད་དེ། མངོད་ལས། གཟུགས་ནི་དབང་པོོ་ཝ་དང་དོན། །རྫ་དང་རྣམ་རིག་བྱིད་ཡིན་ཉིད། །རྣམ་རིག་ཡིན་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ་' 
༢, སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་ལིན་དང་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེའང་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་འེག་བྱེདམ་ཡིན་པའ་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེདཅིང་ཕྲགས་པ་མེད་པ་སྟེ། རྫམ་ལྡན་བྱེ་ལུས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་ནགས་ལ་མེ་ལྕེ་ཞུགས་པ་ལྟར་སྡོམ་པ་དེ་ཡོད་པརའདོད་དེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྡུལ་རྣམས། ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 


“ བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞཱི་གསུམལས་རོད་སྤང་དང་པི། གལ་ཏེ་སྡོམ་པཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ཡི་ལྡན་པའི 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅིཞི་ན། རེག་པས་གཟུགས་སུ་ 
ཡོད་པ་དང་ ད ཡུལ་དཔྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པར་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
4 པའི་གཟུགས་དེ་ལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ཡང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་ 


བོ། །སྔོམ་པ་ཉོད་སླང་གཉིས་པ་ནི། ཆས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱ་ྟའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཡིན་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབཔའི་ཕྱར་རོ། །རྟགས་མགྲུབ་ནཤིནཏ་ལྐོག་གྱུར་ 
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§ ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅོད་སྤང་གསུམ་པནི། དགེ་སློང་གིས་སླང་བྱ་སློང་བ་དེཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱིས་སླང་བྱ་སློང་བར་ཐལ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཡིན་ 
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¡ པའིཕྱར་རོ། །འདོདརངདག་སློང་ཡིནཔསཏེསསྱདའདི་ིརང་སྟམ་སྟེ་སེསཀྱིསསྤོངབརམྱོང་བས་གྲུབ་པས་བསལ་ལོཞེ་ན། སུམ་བརྒྱཔ་ལས། དགེ་ 
4 ཚུལ་བརྟལ་ཞུགསཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། །ཞེས་ཕྱིའི་སླང་བྱ་སློང་བ་ལ་ཆུ་རགས་བརྩིགས་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས། གཟུགས་ཀྱིས་སླང་བྱ་སྤོང་བརའདོད་ 


ཟོ 
ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་སློང་བ་ཞཾ་དེའི་གྲོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྡོམ་པའི་གྲངས་དང་གཙོ་འཁོར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། འོ་ན་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ 


“ གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ནའེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་དཔགཏུ་མེདདེ་སླང་བྱ་དཔགཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་འཆད་དེ། དིན་དེ་དང་མཐུན་པར། 
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༄༅། །ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ལུས་ངག་གིསིག་པ་བདུཤབུང་བའདིཡང་རྐྱེན་གསམམོའདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡངདང་གཏིམུགལས་སྐྱེསཔས་སྡགཔ་བདུན་གསུམིཤུརྩ་གཅིག་གོ །དེལས་བཟློག་ 
སྤེམས་ཉན་གཉིགལྭ་ཚུལཁམས་ཀྱ་ནམ་པརརགབྱེདམཡིན་པ་གཟུགསཏིཤ་་གཅིགཐོབབོ། །དེ་བཞེན་དུསེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་་ཡང་དེ་དངའདྲའོ། །དེབས་ར་དས་གཉིགཏ་ཚུལ།ཁྲམས་གྲངས་མེད་དཔགཏཱ་ེད་པཐོབ་བེས། དགེ་ 
ཧི ར་ར ར་ ༢ ༠ ༤༩༠༤ ༨༠- ༨༠2༧ རྟ 
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གཟུགས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པར་གཟུང་ངོ། །དེ་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་པ་ནིའབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཾ་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། 
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་ས 
བཞིཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
4 ༣ བག་བི་ལྔོའ།པ་རི་སྔོར་པ་པཡིའི་ཟླ་་འིང་དྲའ་ཁྲི་ཁེས་རོ། །སོང་པ་པཞི་འི། ཚ་པ་པིའི་ལེས་པ་སྲོང་པའོ། །ཕ་མྭའཾག་ཚཔ་ངག་འཁལ་ངར་གསྒམ་ནི་ངགེ་ 
ཐོ པ་དག་གྲི་ཝམ་པ་ཞྲེ་པང་བ་ བཞའམཚན་ཉདཅན ལྐཞ་ཞེས་ས། སྤང་བ བ༩ ཞི། རྩ་བ་བཞིའིཉེས་པ་པྤེང་བའེ། །ཕྲ་མ ཆགརྩུབ་ངག་འཁྱལ་དང་གསུ པཤཾ་དགེ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བར་དངེས་སུཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཕྲ་མ་ལ་སོགས། དེ་གསུམ་སྨིང་བར།ས་ལེན་པའིཚག་ཞཾཆག་ལས་མ་གསུངས་པའ་ཕྱར་ར། ། 


ཐཾ དེ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། བླངས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 


ཀེ ཡིད་ཀྱི་ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐྲར་པའི 
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༄༅། །༼བྱུར་བའོ། །འོན་སློང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ཞེས་གསུངས་ན་གཙོ་བོ་ནི་གང་། འཁོར་ནྡི་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལུས་ 
_ དག་ གི་ བདུན་ ་པོ་སློང་བ་ འི ཞི་གཅོ་བོ་ བ་ ཡིན ལ། ཆང་འཐུང་བ་འ ལ་སོགས་ པ་བཅས་པའི་ཁ་ ཞམ ཐོ་བ་སློང་བ ཐམས་ཅད་འཁོར་ ཡིན ཏེ། གཙོབ བོ་ཤིང་ཐོག་ ཨཕཏྟབུ 

-% , དང་། འཁོར་མྱུགཚལ་བྱི་ར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ འདུལ་པ་ལ བསྟོད་པ ལས། གང་གིས སྟོན་ པ་ བཅོམ་ལྡཞའདས། ཐུགས རྗེའི་དང་ལྡན་ བསྟན ངར ལ། །བཅས་ པའི་ཁ་ ཞ་ཡ་ཐོ་བ། 
ཡང་བར་སེམས་ཤིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ དེ་ལས འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ། སྡུག་བསྔལ་ ཏེ་དམྱལ་བསྲུང་ལ་སོགས་པའི། གཞན་དབང་ད་གུར་པ འཐོབ། །སྒྱུག་ཚལ་བྲེ བྲགས་ 
པས་ཨྲ་ལཔའི་ཚལ། ཉམས་ བཞིན། །ཞེས་ པ་དང་། རྣམ འབྱེདའགྲེལ་ པ་ལས། རང་བཞིན ་གྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང བ་དང་བཅས་པ་ཨ ཝའི་ཚལ་ལྟ་ སུ། བཅས་ པའིཁ་ ཞ 
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ˆ ༨༩༠ ༩ ༢༨༩༤ 


,མཐྲོབ་དང་བཅས་པ་སྨྱུག་མའི་ཚལཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་བཤད་དོ། །དགུ་པ་མ་ཕ་རཔའིསྡོམ་པའི་གཞས་ཚུལ་ནི། དགབསྟན་དགེཚུལ་དག་སློང་གེ་སྡོམ་པ 
ིམ་གིས་མཞོས་རགང་ཟག་དེའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ངི་ལྟ་བུཞེ་ན། དཔེར་ནཱ་དངཅགཉདང་གཏསད་སམཉེདཔ་བསྐ་དུལ། ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ 
4 གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དགཏདགལ་དབོངག སྡོམ་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས། ཚེགས་ཕྱིམ་སྟེ་བསྟེན 
པར་རྫོགས་པཉིད་དོ། །དེལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་ད་དང་ལྡན་པཏིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་ཅིང། མཛོད 
“ཤཾ འགྲེལ་ལས་ དེ་དག་ ཞིམ ་དྲེས་པ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ ཡིན ཞ་ དགེ སློང་གི་ བསླབ་པ་ཕུལ་བས སྔོམ་ པ་གསུམ་ཆར་གཏང་བརའགྱུར་བ ཞིག་ ཞ་ དེ་ནི ་མི འདོད་དོཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ་རྒྱས་ པརའོགཏུ འཆད་དོ། །བཅུ་པ་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་སྡོམ་ པའི་བྱེད་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ པའི་བྱེད་ལས་ ༽༽། 
„, འདག པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སླང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་ལས་ནེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་སློང་བ་དང་། འབྲས་ བྲད།བྲང་ལ། སྤོང་བ་སྟེ། སུམ་བྱག 
3 པ་ལས ཏྭཾ མོངས་ དྲག་ གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ།ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས སྡུག བསླལ། སྤོང །ཞེས་པ་གོ་རིམ་ བཞིན་ ཞོ ད 


ཐོབ་བྱ་འཐྲོབ་ གབདལས་ ཉི། གཞས སྐབས་སུ ལིའེ་དཔའ འབྱར་འཐོབ་པ་དང་། འཐར་ཐུགཏ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འཐྲོབ་པ་སྟེ། སུལ་བརྒྱ་བ་ལས། དཔལ་ 
འབྱོར་སའ༩། རྟེ མྦྲོ་ རིས། དང་མེ ཏོག མདའ་ཅན འཇོམས ཞེས་ པ་དང་། རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ དཔལ་ ཞོད་དབང་བསྐུར་ཞེས་ པ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ ཞོ། །གཉིས་ པ་ 
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ལྒ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས མ་དག་ པའི་བྱེད་ལས་ཞེ ཉི། བྲམ་ང། བྱུང་ཞིང་འཆབ སེམས་སྐྱེས་ ན། སྡོམ་ པའི་ རདགོས་ ང། དྲུག སྒྲབ ་མི་ནུས་པ ཉིད་དུ་ཉམས་ཤིང་། མ་པ་བྱང་ཡང་ 
འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ ཌྷ སྔོམ་ པའི་དགོས་ པ་དྲུག་ སྒུབ་ལེ་ཞུས་པ་ཉིད་དུ་ཉམས་པ་སྟེ། དགོས་ ང། དྲུག་གི བྱང་ཆུབ་མཐྲོ་རིས་ ཀླངས་སྐྱེ་དང་། །ཆཾས་ དང་ཟང་ 
4 བྲེ ཟིང་ཕིར་བཅོས རུང་། །ཞེས་ བསྡུ་བའི་ཚོགས ་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ པ་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ན། སྡོམ་ པའི་ དགོས་ པ་དྲུག་སྒྲབ ་མི་ནུས་པ་ ཞི། ཕམ་པ་ 


ལྭ 
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༨༩༡༡ ༦༩༣ 


འ༤ཁབ་བཅས བྱུང་ན བྱང་ཁཏུབ་ཐབ་ བབད་་ ལེད་དེ། བམ་པ་འ=བཔ་བཅས ་ཀེར། ཧམང་ཤ ཉ། ཊི་ཀ་ ལས་བམ་པཔས་པ་ །ཤིཆངེ ཀཱ སྩེ ་མོངས་པ་ ཞྣལས ་སྤོང་ 


042 རས 


ཡཾ བ་མི་སྲིད་པས་ཞེས་པ་དང་། །དེས་རྣམ་ པར་གྲོལ་ བ་འཐོབ་མ་ཐག ་རིང་དུ་སླངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕམ་པའཆབ་བཅས་བྱུང་ན མྤབོ་རིས་འཐོབ་ པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། 
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༄༅། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ངནའགྲོ་ངན་སོང་ལོག་པར་སྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཡེ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ 
£ ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པོ་བྱར་མེད་དེ། ཊཱཾཀ་ལས། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
ཕམ་པའཆབ་བཅས་བྱུང་ན། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས། ཕྱིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །སྔོམ་པའི་ 


དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནི། འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སཾ་ཞེས་པས་སོ། ད 
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༤ ༡༩༤ ༤༽ ༤ 


འའ ལཐོའིས་འཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས་ན། གཞས སྐབས ལྟ ་མིའི་ལུས་འཐྲོབ་ པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་ 

དབྱང་ཡང་ སྡོམ་པ་བླངས ཞེ སྐྱེ་བ་ བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་སྩལ་བས་ བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་དེ་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས པར་བགྱིས་ སན། བསྙེན་ པར་རྫོགས་ 
ལ་ཞེས བགྱིའམ། །མ་པ་ལི་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཞེས བྱ་སྟ། བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ཞི་འདས་པ་དང་བཅས་ པའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ེ་བྱུང་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡོད་དེ།  ལུང་ཕྲནཆེགས་དང་མ་མོ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕྦྱིན་པར་བྱ་ེས་གསུངས་པ་དང་། མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་ 


༥༨ ༨ ༨༩༤ 


ླ སྦྱིན པ་ གས སཾ་སྦྱོང་གི་ ནང་དུ་འོང་ན་ ཞིམ བཟློག་ཅིག་ཅེས་ གསུངས པས སོ། །དེབྱུད་ཡང་། ཟང་ཟིང་གི] ལངས སྤྱོད་བྱར་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་ དབང་བ ཉིད་ཡིན་ 
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༄༅། །ནོཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་དེ་བྱང་ཡང་། ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པ་ལའང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བར་གསུངས་པས་ན་ 
རྟུད གཞན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་རུང་བ་ལྟཅི་སྨོས་ ཡ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ དོན་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀྐྣ་སྲུང་བ་དད། དངོསྱ་ཀི་དོན་ 
£, བསྟན་ ཞ་པའོ། །དང་པོ་༔ སྐབས སྒྲུབ་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོ་རིམ ་ངེས་ པའི་རྒྱམཚན དང་། དེ་ལས 'འཕོས་ པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕྤ་དོན བསྟན་ པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་འལ་བམདོར་བའདེར་དངོས་བཅས་སྫོནལ་བརུམས་པའདིལ་བཏེནནས། ཞཾ། རྒོལ་བ་པོ།ཁ་ཅིགའདི་སྐད་དུ། 

མདོ་རྩ་བ་འདིཆོས་ཅན། རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཤད་སྔོན་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་མྱིས་བརྩམས་པས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
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༧ § དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་གེ་མ ང་ཤོས སྔོན་ལ་ བརམས་ནས་ཡི་གྱེང་ཤོས་མྱིས་བརྩམས་པས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་བཅས་ 
, པ་རྣམས་ནི་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གེ་མང་ཤོས་ཡིན་ལ། མདོར་བསྡུས་ནི་མདོར་བསྟུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡི་གཏུང་ཤོས་ཡེན་པར་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །ཡི་གེ་ུང 

= 2. ཤོས ཕྱཞས་བ བརུམས་པ། འདིནི སྒྲའི་ བསྟ བཅོས ལས། གོ་རིམ་ དང་པོར་བསྟན་པའིའཐད་པ། གཉིས ་ལས་ཡི་ ག་རབ ཅུད་ཨམ། སད མཆདའོས་༔ རྫོན དུ་ བྱར ་ གེ་ 
ཉུང་དང་མཆོད་པར་འོས། །དང་པོར་བསྟན་པའིའཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེདང་ཡེ་གཉུང་ཤོས་མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་བརྩམས་པ་འདི་ཝེ འཐད་དོགི་ན། 

༧ གཉིས་ པ་ལན་གདབ་པ་ ཉི། སྒྲའི་ བསྟན བཅས་ལས་ བཤད་པ་ དྲ་རྒྱ་མཚན་ གཞན མེད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན ལ། རྩོམ་ པའི་ག རིམ མདོ་རཱ་ བའིའདི་ལྟར་ བླ 
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༄༅། །འཐད་དེ། གལ་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་ནི། འགལ་བའེ་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། ལུང་ལས་དངོས་བཅས་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
མདོར་བསྡུས་ཕྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། མདོར་བསྡུས་འདིཚཾག་གིཆནས་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ཡང་དོན་གྱི་ཆནས་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་ 
ལྗེ བརུམས་ན་དོན་གྱི་ཆ ཞས་ཏེ་དངོས་བཅས་རམས་ལྲ་གངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ཡོད་ཉིང་ མདོར་བསྡུས་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་མེད་དེ་ནགས་མཐའ་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱ་དང་ཚད་ངེས་མེད་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གོ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་སྔོན་ལ་བརྩམས་ན་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། དངོས་ཀྱི་བཅས་པ་སྔོན་ལ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 


༠༤ ༤ ༢༡༤༤ 


ཞས་དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཕྱིས་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེལསའཕྲོས་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
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ཉེ §ྨ, སྤྱི་དོན ཉི། སྐྱེས་ བུའི་ལག་ ཞ་ཞགས་ པ་ ཡོད་མེད་རྩོད་པ ་འ། སྐྱེས་ བུ་གཞི གྲབ་ དགོས་ པ་ལྟར། མདོར་བསྡུས སྔརའཆད་ཤྱིས འཆད་རྩོད་པའི་འདུལ་ བ་མདོར་བསྡུས་ 
དེ་རང་གང་ཞེ་ ལ། _ ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། སབསྱྱགས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གོང་ཁྱེར་ནྭ་གྱད་ཀིཉེ་འཁོར་ཤིང་སྭ་ལ་ གཟུང་གིཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 
༩ བཅམ་ལཱན་ཁདས་པ ཡངས སུམྱ་ངན་ལས འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཆོན དགེ སློང་རྣམས་ལ་ བཀའ་སྩལ་བ བ། དགེ སློང་དག་ ངས་འདུལ་བྱ་རས་པར་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ 
ཏི་མ་བསྟན་པས ལེགས་ པར་རབཏུ་ཏོན་ལ་ ཡིད་ལ ཟུངས་ཤིག་ གདབས་ བཤདད། དག སྤོང་དག ཁྱེད་ཀྱེས ངས་སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ ཡང་ལེད་པ་གང་ 
3 ཡིན པ་ དེ། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་རུང་བ་ དང་མི མཐུན་ན། རུང་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་རུང་བ་ བསྟན་ཅིང་ཡི རུང་བ་ དང་མི མཐུན་ན། 
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༄༅། , །ུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མེ་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་མདྩོརཱ་བར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ 
ཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཞི་རུང་བར་ར་ཞེས་བསྡུས་སོ། །དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་ 
ཟླ པའི་དོན་ནི། བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་དེ། དབྱེ་བ་ངོ་བོ་མཚན་ 
ཉིད་ངེསཆག་དང་། །གཞི་དང་རྒྱ་མཚན་དང་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་སྟེ། །བརྒྱད་ཀྱིས་འདི་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ།། 
དང་པོ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནེ། རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ཞས་ཕྱི་ན་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ལས། དགག་པའིའདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞི། འཐས་པར་གནས་ 
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པའྱ་བམ་སྲོག་ཆགས་ཉན་དགེ་སློང་གི་སརྐོབ་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲུབ་པའིའདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། དགཚུལ་གྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །གནང་ 
བའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི།བམ་ཕོར་དུ་ཟས་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ཞས་ཕྱེ་ན་གཉིས་ལས། རྒྱ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནེ། 

རཾ དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེམ་དགེ་སློང་གི་ས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཅས་པའིང་བོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གསལ་ཀམ་བཏོད་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའ། ད 
ཡན་ལག་གི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞི་འཁྲིག་ཚིག་གི་ལྷག་མ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 

“ཤཱ པས། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཡང་། དེ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞི་རེག་པ་མ་ཡིན་ 
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༄། །ཡ་ཡན་ལག་ ཞ༽ཤེས་གསུངས་བལྟ་བུང། །གནས་སྐབས་བསྒནས་ཕྱིན་གཏེས་ཏ། བབ་)ད་འབུལ་བ་མདང་བསུས་དང་བྱེད་པ། 
ལེ ས་བ མདད་བསྡུས་ས། །དེའང་གང་ཟག གིས སྦོར་མི་ཤེས ཊ་པ དང་སྨྱོར་ཤེས་པ་སྟེ་ག རི བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ང་བ ཞི། ལུང་ལས 
.& ༠༤ྩ༄དཀ་གང་གསམ་ཀའ་བཏདཔའའདལ་བའ་བླམབ་པའ། །འན་གསལ་ཀ་བཏདམ་བཏདྱ ཁྱད་པར༦ཞན། འདུལ བའི་མུང་གང་ཡང་རུང་བར། 
དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཏེསསྨོས་དགོསཏེཀ་བའི་གསུང་བགྲོས་དྲན་པའ་བྱས། བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་ 


པའམ། དགོས་པའ་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནཏེ་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཞས་སྒྲུབ་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་པའམ། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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བྱ་བའི་བྱ་བྲག་དང་སྒྱར་ནས་ཉེས་པ་མེད་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་ན་གསལ་ཀམ་བཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་འོ 
དུནགྱས་དཀར་པོརྐ་པོའི་ུངབྱད་གསལཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་བཏོདཔ་ཡིན་གཉིསཔ་སྟརནྟངབེད་དེམདོརབསྡསཀྱིུང་བེད་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའེལྟུང་བྱདཡིནཔའི་ཕྱརརོ། །དང་པོ་ལྟརནའདུལ་བའི་ཡུང་གང་ལས 
ཀྱང་། མདུནགྱི་ས་དཀར་པརྐ་ྟངབྱེདདཞེས་གསུངསཔ་མེད་ཉ་ན། ས་རྐན་ལྟུངབྱེདདཞེས་དངས་སུ་གསུངས་པས་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པྐ་བའལྟུང་བྱེད་ཀྱང་གསལཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།།འོན་དགེ་ཚུལ་གྱ་གསོསྦྱང་ཡང་གསལཀ་བཏོད་པ 
ི་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱད་བྱའོ། །ཞེས་དངས་སུ་གསུངསཔ་ཡན་པའི་ཕྱརཞེསམཚུངས་སོཞེ་ན། དེ་སྐད་དངས་སུ་གསུངསཀྱདདགེུལ་གྱ་གས་ྦོད་གསལཀ་དངོསསུམ་བཏོད་རཅི་གའཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་སརྐོནལངབྱེད་དགེས 


༩༡ ༨༡༡༠ ༦༩༨ 


༡: དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བའི་ལྟུང་ 


བྱེད་གསལ་ཀམ་བཏོད་ན་ཉིའགལཞེས་མགོ་མཚུངས་སོཞེས་རྒོལ་། སརྐོབ་བཀག་པ་དང་གསོ་བྦོང་བྱ་བ་ཞི་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་གརིམ་བཞིན་ཏེ། སྤྱི་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་པའེ་ 


༠ 


བབ ༨༩ ༢ 


གག རབ ༢༤༨༩ 


> རག ༩༽ 


༨༡ ༨༡༠༧ ༦༩༽ 


༦ ༨༩ ༢༩༤ 


༢༩ སར ༢༩ 


༢༨༡ ༩༨ རཾ ལཾ 


རར ༨༩ ༨༩༠༤ 
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༄༅། །ཕྱིར་དང་སྤྱི་བསྒྲུབས་པས་བྱེ་བྲག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་མི་མཚུངས་སོ་སྟམ་མོ། ཞོ །གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚབ་རང་བའིལ་ནས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཞི་ཡུང་ལ་བརྟེན་པའིརྗས་ 
དཔག་ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་ལས། ཆས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་དག གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །ཚཾག་གམ་ཡིང་ཡིན་དེ་དག་ནི། | 
-@/ ཕྲ ¬` ཟ་འ `~ ༤ ཡ་ ༨༩ ༤ འའ ^ 
‹@ གཟུགས་དདའདུ་བྱད་དགཏུ་འདུས། །ཞསས། །བརྒྱད།བྲའཞད་དུ་འདུལ་བཡདད་བསྡུསམ་འདུས་སམ་ཉ། ལ། སྤྱར ཞ་འདུལ་བ་མདར་བསྡུས་སྤྱིའིམཚན་ཉེད་ཞེ། འདུལ་བའ བླསབ་པནལ་པར 
བཞག་པའི་བདག་ཏིད་དྲུ་གུབ་པ་གང་ཞིག་ཅེས་པས་བཅས་པ་བཏགས་པསེལ་ལོ། །ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའོཀཞེས་པས་དངས་ཀྱི་བཅས་པསེལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 


༢༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་སྡིག་པཅེ་ཡང་ཕི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའིའདུལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐབས་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མས་རྣམ་པར་བཅད་ 
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95 


ཁུ 
= 
[2 
ཝ 
2 
ཁྱ 
> 





 དོ། །དགེརུལ་གྱི་གོྦྱོང་ིགང་ཟག་བྱེབྲག་གིས་གསལཀབཏོད་པ་ཡིན་མོདཀྱི། དེ་ཡང་བྱབབྱེབྲག་གིས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའིནང་ད་འདུསཏེ་གང་ཟག་དེའི་བྱ་བབྱེབྲག་གིས་གསལཀམ་བཏོད་པཏིད་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །འདུལ་ 
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1)[1311 14 


བ་མདོར་བསྡུས་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། གང་མེད་ཅེས་སྨོས་པ་དེལ་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ 
2, ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡུལ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། 

_ དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གརིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་དང་། ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད 
༡ དུ་གནས་པ་གང་ཞིག་ཅེས།ཁ་བསྐང་སྟེ། རྒྱ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་དང་། ཡན་ལག་མདར་བསྡུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ སྦྱར་རོ། །གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་མ་ 
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༨༩ ༨༩༡ ༩༨ 


༄༅། །ཀཤིས་པ་གང་ཞིག་དང་། གང་ཟག་གིས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཅེས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་དང་། བྱེད་པའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉི ཉིད་དུ་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་འུལ་བ་མདོར་བསྡུསའདིལ་སྔམ་རྣམས་ནིརུང་མཐུནཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་སརྐརམིརུང་བ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དགག་བྱ་དངལྡན་པའིབྱེམརྐོར་མ་རུངབ་དེཆོས་ཅན། རུར་མཐུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ལང ༢༩༡ ༢ འ^༨༩༡་ ༨༩༡ ༢༨༩ 


ཟློ མི་རུང་མཐུན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འོ། །འདོད་ན་རུང་མཐུན་ཡིན་ པརའདོད་པ་ཉམས་སོཞེས་པའི་རྩོད་པ་ ཡོད་དོ། །མིང་ལྭ་ཁྱབ་ཆེཾཁབ་ཆུང་བརྩི་བ་མཁས་ པའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཡིང་དོན་འགལ་ བ་ལས་མ་འགལ་ན་ལེགས་སོ། ། 
འདུལ་བ མདོར་བསྡུས ཤི་ངེསཆག་ནེ ཉི། ཚུལ་ཁྲིམས སྟོ་ པས་ན་འདུལ་ བ། གསལ་ཀ་ བཏོད་པ ལ་ལྟོས་ ཞསཆིག མདོར་བསྡུས་ པས་ ཞ་མདོར་བསྡུས ཞེས བྱ་སྟེ། 
ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ་ཡུང་ལས་འདིལ་མིང་མདོར་བསྡུསཞེས་གསུངསལ་འང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལསད་ནི་འདུལ་བ་མདར་བསྡུསཔ་བརྗོདཔའ་བྱསྟ 
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ད ཊེས་གསུངསཤིང། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མ་དང་། འདྲ་བ་གཞན་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་གཞི་ ༈ 
„ གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཞི། སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཞཾ་གནང་བཀག་མཛད་ལ། བྱ་བ་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཞས་གཞང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ། འོད་ལྡནྭརྩ་ ཌ 
༼„ བལས། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་ བཀག་མེད་པ། །དེཞི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས།ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་ 
„ གསུམ་སྟེ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དགོས་པའི་རྒྱུམཚན་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དགག་བྱ་ངོས་ ° 
4ཾ གཟུང་བ་ནི། འདིར་དགག་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་སྐྱོན་གང་ཞི་བ། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པར་བྱ་བ་སྟེ། དངེས་སམ་བརྒྱུད་པས་རང་ ˆ 











༄། །གཞ༧་རྒྱད་ལ་ལམ་གང་མ་སྐྱེ་བའི་གེགས་3་བྱི་བྲག་གཾ །དགག་བྱ་ལ་མྱི་ན་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱའོ། ། 
ང་པ་ ་ངས་ ་མ་ རས་པ་ ་ ཡའ ་ཤལ་བའ་འ ་ག་ ་ =༠༽:<) : - ༡༩ སྐྱ་ཊ་ : རང ད་མ ་ 7༩༥༦ "¥ སྐྱ : ་ ་ད་ 
„% ༽ ༈ ཚད་སུམ་ཤས་བདད། ཏཿད་བལ་བའའ་གྱུར་བ་དད། དབ་དགས་དང་ལན་པ་དང་གསུམ་རྟེ། ཟླས་བྱ་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ལ 
¿ འགྱུར་གྱི་ཚད་ཡི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྒྱརལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ར་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གང་ནས་བཤད་ན། འོད་ལྡན་ལས། རྒྱོས་པར་འགྱར་བའི་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཞི་བཅས་པའིས་མཚམས་འཇིན་བྱེད་དུའགྱུར་བ་ཤས་ཆེ་བསསོ། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་ 
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_ བྱ་ནི། བྱ་བ་ད་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སརྐོས་པས་སྲོགཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞནམ་དདཔ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
< འོགཏུ་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ་ན་རང་འང་གི་སྐབས་སུའཆད་དོ། །གཏིས་པ་སྤྱིའི་དགག་བྱ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བསམ་པ་ཞི། ཀ་བཤེཊའ་ཤསྦའ 
དགགྱ་བ་དངསོསཀྱིདགག་བྱང་བོ་གཅིག་སྟེཟངས་དང་ཟངསཀྱིབུམ་པ་ང་བ་གཉིག་པ་བཞེན་ནོ། །སྤྱིའི་དགག་བྱ་དགེ་སློང་གིས་ཚོད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དེ་དང་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 


༢ ༢༠༨༡༠༥ ༦ 


* པ་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དེཆོས་ཅན། ངོ་བོཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དདཀྱི་བླའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱིའི་དགག་བྱ་དགེ་སློང་གིས་ 
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༄༅། །ཆདཡོངས་སུམི་ཤེས་པ་དེ་དང་དེལ་བཏོན་ནས་ཟློས་ཀྱ་དགག་བྱ་དགེ་སློང་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
སྐ ༠༠༅༨༽༽ ༡༦དབལའབུ་དལ་གགང་པ་དདྒེགས་དགགྱབ་བདདང་ཐདཀད། །གསུམ་པ་དཀགྱ་བགད་གས་བཅའས་བཤང་ བྱ་བདཔན། 
ཛཿ ཛ་རིི་ལྷ་ཛེ་ཝ་པ་བེ་ཀ་ཀཉ་ལ་་སྐལ་སསྦྦ་པྱད་པཌ་པའ་པད་བཞན་ ཙ།ཤའ་ཐབ་གདའ་བ་་བྐཞའ་དཡ་། ལྷ གིས དགགྱ་བེས་བཅས་བཤས་པདྱ་པདད། 

བཅས་པྣ་ནམ་འཇག་གྲྭ་མས ༼་དགག་བ་དང་བཅས་པ་ ཇྔས་སུའབྲ་དགྱ་བད་པའྱ་པར། དཔའ ཞྭ་པག་གཏིདཕམ་པ་ས་་དགགབ། མའྲ་ལགཆཚདན་བཅ་བ་ཀླད་་ 

ལཆདནལ་བསྐྱད་པ་བཞནན། །དམགས་བསལན་བརྲག་པའཏུད་བད་གརཿཤཙདཔང་ཞའ༽ྱ།དགས་པས། རང་བཞཞ་༅།ཁན་ལཐབ་ཡན་ཡང། ཧ+ཉགཡགཅགབས 
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༨༩༡ ༦ 


¿, བརྡེགས་པལྟ་ བུའི་ གནས་སྐབས་དེར་ལུས སྲོག ་ལ་མ་ གཞོད་ཀྱང་སྤྱིར་གཞན་ལ བརྡེགས་ཞས་ལུས སྲོག ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ ཡིན པས། སྤྱིའི དགག ་བྱས་བཅས་ ར།འི་སྭ་བྱྲ༧མས་ བཟུང་སྟེ། སྒོས ཀྱི་དགག ་བྱ་ 


84 


„༨ ༩༽༦6༽ ༣ ༤ 


ཟ ལུས སྲོག་ལ་ གཞོད་པརའགྱུར་བ་ལ་མི་ལྟཾས༔ ཉགམ་གཅིག་བརྡེགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལུས་སྲོགལ་གནོད་པ་མེད་པས་སློས་ཀྱེ་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱིར་བརྡེགས་རྣ་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིའི 
༩ དགག་བྱ་ཡོད་པས་བརྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྟྱེད་པའོ། སོ། །དམིགས་ བསལ་ལས་ གཞན་ པའི་སྐབས སུ་ཕྱིར་བཏང་འ ་བཅས་ པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འབྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཞི། སྤྱིའི 


9209 
༢༢༠༨ ༨༩༡༠ ༩༨ 


དགག་བྱས་བཅས་ པ་ཤེས་ པར་བྱེད་དེ བཅས་པ་རྣམ འཇོག་ གི སྤྱིའི་དགག བྱ་དང་བཅས་པ རྗེས སུའགྲོ་ལྡོག བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ དགེ་སློང་གིས མཆོད་ 
¦ རྟེན་གྱི་རྩ་བརྡ་བ་ལྟ་རཱ་བརྡས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྲོགཆགས་ལ་ གཞོད་པར་མ་གྱུར་ན། སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་སྤྱར་སྐྱེ་བ་བཅད་ཞ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཅན་ཡེན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྤྱིའི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བ་གཅད་པའ་ལྟང་བྱེད་ 
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༄༅། །སྐྱེད་པའོ། །བུའོ། དམིགས་བསལ་ཞི། གཞས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་། རྒོས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་ 
„ པའི་ས མཚམལས་ བཟུང་སྟེ། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྒོས་ཀྱི་དགག་བྱ། བན ཡུན་ གཱ་གྱུར་ཞ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ་མ་གྱུར་ཞ ་སྐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་གྲི་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་ པས སོ། ད 


, བཞི་པ་དགག་བྱ་དང་དགག་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་བསྟན་པ་ཞི། དེ་གཉིས་ཤལིའལཞས་དགགབ་དངདགགབཅས་ངོབ་གིག་པ་སིནགསངསཀང་མི་གསཏ་དགགྱ་བ་དང་དགག་བཅས། 
འི བདག་ གཅིག་ པའི་འབྲེལ་ སྲལ་ ཡིན ཏེ། སྐྱོན དང སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག བྱ་དེ སྐྱོན ཡིན ལ། སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་ནེ་སྐྱོན མེད་ཡིན་ པས། བཅས་པ་ འི སྐྱོ མེད་ 


ལལ ས¥{སཾ རྒ 


ང། སྟེ་སངས རྒྱས ཀྱི་གསུང་གིས ་མཚམས་ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས ་བྱང་བའིའབྲེལ་བ་ ཡོད་ན། དགག་བྱ་ལས་དགག་བཅས་ 


< 
= 
ཁི 
< 
ཝ 
=: 
༠62 
= 
༤༨ 
༩ 
དྲ 
ཏཿཿ 
25 
༦ 
ཛཿ 
>¬ 





ཌྷ བྱང་ངམ། དགག་བཅས་ལས་དགག་བྱ་བྱུང་། གཉིས་སྲོགཆགསལ་གནོད་པའགོག་པའི་ཆེད་དུ་སརྐོབ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། པ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་དགག་བཅས་མཛད་ 
„ ཕ་པཚོས་ཅན། དགག་བཅས་དེ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོདརཆོས་ན་དངའགལལོ། །དགག་བཅས་ལས་དགག་བྱ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར 
ནཾ དགག་ ང། མདོར་བསྡུས སྦྱོར་བའི གཞི ་ལ་ དགག་ཿ བཅས་ ཡ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ པ་འ དགག་བྱ་ཡོད་པ་། རྟགས སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། རྟགས།ཁྱབ མེད་པ་ ཡིན པར་ཐལ། 
འྲབྲས་ བུ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ པ་་རྒྱ་ཡོད་པ རྟགས སུ་བཀོད་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། བང་བ མྱུ་གུ་ ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ པ་ལ་ས་ བོན་ ན་ཡོད་པ རྟགས ས་སུ་བཀོད་པ བཞིན་ ཞོ། ད 


༤༥༦ ༨༩ ༨༡ 


༡ འདོད་ན་ འི དགག་བྱ་ཡོད་པ རྟགས སུ་བཀོད་པ་ དེས རྟགས ཙག ལཆདཔས མདོར་བསྡུས ཀྱི་དགག ་བཅས་མི རྟོགས་ པའི་སྐྱོན་ དུ་འགྱར་རོ། །གལ་ ཏེའབྲེའ པབ མེད་ 
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༄༅། ་ཉི། ཚས་ཅན་དང་ཐལ་འགྱུར་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ལ། རྟགས་ ཁྱབ ལེད་པ་ ཿཡིན་ པར་ཐལ། རྟགས་ དང་ཆོས ལ་འབྲེལ་བ་ གཏན་ནས མེད་པའི་ 
„ ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན ་ས ཕྱོགས་ ཞ ཏྟ ཡོད་པར་སྒྲུབ་ པ་ལ ་གྲང་པོ་ ཡོད་པ རྟགས སུ་བཀད་པ བཞིན་ ཞོ། | འདོད་ན ་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག སྒྲ་ བའི་ལུགས་ཀྱིས་འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ བྱས་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ 
ངོ བཞི་པོ་རྣམ་པར་བཞག འཇོག་ཡིན་པ་བཞིན། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དགག་ བཅས་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ དུའགྱུར་རོ། །ཡང་སྔར་བཞིན་ ཉོད འོ་ན གང་ཞེ དྷ དགག བྱ་དང་དང་དགག་ བརས ལ་ང་བ་ལྟོས་ ར། 
དྱེ་བུང་གི ༩འབྲེལ་བ་སྟེས་བོནལས་རྩུ་གུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ། ལེདཀྱང་རྣམ་ པ་པར་བཞག འཇོག་ གིའབྲེལ་ བ་ ཡད་དེ། བཅས་པ་རྣམ འཇོག་ གི དགག་བྱ་འ ལྟོས་ ཞས་ 


བཅས་པ་རྣམ་ པར་བཞག་ཅིང་། བས་ང ལ་ལྟོས་ ཞས་བཅས་པ་རྣམ འཇོག་ གི ་དགག བྱ་ཞེས རྣམ་པར་བཞག་ གོ །དེས་ ཞ་དགག བྱ་ཙམ་པོཿ ལཔོ་ལ་བཅས་པས་མ ཁུབ་ 
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ཀྱང་། བཅས་པ་རྣམ འཇོག་ གཾ་དཿ དགག བྱ་ཡོད་པ ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་བོ བཞེས་ གསུངས་སོ། །བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱའི་རྒྱུམཚན་དགག་པའི་མདོར 
བསྡུས སྦྱར་བའི་སྒྲ་ བྱེད་དུ་ སྦྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ཉི། དངོས ་སར བརྒྱུད་པས་འ རང་གཞན གྱི་རྒྱད་འ ་ལམ་ གོང་མ སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བ སྟེ 

རླ འདུལ་བ་ལ་ བསྟོད་པ ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ རྣམས ཀིར ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ གང་བརྙེས་ པ་དང་། ཐྲུབ་པའི། སློབ་ རྣམ་དག་ པའི། །སེམས་ཅན་ དྲག་ 

བཅམ་པ་ཤཱའིའི་བུ་ལ་སོགས་ པ། ཡོན་ ཏན ལྡན རང ནྣམས། །དེའང་ རྒྱུ འདུལ་ ས་ ཡིན་པ པར གསུངས། ཞིས ་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ཞཾ་ལམ་ གོང་མའི་རྒྱུའ་འགྱར་བ་ དེ་ཡིན པར། | རྒྱུའི་ཆནས་ 

ཤྲ གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ལམ གྱི་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ ཐོབ་པའི་ཆ། དགོས་པ ་༢བྱ་ཏྭ་བྱང་བའི་བྱ་བྱ་བས ་སཾ་ཞེས འབྲས་བུའི་ཆནས་གསུངས་སོ། །དགོས་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། སྒྲུབ་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ སྦྱར་རོ། །ཆོས་གོསསྲ་བརྐྱང་གདིང་བཆོས་ཅནསྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པས་སོཞེན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དགོས་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཤ དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྡར་གྱི་དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ། གརང་བའེ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའིསྒྲབབྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །བདུན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལན་གནང་བའི་བཅས་པས་མཁྱབ་སྟེ། གཞི་དེ་གནང་བའི་ཡུལ་ལ་གང་ཟག་ཅིག་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་གནང་བའི་བཅས་པཆོས་ 


༠66༤ ༨༩ 


ཅ། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ལིན་པའི་ཕྱིརརོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ཞོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་མེད་པར་ཐལ། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། ། 
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འདོད་ན་ཡུང་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པའཞེ་ན། གནང་བ་བཅས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་རྟགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཡོད་པལ་དུ་བ་ཡོད་ 
པས་མྭཁུབ་ཀྱང་འབས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལ། དགག་པ་མདོར་བསྡུས་ཞི། ཊི་ཀ་ལས། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་བཤང་བ་དང་ 
ྒ གཅི་བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་བཟའ་བར་མི་བ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་བཤད་དོ། ད 
སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ནི། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནེ་གས་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་དབྱེ་ 


༢༨༡ ༨༡༠༠ ༡༠ ༦༨ 


^ དག་པ་གོ་བའ་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེལས་གསོ་སྦྱང་དནནི་ཐ་དད་མེན། །ཞེས་བཤད་དོ། །གནང་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། ཊཱིཀ་ལས། ཚདང་བསྲེས་པའིརུན་ཆ 
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༄༅། །བྱཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ཁམ་ཕོར་དག་ཏུ་ཟས་བཟའ་བར་་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཞཾ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདིལྟར་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དགག་དགགཔ་མདོངབསྡསནི་སོགཉགསལ་གཞོད་པལསོགས་པའེ། བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱི་མ་འཐས་པར་གནས་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྤོང་གིས་རྐོ་ 
༡ བཅོས་ཅན། མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད། དོན་དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 


༤ རར ༢༨༡༧ ༢༨༡༧ ༦ ༢༠ 


ཕགསཔའོ་དགག་བ་དང་ལི་ལྡནཔའི་བྱ་མརྐོ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཟླུབ་པདངབསྡུན།གསོ་སྦྱོང་གིབྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། དགེ་རྒུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ཡིན་ཏེ། 
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གུལ་གྱི་ཆེས་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བཞིན་ཞོ། །གནང་བཟདངབསྡསནེ། དགེ་སློང་ 


ད གཅིག་ གིས །བལ་ ཕོར་བ་མལ་པའི་ ཤད་ཟས ཟ་ བཆོས་ཅན། སྣོད་ཀྱི་ཆནས ཉེས་ པ་མི འབྱུང་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་ཆནས་ དགག་ དགོས་ ག༨སདམད་པྱ་བའའ། ། 


4, དཔེར་ན་ ལ་ གོར་དུ་ཟ་ བ་ བཞིན་ ཞོ །དས་ནྭ་དགེ སློང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷམ་ཕོ༢ ཕོར་གཅིགཏུ་ཟས་ཟ་བ དང་། གསེར་དངུལ་གྱིས སྤྲས་ པ་ལ་སོགས་ པའིཁམ་ ཕོར་དུ་དགེ གེ་སློང་གཅིག་ གིས ་ཟས་ཟ་ ཞཉེས ་བྱས སོ། འོ་ན མདོར་ 
བསྡུས ་ཀི་བཅས་ པ་ལས འདུས་ ཞཅིརའྱགྱུར་ཞེ་ ཉ། བྱང་བཙོན་ ཞའ འདུལ་བ མདོར་བསྡུས ཀྱེ་ལུང་བ ཐམས་ཅད་ཉེས ་བྱས་ ཡི ཞེས ཟེར་རོ། དདེི་ ཊཾཀ་ལས། འདུལ་ བ་མདོར་ 


འས ༨ ༢༨ ༨ ༢༨༩ ༢༨༩ ༢༨ 


༧] བསྡུས པ་ལས ཉེས པྲས སུ་གསུངས་ པ་ ཡིན པའ་ཕུའ་ཞས པ དན འབྱེདའགྲེལ ལས གྱང་འདུལ་ པ མདོར་བསྡུས་ པལས་འདྲ་བར་ གསུངས་ པའྱ་པུར་ལས བྲས སྟ བར་བྱའོཞེས་ པ དང་ཞུའགྲེལ ལས ཀྱང་ཉེས བྱས སུ་བརྔད་དཀས བྱབ་ ཞིའདུའ བཔ་ 
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༄༅། །མདོར་བསྡུས་པ་ལས་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་པརའོང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལས་མཆོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བམ་པྫོ་ཝ་བྱུ་པ་ལས། མི་རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་གར་བསྡུཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྨྱད་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྔར་བཅས་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བརྟག་པ་ནི། དངོས་བཅས་དང་རང་རང་གི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
བཅས་ན་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ། དངོས་བཅས་མཛད་པ་ནམདོར་བསྡུས་མ་བཅས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལསའདའཁའི་ཚོན་མདོར་བསྡུས་གསར་དུ་བཅས་པ་ཞི་ 
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ཟླ རྔས་བཅས་ཡན་ན། །དགཤལ་དབབ་པ་ལགསུམཡལས། དང་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ན། སྔ་འབས་བ།བ་ཅིག་ན་རེ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
„ བཅས་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཁུགས་པའི་ཚེན་རའབྲོལམིཚངས་པར་ྱོདཔའིཕམཔ་བྱངཞེང་། དེའིཚན་དུདའགྲོལ་གསལ་ཀམ་བཏོད་པའཾ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 
5 ཕམ་པ་བྱང་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་ གྲུབ་བོ། །དེའང་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པའི་ཕམ་པ་དེ་ཞེ། གསལ་ཀམ་བཏོད་པའ་ཕམ་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ 

བཕལ་པ་ཡན་པར་གང་གསྲགབན། སྡཾག་ཅན་དགོན་པ་པས་སྤྲ་མཾ་ལ་ལག་པརཞུགས་པའ་ཕམ་པ་དེ་ཞེ་དུདའགྲོ་ལ་མེཚངས་པ་སྤྱད་པའེ་ཕམ་པ་ཡེན་ལ། ལྔག་ 


- ༩༡ ༢༨ ༡༧༧༧ ༣ ༤༥ ༢༡༨ འར ༨ ༤ ༥༨ རཾ 


“ ཅན་དགོན་པ་པས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པ་དེའི་ཚེན། དུདའགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་དེས་སྨ་མོལ་ཞུགས་པའི། གླེང་གཞིདེ་ཉིདལ་བརྟེནནས་དེའི་རྗས་སུ། 
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༢༨ ༦༨ རཾ 


༄༅། །དུས་ཡྱིས་དུད་འགྲོ་ལ་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་ལུང་ལས་ཐན་དཱད་འབྲོའ་སྐེ་གནས་སུསྐསཔ་དངལྟན་ཅིགཀྱང་རུང་སྟེ་གེ་སྤོང་དེ་ཕམ་པར་བྱུརེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
སྐ དེལི་འཐད་དེ་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཡིན་ན་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 
.4 པ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བརྒྱས་པར་བསྟན་ན། མདོར་བསྡུས་ཏེ་མ་བསྟན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པའི་ཕམ་པདེ་མདོར་ 

བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐྲད་དེ། ཕམ་པ་དེ་ནི་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་མ་པ་ཡིན་གྱི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨར་བཟང་ 


༢ ༠༨༡༠ ༦ 


བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མིང་གིས་གསལ་ཀ་བཏོད་དེ་བཀག་ཟིན་པའིོངས་སུ་གཏོགས་ 
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ལྒ པའི་ྱིར་སིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པའི་ཕམ་པཆོས་ཅན། ཕམ་པ་དེ་གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཟང་བྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དཔསསུ་གསངསཔའི་ཕྱིར་ར། །འོན་དགུལཀྱིགསྦྱོངཆས་ཅན། གསོ་ྦྱོང་དུགསལ་ཀབཏོདཔར་བྲལ། གསོ་སྦངབྱའོཞེསདངསསུ་གསུངསཔའིཕྱརཞེན། དེསྐདདངས་སུ་གསངསཀྱངདགུལ་ཀྱིགསོྦྱོངབྱའཤས་གསལཀ་མ 
ྒ བཏོད་པའོཞེས་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ ད དེའི་ཚོདུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསལ་ཀཝ་བཏོད་པའོཞེས་མགོ་མཚུངས་སོཞེས་རྒོལ་ན། དེའི་ལན་ནི་ངོ་བོའི་ 
སྐབས་སུསྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་གཞག་པ་ཞི། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཐམས་ཅད་རྗེས་བཅས་ཡིན་ཏེ། དངོས་བཅས་རྣམས་མཛད་ཟིན་པའི 


ཛུ རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ།ཁའི་ཚེཞལཆེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་ཡུང་དེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི། །བ་ཤཡི། 
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༄༅། །ཅིག་ནརེ། རྒྱ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་རྗེས་བཅས་ཡིན་ཡང་། ཡན་ལག་གི་མདོར་བསྡུས་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
སྲོན་ོར་རེ རོས་བཅས་བ། ་ ཅ་ལ ¢ ༧ བཞབ་སྤ་་ ༡༩༡༩ ་ = ༧༡༩ ༩༥༦༩ རྱ; ཅུ ༦ ཀཿ ༠༡༣ ༧༡༩༤ ༦ = ༧ ཀཀ ༡༢། ༣ * ༡༤༨ ༡་༡༩༤༡ ཤེ 
སྐྱོན ཡོད་དེ། དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི་བར་སྐབས་དེར་སྟུང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འཆརཀ་ལྟ་བུ་དགེ 
‹@ སླང་གཅག གས་བུད་མདརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་ཆས་ཅན་དང་དབན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་བྱས་པ་ལ་དབན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གཏུང་བྱད་རྫགས་པར་བསྐྱེད་དམ་ཡེ་བསྐྱེད 
བརྟག བསྐྱེད་ན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་དང་དབེན་པར་འདུགའགྲེང་བྱས་པཆོས་ཅན། དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་དང་དབེན་པར་འདུགའགྲེང་བྱས་པ་ལ་ཆགས་པ་རྒྱརའགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
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སྐྱོན་ཡོད་ལ། ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་ཡི་བསྐྱེད་དམ་མཚང་ནས་མི་བསྐྱེད། སྔ་མ་ལྟར་ནཱ་ཆོས་ཉན་སྔར་བཞིན། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་ 
: བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རང་གི་ཡན་ལག་མཚང་ན་དབེན་པར་འདུགའགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་ཚང་ཡང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟང་བྱེད་མི་ 
2 བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ།བས་བླངས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་གང་མཚང་། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ 

ཚང་ང་ཞེ་ན། དབེན་པར་འདུགའགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་ཞི་མ་གསུངས་ 


༧ ལ། དེའི་ཚེན་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་དུ་མེད་དེ། དེའི་ཚེནཁྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་མདོར་བསྡུས་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 
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༄༅། །སར་གཞིར་བཞག་པ་དེ་ལ་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཚང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དབེན་པར་འདུགའགྲེང་ 
གི་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོེས་བརྗོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱར་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་ 
-: རྫོགས པར་ཐལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐལཞེས་གང་ཟེར། སྫ་མ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། དེར་མ ་ཟད། བྱ་བ་ དེའགྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་མ རྫོགས པ་ལ་ ་བཅས་པ་རྫོགས་ པར་སྲིད་ལ། བྱ་བ་ དེའབྲེལ་གྱི་དགག བྱ་གཏན་ནས་ 
མེད་ཀྱང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྲིད་དེ། དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་སྤོང་ལ་རྩྭ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་བརྡེག་ནལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱལ་རྫོགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད 
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ཉེ རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྒྲ་བ་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རདསློང་གི རྣམ་གྲངས་ 
སླ གཞན་ཡང་དངེས་བཅས་མཛད་ནས་མདར་བསྡུས་པ་མ་གསུངས་པའ་བར་སྐབས་དར་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གས་ས་རྐན་ལྟུང་བྱད་བསྐྱད་པ་ལྟར་དག་སླང་གས་དགག་བྱ་ 
ཟོ 

དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སྤྲོང་གིས་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་རྐོབ་དེ་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐྲལ། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་བརྐོས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིན། ཞེས་བརྗོད་པ་ན་ཕ་རོལ་པོ་ 
མཿ ན་རེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་བྲལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་བཅས་པ་མེད་པར་བྲལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ནཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཏིང་། གཉིས་པལྟར་ནའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་ 
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རར ༨ ༤ 


༄༅། །དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བབྱས་པ་བཞིན་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོན་སྔར་གྱི་ཐལ་འགྱུར་དེལ་ཡང་བརྟགས་ཏེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྲལ་ཟེར་རམ། བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག་བྱམ་ 
རྫོགས་པ་ལ་བཅས་པ་རྫོགས་པར་བྲལ་ཟེར་ཞེས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཉིང་། བརྟག་པ་མཚུངས་པས་ཀྱང་ལན་གདབ་ཏུ་རུང་ང་རྩོད་པ་གཞན་ཡང་དངོས་བཅས་མཛད་ནས་མདོར་བསྡུས་མ་གསུངས་པའི། བར་ 
སྐབས་དེར་ཕམ་པ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཡི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ན་ནི་བརྙ་སབས་དེར་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནྭ་བྱིམ་པསརྐུན་ཡང་རྐུ་བའི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་རུང་དུ་ཐལ། རྐུ་བའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གསལ་ཀ་བཏོད་དེམ་གསུངས་ཤིང་ཡན་ལག་ 
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༢༨. ༨༡༧༠ ༦ 


ཞེས་ དགེ ླང་གཾ ལྟུང་བ སྡེ་ལྔ་ ། སྤྱིར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་པའི་ཡུང་ དེ སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས། 

ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱིར་བཏང་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་ཏེ། ཡང་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུང་བ་དེའི་དོན་བཤད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་གསོད་ཕམ་དང་རྡུགགྱི་ཕམ་ 
ཏོ 4, པའི་སྐབས་ཀྱེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་འདེར་ གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བཞག་པར་མིའོས་པས་བསྙེན་པར་ 
རྔོག རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་དུ་དགོངས་ཏེ། ཀེ ས་ག སུངས་པ་དང་། ཞུ་བྱ་ཉང་ཤོས། འ། སྭ་ཀང་སྔར་ལྟུང་བ་ཕམ་པའ ཆབ་བ ཅས་བུང་བ་དང་ རྐུ་ཐང ས་སུ་གནས་པ་སྡོམ 
] རལ་འ། སྐྱེས་ པ གདད་པ པོ་འཁྲུགས་ ཕ་ ཞིལོ་ ཉིཤུ་མ ལོན པའ ་ལ་ ཉིཤུ་ལོན་ པར་འདུ་ཤེས་ པ་ དེས་ བསེ ཉི པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་ན་ གང་ཟག དེནི དད་པ པོ་འཁྲུགས་ པ་ ཡིན པས་ དང་པོ་ ཉིད་ནས་ བེ ཉི པར་འ རྫོགས་ པ་ ཡི ཞེས འདམ འབྱེད་ལས་ 
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༄༅། །བཤད་དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ། དང་མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་རཱམཔཟཉྐེས་པ ངཔས་ནིཏེ སྱ་བསསུའུར་རོཞ ས་ར མ་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོག ས་པའི་ལྟང་ 
„ །རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་མཚང་ན་རང་རང་གིལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། _ །དེ་ལྟར་སྐབས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། 
ཛཿ ཚད་ནི གི་དངཾས་ཀི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་དང་པོར་སྟོན་ཏེ་ལུང་ལས། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་ 
གཞི་ དང་ཞི། །ཞེས་རབཏུ་བྱང་བའི་གཞི དང་པོར་གསུངས་ པའཕྱར་དང་། ཊཱིཀ །ལས་ཀྱང་། བསླབ་ པའི་གཞི་རྣམ་ པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་ཏ ་བུང་བ་ རྣམས།བོ་ 


ལྔས རྐང 


ཞེའི་ ཡིན པར་གསུངས ་ཀི་ཁྱིམ་པ་ རྣམས ་ཀི་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས སོ། །འདི་ལ ལུང་གི བྱེ་བྲག་ གསུམ་ལས 'ལུང་གཞིས་ བརྗོད་པ་ དང་པོར་སྟོན་ ཏེ་རྩ་བ་ ཡིན པའི་ཕིར་ 
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# རོ། །འདིལ་གཉིས་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོག་དང་པོར་སྟོན་ཏེ། ལུང་ལས་ཤ་འིའི་བུ་དང་རབ་བྱུང་དང་ཞེས་རྫོཤགྱི་ཆོག དང་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊཱིཀ་ལས་ 


8 


ཀྱང་། དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བཅུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །སྫོན་གྱི་ཆོག་ཞི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
26 པྱ སྐལ་གཉེས་ཏེ། བརྟེན་པར་རགས་པ་བཅུར་དངྱེ་བ་དད། ཤེབ ཚགྱར་པགྱུ་བརུག་པ ། །དང་།ད་ལུངས་པ རེས་སུའབངས་ཏེའ 
འ འགྲེལ ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས།ཁོང་དུཆུད་པས་དང་། གྲགས་པའམ་མཆོག 


: ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་དང་། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར།ཁས་བླངས་པས་དང་། 
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༄༅། །བྲམ་ཟེ་སོད་ཡ་ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སློང་ 
བར།ཁས་བླངས་པས་དང་། བུ་མཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་དང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་དང་། མཐའ་འཁབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཟླ ་ལ་རག་ར"ར།"༡ ༡ ¬ ཡོབ ་ ཿཌཀེ༡-་ ༡༤ལོ་ར་འ།་་ཌ་། ༢" ༼།"༡།1༽ེ་བ།་རོལ་།་ ཞེ" ཀ ༡༡༡༥ ¬ ་༡༤།'ཤ།ར།་”།1་ ཤ¡ ཀཀ" 
ཤཿ བསྙིན་པར་རྫོགས་པ དང་བཅུའེ། །བཅུར་འབྱེད་ལུགས་དེ་ཁ ཞ་ལྟར་པེར་ཤ་ཀའི་མེ་ཏོག་ཕྲིང་ རྒྱད་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཅུར་འབྱད 


ལུགས་གཞན་ཡང་ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ། །ཁས་པླངསམ་བགྲངས་པར་ གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ 
བ ག ངས་ཏེ་གཞན་དགུ་བོ་སྔར་བཞིན་བ གངས་པྲ་བ ཅུ ར་ག སུངས་སོ། །དྷལྟ ར་ན་ལུང་ག ཅིག་ལ ས་འཕོས་པ་འ ས་ག སུངས་པ་བ ཅུ་སྐྱབ སའྲགོ་ཁ སྭ་བངས་དང་བ ཅུ་ག ཅིག་ཡོད་པ ས། སྤྱིར་ན་བསྙེན་པ རྔ་རྫོག མ།་ 


ཤྲ 
ཿོ 
ཁི 
ང་ 
རྔ 
= 
© 
6 
༥༤༢༠པས། 
ཁ 
= 
3 
= 
༦ 
ཛམ 
>¬ 








ལས། 


2 པའྱི་ཚུལ་བཅུ་བས་མང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་བཅུ་ཚན་ལ་དགའ་བའི་ངོར་བཅུ་ཚན་དུ་མཛད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པ་ལ་བགྱིས་ 


༨2ཾི་ ༤ ༨༧ 


དངཔོསྫོན་ཆོག་གི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚེགས་ཆུང་དུས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེནརྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་སྫོན་ཆོག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ 


, གསུམ་སྟེ། སྔོནཆོག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་དང་། སྔོན་ཆོག་དངེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོནཆོག་ 
བཅུརའདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི།བ་ཅིག་ན་རེ་གཡུགས་བྱ་ལུགསཀྱི་འདུལ་འཇིནཆེན་པོརྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཅུ་སྟེ། སངསྭ་ཆས་འང་བྱང་འང་རྒྱལ་ 


༤ ༡༠༧ ༢༨༡༩ ༢༡༩༩ ༤༠༨ 


སློབ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚཱར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྙོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ཆོས་སྤོང་། །འཕྲིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སྔོན་ 
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༄༅། །ཆོག་ བཅུ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས །རང་བྱུང་གིས་ང བེ སྙེད པར་རྫོགས་ ང། དང་། ༢ང་སངསྒྲ་རྒས ས་མཁན སྲོབ ལེད་པར་བསྟེ བ པར་རྫོགས་ པ་ དང་ཞེས་ 
རྨ པ་ ཞས། ཡུལ་ གཞན་ ནས ཁངས་པ་ལ་ བརྟེན ནཱས་ གསོལ ་བ་ དང་བཞིའི་ལས་ ་ཀིས་ བསྙེན པར་རྫོགས་ པ་ དང་བྱཅུའོཞེས འཆད་དོ། །དེི ་མ་ ཡིན ཏེ། འདུལ་ བའི་ 
ཐ ལུང་དང་བསྟན བཅོས་ རྣམས་ ་ལས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་བྱར་ ཞེས་ གསུངས ཀྱི། སྫོན་གྱི་ཆོ་ཏ ག་བཅུ་ ཞེས་ པ་ འི གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ པས། སྔོནཆོག་ 

བཅུར་འདོད་པ ༢ སྒྲུང བྱེད་ཀྱི་ཞུང་གཏན་ ཞས མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས འང་བྱུང་གི་ བསྟེ སི པར་རྫོགས་ པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་མཁན སྲོབ མེད་པར་བསྟེ སྦྱིལ པར་རྫོགས་ ང། ་དང་ཞེས། དང་པ་ པོ་གཉིས ་བ་ དད་དུ་ 

བཾ གང་བ་ི་མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུའི་སྐབས ལས། རང་ བྱང་གིས་ འི སངས་རྒྱས་ དང་རང་སངས རྒྱས་ རྣམས ་མ་ ཞེས་ པ་གཅིག་ཏུ་བྲགངས་པ་ དང་། 
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མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད་ལས ཀྱང་། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ རང་བྱུང་གིའོཞེས་ པ་དང་། བསྙེན་པརཇོགས་པ་བྱཅུའྙིསབསཀྱི། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྲོབ་དཔོན་མེད་པར་ནི་བསྟེན་པར 
ཐོགས་པ པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་བསྟེ སྱེན་པར་རྫོགས་ པའྱི་ཚུལ་གཅིགཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བསྡུཔལསདེ་བཞ་གཤགསཔ་དངརང་ཕངས་རསསོབདཔནམེདཔརབསྟནཔརརྔག་པཚུལ་གཉིག་གསུངབད་བཞེན་དུ། ཡུང་མ་མོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་ 
སངས་རྒྱསནི་སློབ་ དཔོན མེད་པར་བསྟེན་ པའ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་རང་ རྒྱལ་ནི་སློབ་ དཔོན་ཆེ མེད་པར་བསྟེ སྱིཞཔར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་ 
“ ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
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༄༅། །དང་ཞེས་གཅིགཏུ་བགྲངས་ཞས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་རུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་གསུངས་པའེ་ྱར་ར།། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡངའཕྲཾན་རྔན་གྱ་ཆ་གར་འདད་པ་འདལ་སྒྲབ་བྱེད ླ་གཞུང་གཏན་ནས་ལེད་ཅང་གཞདབྱད་གསུམ་རྟ། གཤདངྱད་དད་པ་ཞ། འཛྲཞྱས་འབྱབད 
རོ དང་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོ་གཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གིས་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་འིམ་གྱིས་ཐྲོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི་གཞུངགིས་གྲུབ་སྟེ། སྔོནཆོག་གི་སྐབསཀྱརང་གི་རྣམ་བཤདལས། རབཏ་བྱངབ་ཉིད་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་ 
་ཡིནྲགིརིམགིསནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྫོནཆོགགི་སྐབསཀྱིཊཀ་ལས་ཀྱང་། དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དེ་གཉིས་ཀཏེབར་བསྒྲབ་པར་གྱར་པ་སྟེ། རིམ་ 
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དྷ གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། བུ་མོ་ཆོས་སྐྱིན་མལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ངའི་བཀས་དགེ་སྲོང་མ་ཨུཏྤལའེཁ་དོག་མ་འཕྲིན་ 


9 


པར་བཏང་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ནས་རིམ་པ་བཀིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཡང་བྱིན་ནས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ོ ཆས་དྲུག་གི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་བྱིན་རོཞེས་བྱ་བ་ཞས། ཆས་སྦྱིན་མ་ཞི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་བསླབས་ཟིན་ 
གྱིས། དེ་ཡང་ཨྲུཏཱལའིཁ་དོག་མ་འཕྲིན་པར་ཐོང་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ཅིག དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའིཁ་དོག་མ་ 


-942 ༢༨༩ཁ ༢ ༨༠༠༧ ༤ 


ོ འཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསླབ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ཞི། 
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༄༅། །འཕིན་གྱིས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེ སྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཆོག་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དང་བཅས་ པ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། སོན་གྱི་ཆོག་ཡི ཡན པའྱི་ཕིར་རོ། ད 
རྟགས།ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་ཞི་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཛྔོན་གྱི་ཚོགས་དེ་ལྟར་རབཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྔོགས་པ་དག མཁན་པོ་མེད་པ་དང་སློབ་ 
/ཝ དཔེན་མེད་པས་ཞེས་པ་དང་། ཊཀལས་ཀྱང། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལས་སྔར་བཤད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་གཞིས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པར 
ཡང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ དང་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས པའི་ཆོག་བྱུང་ཞེས སོ། །འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས། མཁན་པོ་ལ་སོགས་ པས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི 
རབཏུ་བྱང་བ་དེལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་ པ་ དེ་དག མངགས་པ་ དེས ་རྗེས སུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས ཀྱང་། མཁན་ཆོ མོ་ལས ལུང་མནོས་ ཏེ་ཕོ ཕོ་ཉས་ 
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ངི ཁྲིམས་དབོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གནོད་བྱེད་གསུམ་པ་ཞི། འཕྲིན་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་འབོགས་པའི་ཆོགཆོས་ཅན། དེང་སང་བྱར་རུང་མ་ཡིན་པར་ 


8 


ཐལ། སྔོན་གྱི་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མེད་རྫོན་གྱི་ཚོག་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་མདོརྩ་བ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ཤུ ངབཞནཐན་ལམངགས་པདང་འྲ་བསརབའབིནདུ་གཞགཔནིཆག་མཡཞཔམལནཤགས་པ་དང། དབའབེལཆུང་ལས་ཀང། དེ་བཞནདུ་ོ་ 
ཏན་ཡོད་ན་དེང་སང་ཡང་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་དབོག་ཏུ་རུང་ང་ཞེས་པ་དང་། ཧུ ཐོས་ཀྱ་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱིན་མ་འ་ཕྲིན་བྱིར སྙེ པུ 
པཿ རྫོགས་པར་གནང་གིས། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ཡང་འདི་འདྲ་བ་བྱང་ན་དེ་ཡང་འཕྲིན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྡོམ་པའེན་པ་པོདཚོད་ལ 
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༄། །མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུང་དུ་འོང་བའི་དབང་མེད་པ་སྟེ། 
]ྡ་གསུམཚདན་དེ་ཡངའཕིནབསཚུལ།ཁྲམས་དབགཏུ་ནུང་བཞོ། །ལོ། །ཞར་ལ བྱང་བ་ ཉི། ཤ་མི་སྤལ་ཏི་ལ་སོགས་པ། ཁ་ཅིག་ནརེ། འཕྲིན ་གྱིས་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་འདི་ནི 
2 བྱུང་དུས་གསོལ་ བཞིའི་རྫོན་ཚོག་གི་སྔར་བྱུང་ཞིང་། སྒུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་མི་བརྟེན་ལ་ཆོ་ག་ལས་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་ལ འབྱེདལས། སྐྱེ་དགུའི་ བདག མོས ལཁན མྱོ་བྱས་ཏེ་ཨུཏྭལའི་མདོག་དྟར་གྱི་ཚོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ གསུངསལ། ལུང་ཕྲནཆགས་ལས། 
དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལའིཁ་དོག་མའ་ཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ། ཆོས་སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པསའ་ཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
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པ་འདི་ད་ལར་གྱི་ཆོག་བཅས་པའི་ཕྱི་ནས་མཛད་པར་གྲུབ་བོ། །སྒྲབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲནཚཆཾགས་ལས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 


ཨུཏྲལའིཁ་དོག་མའཕྲིན་པར་ཐོང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོག་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། འཕྲིན་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་ཆོས་སྦྱིན་མ་དང་ 
༩ འདྲ་བ་གང་ཕྱིར་བྱུང་ན་བར་ཆད་དུའགྱུར་བ་དེ་ལ་ཕོ་ཉས་ལས་སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་། མངགས་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་ཞེས་ 


9-3|29 
ཟེ 


༢༨༩༡ ༢༨ ༡༠༤༠ ༢ ༡༠༩༩ 


གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོནཆཾག་དངོས་ཀྱེ་དོན་བསྟན་པ་ཕྱིནཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྫོན་ཆོག་དངེས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་ 


༨༩ ༨༠༠2 ༦༤༨ 


༧ གི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚེགས་ཆུང་དུས་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་ནི་བརྒྱད་ད། 
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༄༅། །འདྲེན་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ཞི་རང་བྱུང་གིས་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་པ པའི། ཚུལ་ གཅིག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས།ཁོང་ཆུད་དང། ཚུར་ཤོག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ 
, དང་། །ྟོན་པར།ཁས་བླངས་དང། པས། དེ་མཉེས་སུ་པ་དང། རྩིོས་སྤོདདད། །གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིསྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འོ་དངབརྒུད་ཡོད་པཞེས་ གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྔོན་ 
རུ 4 ཆོག་གི་བསྡུ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་ཚནས་བསྡུ་ནྭ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཐུན་མོང་ལ་ གཞང་བ་དད། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
གནང་བའོ། །དེ་ཡང་ལྕ་བའི་ཆོས བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཚུར་ཤོག་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྔོནཆོག་ རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ བཞིན་ནོ། སྒྲུབ་བྱེད་ཤྱེ་ཚནས་ 


ལར ༨ ༡༩༧ ༡༧༧ 


བསྡུ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བཤེིའི་སྔོན་ཆོག་དང་རྫོནཆོག་གཞན་རྣམས་སོ། །ཆོགའི་ཆནས་བསྡུ 
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§ ཞཚག་ལས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལསལ་མེ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་དང་སྔོནཆོག་གཞན་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ 
ཉདཞེ། ཡུལ་གང་ཟག་གཅག་གི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་དང་སྟེན་རྫོགས་དུས་གཅུགཏུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ཏཔ་ལྔ་བརྒྱལ་དུས་གཉིགཚུར་ 
, རག་གིས་བསྟེན་རྗོགས་མཛད་ཀྱང་གང་ཟགདེའི་ནང་ན་མཚནཉིད་ད་ཡོད་དོ། །འོ། །བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་གནང་བ་ཞི། བ་རང་ཆོས་དགའ་ནའེ་ཚོགས་ལམཆེན་པོཔ་ཡན་ཆད་ན་གནང་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི 
འགིལ་པ་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དགལ་ནེ་དང་པོ་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་རབཏུ་བྱུངབའི་ཕྱིར།ཁ་ར་མཐོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པལ་བརྟེན་པའོའོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པནི། ཆདེལ་མཐོང་ལམ་ 


སྐེར་རུང་ཡན་ཆད་ལ་གནང་སྟེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེར་རུང་ལ་གནང་བ་ནི་ཉཔ་ལྔ་བརྒྱལཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་གནང་བ་ནི་མ་ཆོག་ཟུང་ 
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༄༅།། །གཅིག་ལཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཚུར་ཤོག་ནི་སྲིད་པ་ཐྲ་མ་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་སྟེ། ༦དམ་ མོ་ལས། དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས།ཁོང་ཆུད་དང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དང་ལྱི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར།ཁས་ 
‹ཆ བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའང་སྲིད་པ་ཐམ་པ།ཁོ་ནལ་མཛད་དོ། །ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཡན་ཆད་དུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་ཆོག་མཛད་ལ། ལོ་དྲུག་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་གནང་ངོ། ། 

སྔོན་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གནང་བའི་ཕྱི་ནས་མཛད་པའང་ཡོད་དེ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའཁའི་ཚེ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སྲུངས་སྟོབས་བཅུ་པས་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། ཀུན་དགའ་བོས་ཞུས་ཏེ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་ 
: མོ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར།ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དཏྟ་གྱཆག་དསནམབྱཆབུཞེ འདིར་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
„£, ལ་གསུམ་ལས། དང་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཞེ། ཤཡེ། ཁ་ཅག་ན་ར་དལྟར་གྱི་ཆག་བྱང་བའ་དུས་ནེ། བཅམ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ན་ 
བྱང་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེདངམཐུན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། ཀོའཱཌྱ་ལ་སོགས་པ་ཁུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །ལོ་བཅུ 
༧ གཉིསཆུན་ཆད་ཀྱི་ཚོག་ནི་འོག་ནས་བཤད་དཏར་བྱི་ཆོག པ་འདི་ལིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེཤི་ཡི་བཟང་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ལས་ནེ་ཤུ་རིའི་བུས་ 
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༄༅། །ཡཁན་པྱོ་བས་ཏེ་འཆརཀ་ དལྟར་གྱི་ཚོགས་བསྟེ སྙེཞ་པར་རྫོགས་ནས་དེས་ཛོ་ཏབྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
„ ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཉེས: ་བྱས ཀྱི་སྐབས ལས། བཅམ ལྡན འདས མངོན་ པར་བྱང་ནས ་ལ་ཿ བྱུ་ གཉིས་ལོན ཞིང་སངས རྒྱས་ ནས ་ལ་ཿ དྲུག ལོན་ ནས། སེར་ སྐྱའི་ གནས ་སུ་ 
༧ ཕྱིན་ ཏེ་འཆར་ཀས་ཁྲིའུལ་ལུས སྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱི་རིད་ཀྱས ཕབ སྟེ་འདུག་ཏ པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ། ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་དྲུག་ཡོན་པ་ནད་ལྟར་གྱི་ཚོག་བྱུང་སྟེ། དེའིཡུང་རྣམ་འབྱེད་སྡར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྱོད་པ་སྤང་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚེཞཆོས་ཅན། ཕན་པའི་ལྟང་བརའགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དཔྟར་གྱི་ཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས།ཁས་བླངས། 
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„ ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ། འདོད་་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིཏན་ཐོསཀྱ་དག་དུནཡོབཅུ་གཉིས་སུསྐྱོནམེད་ཅིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབ་ 


8 


པ་ན་མིཚངས་པ་སྤྱོད་པའི་ཕ ཟ།་ང། རྭ་བ ཅས་སོ་ཞེ ས་ག དུངས་ལོ་བ ཅུ་གསུམ་གྱི་སྔ་རོལ་ན་ཕམ་པར་བ ཅས་པ་མཛད་མ་ཟིན། པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ག ཞན་དུ་ན། 
རི ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའིཚ ཚས་ཅན་ ཕཝ་པའཏརུད་བའྱདད་བའཆས་བཞ་བརདཔ་པད་པ་ཐལ། གཏ ཚག་ཡདཔའ་བདཀ། ། རྟགས 
ལུང་གིས་གྲུབ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་འོད་སྲུངས་སྟེབས་བཅུ་པས་མཁན་པ་བྱས་ཏ་དཀྟར་བྱ་ ༤ གས་བཏྟན་པའ་རྔགས་པའ། འདད ཞ་ཡུང་རྣམའབྱདལས། 


- ཟེ 
ྙ ༨ ༨ ༨༨ 


པ སྔར་ཀུན་དགའ་བོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་བཅས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་དགེ་སྤོང་ཀུཞ་དགའ་བོསརིཞ་ཐང་གི་ཚད་དྲསཏ་དའརེ་སུམབྱིནའན་གྱི་ 
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༄༅། །ཕཝ་པ་བཅས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཉུང་བའི་རྒྱ་མཚན་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བཅས་པ་དང་། ཉཔ་ལས་དགེ་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལ།ཁྱེད་ཅག་གང་དུ་དབྱར་ 
༧ ལའ ༨༩ ༨ ` ལའ ༤ ༨༩༠༠ ༤ ༨༡ ༨༧༩ ༢༨. ༨ འ ༨ ༨ 
- བཞ་བརྗད་པལདཔ་ལས། རས་བལ་པ་བཞ་བཅསནས་དངར ༤ ཆག་ལ་བལ་པ་བཞ་བཛད་དགས་པར་གསུངས། ལྲུགས་ད་ཀད།༦ཅགནའལ་བཅུ་གཉས་བརྟནཔའལ་ཀྟྙནཡདད 
ཞེས་པ་དེམངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིནཞེས་ཟེར་ཏེ། དེལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉ་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་བརེས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱོན་མེད་ཉིང་བསླབ་ 


རར ༽༼ ༨ ༨༩༡༡ ༢༨ ༤༨ 


པའི་གཞི་བཅས་པ་མེདདཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཀ་བ་ཅིག་ནའེ་བཅོམ་ལྡན་ཤདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ན་ད་ྟར་གྱིཆོག་བྱུང་བ་དང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པལ།སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱགར་རྣ་ལོལ་བརྩི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་ཟླ 
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བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་རེར་བཅིས་པའི་ལོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་རེར་བརྩིས་པའི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཛོད་ལས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིསལ་ལོ་གཅིག་ཅེས་གསུང་གི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ལོ་གཅིགཏུ་བརེ་བ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་མེད་དེ། 
< འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་འདིར་སྒོས་ལ་སྔོནཆོག་གཞན་འདིར་མ་སྨོས་པའི་འབྲད་པ་རྔོན་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་ 


- ཟེ 


2 
84 


ལྟའ་ཕྱག་ལེན་མི་བྱེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་རྩ་བར་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་སྒོས་ལ། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པམ་སློས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནི། གསོལ་བཞིའི་སྐོན་ཆོག་འདི་ནི་དྲ་ལུའ་གྱི་ཆོག་དངྲ་ནྲམ་ 
_ དཏྟར་ཕགེམིད་ངཚུྱ། མད་བརགསོལབཞིོཆོ་སོསཔ། ཆུག་ལ ནི། གསོལ་བཞིའི་སྫོན་ཆོགའདིཞིདྟར་གྱིཆོག་དང་༣ྣ 


ཤ པ་འདྲ་བས་ད་ལྟར་ཡང་བྱར་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེང་སང་བྱ་རུང་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་མི་ 
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༄༅། །དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །བྒྱད་པ་མྫོན་ཆོག་གི་སྒ་བཤད་པ་ཞི། དཔྟར་གྱི་ཆོག་བས་རིགས་ཙམ་ཞིག་སྔར་བྱུང་བས་རྫོན་གྱི་ཆོ་གཞེས་བྱ་སྟེ། 
རཀ ལས སྔོན གྱི་ཆོ་ག ཞེར བྱབ འི དལྟར་གྱི་ཆོག་བས་སྔར་༔ རྗ༨༅ཆབ། ག་ང ང། རྣམ་ པ་ གཞན དྭལྟ་ བུ་ བྱུང་ང་ཞེས ་འིགས་ཙམ་ཞི ཞིག་ སྨར་བྱྱང་བ་ ཡིན་གྱི་རྫས་ ཞི ཕྱིས བྱྱང་བ་ ཡང་ཡོད་དེ རྱ་དན་ 


རོ ལས འདའ་ཁའི་ཚེན་ ཡངའབ་ བཟང་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའྱ་པུདད། སོ། །དགུ་ པ རོ དང་དཏད གྱི་ཁྱད་པར་ཞེ། ཆོག་ གཅིག་ གིས ་ཟབ བྱུང་དང་བསྟེན རྫོགས་ དུས་ གཅིག་ 
ཏུ་ཐོང བྱེད་ཡིན་ པ་དང་མ་ ཡིན པ་འ ་སོགས་ ང། ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་དེ་གཞུང་གི སྐབས ་སུའཆད་པརའགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ དབྱེ་བ ལ་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ ཞིལ་ གསུམ་ལས་དང་ 
པོ ཁ་ཅིག་བང་བཅོ། ནའ་མྔནགྱི་ཆོགནི་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་གཅིག་པུ་ཡིན་གྱི། རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ནི་སྔོནཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ད གཞན་དུ་ནྣ་ཊཱིཀ་ལས་གསོལ་བཞེའི་སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་ན། སྔོན་གྱི་ཆོགའིརྣམ་པ་ནིད་ལྟ་བུ་རིག་པར་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
(འགུལཞེན། ༈ཀལས་བཤདཔ དེའི་དགོངསཔི་ཐོན་གིཚོགའ་ནམ་པ་ནི། རབྱ་བང་དང་བསྟན་ཚོགས་ནུས་གཅགུ།་ཐོབ་པར་བེད་པའ་ནམ་པདྷ་བིུག་པར 
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༧ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནྣ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ནཾ ས་ཆ ཞབས བ་སོ ཨིར ་དེསབཤདོ། ད 


=, གྱ གམ་ཡན་པར་ཐལ། % ག་རང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚུར་ཤོག་ལ་སཾགས་པ་དེརྣམས་ཞཾཆག་ཡན་ཏོ། རྔས་སུམཐུན་པའཆས་ 


ྒ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སི་རིགས་པརེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམའབྱེད་ལསཆོག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པའིཆོས་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོ་གཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ 
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སྫོཞ་དག་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པའིརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དེ་དང་སྐྱབསའགྲོཀས་བླངས་པ་ 


¬ --༤པས་པ་ཟཆ888852585555 55] 


ཞེས་དྟར་ཚུར་ཤོགལ་སོགས་པདེརྣམས་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱ་ཆོགཡིན་ཏ 
: ཡང་ཆོག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དསྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ།བས་བླངས་པའི་ཚེག་རྩོམ་པ་ཡན་ཆོག་མ་ཡིན་ནམ་ཏིཞེས་བརྗོད་དོ། སོ། །རྩད་སྤང་གསུམ་པ་ཞེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་ 
བླུ བྱང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཆོག་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡངང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ལས། འང་བྱང་ 
9: ༤༢ རླ ལ་ལ 


= གིས་བསྟེན་པར་རྫགས་པ་ཞེ་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པས་བསྟེན་པར་རྫགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེ་རང་བྱུང་ཡེན་ཞཞེས་པ་དང་། གཞིའགྲེལ་ལས། ཀོམུཌཆུ་ 
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༄༅། །བག་ ང། མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ པས་ དབ གེ་སློང་གི སྔོམ་ ང། སྐྱེས་ རཁི་ ཕྱིར་ཞེས་ པ་དང་རྣམ འབྱེད་འགྲེལ ལས་ཀྱང་ལྔ་སྡེ་རྣམས ་ཨྲའོང་བའི་ལམ སྐྱེས་ པས་ དགེ སྲོང་གི་སྡོམ་ པ་ཉིད་ཐོབ་ པ་སྟེཞེས། 
བཤད་པས གྲབ་ བཞེ ལྷ། ཐོབྱ་ཙུལ མཚུངས་པ རྟགས མ་གྲབ་ སྟེ སངས་རས འང་བྱང་གིས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པ་ འི སྔོན འགྲོ་འབ བྱུང་གིཆ་ལུགས། །བྱད་པར་ཅན་ 
ཆོ 4 བསྒྲུབས་ པ་ལ་ བརྟེན པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་ བསྙེན་ ཞ་པར་རྫོགས་ ང། ཧིཉེབའི་སྦྱོར་བ་ བདེན་ ན་བཞིའི་ཆོས་ བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕར་རོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་རྫོན འགྲོ སྦྱོར་བའི་ གནས སྐབས སུ་འིག བྱེད་ལ་ བརྟེན་ ཡང། དངོས་ གཞིའི་ གནས ས་མབས སུ་ནི ངེས་པ།ཁོ་ ཞར་རིག བྱེད་ལ རག ་ལས་པ་བ་ ཡིན ཏྱ མཛོད་འགྲེལ་ལས་ 


འར ༨༩ ༨ ༦༽ྲ་ཾ༽- ༨ 


རོ སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ པ་ནི་གདོན་ཡེ་ཟ་ བར་རིག བྱེད་ལ འག་ལས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའྲི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེ གལ་ བཤད་དོན་ གསལ ལས ད སངས་རྒྱས་ལ ་སོགས་ པའི་ཞི་ ནྣལ པར་རིག བྱེད་ལ འག མ་ 
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ལར ༨༩༡༤ > ༢ མ་མམ ༢༨༡༧ ༢༨༩༤ 


ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལས། ལྔ་སྡེ་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གདང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེ། དགེ་འདུནཞེས་པའོ། །འདིལ་ངག་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ེཾད་དང་། དགས་པ་དང། ཁྱད་པར་༨། །དང་པ་ཞ། དགའ མཚནད་གསུམ་ལྡན་ཏེ། དའང་བཞཾ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་གྲངསཚང་བ་སྟེ། བཞིར་མཚང་ན་ནི་དགེ་འདུན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་དགེ་འདུནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ 


སས རྒ 


¡ ངེས་གསུང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་སྟེ། ལས་ཆགས་པ་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
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༄༅། །མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད 
འདུས་ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་འདིའི་ཆོག་ལ ས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་ཞེ ས་པས་བསྟན་ཏོ། ད དགོས་པ་ནྲི་འདུ་བའི་དགེ་འདུ་ལ་བཏེན་ནས། ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཞིང་ 


¬ ལས་ཆགས་པའོ། །སྨོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐཱོཤགྱིཆོགལ་དགེ་ླང་བཞེ་ཡནཆད་དངད་ལྟར་གྱ་ཆོགལ་ཡུལ་དབས་སུ་གསྤོང་བཅུལ་སོགས་པ་སྟེ། གྲངས་ཏུང་བ་དང་མང་བའོ། ། 


ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནི་ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མཚམས་གཉིག་གི་ནང་དུ་འཁོད་པ་ཀུན་འདུས་པལ་བཀྱི་ཞེས་སོ། །པའོ། །ཐམས་ཅདའདས་ཞེས་པ་ཞི། ལྕགས་འིས་བསྐོར་བ་གཉེག་གི་ནང་ 
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ྷ རྟབ། མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་བརྒྱ་ཡོད་ན་ཡང་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། མཚམས་རང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྟེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
སྐ ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ལྷགས་པ་ཡེན་ཞེས་བཤད་ད། །ཐམས་ཅདའད། པ་ཞས པ་འདས ཤས གཉིས རྣ པར་བཅད་དེ། འདུན ར། ཕུལ་ཏེ དངོས་སུ མ་འདུས་པར་ 
ཆོགཝངད་པའེདུས། ན་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཅད་པའི་ཆོག་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱིཀྭ་ལས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ 


042 སས 


༧ བའི་ཚེག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་ནོད་པ་ཏྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེ་བཞི་ལས། ཆལུགས་ཀྱེ་ཁྱད་ 
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༄༅། །པརདི། ཆཡུགསཞེས་ཏེ། ༩ །ངག་དྲཊ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན །དག་དལ་པ་ལྐན་པ །དས་ཉན་ས་དགྲི་ལད ཆ་ལུགས །པ དེ 
དུ་བྱས་པའོ། །དག་སློངགིཆལུགསལ་བཏེརས། དགོས་པ་ཤེ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་རྟོན་དུ་རུང་བའོ། །ཁྱད་པར་ཾ་ཛྫིཞ་ྱ་ཚུར་ཤེག་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སླང་གེ་ 
3 ཆལུགས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའང་ཡོད་ལ། རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེན་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིཆཡུགས་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའང་ཡོད་ཅིང་། དལྟ་ཞཾ 


འབད་རྩོལ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའོ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེན་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ཆོག་ལ་མེདཅིང་། 
དལྟར་བསྟེན་རྫོགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནིའགྲེལ་ཆུང་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིཆལུགས་འདི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེསྟར་མི་འདོད་དེ། 
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2 ལུང་གཞི 'རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྡའི་ལྟུང་བཟེད་བཞི་ ུལ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལས། སངས་རྒར ཀྱིས་ལྟུང་བཟེད་ནི་རྡོའི་ལྕུང་བཟེད་ཡིན་ པར་གསུངས་ལ། ཉ ཝོས རྣམས ཊ་ 
ཞལ་ཚ ་ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ལྔ་ཞི་བཅང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ལྔ་གང་ཞེ་ན་རྡོའི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་མ་མོ་ལས་སྟུང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞི་མི་གནང་བ་སྟེ། རྡོལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །འོན་ 
„ བསྡུས་ པ་ལས་ལྟུང་བཟེད་རྡོལས བྱས་པ་ཞིས་ལས ་བྲས་ པའི་ནང་དུ་འདུའོ། །གཞན་ དུ་ནཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་མི་རུང་བ འཆང་ཞེས་པ་དང་འགལ་ སྟམ་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ དང་འགལ་ བས་ན་མི་རིགས སོ། །པ་ དང་མ མོ་ལས་རྡོའི་ 
ལྟུང་བཟེད་མིཿ རུང་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན ལས། སངས་རྒྱས་ཞི་མེ ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ །བརྒྱུར་བའིཆོས་གོས་གསོལ་ ཡང་། ཉ ཐོས རྣམས་ལ་དེ་ 


༢༨ ༠༨༡༠ ༦ 


༧ མི་རུང་བར་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆཡུགས་འདི་བཞྡེན་བྱསཞེས་པ འདི་ཞི་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དགེ་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ 
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༄༅། །འདི་བཞིན་དྲུ་བས་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེས་ཆ་ལུགས་འདེ་བཞིན་བྱས་པ་སྟེ་ཞེས་བརྟེན་པ 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོས་དམ་བ ཅའ་འདོད་པ་ལིན་ནོ་ཞེས་པནི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སི་རིགས་སོ། སོ། །དགེ་འདུན་ཟྣ ཆ། ས་ཀྱི། ཆ་ལུག ས་འདི་བཞིན་བྱས་ཞེ ས་ནི་གཞུང་འདེས་ 
རོ མ་བསྟན་ཏེ། མ་སྒོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པས་འཛུག་པའིཁྱད་པར་ནི། རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ངོས་གཏད་དེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
དགོས་པ་ནི་བགེགས་སེལ་བ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱག་བྱས་པ་ནི་བགེགས་སུ་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྔོན་ཕྱགཚན་གཅིག་ལས་ 
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§, མེད་ལ། ད་ལྟར་ནི་སྐྱེས་པ་དགཚུལ་བྱེདཔསྫནའགྲོ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུཕྱགཚན་དགུ་གསུངས་སོ། །དགསྤོངམ་བྱེད་པ་ན་ཕྱགཚན་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚེན་ཕྱག་ཚན་བཅུ་ 


84 





གཅིག་ཡཾད་དེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། །གོས་ཀྱེ་གཉིས་རེརོསགབབྱ་བྱིཀློབཔའི་ཕྱག་དངསྣལ་སྦྱརབོན་པའིཕྱག་བོ། །དང་ལྟུང་བཟེད་དང་། །གསང་སྟེ་ 
ན་དང་ཉང་དྭ། འཇུག་ཡོན་དང་། །གསོལ་བ་འདབས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དགའདུཊལཕྱག་བྱ་བ་དང་དགའདུཿྱ་་དུ་བརཆདའདྲི་བའིཕྱིན། ལས་བྱེད་ལའོ། །ཞེས་གཟུང་ 


བ་དཔོན་ཡཏཀ༽དྲ་ཤིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་སྟེ། མདོརྩ་བ་ཉིད་ལས། རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉིད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ་ 


རོ ཟོ་ར 


དཱ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །རིགས་པས་སྦར་བ་བཀའདེནརྗེས་ུཔའ་ཕྱགབྱབཔ་གང་ཞ་ཕུཚན་བཅུ་གཉས་ཀྱངཡོད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བསླབ་པ་རྒན་རིམ་ལ་ངོས་གཏད་དེ་ཡན་ 
ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྒརིམ་ལཞེས་པ་ཞིའོག་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཊཱིཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྒན་རིམ་འཞེས་སྒྱར་རོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཅོག་ཉོག་པོར་རྒན་རིམ་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས་ 
- ༨- ༤༩ 
ཟླ གསོལ་བ་གསུམ་དངཞེསསོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ཞི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཙག་ 
པུར་འདུག་པ་དེཉིད་དོ། །དགོས་པ་ཞཾ། གུས་པའཾ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པས་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །ཁྱད་པར་ནེ་ཐལ་མོ་སྒྱར་བ་སྔོན་ཡུན་ཐུང་བ་དང་དལྟར་ 


༢༡༩༩ འལ ལ་མ 


ཡུན་རིང་བ་དང་ཕ་གུ་རྩ་བཏིང་བ་ལ་རྟིང་པ་ཐཿགྱི་ཚོགལ། གཟར་མི་དགོས་པ་དང་ད་རྟ་དགསྡོང་གེ་སྡོམ་བ་རྐོཔ་ལ། དགོས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཐལ་མོསྦྱརཞེས་པའདིཕྱག་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ེ 
རྲ 
༠ 
|€ 
༤༨༥ 
ཿེ 
= 
ཡི 
ཁར 
ྨ@ 
ཛཾ 
> 





2 འཚལ་བ་ནཐའ་མོ་སྦྱར་བའིགཞུངདུསྔ་མརྣམས་འཆད་པ་ནིནོའོ་བ་སྟ་ཡུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱགའཚལ་དུ་བཅུགསྟེཐལཁོ་སྦྱར་ནས་ཙོགཙོག་ཕུར་འདུགཅེས་གསུངས་པས་འདིཤི་ཙོག་པུར་འདུགཔ་ནཐལ་མོསར་ཤེས་བསྟན་པའོ། 
ཊི་ཀ་ལས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའང་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་དབུག་དབུག་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅུང་ཟད་ཁོང་ 
ྦ སྟོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྔབ་ལྗབ་པོའང་རུང་སྟེ། གཞི་འ གྲེལ་ལས། ཐལ་མོ་ལྗབ་ལྗབ་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་ སྦྱར་བ་ཞིཆོས་འདི་པའི་ལུགས་དང་ ད 

ཐལ་མོ་ཅར་ལེབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོཞེས་པུ་རྒྱཤྲི་གསུང་ངོ་། །ཅོག་པུར་འདུག་པ་ནི་གཞིའགྲེལ་ལས། སྟན་ལ་མི་བཞག་པར་པུས་མོ་གཉིས་ 
 གྱེན་དུ་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེའཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྟན་ལ་མི་འདུག་གཞེས་སོ། །གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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༄༅། །པར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཕྱིར་ཞུ་འབུལ་བྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗད་པའ། །དཔ ས་པ་ 
ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་འགྱར་བའོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྔོན་གྱི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། རབཏ་བུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅེསའགྲེལ་ཆུང་ལསསོ། །ད་ 
ལྟརགྱི་ལ་མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་བྱས། ལས་ཀྱིསློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པའོ། །གཞུང་གེ་དོན་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་ 
བར་ཞུཞེས། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པར་གྱར་པ་དང་། ཞེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞོད་པཆོགའིཁྱད་པར་ཞི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཞེས་ཏེ། འདའིངག་ 
དོན་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའེལས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དགོས་པ་ནེ་དངོས་སུ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཁྱད་པརནེ་ 
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མཐུན་རྐྱེནཚང་བ་དང་བརཆད་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་དག་གཞེས། འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་རྫཤཕྱི་ཆོགལ། བརྗོད་མི་དགོས་པ་དང་དར་གྱི་ཆོགལ་བརྡད་དགོས་པའོ། དག ཞུང་གི་དོན་ནི་ 
གསོལ་བ་གཅིག་དང་བརྗོད་པ་གསུམ་སྟེ་བཞིའི་ལས་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའྲབས་བུའིཁྱད་པར་ནི་ཅིག་ཅར་ཞེས་ཏེ། འདིའི་ངག་དོན་ལ་གསུམ་ལས། 
.„ མཚན )དཞེ་གསལ་བཞིརེལས་༡་ཚག་གཙག་ལ་བརྟེནཞས་རབ་བྱང་དང་བསྟེན་རྔགས་ཇུས་གཙགཏུ་ཐབ་པའ། །དགས་པ་ནཚགསཆུང་དུས་རྡལ་པ་ཐེབ་པའ། 
ཁྱ ཁྱད་པར་ནི་ཆོག གཅིག གིས རབ བྱུང་དང་བསྟེ རྫོགས་དུས གཅིགཏ སྐྱེ་བ དང་མི སྐྱེ་བའེ། །གཞུང་གིཿ དོན རབཏུ བྱུང་བ བར་མའི་དགེ་། བ །དང་བསྟེཊ པར་རྫོགས ང། 
° དགེ་སྤོང་གི་སྔོམ་པ་དུས་ཅིག་ཅར་ཁད་ཉི་བར་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཞིས་ས། །ལྟ་བུ་ཞིས་པ་ནཾ་བྱེ་བྲག་ལ་མཚན་པའི་ཐཚག་སྟེ། འདེས་རྫིཞཆཾག་གཞན་ཡང་ཡད་པར་ 
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༄༅། །ཤུགས་ཀྱིས་འཕེན ཞོ །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནཞེས་པ་ནས། གསོལ་བ་དང་བཞེའི་ལསཀཾསཞེས་པ་ལན་དནེ་སོ་གྱ་ཆག དངོས་ ཡིན་ལ། སྫོ 
བཆ ཅག ཕྲས་ པའི་འྲཔས་ བུ་ཞིཅིག་ཅར་རབ་ཏུ བྱང་པ དང་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ཏེ་ཐོབ་ པའ་སུརའཔ་ ཡིན པས། དེལ་ དགོངས་ ཞས་ ཊཱིཀ ལས། སོན་ 
རོ གི་ཆ་ང ཆག་ དགོས་ པ་ དང་བཅས་ པ་ རྣམ་ པར་བཤད་ཟིན ཏོ་ཞེས་ ཊིཀ ལས འདེའ་ལ་ལ་ དག སྡོན་གྱི་ཆོ་གས་སྡོཌ སྡོམ་ པ་འཐོབ་ ཞི ཞི་དལྟར་གྱི་ཆོགསཉ་བྱ་སྟེ་ གཅིག་ཁོ་ནས ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ཞ་སྔོནརྒྱུད་དག་ པའི་ གང་ཟག་ 


༤6 ༨༩༧ ༨༩༠ ༨༩༤༠ ༩༨ ༨༩༤ ^ ༨ ༦ ༨༩༠༡ ༩༤༨ ༨༩༠ ལམས ༨༨ ༢ ༢༨༩༧ 


རྣམས་ལ་ཞི་དལྟར་གྱི་ཆོགས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཆོག་མཛད་དེ་ཚོགསཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྟར་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་སྫོནགྱི་ཆོགས་སྡོམ་པ་མའཐྲོབ་པས་དལྟར་གྱི་ཚོག་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོ། །སོ། །ད་ནི་ དལྟར་གྱི་ཚག་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རབཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སྐབས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པ་ནེ། 
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§ བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ན་དསྟར་གྱི་ཚག་བྱུང་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱི་ཚང ཆོགའི་གླེང་གཞི་ཉྲེ་དེ་སང་གེའཊཡ་འཛིན་པལ་ཆེར་རྣམས 
„ སྐབས་འདིན་ཐུབ པས་ནད་གཡོག་མཛད་པའི་གླེང་གཞིའཆད་པའི་ནོར་ཏེ། དེི་ནད་པ་ཞད་གཡོག་གི་སྐབས་ཀྱ་གླེང་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླེང་གཤིནེ། ལུང་གཞི ལས། སྫོཞ་གྱ་ཚ ཤགས ༢བ0 བྱུང་ཞིང་བསྟ ཉེ 
ླ 2, པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པོ་མེད་པ་ དང་སློབ་ དཔོན་མེད་ཉིང་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བྱེད་པཟེད་པས། ཆས་གོས་ལེགས་ པར་མ་ བགོས་ཤིང་། སྒཆེཞ་པོ་དང་། 


„ རྒོད་བག་གི་སྤྱོད་ལམ་བྱིས་བསོད་རྙཾམས་སློང་བར་བྱིད་པ་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་འགྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་སློང་ཞིག་ན་བ་ལ་ཞད་གཡོག་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤི་བ་ལ་ 
༧ བརྟེན་ནས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡོག་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པར་གནང་ང་ཞེས་མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་དསྟར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་གསུངས་སོ། །མཁན་པོ་དུ་ཡོད། 
བ་དཔོན་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་ནས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ནི་གཉིས་སོ། །ཞེས་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་དགེཚུལ་བྱི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་ 
 སྟང་ལ། མཁན་པོ་གཉིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཞི། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར་བསྟན་ལ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནི་འདྲ་བའིར་ལ་འདྲ་བ་བསྟན་ནེགཉུང་བ་དང་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའེ། །གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ཞི་རབཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། གནས་པ་ལའོཞེས་པཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། 


རོ ས་ར 
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ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞསཞེས་སྔོནཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཊེཀལས་དངཔོ་མོནཔརརྫགས་པའབྱང་ཆུབ་པའེ 


དུས་ཀྱི་ཆོན་ནི་སེམས་ཉན་རྒྱུད་དག་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མྟོས་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས། དཏྟར་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 


བཀའ་ཡོངས་སུ ས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་སྟེ། 
མཁུན པ་དང སླབ་དཔོན་ལ་བཏྟེན་ནས་དངེས་སམ་བརྒྱད་པའི་ཟླ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། རབ་ཏུའབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དེའྱི་པིར་ཞེས་སོ། །འོན་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་མཁན་པོ་ལ་མི་གནས་སམ་ཞེ་ན། གནས་སོ། །འོནྣ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་དགེརུལ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 


ལྫོ 
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༄༅། དེའི་ཕྱིར་ཞེས མ་སྒོས་པ, དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། རབྱཏུའྱ་བུང་བ་མཁན་པོ པོ་ལ་ གནས་ ཞེས ་བསྟན་པས་ དགེ་ཚུལ་བྱི གྱི་སྡོམ་ པ་ཡང་མཁན་པོ པོ་ལ་ བརྟེན་ཅིང་ 
¿ གཞས་ཞིས་ དོན་གྱིས་གོ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྫལཡྱ་སམཔནེ་འབཏུ་བྱང་བལ་གནས་འབཏུབྱངབ 
ཛཿ རན་པོ གནས་ པས་ན་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ ཡང་མཁན ་པོ་ལ་ བརྟེན་ཉིང་གནས་ པར་དོན་གྱིས་གོ་སྟེ། དཔེར་ན རྒྱལ་ ་པོ་ འི གདན ་ལ་ གནས། གདན་ཡ ང་ཁྲི་ལ་ གནས་ འ རྒྱལ་པ་ པོ་ཡང་ཁྲི་ལ་ གཞང་ 
པར་དོོན་གྱིས་གོ་བ་བཞིན་ ཞོ །ས་པ་གདབག་གད་གཞང་ཞེ འབྱ།ྱབདད་ དང་བསྟེ སྙིཞ་པར་རྫོགས་ པར་འདོད་པ་ དེ་གནས་ཞེས སྐབས་ཀྱེས་གྲུབ་བོ། 
བཞི་པ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་མ་བསྟན་པའོ། །དེས་འདི་སྐད་སྟོན་ཏེ། གང་ཁོ་ན་ལ་ 
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རམ གནས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདོད་པས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྟེན་ 
ྐ པའ་རྫོགས་པར་བྱའོ། མི་སྟེར་བ་ལ་མཐུས་བཀུག་སྟེའོཞེསའབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། _ འདོད་པས་འཇུག་ཅེས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ཞི་མཁན་བུའི་ཆཞས་ 
༩ བསྟན་པ་སྟེ། རང་གང་ལ་མོས་པ་དེལ་བསྟེ ཉྱནརྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཞུ་བ་ སྟེ། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཞུ་དགོས་ པར་མ་ངེས་ པའོ །དང་པའི་མཁན་ པོས་ བསྙེན་ 

པར་རྫོགས་ པར་བྱ་ཞེས་ པ་ ཞི་མཁན་ པོའི་ཆནས་ བསྟུན པས་ །ཏེ། རང་གི མཁན་ བུ་དེ་དགེ སློང་གི སྔོམ་ ང། ལེན་ པར་འདོད་ཀྱང་གཏད་པའི་ ཡུལ་ དེས་ གེགས བྱེད་ན ་འང་ 
༧ གི་དགེ་ཚུལ་མཐུས་བཀུག་སྟེ་ཡང་དང་པོའི་མཁན་པོས་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པཅེཞིགཏུ་གནས་ན་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
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༄༅། །པ་དང་བདུན་པ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མི་གནས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཡེསྐྱེ་བ་སྟ། གྲནས་པ་ 
: ལའཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། མཁན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབཏུ་འབབུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དཀེས་པ་དང་། དེའི་རབཏུ 
ཙཿ འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཞི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཁན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འོན་གུ་བའི་སྐབས་ལས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འགལ་སྤོང་ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། སྐབས་དབྱེའོཞེས།ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྟེན་གང་གིས་སྐབས་དབྱེ་བ་ནེ་དང་པེ་མཁན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེའོ། །དང་པེམཁན་པ་ནེ་དགེཚུལ་བྱི་ 
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མཁྲཔཏ།ལས། དགྱེཚལ་གྱི་མཁན་པོ་ཉིདནི་གཞན་གྱིམཁན་)ད་པངདང་པོ་ཡན་པའི་ཕྱར་ཞེས་སོ། །དེའིཚན་མཁ་པོར་གྱར་མ་ཟི་ཡང་དང་པོའི་མཁན་པོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་འགལཞེ་ན། རྒྱུལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་བྱེད་པརའགྱུར་བ་ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བཅེཞིག་ 
„ བ བས་ནས་སྐབས་དབྱེ་བ་ཞེ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་སྐབས་དབྱེའོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྐབས་དབྱེ་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཡོངས་སུམ་དག་ནྭ་སྐབས་ 
ིདབྱེའེས་ཤུགས་ཀྱས་བསྟན་ཏེ་བར་ཆད་དང་ལྡན་ོ་ཟེར་ཞ་ཡུང་གཞི་ལས། འོནསོང་ཞིགཉེས་བརྗད་པར་བྱའཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐབས་དབྱེ་བ་ནི། ཁ་བོསཁྱོད་རབཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ 
༧ ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ལེན་པ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་འཁོར་སྐྱོང་བའེཊུས་པ་མེད་ན་ནི་སྐབས་ལེ་དབྱེ་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །དེཡང 
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༄༅། །ལ།ཁཤ པ པོ་དགོན་ པ་པ་ དེས་ གདམས་ ངག དང་རྗེས སུ་བསྟན ང། བྱེད་པ ཨི འོང་ནས སྨྲས་ པརཔ བྱུང་ཞིང་བསྟེ ཉེ པར་རྫོགས་ པའརཔྱས་ ཞས་ ཡལ་བར་བོར་བ་ ཞི དང་བས འདི་ཡང་དམྱལ་ བཔརའགྲ གྲོ་བར་འགྱུར་ལ། ཁོ་ པ་ བོ་ཡང་ལྟུང་བ་ 


“ཟླ པརའགྱར་བས།ཁ་ བློ་འདི་རབཏུ་ཡིའབྱིན་ ཏོ། །ཞེས་ བཤད་པས་ཤེས སོ། ཡོངས སུ་དག་ པ་ དང་འཁོར་ སྐྱོང་བའི་ནུས་ པ།་ ཡོད་པ སྟེ དེ་གཉིས ཆོག ར། ན ནི ་སྐབས་ དབྱེའོ། །སྡོམ་ 


ལར ༢༩༡༧ ༦༩ ༢༨ ༨༩༡༠ ༩ 


༧ ཌཱ པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ག་རིམ་ པ་བསྟན་པ་ཞི། དགེ་བསྟེ སྟེན་ཉིད་དང་དགེཚུལ་ཉི ༡༽ཀ༽ག། སློང་ཉིད་དག་གིཞེས་སོ། །དདིའི་ཕྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐྡཔ་གསུམ 
རིམ་པ་བཞིན་དྲུ་བངས་པའི། དགོས་ པའི་དོན་ ཞི། ཚིགས་ལས་འདས་ པའིལྟུང་བ་མིའབྱང་བ་ དང་། སྡོམ་པ་བརྟན་ པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་ 


༤༨ ༦༨༩ ༨༡ ༩ ༨༩ ༤ ༨ 


གོམས་ པའི་སྒོ་ཿ ཞས་བརྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་མི་སློང་བའི་སྒོ་ ཞས་བརྟན་ པའོ །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ཏྲེན་ན་བསབ་པ། ལས །བྲིམས་ གསུམ་ ་པོ་རིམ་གྱིས མནོས་ན་ 
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]ྩ རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རོ་བྲོ་བ་ཐོབ་ཅིང་མོས་པ་བརྟན་པ་མི་ཤིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ 


8 


བསླབ་པ་ཡི་སློང་བ་སྟེ། བདག་ཁྱིམ་པའམ་དགེེ་ཚུལ་ལམ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་གསུམ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོག ས་སུ་ཕྲི་ 


༢ མ་རུང་ལི་རུང་གི་དོན་ཞི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པྱིམ་པ་ལ་ཉ ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནཾ་སྡོམ་ག སུམ་སྔ་ཆ འྲེ་ཟ། ངུག་ཐོག ས་སུ་ ཕྱི་མ་རུང་སྟེ། ལུང་ པནཆཾག ར།འ། ས་ཡེ་བྱད་དྲུག་རྙེད་ནས་ 


ལྕགས རཾ 2 ༨ 
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༧] ན་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ཅིང་དགེཚུལ་གྱི་མཛུག་ཐྲོགས་སུ་དགེ་སྤོང་མི་བྱེད་ན་སྣ་སྦྱར་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རཾ །ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་སྡོམ་པ་ནོད་པ་ 





༄༅། །དང་བུད་མེད་ཀྱས་སྔོམ་པ་ནོད་པ་ལ་ནེ། སྡོམ་གསུམ་སྔ་མའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཕྱིམ་མེ་རུང་སྟེ། ཐུ་རྟགས་ཞ།འབཏུའབྱང་བརའདདན། དགེ་བསྟེན་)ད་ལ 
ཟླ་བ་བཞི་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགྲེ་ཚུལ་མའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཞཚཾགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པརའགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ་ག་རམ་བཞིན་ཡུང་གཤི 
7 ལས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་གནས་པ་སྤྱད་ན་རབཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་ཉི་ཀ་ལས་དགེརུལ་མ་ནི་དགེ་སྤོང་མ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་ལེན་གྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའམ་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་རོ། ལྒོ །གཉིས་པ་བསླབཚིག ས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རང་ལུག ས་བཞག་པ་ནི། ཚིག ས་སྔ་མ་མེད་ 


ཀྱང་རྒྱ་གཞན་ཚང་ནཚིགས་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚེགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནིཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དེཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་། ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ 
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༤ ༨༡༩༤ ༢༤༨ ༢༨༩ ༢༨ 


བབ ཀྱི་དེ་ལ ཤྭ དའ པ སྐྱའ་ཞས་ པ་ དང། གོ་རིམ། དེ་ཞི་ ཞའ ་ པ་ ཏྟ པ་ ཡིན ཉ་གྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བསྟན་ པ་ ཞིམ་ ཡི ཏེ། ཞེས ཀྱང་ཊ ཀཿ ལས་ ཀདཔས་ 
| །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནཾ། འདིར་ཁ་ཅིག་ནའེ་གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བར་མ་མེད་ན་དགེཚུལ་དང་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ 
ཤཱཾཀ་ལས་ དགྱེ་ཆུལ་ཏ ༡༽༩ཧ བྱང་བཁོཿ ཤན་ལ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་རབ་ཏ མྱུང་བ་ལ་དགེཚུལ་དང་དགེ སླང་གི་སྡོམ་ བསྐི ཉི 0 


-- ༨༡༡༠ ༩༠༨ ༨༡༠༡ ༢ ༨ 
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4 ངས་ག ཡགཞུངདང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་བྱས་པར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཞ་རྒྱ་འབྲས་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 


༄༅། །ཞེས་ཟེརརོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ཆེགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོཞེས་པ 
དང་། གླེང་གཞིའི་སྡོམ་ལས། རབ་ཏུ་མ་བུང་བསྐེན་པར་རྫོགསཞེས་གསུངས་པ་དང་།། དེའི་སྡོམ་བཤདལས་བཙུན་པཏྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱང་བ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
( པར་བྱགིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་རྫོགས་པཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་མོད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིའདས་པ་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་ར་ཞེས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མ་བྱས་པལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས། དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སློས། སྐབས་འདིའིི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཙུན་པཁྱིམ་ 
པ་རབཏུ་བུང་བཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བཀྱིད་རཞེས་སོ། །ཀུ་བའི་སྐབས་ཀྱཱི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིད་ནཞེས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་དགགཆིག་ཡི་གེཆད་པའོ། །སོག་ནའེ་ 
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༨༢ ༢ 


_¿§, ཕྱི་དགགཆེག་ལི་གེ་ལྟག་པའོཞེས་ཟེར་བ་ལུང་གླེང་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་མ་ཐག་དེ་དང་འགལ་ཡོ། འིགས་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི་མཁན་པོ།ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ལ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས། རབ་ཏུ་ྱུང་བ་ནི་མཁན་པོཁོ་ན་ལས་འགྱུར་ལཞེས་པ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོཞེས་སོ། ། 
བ་མྭ་བས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དགེརུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ན་ནེ། རྒྱའབྲས་འཚཆལ་བརའགྱུར་ཞེས།ཁྱེད་ཟེར་ཡང་། རྒྱའབྲས་འཆོལ་བར་ཡིའགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 


༢ ༢༨༥༩ ༢ 


2 བར་མ་ཉིད་ལ་ཡང་མ ཚུངས་པས་དེ་ཡང་ཝར་རབྱཏུ་བུང་བ་མྱ་བས་པལ་རབ་བུང་བརམ་སྐྱེ་བའགལཀེན་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དཔྟར་རབ་བྱུང་བླངས་པས་རབཏུ་བྱང་བ་བརཝ་སྐྱེའཞེ་ན། སྨར་འབ་ 











ཤེ 
༩ 
- 
- ཟེ 





མ་བ 
= 
ཁ༧ 
< 
ཀྲང 
= 
ཁེ 
ཏང 
༤ 
མམ 
= 
[1] 
ཁམ 
_ 
ཇི 
>¬ 


= ༢༨༩ ༢ 


༄། །༈བྱུད་བཡབྱས་ཀྱད། དལྟ་དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའཞེས་མཚུངས་པའོ། སོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཚུལ་ཞི་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བསྟེན་དགེཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ 
“4 ཕྱི་མར་གནས་ྱུར་པ་སྟེ་ན་ཚདཀྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་བཞིན་ནོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ཞུ་བའིའ་གྲེལ་པ་ལས་གཞོན་ནུ་དང་དང་ལ་བབ་པ་དང་ནྒན་པོ་ཉིད་བཞིན་ 
གུརབ་ཏུ་བུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ིད་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དཞེ་ན། གཞུང་ 
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 མ་ཡྲི་ཏེཐསདགཅིག ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏོང་བར་འགྱུར་བཞིག་ནད་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ད་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ 
གྱིས་བསྡམས་པ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། ཚཾགས་ཕྱོ་མ་དེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། ། 


༡7 མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་ང་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ཞ་གང་ཟག་གཉིག་ལ་སེམས་པ་གསུམ་རྫས་ཐྲ་དད་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཚགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས 
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༄། །གསུངས་པ་དང། མཛོད་ལས་གང་ཟག་གཉགལ་སྡ་པསུམ་ཕསྦྲབ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད་གསུངས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོང་ཅོ་ 
„ གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ དྲཐས་པགསུམ་ཕྲོབ་དདདེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྲོག་ གཅོད་པ་སློང་བ་རྣའའག་ཡིག་གཟུགས། གསུམ་ནས་ 
-  དེའི། ལྷག་མ་མབྱིཞལེན་སྤང་བལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགེལ བཤད་རྩལསྲསམལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་གཅིག་ལ་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤོང་བ་ 
རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས། གསུམ་ཡོད་ལཞེས་སོ། | །གསུམཔ་༡༦དབཐལ་བ་སླང་བ་ ཉི། ཁ་ཅིག་བྱང་དོར་ན་རེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན གྱི་དགེ་སློང་གཅིག་ གིས མི་གཅིག ་བསད་པ་ལ་ 


ལྕས རྐབ 


ཡང་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱང་སྟེ། སྔོམ་པ་ཐྦ ་དད་གསུམ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དག་སློང་གེ་སྡོམ་པ་དངའགལ་བས། ཕམ་པ་དང་དགེཚུལ་བྱི་སྡོམ་པ་དངའགལ་བས། 
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ཕམ་པ་དང་འདྲང་བའི་ཉྱེ་བས་དང་། བསོད་དག བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བས། ཞམས་མ ་མ་ ཡིན པ་ དང་གསུམ འབྱུང་ཞེས ཟེར་རོ། དེ་ནི་མི རིགས་ ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
„ འགྲེལ་པ་ལས་གསོད་བྱེད་གང་ཟག་ གཅིག་ གིས སྲོག ཆགས་ གཅིག་ བསད་ན སྲོག ཆགས་ གཅིག་ བསད་པ ལ་ལས །ཀྱི་དངོས་ གཞི་ ཉིས་མི མྲི སིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས 
ཐོ , གསུངས་པས་གནོད་དེ། ཉེས་པ་གསུམ་བཅས་པལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ སློང་གི་ སྔོམ་ པ་ཐོབ་པ་ ཞེ སྡོམ་ པ་སྔ་མ་ གཉིས ཀྱི་རྒྱན་ བག་ལཞ་ བའི་ཕྲིའ་ 
སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆནས་ཉེས་པ་ལོགས་ཤིགཏུ་མེ་འབྱང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉིམ་ཤར་བ་ ཞྭ་ཟླ་བ དང་སྐར་མའིའོད་བག ལ་ཀ བའི་ཕྱིར། སྐར་མ་ལ་སོགས་པའི། འོད་དེ་ 


4 གཉིས་ཀྱི་ཆནས་གྲིབ་མ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་བཞྲིནཱ་རྣམགྲངས་གཞན་ཡང་དགེུལ་དང་དགེསྤོང་ག་སྡམ་པ་གཉིས་ལྡ་གྱསམ་གཉིགབསདན་ཁྱདལརནཏེསབྱཀྱིདངསགཞེ་དང་ཕམ་པའི་དངསགཞི་གཉིས་ 





< 
ཟོ 
༤ 
< 
༩ 
5 
་ 
པུ 
༦ 
:ེ 
= 
ཡཾ 
ཝམ 
“ˆ 
© 
= 





༢༩" ༢ སས ༠༩༤༨ ༨༩༤༡ = ག བས ༤༨ 


༄། །བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གསོད་བྱེད་གཉིག་གིས་སྲོགཆྲགས་གཅིག་བསདཞ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་སྲོག་ཆགས་གཉིག་བསད་པར་འས་ཀྱི་དངེས་གཞི་གཉིསམི་སྲད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 


ཞུ། །། གི་དོན་ཞེ། དགེ་བསྟེ སྙིནཉིད་དང་ཞེས་པ་འདིལ་ གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་དབྱེ་བ ལྷ ཉནྭ་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚད་ཀྱི་དགེ་ 
བསྟེན བདུན་ ཡོད་པ ་ལས། མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། མཛོད་འགྲེལ ་ལས་ལྔ་གསུངས་ ཏེ། སྐྱབས་ གསུམ འཛིན་ པའི་དགེ་ བླ ཀ་དང ང་། སྲ་སོགགཅདའཕགསགཅགསློ་ 


་ཕལཆེར་སློང་བ་ དབདད་ཐམས་ཅདཔང་བ དཔོལ མཾ དང་ཟླ་བའམ་ལ་གཅག པམ གཅོད་པ བླདབརྡ་པབཅ་གསུང གཅིག སྤྱོད་པའི ཧི ཕྱོགས་ གཅིག ྲུ་ ཕལཆེར་སྤྱོད་པ་ 


འེ་༩བཀེ་བ།རེ།ར་།ཁེ 
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སྐྱབས་གསུམ་འཇིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེ། སྡོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་གནས་པའོ། །ངཆེའྟནྱམཔཞིགབངསརྒྱསདང་ཆོམ་དང་དགེའདལསྐབས་མུ་ 


འགོ་ཞིང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེསཚེགཏུའང་སྨྲས་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མིང་ཆེན་གྱི་མདོར་གསུངས་པ་མངོད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། །འདིན་མཛོདའགགེལ ༼ས། རྐྱབས ་སུའྲགོ་བ་ 
, ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེ སྙཞ་དྭའགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བ། ཉིའོག་པ་རྣམས་ན་རེ་སྡོམ་ པ་མེད་ཀྱང་སྐྱབས་ གསུམ་འཛིན་ པའི་དགེ་བསྟེ སྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བཆེ་བ་ 


ྒ གཏམས རིཿ ཟད་པར ལྟ མུར ཟར ཏ་ཏར་ ྱབསསུའ་ོབལགཞས་པཡང་སབརསཀྱེ་ར་ྣམ་པ་བཞལམ་གཏགས པར་ཐལ་ བྱགའནདཔད་དགོས་པོ། ཞེའོ ད 


ཏྲེ་།སྔོང་ར།འེ་༢བོ་།རྲིའ་བེ་ཚེ 
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༄༅། །དང་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །པལཆའ་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནིལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གསུམ་མམ་བཀི་བསྲུང་ 
བའོ། །མཛོད་ཊཱིཀརྒྱལ་སྲས་མ་ལས་གཉིས་སྨངས་པ་ཞི་ཕྱོགས་གཉིག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །མཛོད་ཊི་ཀ་གང་སྤེལ་ལས་ 
:: ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་ཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྲུང་བའོ་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་ནི་བཞི་བསྲུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་སྟེ་ལྔ་དགོས་པ་ལ་གསུམཚང་ན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ལྟར་ན། དང་པོ་ 


ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
པ་བླངས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བར་མའི་དགེ་བཙམ་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ངེས་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་ ད 


༢ ༤ ༦༦༨ ༤༡༤༤ ་ 
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ལེན་པའི་ཚོ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའམ་ཕལཆེར་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །མདོསྡེ་པ། དེ་དང་མཐུན 
པ།ར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ཕྱོགས་གཉིགསྤོང་བ་དང་། ཕལཆེར་སློང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། 

ཉིན་མཚན་དང་ཟ་བའམ་ལོགཅིག་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལསོགས་པ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔ་ཆར་ཚང་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཙམ་པོ་མི་བསྲུང་ཡང་ 


སོཾ|།ཏ" ས་ས 


ལོག་གཡེམ་བསྲུང་བའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེ། ཡང་ཡང་ཟང་གིནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱང་མི་ནུས་ནལྔ་པཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསླབ་པའི་ 
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༄༅། །གཞི་ལོང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལུང་། འགྲེལ་པ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཏན་སླངས་པ་ཡིན་པས་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
འེ ར། བྱ་སྟེ ཁྱི་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་བ སབཔའི་གཞི་ྔ་བླངས་པ་ཡིན།ེ ས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ཚངས་པ་སོཔལགནསཔདགགསཔའ། ལས་ཀྱང་། ཁྱམ་པ་ིད་ 
ྦ ཤྭ ལ་ ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དྲུ་གོང་པའྱི་ཆོས་ལས ཕྱིར་བཟློག་ པའིཞེས སོ། །གོ། ་མིའི་ དགེ་ བེ སིི ཞིཐུབ་ པའི་ དགོངས་ པའི་རྒྱན ལས་ གསོ་སྦྱོང་གི སྔོམ་ པ།ཁོ་ན་ཇི ཇི་སྲིད་ 
“ རོའ བར་དུ་ལེན་ ང། ནི་གོ་མིའི་སྡོམ་ པ་ ཡིན ཞེས ་བྱ་བ་ འི ིགདམས་ །ངག་ གོ་ཞེས་ བཤདདེ། སྔོམ་ པ་ པུ་རྲ་ཤི། བརྒྱད་པའིའགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་། བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དྲུ་བྲངས་པ་ འི གོ་མིའི་སྡོམ་ པ་བླངས་པ་ ཡིན ཤོེས་བཤད་ཅིང་། དལྟར་སློབ་དཔོན་མཆེ་བའི་སྡེས་ཀྱང་བཤད་དོ། ད 
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ལཾ དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་སླྲའི་སྡེ་བ་ལ་ནི་གོ་མི་མེད་ལ་ཕལཆེན་སྡེ་བ་ལ་ཡོད་ཅེས་དེ་པ་ཀ་ར་ཤི་ཛཱ་ནགསུང་ཞིང་། གནས་བརྟན་པའི་མན་ངག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ 
གོ་མི་ཞེས་པ་བཙུན་པའི་མིང་སྟེ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནིཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཙུན་པའི་ཆ་ལུགས་བྱས་པས་གོ་མི་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཙུན་པ་བཏགས་པ་པའོ། ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
ླ བསྙེན་བརྒྱད་ཡོད་པར་རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས། ནམ་འཚོའི་བརྡ་གྱི་ཁྲིམས་མ་མཞོས་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མནོས་པ་དེལ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁྱ གསུངས་སོཁེ་ན། དེནི་མིང་དགེ་བསྟེནཞིས་བཏགས་ཀྱང་དན་དགེ་བསྟེན་རང་མཚན་པ་མ་ཡན་ཏེ། མཛོད་ལས་གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡེད་མོད ུྱེ་ཞེས 
“ དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ལ་ཡང་བསྟེན་གནས་ཡོད་ཅེས་དེ་དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ནི་བཤན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
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༄༅། །འཐོབ་ལ། དེ་དག་ནི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པར་མི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་གཏོགས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་བསྟེན་གནསཀྱ་སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། སོ་སྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ལ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཡང་འཁོར་རྣམ་བཞིར་མ་གཏོགས་སམཀེ་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། ད 
-ཱཤཾ = བས་ཡིན འབབ་པ ་ར་ང་བ་། འལ འོལ་བ” འགེ་གརི།ལ་༡ བ་ལ་བ" ༡༨༡༢ ༡༡ ༤་ར།༡ འི་རི གེལ ག་རི།་པ་། ཀ་བའི ༡" ར།ཿཡྲེ་2།"།༡༡-2* 
 དེ་ལྟར་ན་ནཐོས་ཀི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་ལ་ྟས་ནས་དགེ་བསྟེན་བཏུན་ཡིཞ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁཆེབྱེབྲགཏུསྨྲ་བའི་ལགས་ཀྱེས་དགེ་བསྟེན་མཚན་)ད་པ་དི་ལྔ་པ་དང་ 


དྲུག་པ་སྟེ། དགེ་བསྟེན་དེ་གཉིས།ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བླང་བ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་བསླབ་པ་ལེཚངསཔའརོད་ 


༤ ༨༩༤ ༨༩༧་ རྨད རྒ་ས་་ ༤༨ རྒ ༩༡ སས སས  ༼རསྭྭེཾ པས་ག ་༼་ྣ2ྣ2ྣ༦ སད རབ ༦ རྐ ༨༡༩༠་ ར་ རླ ླ་་ ༩ ༢༨༡༧ ༡ 


པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱིའདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་ཞེས། བརྗོད་པའི་ཆོཿ གས་ཤེསའ རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཉིག་འགྲོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་མི་བྱེད་པར་ཆུང་མ་སི་སྨོང་བའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་རྒྱམཚནེའི 
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༨ སབ ར་ར འར |{\.ཾ རའ ་༨༩་་ ༢ྙལྕ སས ༨༩༡ རྐ ་ 


ཛེ རལ བྟ་པལ་ ་ིསའཇུག པྱུད ཚངསབྱོདསུམ་ཞུསཏ ུཏ་བབ་པམུལན་ཡངདག་བཏ ཧི ལ་པཡབཏ་ཅ་བསྟནཔརཟ་མམ་བོདབར་བིར། ། །ས། །གཉིས་པ་དགེ་བསྟ སིན 


2 བསྟེན་ཡིན་ནོཞེས་སོ། གསུམ་པག་བེ སཤག་སྒྲ་བཤད་ཞཾ། ཨུ་པ་སི་ཀཞེས་ཏེ། ཨུ་པ་ནེཉེ་བའམ་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། སིཀ་ཞི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་བསྟེན་ 
ཞིས བྱ་སྟེ། གཞི འགྲེལ ལས། དགེ་ བའི་ཆས་ལ་ བསྙེན བཀུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་བསླབ་ པའི་གཞི ངི་སྐད་གསུངས་པ་དག སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས སོ། ྣ། 
༧ དགཚུལ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མཚན་གྱི་སྒོནས་ཕྱེ་ན་དགེཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ཞེས་ 
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༄། །པ་དང་། ཕྱིའ་བསྟཊཅི། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེརྒུལ་གཉིས་ཀྱེས་རིན་ཆེན་རེག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེཚུལ་གྱིང་བོ་ཞི། སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བའི 
སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སླང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནེ་དགེཚུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེརུལ་གྱི་སྒྲ་བཤད 
ཟི ཞ། པཌྫིཏཛྟནཤྲིལ་ ནས་ དགེཚུལ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ཐྲ་མ་ཏེ་ར་ཞེས་ཟེར་ཙཾ་ཡུཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས། ར། སྒིཏའི་སྐད་དུ་བྲ་མཌ་ལ་ ཨེ་ར་གཙ་ཏི ཏེ་ཞེས སྒའི་རྐྱེན་བྱིན པས། མིག་མཆིལས་ གང་བ་ 
དང་འདྲ བས་ན་དགྲེཚུལ་ཞི ཞེས བྱ་སྟེ། ཡིག མཆིམས་ གང་བ་ དེས ཐག ཉེབ མཐོང་ཡང་ཐག ་རིང་བ་མི་མཐོང་བ བལྟར། དགྲེ་ཆུལ་ །ངྲ་ཐག་ཉིབ་མཐོང་བ་དང་འད་བར། རང་གི་ 


བསབ་པ སྟོན་ པའི་འདུའ ་བ ཉན་ དུ་རུང་ཡང། ཐག འིང་བ་མི་མཐོང་བ་ དང་འདྲ་བར། དགེ འདུན དང་འབྲེལ་ བའི་ལསཆོག ནྣམས སྤྱིར་བཏང་ལ ཐོས ་སུ་མི དངཔས་ ཞ་ཐྲལ ཏེ་རཞེས་བྱ་ 
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ཏྟེ། དགེཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་སྐད་དུ་ཚེལུཞེས་པ་གཡོག་པོཞེས་པ་སྟེ། བཱ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་དོན་གྱིས་ན་དགེཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཉིད་ 

དག་གིས་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སྤོང་གི་དབྱེ་བ་ནེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁསཆེ་བའི་དང་། སློང་བའི་དང་། ཏོན་ 

, མོངས་པ་བཅོམ་པའི་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་བཏགས་པ་བ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས 
ཅལསསཔའོ། །མཚན་གྱི་སྒོནས་ཕྱི་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་གི་ང་བོ་ནི། 

ཾ ང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སློང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
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དཱ 





༡༣༡ 


༄༅། །མཛོད་འགྲེལ ལས་ མདས གཞན། ལུས་ དང་དང་གི ལས་སླང་བར་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་པྨ སྒོང་བ་ ཡང་དག་ པར་བླངས་པ་ཞི་དགེ་སློང་འེ ཞེས ་སོ། ད 


༢༨ ༨༡༧༠ ༦ 


_„ གསུམ་པ་དགེ་སྤོང་གི་སྒྲ་བཤད་ཞི། བིཀྟ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནྣ་དདདཐ་པའེ་དགེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདད་པའི་དོན་འཚོལ་ཞིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསོད་སྙོམས་སློང་ 


རོ ཌ བས་ན་དགེ་སློང་ཞེས་མཁན་པ་ཇིན་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བཞེད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཧྲཔཉེར་གཞག་དངདགློང་་བབཏ་གཅས་པའདལས་ཞི། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། ། 


༢ ༨༠༥2 ༦༡ 


ཉེ་བར་ཞི ་དང་ཆགས་སླངས་དང་། །ལེགས་ པརའཚོདང་ལམ །ཞུགས་ དང་། །ཡིདའོང་ཕྱིར་ན་ ན་དགེ སྡོང་ཡིན། །ཞེས་ རྣམ་པ་བདུན་ གསུངས སོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་ 
བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ དགེ་ བེ སྙེན དང་དགྲེ་ཚུལ ལ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་སྒྲ་མི རིགས སོཞེ་ ན། སྒྲ་ ཡང་དོགས་ གཉིས ་ལས། 
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§, སླ་དོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ཞི་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མའོ། །དེལས་གཞན་པ་ནི་རྫོགས་པར་མ་ 
བསྟེན་པའོཞེས་གསུངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའིསྒྲདགེསློང་ཕ་མཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་བསྟེན་ 
±, པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ཊཱི་ཀ་བསྟེན་པརརྗོགསཞེས། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། མྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཚེག་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 


༤ ༤ ༨༡༩༤ ༢༨ ༢༨༩༠ ༩༨ 


༧ ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས། རྫོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྙེན་པ་ཞེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེཚུལ་ཡང་ཡན་པའེཀྱརར། །དབཞནདཱདགེལེ་ླགལ་ཡང་དགས་གཏས་ཏེ 
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༄༅། །སྒྲ་དོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སྐོང་གི་སྒྲ་ཞི་ གྲེ ལ་ལ་སོགས་པལ་མི་འཇུག་ཀྱང་། སྒྲ་ཡང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་དགེ་སྤོང་གི་སྒྲ་འཇུ་ ག་སྟེ། དགེ་སློང་ ངལ་བ་མི་ཐུལཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤདལས། ཆོས་འདི་པའི་རབཏ་བུ་བ་རྣམས་་དགསོང་གིཚིག་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་བས་ར་དགེཚུལ་ལ་ཡངའདི་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེ་བྱའེས་པནིདགེ་སླང་གིཚགའད་བྱའཤེས་པ་དངངལ་བཟེ་ཕུལ་བའདི་བྱའཤེས 
རོ བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་ དགེ་སློང ང་ལྔ་ཞེས་སོ། །དགེ་བསྟེ སེཞི་སྡོམ་ གཞྭབུདྲད་བཏཞཔ། གག གི་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ ཞིཆོག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ཏེ་ 


བསྟན་པ་ཞི། སྐྱབས་སུའགྲོ་བཁས་བླངས་པའི་ཆེག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་དོན་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྤྱི་དོན 


༡ ༤༨ ༩༨ ༨༠ ༢༡༤ གྱེ་སློྲ 


དང་། ཐུན་མོང་བ་སྐྱབས་འཐྲའི་མྤྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། འཔཔོ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། འབོགཔཔོ། 
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མཿ ཀེ གས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ཞི། རང་དགེ་བསྙེན་ཙམ་པོར་སྡོད་ན་དགེ་ 
བསྟནགྱི་སྡམ་ལྡན་ལ་བླངས་ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། དགེ་བསྟེནགྱིསྡོམ་པ་བརྒྱད་པའིའགྲེལ་པ་ལས། སྡོམ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྟནགྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
2, ཡིཞ་གྱི་ཞེས་བཤད་དོ། །འོནཱཀྱང་སྐབས་འདིར་ནི་མཁན་པོརའོས་པ་ལས་བླང་སྟེ། རང་གིས་དགེ་བསྟེནཉིདདུ་ཉེབར་བསྒྲུབས་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ཞི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བ་དང་། ལེནའདོད་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 


༤༨ ༠༨༨ རས ༦༣ ༢༨༩༠ ༨༩༧༠ ༨༡༩༧ ༡༢༨ 


* ཆོགས་པས་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ཞི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །བཞི་པཆོག་གང་གིས་བླང་བ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ་ཀརྨ་ཤ་ཤ་དུ་ 
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༄༅། །བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་སྐྱབསའབྲོའསྱིདོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའེ་དོན་ཏོ། །དང་པོལ་གསུམ་སྟེ 
གཀས་པ་ངས་གཟུང་བ་དད། ༦དཔྲ་པང་བདད། འབབས་པའ་དནཏ། །དད་པན། སྐྱབསའ་གྲའ་བཞྡ་ལནྲ་བྱྱད་པ་བགས་པ་འང་སྐབས་གཞན་ནས་ 
༡ཤཱ། བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱབསའགྲོའི་དགོས་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ 
པོ་མེད་པར་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་སུའགྲོ་བས་ཞི་མྨ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ནྭ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ། དེས་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ། དེ་ཇིལྟར་སྒྲབ་སྟལ་ན། ཊཱིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུམཆིའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདས་ནིལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དག་པར 
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§ གཏྟོན་པར་བྱེད། ཚས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའཞེས་བྱ་བ་འདས་ཞེཆས་ྱ་མཚག་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆིའོཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་གྲོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་གཞགྱི་ཚོང 
> 

འགོ་བའིལམ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དང་། ཐོབ་བྱའི་དོན་མྱ་ངརྣ་ལསའདས་པ་དང་། ཟླ་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཞས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཐྲོབ་འོང་བར་འདུག་སྟམ་སྟེ། རྩ་དཞ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞོ ད 
-92 ས་རེ 


༡7 གཉིས་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ལས | དང་པོ། གཞུང་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་སློང་བ་ཞི། ཊི་ཀ་ལས། རྒྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ནི་སུ་ 
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༄༅། །ཡང་སྐྱབས་སུའགྲོ་ བ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཉ་ཉ། ཊིཀ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ཞི། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་སྐྱེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ངེསའབྱང་གི་སྐྱབསའགྲོ་ 
ཏཾ ལ་ཞྱི་མ་ངན་ལས་འདུས་པའི་བསམ་པྱ་རྒྱར་དགོས་ཏེ། རྨྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཞི། སུ་ཡང་ངེསའབྱུང་གི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་ཡི་བྱེད་དོ་ 


འས རྐ ༠ོ་ུྔོ་ྒ ༦༦ 


ཞེས་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཆོགས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐྲལ་བ་སླང་བ་ཞི། སྡེ་བཟང་གིཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་འགྲོ།ཁས་བླངས་ཀྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་གཞན། ད་ 
ལྟར་གྱི་ཆོཿ གས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པཆོས་ཅན། སྔོམ་པ་ཡི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱབས་འབྲོ་མེད་པའི་མྱིར་གཞིའགྲེལ་ལས་འདེར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུའྲོ་བ་ཁས་བླངས 
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ཕེ པའི་ཆག་བརྗོདམེ་དགོས་སོཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་མེད་ཀྱང་ སྐྱབསའགྲོའི་དོད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཆོག་ 
ལས་ཐུགས་བཅྩེ་བ་ཅན་དགེ་འདུན་བཅུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། 
° :གརེ།འ་་༼།བ་ཚོ་བར།་༼།་ ༧ ༡༩༩༤ *་༡"པཱ། ར 1 ༽ ས་བ ་ལ་ །་" ་ ལ་ །་" བོ " 'དར་ུ། ༣༩ ཟད ” སས * ༡༩༤ འབང "(༡ སྤ ཀག སུ་ * ༡༡༤ །་"། སུ * ༡ ༡ བེ འར ” སྐ “སང "༡༩༤ "་༡ཿདཱ། 1 ༽ སཔ ་ལ་ །' ༽ཌག ལ་ ། '༼༽ ¶ ' ཏཿའབྲུག། = བ ༼ ¬ ¶ ” ༡༩༤༥། ༠༡ ལབ ་ ཞི་༡༡༩༡ །ར་།'་། ༢༡༤ ༠༡༥༥ ། ལོ །" 
, བསྙེན་པར་རྫོགས་པ མཛད་དུ་གསོལ ཞེསཆོས་ཀྱི་མཆོག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བསྟེན པར་མཛད་དུ་གསོལ ཞེས་ཆས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཊཱིཀལས་མ་དན་ལས 
འདས་ད་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་རོཞེས་སོ། །འབྲས་བུཆོས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་ཕྱིན་པརའགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 


642 འར ༨༩ ༨ ༤༥༨༩ རཾ 


༡: བུས་རྒྱ་ཤེས་པ་ཡང་དག་གི་གཏནཚེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པའྲཔས་པའ་དནན། རྒྱ་ངྡ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་ 
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༄༅། །སམ་པྭ་བངསན་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེཞ་ཞ། འདིལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཞི། ཁ་ཅིག་བྱང་རྡོར་ན་རེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་ 
ཟླ ར་ །དེ་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་མང་པོ་མཐོང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤདལས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གཞིའགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་། དི་བྱ་ཆཆེརའགྲེལ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་ངནྡ་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ 


^ ༤༨༡ 


མེད་དོཞེས་པ་དང་། པྲནཚཾགསའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཐར་པའི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པའཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི་འཐོབ་ཅེས་ 
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ཌ བཤད་དོ། །འདོད་ཚུལ་ངེ དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དལ་བཅའ་དཀག་པ་དད། སྒྲུང བྱེད་གཞིག་། པའོ། །དང་པ་ནི། ལུང་གཞི་ ཞང། དུ་དང 
བོའི་ཚབོ་བྲིས་པ་ གཉིས་ དང་། ཕྲན་ཆོགས་ ཞས ་མཇོས་ དགའ་པ་ བོ་དང་། རྣམ། འབྱེད་ནས འཆརཀ་ དང་ཉིསྡ་ྟ། གང་ཟག དྲནུམས་ ལ་ཆོས་ཅན། སྡོམ པ་མ་ 
སྐྱེས་ པར་ཐལ། སྔོམ་ ང། ལེན དུས་ ས་ནྱ་ས་ངན ལས འདས་ པའི་བསམ་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ པོ་གཉིས ལྟ ལཱཾ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ དང་དེའིཡིག ་ཨ་ གཉིས་ ངོ་མ་ བཟློག་པ་ པརའ་ 


རབཏུཾ་བྱུང་བ་དང་། ཏིསྡིམཾག ་བྱོལ་ལ་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏུགས ལུང་གིས གྲུབ་ཅིང ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས སོ། །འདོད་ན ་འབ བྱང་གེཆལུགས་ཅན སྔོམ་ 
ཤ རྔ མེད་པས་ དྲག་ བཅམ་པ་ཐོབ་པར་ཚི འེགས་ པ་ལས་ དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ དྲག་ བཅམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་ གསུངས་པ་དདའགའལ ལཾ། །ཞྣམ་པའ་གཏཞལ་དཔང་པ 
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༄༅། །བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བདག་ཁྱིམ་འདི་ན་གནས་ནས་དཀའ་བས་འཚོ་བརའགྱུར་བས། བདག་རབ་ཏུ་བྱང་ལཚཾགས་ཆུང་དུསའཚོབར་བྱ་ཞིང་། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་དེལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཞི་འདིགས་སྐྱོབཀྱི་དྲི་མས་གོས་པས། གཅིག་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཞིང་ ད 
-ཤཱཾ། >. 2 རེབ (བ་ལ་འ ལ་།༡༡།པས་།བིཀི་བ༡༡༡། ཀ༡།། །ཉར༡༡ ༤༡༨༤) ལལ ༡༡-།*”->-' ལལ ༡༢༤༢ ལག་ལ ༡༤༠ང་ལ།ལ་ འོལ" ༡ དཀ །"ར་ོལ་། ༡ །་པ་།༡ རེལ" 
€ྷཾ། དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་ཡི་བྱའཾཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེང་སང་གི་རབ་བྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེརལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས 

བའྲ་བལ། ཕལ་ཆེརལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུ་གསུམ་པ་རམསརེ་ཤིང་ཐུའཕྲོདང། མདའ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་རྨརྣ་ྱེདའཕྲོ་སྟེ་བསམ་པ་ཐམ་མེ་ཐོམ་མེ་ལ་རབཏུ་བྱུང་ 


ལལ; སླས ༢༡༩༤ 


བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་། ར། །དེང་སང་རབ་བྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་ནཱ་ཞི་དགེ་འདུནལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཧ་ཅད་ཐལཆེས་ཤིང་། དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ 
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 གཞས་པའབྲལ་བ་ལས། དེང་མང་ཡུངགདུསསངས་ས་བསྟནཔ་གནས་པའ་ུསཡིནཔ་དངའགལ་ལཞསྲས གས གསུང་ངོ། །གཉིས་པ་ྱིཕ་ངན 
„ ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མི སྐྱེ་ས གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ངེསའབྱུང་གི སྡོ པ་ མི སྐྱེཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། མད འགྲེལ་དུ་སྡོམ་པ སྐྱེལ 
2 སྐྱེའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པརའབྱང་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནཾ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 


- ཟེ 


༡ རས ༩༨ ༢ ༢༤ 


བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མནོས་ན་ངེསའབྱང་གི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་པ་ཞིག་ཧེསྐྱེ་སྟེ་སྔར་གྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་གྲུབ་བོ། །འོན་དང་པོ་འཇིགས་ 
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རྨ སྐྱོབ་ཀྱི་སྡོམ་པའམ་ལེགས་སྒོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱིས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྐྱེས་ན། བསམ་པ་གནས་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གནས་གྱར་ཏམ་མ་གྱར་ 
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༄༅། །སྙམ་ན་སྡོམ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཆོས་རྣམས་སྔོན་དུ་ཡིདའགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་མཇེས་དགའ་བོ་ 
དང་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོའི་བྱང་བས་ཤེས་སོ། །འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་བསམ་པ་དང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་གསུམ་པོ་བསམ་པ་སྔམ་སྔ་མལས་ཕྱི་མ་ཕྱིམར་ཕྱུར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ 
ཆོ གསུངསཀ། སྣོམཔ་ལ་གསུམ་བླངསཔར་ནི་གསུངས་པསསོ། དྷལར་སྡོམ་པ་ཐྲབ་པ་དེ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཐྲོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཟློས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ལས་ 

འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེ་བྱར་སྟོང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། 


ལབས རྒ 


སྔ་མ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། བྱིན་པ་བླང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སློབ་མས་ 
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ཀྭ སྡམ་པ་ཐྲོབ་པ་ན་འབཾགས་པ་པེལ་སྡེམ་པ་མེད་པའ་ཐྲལ་བརའབྱུར་ཏེ། ཊཾཀ་ལས། _དགེ་བསྟེན་དང་དགེཚུལ་དང་དགེ་སླང་གི་སྡམ་པ་དག་ཞིརེ་རེར་ཟད་པའི་ཕྱིར 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ་ཞི། སངས་རྒྱས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
¢ གྲུབ་མཐའི་འདོད་ལུགས་མང་ཡང་། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུའོངས་པ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུཚོགས་བསགས་པའི་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་དེས་མཚན་མོ་གཅིག་ལ་སྲོད་ལ་བདུད་བཏལ། ཞམ་གུང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
ཡཱ རྲེ ཕོ་རངར།་རྔངར་གར་=་ཇརིའི་ཟང་པ་རཿ་སི་སྲེ་པ་ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེར་ངེ་རལར།་་ར།་ཀིལ་བའར་འངོང་ངོ། །རྒལ་པ་རྡོར་གཔལ་བླ་མོརི་རིངལ་འཚོང་ནྒབ། མེ་ལྲ་བྲབབ་བའི་བང་ 
“ སྟེ། ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་པ་དེའི་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབལྟ་བུཚེད་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱབ། སྐྱེ་བ་མཐའ་མའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆཆྲུབ་སེམས་དཔའ་དེཔ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པར་ནི། མཛོད་ལས། འཕགས་པ་མིན་ཏེསསྱུ་བཡིན། ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནིཆོས་སྨྲ་དང་། ། 


„ྐ སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོནོ་ཡལ་ནའི་བསོད་ནམས། གཞལ་དུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཆོས་ནི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
‹ཤ 


5 ་ ཏུར་ སྐྲ་ཊ་ ཀེ ཅྭ ༢༡ ༦༩༽ ལཾ = „༤, ་ ་ ¬ ¬ ༨ ཅ ;- ་སཱཁ༤་ཏཱ ྗེ་ཝ་ ,ྭ ༦ - %; „༤ པཿ >) -ོ ་་ཏཱ༠མས་ཁ་ ་ར།་ 
„ རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ནཾུགས་འབྲས་བརྒྱད-ྱ་ཡེ་ཤེས་ས། །སངས་རྒྱས་དང་དགེའདུན་གཉེས་ཀའ་གཟུགས་སྐུནེ་རྨ་ཤྱའཁྱེད་པའདངུ་༨་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དེ་དག་སེམས་ཙམ་པའི་ུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྣམ་རིགཙམ་ྱི་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཚྫས་ཞེ་སངསརྒྱས་དེ་[རྒྱུདལ་ པདཔ 
ཡོན་ཏན གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །དགེ་འདུན་ནི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནྣས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་། 
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དགེ་འདུན་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤྭཀང་ཞི་མཛོད་ལས། གང་དག་དཀོཧཅོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཿ བ། །སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདྲུན་རང་རང་གྱི་བེད་པའྱི་ཆོས་ཡེཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་གྲི་སློབ་པ་དང་དགེ་འདཱཤསློབ་པ་དངསཾ་སློབ་པ་གཉི ས་ཀ་དང་། སློབ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མཾ་སློབ་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་ནི་འདུས་མ་བྱས། 
མོ རྨྱ་ངནྒ་འདས་ལ་སྐྱབས་སུའགྲ། །ཞེས་སཾ། །མདོ་སྡེ་པ་ཞཾ་གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལཆོས་རྫས་སུ་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་སྐུ་དང་ 

བརྟན་པ་ཡི་ཤེས་གཉེས་ཀལ་སྐྱབས་སུའཐེ་སྟེདེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིདནེབྱེ་བྲགསྒྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 


 གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་རྟེན་ནི། སྦྱིར་ན་འཇིགས་པ་ལས་བྲར་བར་འདོད་པའིའགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། ། 
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༄༅། །གསུམ་པ་སྱབསའ་བྲོའང་བ་ི། བྱི་བྲགསྨྲ་བལྟར་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིགབྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ 
འགོ་བ་ནམས་ཀྱིརང་བཞེན་ཅིག་ན་ངག་གི་རྣམ་པར་ིག་བེད་ཀྱང་བ་ཉིད་དག་ཡིན་རྡེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དངཝྦལལས། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་ 
,བྱདཀི་ང་བ་ཉད་དག་ཡིན་ནོེས་པ་ནི། རོད་པའིདདུབཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་དང་བཅས་ན་ནི་ཕུང་ 
བྲོ་ཝཾའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཆོག་གིས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཡི། སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པཆོག་གང་གིས་སྐྱབས་ 


འགྲོ་བླང་བ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཕྱག་མཆོད་དང་། དངོས་གཞི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་། མཇུག་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་བཀའ་དྲཾན་ 
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རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་འབྲོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་རེན་འགགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ། བསམ་པའི་ཏེེནའཇིགས་པ་ལས་ཐར་པར་འདོད་ཅིང་ 
ཁྱ སྐྱབས་གནས་ཤེས་པ། བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་དང་གསུམ་ལས་སྐྱེའོ། །དུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ནི། བརྒྱད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ོ ཞས་ལྷ་གཞན་ལ་ཕྱག་མཆད་སླང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོདའཚོསླང་ དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མཐུན་འཇུག་ 

སླང་བ་སྟེ། དཀོན་མཆོགགསུམཔོས་སོའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་མོ། །དཀོནམཆོག་གསུམ་པོ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལྔ་སྟེ། ལུས་སྲོག་བྱ་དགའི་ཆེད་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
༧ མི་སླང་བ་དང་། ཞཚལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་སུ་ 
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༄༅། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ཞིང་ཏི་ཟཅེ་འཐུང་གི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དུས་རྟགཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བརོན་པར་བྱ་ཞིང་། ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། ཕྱོགས་གང་དུའགྲོ་ཡང་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱབས་གནས་ལཁྱད་པར་དུ་ཡང་ སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་ལ་བསླབ་བོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ད 
ཟོ བདུན་པ་སྐྱབསའགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནི་བརྒྱད་དེ། ཞང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཚརབས་སུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
-- ༤ ༨ ༨ ༠༤ ༤ «÷ི-&༼་ེ་ ༢ ༨ ༤ ༤ 
རྣམས་ཟད་ཅིང་བསྲབས་པརའགྱུར་བ་དང་། ངན་སང་དང་ལག་པར་ལྟང་བར་ལེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡི་དང་ཡི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མིཚུགས་པ་དང་། བསམ་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུའགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེན་པོ་འཐཐོབ་སྟེ་སྐྱབས་སོང་བསོད་རམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །ཁམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱམཚོཆེན་པོཆུ་ཡི་གཏེར། ། 
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ཡུལ་གྱིས་བཅལ་བས་གཞལ་མི་འགྱུར། ེས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་པལས་བཤད་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། 

སྐྱབསསུའ་གྲ་བ་ཁས་བླང་བའི་ཚེག་གིས་དགེ་བསྟེན )ད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉད་ནུ་ཁས་ཀླངས་པའཚག་གི་གོ་རྩོམ་པ་དང་ཞེས་པ་འདིཞེ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ 
སྟེ། རྒྱགར་གྱི་འདུལ་འཇིཞ།བཅིག་ཞའེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེཚུལ་བྱི་སྔམ་པའིཆག་ལ། སྐྱབས་འག་ིཚལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དེའིའོགཏུ་དགེ་བསྙེན་གཟུང་། 
གསོལཞེ། དུའམ་དགྲེ་ཆུལ་དུ་གཟུང་དུ་གསལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗད་ཅས་ཟེར་ཏེ། ཊཱཀལས དའབུལ་བ་ཡན་པར་འག་པའ་བྱའ་ཞས་བཤདད། ཡུང་གཞ 


༧ ལས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་སྤེལ་ཞིང་། ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀྱང་གཞནའདོད་དེ་དང་མཐུན་པར་ལུང་ 
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༄། །ཕྲན་ཆཾགས་ལས། དགེ་བསྟེན་མ་དང་དགེཚུལ་མའིཆོགའི་སྐབས་ནས་བཤད་སྣང་སྟེ། 


༢ ༦༢ ༢༨ ༩༩༡༧ 


® 


ཞེས་དགག་ཚིགུ་བརྗོད་དམ། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་ཏེེསསྒྲུབཚིག་བརྗོད་ཙ་ན། མི་བྱ་བ་ནིརེ་ཞིག་ེ 


འོན་ཀྱང་ལུང་གཞི་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྐྱབས་ 


འགྲོ་དང་གཟུང་དུ་གསོལ་སྤེལ་བའདིཆོག་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ། སྔར་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་བྱས་ 
 ས་གཟུངུ་གལལནགསུམབྱདའཕགསྟང་ཞ་བསླབབབརྗོཔབའོག་ཟུང་ད་སོལབརྗོཔའདོ་ད་དགགཔའིཁེརོ།།བླབཔབཛོད 
པ་ནི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་ཞཾ་ལྔའོ། །དགེརུལ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཅུའོཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཁས་བླངས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བྱའོཞེས་པ་འདིར། སྲོག་གཅོད་པ ར་མི་བྱའོ་ 
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དྷ མེད་པས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེཞེས་བརྗོད་པའོ། །བསླབ་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡུང་གཞིའི་དགོངས་པའོ། །ལུང་ཕྲནཚེགས་ལས། 
ད དགེ བླ སྟེཞམ་དང་དགྲེཚུལ མའྲེཆ་གའི་སྐབས་ནས་བསླབ་ པ་བརྗོད་པའི་མཇུག ཐོགས སུ་བདག་ དི་སཱིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ ལར་གཟུང་དུ་གསོལ ཞེས་ བཤདཅིང་། 
4, བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་ གསུམ་སྨྲ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ། ལུང་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །འགྲིལ་ཆུང་ལས་ བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ལན་ གསུམ་གྱི 
བར་དུ་བཟླས་ཞེས་ བཤད་སྣང་སྟེ་དེའི་རྗེས་སིུ་འབྲང་ངོ། །དགེ་འདུན་ལ་འུ་བ་ཞི། རང་གིས་ དགེ་བྟེ སྱིཞཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོཞེས་སོ། ད 
& ༧ གསུམ་རབཏུ་བྱང་བའི་སྔེམ་པ་བསྟན་པ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱིན་ པའི་ཞུ་བ་བྱས་ པའི་དགོས་ པའི་དོན་ལ་གཉིས་ དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
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༄༅། །དད་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནྲི་དགའདུཊལ་མཞུས་པར་རབཏ་བྱངན་མུས་པའིཉེ་བྱསའབྱུང་བལསཞུས་པས། མྲ་ཞུས་པའི་ཉེས་བྱས།ེགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་རབ་ཏུ་འབྱིཞ་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ན་བདག་གིས།་ཞ་མཐྲོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མེ་རིགས་སྟམ་དུ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བ ར། མ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དགེ་འདུན་ལུ་དགོས་པར་བ ཧུས་ 
¡ ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པར་མཛད་པས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་འགྱར་བ་དང་། ཚོག ས་པ་གཅིག་པར་དག་འདན་དང་རབཏྭ་བངབ་སྟེཕནརུན་བསམ་པལ་ོས་པ་དང་བ ཅས་པ་ 
འགྱ་བ་དང་། ཕ་མས་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས། བར་ཆད་མཐོང་ནའདྲེན་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པར་ལྐོགཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པཅེ་ཡང་རུང་བ་ 


༦ ༨༩༡༧ ༢༨༡༧ ༧ 


ཐུག་ཐུབཏུ་རབཏ་ྱངསྟེ། སངས་རྒྱབཀྱི་བསྟན་པལ་རྨའབྱིན་དོགས་ཡོད་པ་ན་ལགརྡུམ་ལ་སོགས་པཅིཡང་རུངབ་ཐུགཐུབཏུ་རབཏ་བྱུ་སྟེ། སངས་རྒྱབཀྱི་བསྟན་པལ་རྨའབྱིན་དོགས་ཡོད་པ་ལས་དགའདུན་ལཚོགས་སུཀུ་དགོས་པར་བཅས 
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¿ པས། བསྟན་པ་ལ་རྨ་ཡིའ བྱིན་པ་དང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་ཤཱཀྱའི་བུ་རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དུ་ཉིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། སྐུར་བའིཾག་སྨོང་བ་དགེའའདུན་ལཀུ་བནིརྐུ་མཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྨང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞིའགྲེལ་ལས་སོ། ལོད །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཁུ་བ་ཧིཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་ཁུ་བ་སྟེ། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ 
2, ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་སྟདགེ་འདུན་ཞེས་པ་དང་། བཞིར་མཚང་རྡ་གེ་དང་འདུནིདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། ས་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་དང་། གཀནདཱ་ར་ཁྱདཔར་ཉནགྱི་སྤྱདཔ་སྤང་དགོས་པའིཕྱར་རོ། ། 


ཐྲོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནྣ་གནས་གཞན་དཱརངཚགདཡེདད་བུརབའིྱརརོ། །པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ུ་བ་ནིཆོས་དགུ་ལྡན་གྱིས་ཞུ་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 


༡ པར་དག་པ་དང་སྤྱིར་བསྟན་ལས་དགེ་སྤོང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉནཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། ད ཌ། ཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ལས་མ ཚན་དང་ལྟ་བ།ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ཞེས་པའི་ 
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་༄༅༣༅ 


༄༅། །གནདཀྱིསསོ། །བྲ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། རེག་པའི་ཡུལ་དེ་སྲུལ་སྟག་ལ་སོགས་པར་བསྒྱར་ནནི་སྦྱིར་བསྟན་གྱི། ༈ིཀ་ལས་རེག་པལ་སོགས་པ་དགཧྲིབ་སྟདཀིཕྱིར་རྣམ་པར་བཤགཉསསྟུང་བ་དངས 
གཞྲིརོགསཔརམིསྐད་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིསསོ། །ལུས་བྲ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཀིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དིྨོགུ་སྤྱོད་པལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་ཉན་བྱ་ྤྱོདཔསླངདགས་པའིཕྱར 
ཡིན་པ་མཁན་པོ་རང་གསུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ཅེས་གསུངས་པས་ཤེསཏེ་གཏོད་པར་བྱདཔ་པོ་དང་གཏད་པའི་ཡུལ་ཐདད་པའིཕྱིར་རོ། །དང་། ཞུ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའོ། །གཀན་དཱ་སྐབས་དགཕིབྱབམའགྲུབ་པའི 
ཅར །བ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ནི། སླ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །རྒྱརསྲ་བབཏདལཡོདཔསྟེ། རྣམ་པ་གབྱེདཔེ་དོ་ག་བའོ 
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དྷ, རང་བཞིན་ཉམས་པནིམ་ཡིན་ཞོགས་པའི་གནད་ཀྱསསོ། །དགུ་པོ་དེ་དག་གི་དང་པོ་དྲུག་ཞེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡནཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོག་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞེས་འོག་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ཞུ་བ་ནི་གསུམ་ལས། རབཏུ་འབུང་བརའདོད་པ་སྟེ་ཆོག་ལས། མིང་ 

2, འདིཞེས་བགྱི་བ་འདི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འཚལ་ཞིང་ཞེས་སོ། །བར་ཆད་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། དག་ནགུ་བར་བྱའོཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོག་ལས། 
ཚདང་ལྡན་པ་མིང་འདིཞེས་བགྱི་བ་འདིཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིཀེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་གི རྒྱང་རིང་པོ་ན་ཡོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༧ འཕྲིན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིང་ན་གང་ཟག་དེམངོན་སུམ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོག་གང་གིས་ཁུ་བ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཞི་མཁན་པོས་ཞུ་བ་པོ་ལ་གཏད་པ་དང་ཅེ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེསའདྲི་ཞིང་ལན་གདབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
„ དུ་བཅུག་ནས་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དངོས་གཞི་སྔགས་ལན་ཅིག་གིས་འུ་བའོ། །མཇུག་དགེ་འདུན་གྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངསསུ་དག་ནའཤེལ། ལན་གདབ་པའོ། ། 
¦: གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པཞེས་པ་ནིའགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེསློང་། ལ་ལ་ཞིག་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་གནས་དེར། མ་འོངས་ན་ཡང་གནས་གང་ལ་འདུག་པར་གནས་གནས་སུ་དྲི་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། , གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་ལ་ཡང་ུ་ཞེས།ཁ་ཅིག་ཚབ་རོང་ཟེར་རོ། དདེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞུང་བཞི་དངའགལ་ལོ། དདེ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུཞེས་པ་དང་། ལུང་དང་ཀྲར་ཤ་ཏཾ་ལས། དགེ་འདུན་བ ཙུན་པ་རྣམས་ག སན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངསཀྱི ཆདང་ལྡན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གསུངས། པ་ 
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§ དང་། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་རང་རང་གི་གནས།ཁང་དག་ན་གནས་པའི་ཚོ་གནས་ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུཀུར་ཡང་རུང་ངོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཁན་པོར་གསོལ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་དགོས་པ་ཞི། མཁན་པོརའགྱར་བའོ། ། 
༩ གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞི། མཁན་པོར་འོས་ཤིང་རང་གི་བསླབཆོགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོར་གྱུར་ཟིན་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཞི། རབཏུ་འབྱང་བར་འདོད་པའམ། བསྙེན་རྫོགས་ལེན་པར་འདོད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ 


༤ 


རྣམ་པ་ཅེ་ཞིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྭ་སྐྲི་ཏའི་སྐད་དུ་ཨུ་པ་དྷྱ་ཞེས་པ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་མཁན་པོ་ཙམ་པོ་ལ་ 
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༄༅། ཁྱ །འཇུག་གོ་ །ཨུཔ་དྷ་ཞེས་པ་དེ་སྒྲའི་རྐྱེན་ བྱིན་པས། ཨུབ པ་འནཱར། ཨུ་པ་)བད། ཡ་ཧྭྦྱཾབཉ རཾབན། (ཨུ་པ་དེ་སུབ་འགས་པ ཤི 
„ ཞེས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་འཇིན། ཉེབར་སྦྱོར། ཉེ་བར་ལུང་འབོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་མཁན་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པཆཾག་གང་གིས་གསལ་བ་གདབ་པ་ཞེ། ཕྱིར་ 
: དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ་གོ་སླའོ། །སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྲ་བྲེགས་པའི་དགོས་པ་ཤེ་བཞི་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བཏུང་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ རྒྱགས་པ་གཞོམ་པ་དང་། སྲོགཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་ 
བྲེགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྤོང་མརྣམས་ 
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 ཀསར་བགདབྱསཔསྐྱེ་གའི་བདགམོཆེནསོགོའུཏ་མསཟྫྲས་པ། ཨུ་ཞུ་མོ་དག་སྐྲ་ནི་བྲེགས་ཤིང་། མཆན།ཁུང་རལ་བུ་ཅན་དག་ཡིན་ནྣ་བདག་ཿག་གདམོ། དགོད་དུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པས་ཏེདུ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་རྟེན་ན་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གཞེས་པ་དང་། ཐ་མ་ནེ་དོན་ 
གྱསཁྲོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའེ་དོན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་གའདྲག་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་བརའདོད་པ་དའེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་གང་འདྲེག 
པ་ནི་སྐྲ་དང་ཁ་སྨྲ་ཡིན་ཞིང་ ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་གང་གི ས་བྲེག ས་པ་ནི་མཁན་པོའམ་དེས་བོས་པས་འདྲེག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་མཁ་པོས་སྐྲ་དངཀྤུ་བྲེགས 
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༄༅། །པལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་བྱནཔའི་དགསཔ་ཡངཟས་དཉབཔབགསབ དོདདགཅི་རིགསསུ་གཞས་སོ། །ཧཱཾཀལས་མཁན་པོརང 
གིས་དེ་ལ་གོས་དེ་དག་བསྐོན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། ད སྐྱབས་སུའགྲོ་བརྩོམ་པས་རབཏུ་འབྱུང་བ་ཏེ་བར་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་འདིའི་ཕྱྱིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
¦ བ་བར་མའི་དགེ་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ཞི། བསླབ་པའི་ཚཾགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། དགེེ་ཚུལ་གྱི་སྔཾམ་པའི་སྣད་དུ་རུང་བའ། །གཉས་པ་ 
 བསྡུསཔའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལས་བླང་བ་ནི། མཁན་པོ་ལས་བླངས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། རབ་ཏུའབྱུང་བནི་མཁན་པོ།ཁོ་རྭ་ལས་འགྱུར་ལཞེས 
སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ནིལུས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་ཨང་བླང་བ་ཞི། བར་མའི་དགེ་བཅམ་པཏཏགས་སྤང་བ 
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ཛཾ ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་བླང་བཉམས་པ་དང་། བླ་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། སྤང་ བྱ་གསུམ་སློང་བ་བླང་ཞེ ས་སྔ་མ་རྣམས་ག སུང་ཡང་བླ་མར་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པ་ 
སློང་བ་ནི་སྫར་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྐབས་སུ་ྤོབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མ་གང་གསའ་བའསྐབསསུ། བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་གིས་ 
༧༡ ལླད་བཞ། སྦྱར་དངས་མཛུག་གསུམ་རྟ་ག་སླའ། །གའམ༅ྱནལཔ་གཞནཏབར་བསྟན་པའ་ཛུར། མཁན་པོར་གསོལ་བའེའོག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་ 
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༄༅། །གགས་དུད་སྨེག་བྱིན་པའི་གོང་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་ངོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། རྱགརབྱའཊཡའདེ། ཁ་ཅིག་ནའེ་དཔེར་ན་དགེཚུལ་ཉིད་རབཏུ་དབྱང་ 
བ་ཁོ་ན་ལྱ་བིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་དུང་སླིག་བྱིན་ཞིང་བསྐོན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་གསོལ་ 
འདོད་ཚུལ། དོ། དདེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད།ཁ་ཅིག་ཀྱང་གོ་རིམ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ལས། གཞན་དུ་ནཱ་སླ་བྲགསརྔོས་གོས་བསྐོ་ཟིན་ནས་གཟོད་རབཏུའབྱི་ན་རབཏུ་འབྱུངབའི ཆོག་ལ ར། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ངོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཞེས་ཁྱིམ་པའིཆལུགས། ད་གཟོད་སྤོང་བ་དང་རབ་བྱུང་གིཆལུགས། ད་གཟོད་ལེན་པའིཚེགཏུ་བྱུང་ 
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ཛེ བས་སྒྲ་དོན་འགལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་སོག་ནརེ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་གོས་བསྐོན་ 
ཟ ཞས་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གོ་རིམ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྟར་ན་གཙུག་ཕུད་གཞག་པ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་ནི་ 
4, རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནཾ། གཞའ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་སྐད་དུ་སྐྲ་འདྲེག་པ་དང་ཆོས་གོས་ 

དུར་སྒྲིག་བྱིན་ཞིང་བསྐོན་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་བྱང་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རབཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེའང་ལི་འཐད་དེ། འོན་ 


༠ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའིཚོནཆས་གེས་སྣལ་སྦྱར་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དེཆས་ཅན། བ་ཉཞ་པའྡ་རགས་བཞ་པའ་ཇསསྱུབ་བ་ཡན་པར་བལ། པྙ པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཡང་ངོ་། །༢བ་ཏ་འབྱུང་བའི་ཆོག་ལས། སློང་ང་ལེན་ཏོ་ཞེས་ད་ 
གཟིད་སྤོང་བ་དང་ད་གཟོད་ལེན་པའི་ཚོགཏུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ད་གཟོདཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ཞིང་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ལེན་པའི་དམ་ 
བཅའ་ད་གཟོད་ལན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རབ་བྱུང་མ་ཟིན་པར་ཁྱེམ་པ་ལཆོས་གོས་བསྐོན་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚནལ་ཡི་གུས་པའ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རབཏུ་ 
བྱང་ཟིན་ནས་ཆོས་གོས་བསྐོན་པའི་ལུགས་འདི་འཐྲད་དོཞེ་ན། རབ་ཏུ་མ་བྱང་བར་ཁྱིམ་པ་ལཆོས་གོས་བསྐོན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚནལ་ཡི་གུས་པའི 
ཉེས་པར་མིའགྱར་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཟིན་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྨུ་འདྲེག་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། གཙུག་ 
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རེ ཡུད་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་ཡེའགྱུར་ཏེ། རབཏུ་བྱང་ཟིན་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་བྱེད་པར་ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །༢ང་ལུགས་ཞི་ 
རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བྱིན་པ་འདི་གཉིས་ལ་གོ་ིམ་སྔ་ཕྱིངེས་པ་མེད་དེ། གསོལ་བའིའོགཏུ་ཡང་རུང་ངོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚེགཏ་ 
2, གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བའིའོག་དང་སྐབས་འདི་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། དགེ་ 


- ཟེ 


ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་སྤོང་དེལ་གཏད་པར་བྱའོཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྤོང་དེ་དགེརྒལ་བྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ 


ླ པར་ནུས་ནའཞེས་སོ། །འོ་ན་ངངྲ་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས་ངང་ཚུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཁེས་སློས་པ་དེ་རང་བཟའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ 
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༄༅། ར་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་གཞིས་དེ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངྱ་ཚུལ་ཅན་ཞེས་ལུང་ལས་དངེས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་། 
ར ངང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒའི་རྐྱེན་སྟེར་བའི་གཞི་ལུང་ལས་གསུངས་པས་རང་བཟེའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བསྟན་པའོ། །དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཚགཞི། 

¡ དག་ན་ཉབར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །འདིའ་མྱི་དོན་ལ་གཏིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དགེརུལ་བྱི་སྡེམ་པ་འཐོབ་པ་དང་། བཏྟེན་རྔཾགས་༧་དུ་རུ 
-ཟཾ བ་དང་། ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ན། མཁན་སློབ་དང་ཞུ་བའེ་ཡུལ་ 


དད་པའི། དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལྷ་བང་སྟེ། དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐབསའོགཏུ་འཆད་དོ། །དད་པའེ། དགེ་འདུན་ནི། དགེ་སློང་ 
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 ཚལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་མཐུན། །ཐྲ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་མལ་ལུས་སུ་གནས། །ས་གཞན་གནས་མིན་ཆོསདུག༣ྐཊཔ། དེ་དག་འདུག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་མཐུན། །བཞིར་ལོང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་ལ་ལཁྱམས་ན་འདུག་ཅིངལལ་སྐདས་རའདུགཔལྟ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །པའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའིུ་བ་ 
-„ བྱིད་པའི་དུས་ན། ཞུ་བའི་ཡུལ་དགེའདུན་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་དང་། གུབ་པོ་དགེ་སློང་གཅིག་སྟེ། དགེ་སློང་ལྔ་ཡན་ཆད་དོ། །དངོས་གཞིའེ་དུས་ན་དགེ 
འདུན་ལྭ་སྐབས་སུའག་བཞརྟེན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་དང་དགེ་འདུན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མེད་ཀྱང་རྒྱ་གཞན་ཚང་ན་ 


 དག་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །སློབ་དཔོན་མེད་ནནིམིསྐྱེ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་སློབ་དཔོན་ལས་འཐྲོབ་པ་ཁ་ན་ཡིན་རོ 
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- ཟེ 





༄༅། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ནི། དངོས་པོའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ 
ྲ ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་ཞི། མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལོན་ 
ང་ བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་སྒྲ་གཉནཟིནགྱིས་མའི་མངལ་དུ་ལ་དྲུག་བཞུགས་པ་དེ་བ ཆུང་ སྐྱེས་ཞས་ལོ་གཉིག་ར་མངལ་ཟླ་དང་བ ཅས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་པ་དང་། ྒ་པ་སྐྱསནིམའི་མངལ་དུ་ལོ་དྲུགཅུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཚད་ལས་འདས་པའོ།། 
། །འོན་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་དགྲེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནའེ་དེ་ལ་དགརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། དནེ་སྐྱེ་བའིཆཾས་ 
དཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མིའོས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེསཟཿམསཔརྦརནས། རྒན་ཆེས་བ་དང་གཞོན་ཆོས་དང་། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་ 
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རྨ རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། སྡེམ་པསི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ལོ་ི་ཤུམ་ལོན་པལ་ནི་དགེསྤོང་གིསྡོམཔམིསྐྱེ་ 


བར་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དང་རང་སའི་ངེས་གཟུང་གི་ལྲོ་གངས་མ་ལོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཾཀ་ལས། ད་ནིསྐྱེ་བའི་ཆཾས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 


, དགོངས་ནས་དེ་སྐད་གསུངས་པའོ། །བསམ་པའི་སྒོནས་ནར་སོན་པ་ཞི་ལོ་བདུན་ཡོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ་རུའི་ཀུནསྤང་དང་དུས་ཀྱིཀུནསྤོང་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ 


[)]1 1 \4 ^ 


ཆགསཔ་དིསབྲེགསཤངཆོས་གོས་དངལྟུངབཟེད་རུང་ཞང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། གདེང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཆེག་གས་ཕྱིན་ཡང་རུང་ངོ། །བཞིབཆིག་སྔམྔནད་ངབཞི་དགེབསེན་བིསྡམཔ་དངརབཏུབྱ་བ་བརམའི་དགེ་བ་བླངས་པ་ 


ཿ དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་དཔོས་པོ་གང་བླང་བ་ཞེ་དགེརུལ་བྱིསྔོམ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱེས་གྲུབ་བོ། །བཞི་པ་ཆོག་ངི་ལྟ་བུས་བླང་བ་ནེསྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དག་ན་དགེརུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར 
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༤ ༤༨༨༡ ༨ ༩༤ ༩ ཅང ངྣ༽༡༽ 


༄། །བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ཐུན་མོང་བྱ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱིའི་དོན་ལ་ 


ལར ༢ ༡༩༩༤ (རྤ 


ཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སམ་བརྒྱད་པས་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། མཁན་པོ་གཉིས་དང་སྡོམ་ 


འལ ༨༢༩༤ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའབྱུང་ནུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་མའི་ཚུལ།ཁྲིམས་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པརའགྱུར་ལཚུལ་ 


༨༡༠ 


ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའབྱང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་གའི་མཐུན་རྐྱན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒང་བྱ་ད་ཤེས་པའི་སྒོ་ཞསཚུལ་ཁྲིམས་མི་ཉམས་ 


[)1]13 1 \1 


[¬ 
༤ 
&_ 
8 
= 
ཇམ 
སྨ 
“@ 
ཡཱ 
>¬ 





8 


„ གསུམ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དབྱེ་བ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ནི་གཉིས་སོཞེས་ 
༨, གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་བླ་མ་བདུན་དུ་དབྱེ་སྟེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་། དགེ་རུལ་གྱི་ 
སླབ་དོ་དང། གསང་སྟེ་རྟན་པ་དང་། ལས་བྱེདཔ་དང། གཞས་ཕཤ་པ་དང་། ླག་པ༽ལླབ་ད་ཤོན། །ག-ས་པ་བསྡུས་པ་ཀེ། དབམས་ཅད་མཁད་ 
༧ པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གཉིས་སུའདུས་སཾ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉེས་ཏེ། བླམ་ཕྱེའིམཚན་ཉད་དང་། ས་སའམཚན་ཉེད་ད། །དང་པནེ་རང་གི་སླབ་ 
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༄༅། །མ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་བྱར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། མཁན་པོ་ཡར་རུང་དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བཙུན་ཞིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ། 

 མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱས་པརའོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོག་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་ན་དགེརུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་ངོ། །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བར་ཆདའདྲི་བའི་ཆོག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཆོས་ 
བདུན་དང་ལྡན་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་བསྐ་བའི་ཆོན་ནི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཚང་བ་དེ་དགོས་བསྐོ་བའི་ཡུལ་ཐུནམོང་གི་ཆོས་བཅུ་བཞི་སློང་བའིལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ 
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འཆད་པརའགུར་ལདའི་གདནཔོ་དངདཔལསཀྱ་སློབ་དཔནཉདད་ྱགསཔསེནཔསྟེབཅལྔན། །སོ། །ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ཤིང་ལས་ཀྱེ་ཚོག་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་དེ་གཉིས་དང་ 
, ལྡན་ན་ལས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་བྱར་རུང་ངོ་། །ཀློག་པའིསླབ་དཔན་བྱར་རུང་བ་ནི། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔརང་རང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
འ གཉིས་པ་བླམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས་འོག་ནས་འཆད་པར་འབྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གྲངས་ངེས་པ་ཞྲིེམས་པསྟེད་པའིླམ་ལསོགས་པ 
= ཐག་པ་གཞན་ལ་བརྟོན་པའཏླམ་གཤན་དགཙྱད་བ་ཤད་ཡདུ། འདདའགས་བཞས་བཤད་བའྒའཡ་བདདྲ་བངས་བས་ཞང་ང་ལནྣལར་འཆད་ད། །འཞང 
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༄༅། །འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་སློབ་བདུན་དྲུ་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐྲབས་ཡིན་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལེགས་ 
„ (ེབ་བརེདཅ།དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གསུངས་པ་དང་། རབ་ཏུའབྱིན་པའི་མཁན་མོ་དང་། ་ན་པཞོ་ལ་ཤས་པས། དགེ་སློབ་མའེ་མཁན་མོ་ 
( དང་། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་མཁན་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ལ་མཁན་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ལས་བྱེད་པ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་མ་ཉིད 

ཡིན་པར་རིགཔའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བླ་མ་བདུན་ཕྱི་བ་ནི། བླམ་རྣམས་ཀྱིརྣམ་གཞུག་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིའིལུང་གཞི་ལས་བླམ་བཏུན་དུ་གསུངས་པས། 

ད་ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། མཁན་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྔ་གོ་ 


¥] 811 1) 229 [1)1148\1^ 


རཾ རིམ་འདིལྟར་བསྟན་པ་ཞཾསློབ་མར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའོ། །དགེརུལ་བྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་བར་ཆདའདྲི། དེ་ནས་དགེ་སློང་ 


༢༨ ༡༣ ༢༨ ༢ ༢༩༩༤ ༢༩༩༤ ༨༩༡ སས ལཾ 


གི་སྔོམ་པ་བྱིན་པའིལས་བྱེད། སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་ནས་དེའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འགགས་དེའེ་རྗསསུ་སྡ་སྣོདཀྱིཆོས་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་ལྔ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བས་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
¡ སྟེ ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་འཚོལ་བའི་ཆོག་སྔོན་དུ་འབྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། དེའི་སྐྱན་མེད་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཞསཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ དྲུག་པ་འདི་རྣམས་བླ་མར་བཞག་པའིའཐད་ པ་ཞི། དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེ་གཙོ་ཆེར་དད་པའི་དགེ་འདུན་ལསའཐྲོབ་པ་ཡིན་ཡང་དབླ་མར་མི་འགྱུར་ལ། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་འཐོབ་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 


_ ༧ ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ངེས་གསུང་གི་ཡན་ལགཝ་ཡིན་ཡང་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པནེ་རྒྱ་མཚན་ཅི། སྤྱིར་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བླ་མར་གཞག་པའི་རྒྱུ 
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༄༅། །མཆཚན་ཅིའེ་ན། རང་གི་སློབ་མ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ལ་ངག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ཞས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱེས་དཔེས་སུ་ཕན་འདོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
 གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གནས་ཀ་སླབ་དཔོན་ཡང་གཞས་ཐམས་ཉདཀྱས་གལ་་ཡོངས་སུདག་རའས་ངག་གིལས་ཁྱདཔར་ན་བིསྒོནསཡིན་པས་ད་ལམཁྱབ་པའ་སྐྱོནམེད་དོ། །དད་པའི་དགའདུནབྲམསཅད་ཀྱས་གལ་ཏེཡོངས་ 
 །ུ་དག་རའོཞེསངགཏ་བརྗོདདགས་ཀྱང་ངག་གིལསཙམ་པོ་ཡིནྱ་ངག་གི་ལསཁྱད་པརཉན་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏའབྱིནཔའ་་་བྱེདཔའི་ཚེགལགཁྱད་པར་ཅནཡན་ན་ཡངབརྒྱདནས་ཕན་འདོགས་པ་ཙམཡིན་གྱི་དཔསསུཕན་འདོགས་པ་མ 


ཡིན་པས་དད་དགེ་དང་ཞུ་བྱེད་ལཁྱབཆེས་པའེ་སྐྱོན་མེད་དོ། ཏེ། གཙོ་བོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེལྟར་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། །བདུན་པ་བླ་མར་གྱར་པའི་དུས་ཞེ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་མཁན་པོར་གྱར་པའི་དུས་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་དེར་གྱར་ཏེ། །འོན་ལེན་པ་པོས་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱེ 
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ཏའ སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ནས་མཁན་པོར་གྱར་པ་དེ་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཞེ་ན། མཁན་པོ་གཉེར་ཆེ་བའིའོག་ཏུ་བ ཅས་པ་སྟེ། དེ་གཉེར་ཆེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནིསྤ ལ་པ་རབཏུ་བུང་བའི་སྐབས་ཀྱི། 
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ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་དག་བཤན་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཞི་བླའི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ཤིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཞས་ཡལ་བར་བོར་བ་ཞི་མི་རུང་ང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
༼7, སླངས་པལསྟབསཔའི་སྐབ་ཀྱི་ལངརམ་འབྱེདལསདག་སླང་དག་བཤན་པའི་གནས་སུབཏང་བནིསའི་ར་ཏ་བྱང་ཞིངབསེཔརརྫོགསཔར་བྱསརས་འདམས་པར་མ་ེདརེསསུྟོཞ་པངམིབེདཔནིམ་རུང་དཞེས་གསུངསསོ། །ལུང་ཕྲན་ 
ཚོགས་ལས། དགེ་སློང་དག་རབཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་མ་བྱིན་ཞིང་རྗེས་སུ་མ་བསྟན་པ་བས་ནི་༢༨ཉད་བཤན་པ་བྱེད་ཀྱང་བླའོཞེས་ 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱི། ལུང་ཕྲནཚཆོགས་ལས། ལཁན་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གང་ཟག་དེས། །མཁན་པོ་གང་ཟག་དེ་ལ་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་ཡང་། ད 
¡ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་གང་དག་གིས། །མཁན་པོའི་དྲིན་ལན་གླན་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཙམ་དུདྲིན་ཆེབ་ཉིད་ཀྱིས 
ོེ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །མདོ་མཛངས་བླུན་ལས། དཔེར་ན་ལོང་བ་བརྒྱའི་མིག་སྨན་པ་མཁས་པས་ཕྱེ་སྟེ་མཐོང་བར་བྱས་པ་དང་། མི་བརྒྱའི་མིག་ 
 དབྱད་བ་ལ་ཐུག་པ་ལས་མིག་དབྱུང་བ་དེ་དག་ལས་བྲར་པར་བྱས་ན། འདི་གཉིས་ཀྱི་བསོད་རྣམས་ཞི་དཔགཏུ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱང་ངམ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསོད་ཞམས་ཅམ་མེ་ཕོད་དོ། །ཁཅིག་གིས་རིནཆེན་སྣ་བདུ་ལ་བྱས་ 


ནྲ = ༤ ༨༩༤ ༨༩ 


པའམཆད་ཏེན་མཐཁུདསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནམ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་ཙམ་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉས་པ་སླབ་དཔན་དུ་གྱར་ པའ་དསན་ས་བ་དཔནྡ་པ ལས 
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ཛཱ དགྲཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་ལས་བྱད་པའེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི། རང་རང་གི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་དུ་དེར་གྱུར་ཏོ། ད 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ནི། གནས་པརའོས་པས་གནས་སུའོས་པ་ལ་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོག་བྱས་ནས་དེ་དང་མཚམས་གཅིག་གིཁོངས་སུ་གནས་ཏེ་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ན་དེར་གྱར་ཏོ། །ཀོག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའམ་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ་ལྟུག་པཚིག་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་ཡིན། སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ། ཕནྲ་ཚུན་བསབ་པའི་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བཟཟས་ན་ 
 * དེར་བྱུར་ཏོ། །གསང་སྟེ་སྟོནཔའིསླབ་དཔན་དུ་གྱུ་པའེ་དུས་ངོས་གཟུང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནའེ་སློབ་མའིརྒྱད 
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གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པས་གྲུཔ་བོ་ཟེར་རོ། །དེ་ཞི་གཞུང་བཞི་དང་འགལ་ཏེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པསལྐོགཏུ་བར་ཆདདྲས་མ་ཐག་པའིདུསཉིདནྭཆོས་ཅན། གསས་ྟེསྟོནཔ་སློབ་དཔན་ད 
རླ གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། ློབ་མའིརྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མསྐྱེས་པའི་ཕྱིར།ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། བ སང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་གི རཾ།་ 
པབ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བརྗོད་པ་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལཆ་གསུམ་པ་འདི་ལ་འཇུག་པ་ 
ཞྭ་གྲུབ་པ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ནབྱས་བཏིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ །མཚམས་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་འདི་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེལྟར་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
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རེ དཔོན་ དུབུའཔ་ ཡིན ཏེ། 


༤ ༤༡༤ ༨༩༧ སས ༤ ༨ིིཾ་ ༢༨༩༠ ༨ 


:; ལ་ལ་ གསང་སྟེ་ བསྟན་ ར།ཆ། རྫོགས་ པའ་སྲབ་ དཔན ཧདཅཾས་ བཤདཔ་ དད། བར་ཆདནམས ་དྲིས་ཚར་ཀུང་འོང་བ མ་ཞུས་པས་ གསང་སྟེ་ སྟོན་ པའི་བྱ་བ་མ རྫོགས་ པ་ལ་སྲབ་ དཔན ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ བསྟན། 


^ ༨༩ ༨ ༢༨༩ 


གསང་སྟེ་ སྟོན་ པ་ནི་ ཞི་བར་ཆད་དྲིས་ པའི་དོན་གྱིས སྲོབ་ དཔོན ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ལྷ ཊཱིཀ ལས། དོན་ གང་གིས སློབ་ དཔོན ཉིད་དུ་འགྱུར་བའེ པ་ གསས ༤ུམཐའ་ཐུག བྱས་པ སྟེ དོན་ 
, དགོས་ པ་ དྲ་གུབ་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ ཞའོ་ཞེས་ བཤདཔ་ དང། འགྲེལཆུང་ལས། བར་ཆད་འདྲི་ བའི་ལས བྱས་བྱ་བབུས ཟིན་ ཞུས གསང་སྟེ་ སྟོན་ པའི་སློབ་ །བ་དཔོན་ད དུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ བཤདའ་ 'འགྱར་ཞེས་ པས་བཐུའངཔ་ མཚོན དྲེ་རྣམས གའ ལོ། །གཉིས་ པ འདྲ་སགང་ བཞག པ་ ཉི། ལྐགཏུ་ བའཆཚདྲནལ་་ ་དྲིས་ པ་ ཞཱ གསང་སྟེ་ སྟོན ང སྲོབ་ 


༢ ༨༩༡༨ 


སྔའ་གྱི་གཞུང་བཞི་ པོ་དེ་དག་ གིས གྲུབ་ལ། གསང་སྟེ་ སྟོན་ པ་སློབ ་དཔོན་ དུ་འགྱར་བའི་བྱ་བ་བྱས་ པའི་དོན གྲུབ་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ད 
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༄༅། །གསང་སྟེ་སྟོན་པསའོང་བ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་པའི་ཚོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། གསསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཕལཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་གསུམལས་རྩོད་སྤང་དང་པོ། ཞཾ། གསང་སྟེ་སྟོན་པས་ལྐོག་ཏུ་ 
ྲ བར་ཆད་དྲིས་མ་ཐག་པའི་དུས་ཉིད་ནཆོས་ཅན། དོན་གུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས།ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་ 
ད གྲུབ་སྟེ། དོནྲ་གུབ་ནྭ་གྱུར་པ་ཉིད་དོཞེས་པས་སོ། །འདོད་ན་དེའི་ཚོན་ལེན་པ་པོས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ལེན་པ་པོའི་དོན་མྲ་གུབ་པར་འདུག་པས་བསལ་ལོེ་ན། 

སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ། དང་པོ་ལྟར་ནའདོད་ཅིང་། གཉིས་ 
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ངཿ པརྟདཞྭྱབ་པལདད། །ཅུདཔ་གསཔ། གསང་ྟ་རྟཞ་པཆས་༦ན། ལྡམ་པམཐབ་པཐབ་པད་བུད་པའྨ་ལབ་དཔའལ་ཡན་པའ་ཐལ། ལྡན་པ་པསྐ་སབས་དན་ 


894 


གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མཁན་པོཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་ 
ཤཱ ཅེ ༡ སས ༨༣༠ གེ „2 ༧༡” ༠༥” ༩- ༧ ༡༩༤༢ ༤ == „>, ཀཀ ¬  - >-  "  - ༡ ༨" = ༽ ¬ ༽ ག་ག ས་ལ" ༡༤ ཀླ ་སེཚ 
»< པའྲ་བལ། འཞན་པ་པས་དལ་པལ་ཐབང་ལ།ྲའ་པའ་བུར་པ་ཡན་པའ་བུར་དཞས མྤ་ཆུངས་བརཆད་དེས་པ་ན་གསད་སྟེ་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་ན། དེའི་ཚོབསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་བླ་ཡོག་སྟེ 
འིལ་གྱིས་དགེུལ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་ཡང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པརའགྱུར་རོཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་པ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚོ་འིལ་གྱིས་དགེ་ 
042 ¬ ༨་<་་ ¬ འའ ༨༤ ༨༩༨༩ ༨༩༡ ~¬ 


2 ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་པལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཁན་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེཚུལ་གྱི་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ་མཁན་པོ་དེར་གྱུར་པ་ན། རབ་བྱུང་ནོད་པ་པོ་བླ་ལོག་སྟེཚའིལ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ 
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༄༅། །གནས་པའིཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་མཁན་པོ་ཡོད་ཅེས་རིགས་སོ། །སྐབས་འདིར།ཁ་ཅིག་ན་རེ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལྲ་གུབ་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའིའགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་དགོས་སོ་དེལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པའིའགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་ཆད་ནས་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་ཡང་། འདི་ལ་འགྱུར་དུས་རྒྱས་བཤད་མ་གསུངས་ཏེ། རྫུན་སྒྲ་ཕམ་པ་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱི་སྐབས་མ་གསུངས་པ་བཞིན་རོ། །སོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ། གསང་སྟེ་ 
༡ སྟོན་པས་བར་ཆད་འདྲི་བ་དེཆོས་ཅན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆདའདྲི་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆདའདི་བའི་ཚོན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་དེ་བར་ཆད་དྲིས་པ་ལ་ལྟས་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ཀྲམ་ཤ་ཏ་ 


དང་ལས་གཞིའི ཊཱི་ཀ་ལས། གསཔ་སྟེ་སྟོན་པའིསློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གསང་སྟེ་དྲིཞེས་བཤད་དཀེ་ན། དེ་ཧི་རྒྱུལ་འབྲས་བུའི་མིང་གཏགས་པ་སྟེ། 
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ལར ༢ ༡༩༩༩ ༢༡༩༧” འའ 


# ཀརྨ་ཤ་ཏ་དང་ཊཱཾ་ཀ་ལས། ལས་བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་མཚནནས་སྨོས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་གཞུང་དུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བརྗོད་པ་ཐམ་གང་ཡིན་པའིཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ཞ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆ་གསུམ་པ་ལ་ 


འཇུག་པ་ན་གུབ་ཟིན་པ་ཉིད་དཀེས་དོན་དེ་ལྟར་ཉི་ཀས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ཊིཀལས་དགརུལ་བྱ་ྡམ་པཞེསབྱབདེགྲུབ་པའེ་ུས་ད་ཡང་གང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ེན། བདགའི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་དགུལ་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བའིའོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་གོང་དུཞེས་བྱ་བའི་ཐཆེག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དང། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བརྗོད་པ་ཐྲམ་ལན་ཅིག་གིཚིག་གསུམ་གཉིས་ནི་རྔོགས་གསུམཆཡུས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། 
24:22 ༨- ༤༨༩ 6༨ ༨༩ འའ = ༨ ༨༩༩༤ 


4] ཊིཀ་ལས་བརྗོད་པ་ཐྲམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་ཆ་གསུམ་པའི་དོན་ལསམ་ཡུས་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ། བྱ་བ་ཕལཆེར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དཔེར་ ཞ་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ནཞེས་པ་ 
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༄༅། །འདི་ལ་དཔེ་གང་ལེན། དོན་དུ་གང་འཇོག་ཅེ་ན། དགྲེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་དཔེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་དོན་ཞེས་བརྫོད་རྒྱ་གསུང་ངོ ད 
¡ ཚདོད་པ་ནའེ། འོ་ན་བརྗོད་པ་ཐྲ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོཞེས་པ་དེས་དགཚྫལ་བྱི་སྡོམ་པསྐྱེས་པ་དང་དགེསྤོང་གི་སྡོམ་པ སྐྱེས་པ། གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བསྟན་ 
÷, རྣམམ་བསྟན། དང་པོ་ལྟར་ནདགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཟིན་པས་དགརྫལབ་སལཔསུས་པའ། དཔེས་མཚོན་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
' པ་ལྟར་ན་དགཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱས་པའི དཔེ་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དགྲེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ 


ག་བརྗོད་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དའང་དགེཚུལ་གྱིསྡོམ་པལེན་པའི་ཚན་སྡར་ནི་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལས། བརྗོད་པ་བྲ་མའི་ཆ 
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94 གསུམ་པལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དགྲེཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི་གསལ་བར་གྲུབཅིང་། དགེ་སློངགི་སྡོམ་པ་ལེན་ན་ནི་དེལྟ་བུའིལ་གསལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ོ། །དགེཚུལ་ 


8 


གྱི་སྐབས། འདིར་དགྲེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འྲོའི་ཆ་སྟསྐྱབས་སུ་མཆིེས་པ། དང་། བདག་བརྗོད་ཀྱི་སྟེ་བདག་དིཕྲེདའཚོའི་བརད་དག ཚུལ་དུ 
,„ ཆདང་། གཞན་པ་རྫོད་ཀྱི་སྟེ་བཅུནཔའམསླབ་དཔཤབྱས་གཟུང་དུ་གསལཞེའ་པ། ཆའོ། །དེ་ལྟར་ཆ་གསུམ་ལས། དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ་སྔར་བཙུན་པས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


ལས་གཞན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་དགེཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུའ་པ་ཉིད་དེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཨྲཾཆགའ 
°“ སྐབས་སུ་ནྲི་ལས་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དུ་མིའགྱུར་བས། དལྟར་གྱི་ཆོག ས་དགེ་སློང་བྱེད་པ་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ ཆགསུམ་པ་ལ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་། 





< 
= 
༤ 
< 
རྔ 
= 
| 
༤ 
༨1 
[ 
= 
ཇཾ 
0 
༦2 
ཛཾ 
= 









_ ༄༅། །ལས་བྱེད་པ་སློབ་དཔོ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དགརུལ་བྱེ་སྐབས་ཀྱི དཔེས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །མ།བ་པོའི་ོན་མཁན་པོར་བྱུར་པ་ད་ོན་གྲུབ་པལསྟས་སམམི་ྟོས 
¿| དང་པོ་ལྟར་ན། ཊཱིཀ་ལས་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམཀེ་ན་་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་ཏོཞེས་པ་ཊི་ཀ་ལས།ཁབས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་ 
ྫ དོནྲ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཉྟམ་ན་དོན་གྲུབ་པལ་གཉིས་སུ་དབྱསྟེ་སླབ་མའིདགོས་པ་གྲུབ་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་མི་ྟོས་ལ། ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པལ་ེ་ལྟོས་པའོ། །སོ། །གནས་སྤྱིན་པ་ཞི་ 


༢ ཞུག་གཅིག་ཉེས་པ་ཊཱིཀ་ལས་ཞག་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གཅིག་གོཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཉིན་མོའི་ཆ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ནམ་བཤད་ལས། གནས་ཀྱཾསློབ་དཔོན་ནི་གང་ཡིནཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་དང་ཉེ་བར་མཚན་མོ་གཅིག་ཀྱང་གནས་པས་གནས་སུའགྱུར་ཞེས་ 
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ཉེ བཤད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནའོ་ཞེས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་སྙམ་ན་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཞིཞག་གཅིག་གོ་མཐར་ཐུག་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 

ཅིག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དཞེས་རིགས་ཏེ། འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པཞག་འདས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ 

2, འདྲའོཞེས་རིགས་སོ། །འོ་ནཊཱི་ཀ་ལས། གནས་སྤྱིན་པའིསློབ་དཔན་ཉིད་ནི་སྐྱ་རེས་འཆར་བའེ་དུས་རྡ་སློབ་དཔོནཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞེ། གནས་བཅས་པའི་སྔགས་བྱས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཉིད་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་ལ་ཞག་ལོན་ཏེ་སྐྱ་རེངས་བྱང་ན་སློབ་དཔོན་དུ་ 


¦ འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་གཞུང་དེ་གཉིས་དང་འགལ་ལོེ་ན། སྔ་མ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སྐྱ་འེངས་འཆར་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ལ་ 


< 
ཿོ 
ཁི 
< 
༩ 
= 
༤ 
བྲ 
.&_ 
སེ 
5 
མིམ 
ཧོ 
“ˆ 
8 
±+ 





༄༅། །སློབ་དཔོན་དུའགྱར་བའྲིསས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །ཀློག་པ་ནི་ཚེགས་སུ་བཅད་པཞེས་མཚོན་པཙམ་སྟེ། གཞིའགྲེལ་ལསཚེག་ 
བཞི་པའི་ཚགས་སུ་བཅད་པ་དང་དེ་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལྟུག་པ་རྐྱང་པ་ཡན་ཆད་ཅེས་བཤད་དོ། །ལ་གསུམ་བླབས་ཞེས་པ་ལ་འྲགེལྦ་རུང་ལས་ཀློག་པའི་སླབ་དཔོན་ནི། གཉིསཀས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
¦ མར་འདུ་ཤེས་བཞག་ལཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལོབས་པར་ཁན་པོས་སྨྲས་པ་ལ་སློབ་མས་བསླབས་ཏེ་ཙོག་པུར་འདུག་ལ། ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱར་ཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཿ གྱིས་སྒྲས་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ནི་གཟུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ་ཞེས་པ་ལ། འོ་ན་ལུང་ལས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལསཚིག་ 
བཞི་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་གཟུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཞེས་མ་གསུངས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ་ཞེས་སྨོས་པའགལ་ལོ་ཞེ་ 
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§ ན། མ་ཡི་ར་ཏེ་གཟུང་བའོཞས་གསུངསཔ་དེ་ཡང་ཀླགཔའེ་བསམ་པས་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ལཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིགཏྟན་ུ་པའིགཟུགསའདིནཞསབརྗོདཔ་བཞིན་ན། ཕའི་གཟུགས་འཛིནཔ་ཡང་པའོཔ་གེསབཏག་སྟསོད 


པ་ལ་མི་ཟེར་གྱིས་ཕའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་པར་སྐྱོང་བ་ལ་ཟེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའིཞེས་པ་དེ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་པའོ། །བཟླས་ཞེས་པ་འདི་ཞི་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་བ་ལུང་གི་དཔེ་ཕལཆེབ་ན་མེད་ཀྱང་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བསྡུ་བ་བྱས་པ་ནས་ 








༧2 
€༽ ༢༨༩ ༩༡༨ ༨༡༠༠ ༤༨ ༤ ༦ ༤ 


ཐོ གསུངས་པསརང་བཟ་ྐོ་ེད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ སྐད་མདོར་བྲིས་པའི་ཚག་འདི་ཞི་བཅོམ་བརླག་པའི་གཞུང་ལས་བྱུང་ང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུང་དེ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མ༧་ཡེན་ན་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། དམ་ཡན་ཏ། ཀུའགྲེལ་ལས་ཀློག་པ་ཞིཚཾགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོཞེས་ 
༧6 བྱ་བ་བཅོམ་བརླག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡུང་རྟེད་པ་བཞིན་ནོཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཞིའགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤདདབཅོམ་བརླགཏ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་གསུངས་ལས ཀློག་པའི 
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༄༅། །སྤོབ་དཔོན་གང་ཞེན། གང་ལསཅག་བཞི་པའི་ཚོགས་བཅད་ཅམ་ཡང་ལན་གསུམ་བླཟས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་འབྱང་བ་དལྟར་གྱི་གཙུག་ལག་ལས་ཀྱང་སྟེ་དསྟར་འབྱུང་ཞེས། དོ། །དེང་སང་གི་ལུང་གཞི་ 
ལས། ཀྲོག་པསློབ་དཔོན་གང་ཞེ་ན། གང་ལས་ཆེག་བཞི་པའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་སྐབས་འདིའ་དདཀྱཡངའདི་ 
་ྲ བཅོམ་བླརླག་པའི་ལུང་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་དཔེ་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བར་མངོན་ནོ། དོ། །གྱི་ན་ལན་གསུམ་བཟླས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་དུའགྱུར་རམ་ཁེ་ན་ཀློག་པའི བསམ་པ་མེད་པསཚོགས་ 
།ད སུ་བཅད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའམ་ལན་སྟོང་བརྗོད་པ་དེས་ཞིཆོས་ཅན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 


རའ ༨༩༡ ༨༩ ཁྱར ༨༨༩ ཐི ཛཱ 


ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བྱ་བརའདུ་ཤེས་མ་བཞག་པར་བསླབ་པ་དང་བཟླས་པ་རི་ཇི་སྟེད་ཡོབས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དུ་མིའགྱུརཞེས་སོ། །དཔེར་ན།བ་ཏོན་འདོན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ནཱ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ 
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རོ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ཁ་ཏོན་ནི་བཟུང་ཟིན་པ་གོམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ད ཀློག་པ་ཞི་མ་བཟུང་བ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །།བཞ་ཉེབར་ལི་བཛྗད་དགེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཉེབ་འཞེས་བྱ་བའི་ྒྲ་ཞེད་ཉེ་བའིཚེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཉེ་ཚེག་གཞན་དུ་ཡེ་བརྗོད་དཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཞན་པོ་དང་། 
ྗ སློབ་དཔོན་ལ། བཾ ཙུན་པའམ་བླ་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བླ་དྭགས་གཞན་དུ་མི་འབོད་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནང་ཡང་ནོར་ཏེ་མི་འབོད་ཅེས་བ ཤད་དོ། པོའི་མིང་མི་བཟུང་ཞེ ས་པ་ནི ཚན་བློ་ལ་མི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ངགཏུ་མི་བརྗོད་ 
པ་སྟེ འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོའི་མཚན་ནས་མི་སྒོས་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོག་ཞི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་ 


༧ པལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅིང་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
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༄༅། །།ཐག་གི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་ནི། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་གསང 
ཊཔདང་ལས་བྱེདས། གཉིས་དང་། དཔའ དག་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞི་སྐབས་འོགཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
' ། །དདག་ལེདན་ཀྩེའེ་སྐྱི་ཤེ། མཁན་པ་དང་གསང་སྟ་སྟན་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་སྡེམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དང་། 

བར་ཆད་མ་དིས་པར་ཡང་ང་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མེད་དམ་དགེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པ་དེ་མེད་ན་ནྲིར་ཤོག་ལ་སོགས་པའིདག་སྤོང་གིསྡོམཔསྐྱ 


༩༩༩ ༢༨༡༧ ༠༤༠ ༤༦ ༨༩ 


ཡང། ལས་ཀྱི་ཚག་ལ་བརྟེན་པའ་དགེསློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཆོག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བྱད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདཔ༽ེ དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
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ཟླ གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཞཾ་རྒྱས་པར་ལས་གཞིར་སྟོན་ལ། གངས་ 
: ཚང་བ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཐའའཁོབ་ཏུ་བྱཅུ་བཙལ་དུ་མེད་ནལས་ཀིསོབ་དཔོན་དང་། ལྔའི་གྲངས་ཚང་བའོ། །དེ་དག་མཚང་ཡང་དགེ་སློང་བཞིར་ 
༩ ཚང་ནལུང་ུ་བ་ལས། བཙུན་པ་བཅུ་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
བགྱིའམ་། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནིའདས་པ་དང་བཅས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
“ གིས་ནོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ཞི། དངོས་པོའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ནར་སོན་པ་དང་། ལུས་མ་ནིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ནར་སྐོན་པིལངལ་དང་བཤོལ་གྱིཟ་བ་དང་བཅས་ནས་ཁ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་ 
ྭ བཁག་བཏ་པའྡ་རགས་བཚགས་སཞས་ས། །བསམ་པ་ནར་སོན་པ་ཞིལ་ཏིཤུ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
/ ཞྭའ་ཞེས་སོ། །ལེན་པ་པོས་ཁ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ནི། དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ཞི་ལ་ཉིཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ 
དང་བུད་མེདཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱྱར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྡོམ་ལེན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ 
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པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པ་དེལ་དགེ་སྤོང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་རིགས་ཏེ། འོན་དེང་སང་ནིདགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ལེན་ 
པ་ན་མངལ་དང་བཤོལ་བྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་ཏེ་ལོ་བཅུ་དགུལ་དགེ་སློང་བྱེད་པར་སྣང་ན་དེལ་སྡེམ་པ་སྐྱེའམཡེ་སྐྱེ་སྟམ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པས ° ༦ =~ ༨༩༩༤ 
བར་ཤེས་ནས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བསྣན་ཀྱང་ཁྲིམས་མིཆགས་སོཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཊི་ཀ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
༧ པརའདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུའེ་བཅི་བར་མེ་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་བཅི་བར་བྱེད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞིཆགས་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཞེའགལ་ 
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༄༅། །ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། མི་ལུས་ཐོབ་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཧི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀྱིཀུན་སློང་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པཆལུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཞེ། སྔར་ནས་སྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པ་དང་། 
ཟོ འདིར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་བཟེད་རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ནིཚེག་གིས་བྱིན་ཡང་ 
 རུང་ངོ་། །དེ་དག་མེད་ན་སྐྱེའམ་ཡི་སྐྱེ་ཞེས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚང་སྟེ་སྒྲེན་མོའམ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ན་མེ་སྐྱེ་སྟེ། སྒེན་མོ་དང་ཞེས་ 


བཤད་ཅིང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའཞེས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་མ་མོ་ལས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་ཡི་མ་ 
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ད ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱསན་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིཞ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འགའ་རེ་མཚང་ 
„ ཡང་མི སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལ ལར ལྟུང་བཟེད་མེད་པ ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ པར་བརྱིད་ན་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ང པ་ཞེས བུ་སྟེ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ 
2, པར་བྱེད་པ རྣམས་ ཞིའགལ་ཚབས་ཅན་ དུ་འགྱུར་རོཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ བཅུན་ ང། ལྟུང་བཟེད་མ ་མཆིས་ཆོས་ གོས ་མ་མཆིས་པར་བསྣེ སྙེན པར་རྫོགས་ 
པར་བགྱིས་ན་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་པཿ པར་བགྱིས་ སྒ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྟེན་ པར་རྫོགས་པེས་བྱ་སྟེ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ ཞིའདས་ 


༨ ༤ ༩༢ ༩༤ ༨༩༧ ༩༡༠ ༨ ༢༨ ༨༩༩༠ ༨ ༡༩ ༤ ༢༨༠ ༩ ༢༨༩༤ ༢ ༢ 


_ཚ པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆེགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་སྫར་ཚེགས་སྔ་མ་དག་བསྟེནབི་སྡམཔལསོགསཔསྫནད་ོབཅང་ལྡན་པའོ། །དྫོནདུ་མསངཡང་དགསྲང་གེསྡོམཔསེ་ས། 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
༩ 
= 
། 
1€༽ 
61 
ཌ 
= 
༦ 
ར 
༩ 
ཇུ 
>¬ 





༄༅། །བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དཔ་པོ་གངནོད་པནི་བསྟན་ྫགསཀསྡོམ་པ་སྟསྐབསཀསགྲུབ་བོ། །བཞིཔཆོག་ང་ྟབསརདཔྡིསྦྱོར 
ྭ ༽སཡངདུ།གསུམ་ཏྟ། སྦྱོར་བའི་ཆོག་ཞེ རྒྱས་པརཀརྨ་ཤཏ་ལས་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དངོས་ གཞིའི་ཆོག་ནི་གསོལ བཞིའི་ལས་བྱ་བའོ། །ལངུཀ་གཆཔ་ཧ། 
' ས་ཀ་མཇུག་སྡུད་བརྗ་པ་དང་། ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗད་པ་དང་གསུམ་གཞུང་ནས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗསསུ་བཀའ 
 ྲིརྗེསསུདན་པའི་ཕྱག་བྱ་བནིའུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམསཀྱི་ལག་འནལས་བྱང་ངོ། །ཡནལག་གིདོན་ནི། དལྟརགྱི་ཆོགས་བསྟནརྫོགསརྡོདཔ་ཆོསཅན། 


༢༡༩ ^ཞའར༨/་ ༨༩༡༧ ༦༨ 


སལ དགེ འདུན ༢ འབ། ལས་ ཏེ བསྙེན པར་རྫོགས་ པའཔྱབ་ ཡིན ཏེ། གསོལ་ བཞིའིལས ་ཀིས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པྲཔབ་ ཡིན པའི་ཕིར་དཔེར་ན གསལ་བཞའ་ར༢ཆགགས་ བསྟེན 
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དྷ རཀསབྱབ་བཞིནནེ། །རོ། །དལྟར་གྱི་ཚགའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཡི། དགེརུལ་ལྟར་གང་ཟག་ལས་བླང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཊཱི་ཀ་ 
ལས་དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་དག་སྤང་གེ་སྡོམཔ་རོད་པར་ཕྱེདཔ་ཆོས་ཉན། དགེའདུན།ཁོ་ན་ལས་བསྟནཔརརྫགས་པརབྱབ་ཡན་པའིཕྱརར་དད་པའ་གེ་འུནམདཔར་བསྟན 


ཾ པའྡ་རགས་པའའཕྱུད་བ།གས་པའྲ་བལ། མཁན་སྲབ་དང་དགེ་འདུནཚགས་པ་ལས་བསྟེན་པར་རྫགས་པར་བྱ་བ་ཡེན་པ།ེགས་པར་ཐྲལ། ལས ཆགལ་འགལསཏ། བཅན་པའྡ་རགས་པར་བྱ་བ་ཡན་པ་ཁགས་པའའ། ཞེས་ཐྲལ་ 


1)[1311\1^ 


འགྱུར་གསུམ་བརྗོད་ཞས། འདོད་ན་ནྱི་རུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་ནཾ་དད་པའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། ལུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་ལས་མངོན་དུ་གྱར་པ་བཅུའི་སྐབས་སུ་མཁན་སློབ་མངོན་སུམ་དུ་གྱའ་པཞེས་མཁན་ 
༧ སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ལུང་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་ལས་གསུངས་སོ། དད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་རྫོགས་ཞོད་ན། 


`© 
|€ 
& 
སམ 
༼ 
ཁཱ 
ཁམ 
༦2 
ཐྲ 
> 





༄༅། །གདང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡུལ་གྱི་ཚནས་དགེ་འདུན།བོ་ན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པ 
ཞེས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་སོགནརེ་ལྐོག་ཏུ་ཐ་མལ་གྱི་ཚཾག་གིས་མཁན་པོ་མཛད་པར་ཞུ་བ་ུལ། ཚགས་སུཆོ་གའི་སྒོ་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
' ཚོགས་པ་དང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འ གྲེལ་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་མཁན་པོ་ཡ་བར་སྔར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་འཐམས་པ་དང་མཁན་པོ་ཉིད་མོས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོངས་པས་ན་ཞེས། ཆུང་ལས་ 


ད བཤད་ཟེར་ཞིང་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེས་དགེ་འདུནཚོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་ཞེསའཆད་དོ། ད 


༢ རའ འའ ༢༨༩༩” ༢༥ ༩༦ར་༽འ 


དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབསའེདཿཾ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། མཁན་པོས་དེའི་ལུང་བཟེད་དང་ཆོམ་གོས་དག་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ལས་བྱེད་པའི་དག་སློང 
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དྷ དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དག་ལ་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་ 
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པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གང་དག་དེའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པརའགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེར་འདུ་བརའགྱུར་བའི་ཚབླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ 
4 འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ་དང་ 

འགལ་ལོ། །ལུང་ཕྲན་ཆགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་མཁན་མོས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ། དེའི་འོག་ཏུ་ 
: དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་འདུས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཇེགཏུ་མེ་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་ལུང་ཕྲནཆགས་ཀྱི་བྱང་ 
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༄༅། །བ་ལསཉེར་དགའི་དགཚུལ་བསྟན་པརྡ་རོགས་པར་འདོད་ནསཉེར་དགས་ལ་བྱེད་པའི་དགེ་སྤོངདང་གསང་སྟ་ྟཞ་པ་དངདག་སློང་གང་དགལས་ཀྱི་གནས་སུ་མའོང་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེད་ནས་དགརྒུལ།ཁྲདལ་ 
ལས་ཀྱི་གཞས་སུ་སྔར་སོང་ནས་ཕྱག་དར་བྱ་སྟེ་སྟན་བཤམས་པ་ན་དགེ་སློང་དགའོངས་ཏེ་ཞེས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་པ། དང་ཡང་འགལ་དེས་ཞའདིནེ་དགེ་དུན་རྣམས་ཆོགས་པ་ན་གསོལ་བ་ 
་ གདབ་པ་ཡིན་གྱིདེའི་སྔ་རོལཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པའོཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཇིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུང་བ་དེ་ལེགས་སོ། །དེང་སང་རྫོགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཚོགས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་སླཆོས་བྱས་པའོ། ལོ །གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
| གེ་རོར་ཁེརས་སོས་ ཅུ སྤ་བེ ༡ ༡༡༧ སྐྲ་ཊ(། སྐྲ་ཅ ས༡༩༤ 7 རྗེ ༤ ་" 2 གང ས་ཆ་ར ༧ རང ༣ུ་་ཀར ས་རེ. *༡` ་ ་ „༤ ¬¬ ཅེ = ༧ ༡ སཱ" ཅེ > 2 > སང ཀ་༧་ཀསང་ ས་ཁ ༩ ཀ་ས ༡༩༤༤ རེ 
དག ལྤང་ཞ ངེ ཡས བདཔ་ལ་དགྲ ལང་ཞས་མ་མས་པ་ན། རང་བ། ནྣལ བཤད་དང་ཊ་ཀ་ལས། ལས་བྱད་པལས་ཆག ཡངས་སུ་རྔགས པས དགྲ་སང 


ཉིད་ ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །འྭ་གསང་སྟེ་སྟན་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ཀྱང་དགེ་སྤོང་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཞེས་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ལ ས་ཀྱི་ཆོ་ག ས་བསྐོ་བ་ 
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| ཞིནལ་དེ་ལྤ་ཆོག་ཇེས་སུ་བླྲག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མ་རྫོགས་པ་བསྐོས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའེ་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་སྒོས་སོ། །དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དེ། བྱ་བ་ཐ་དད་པའི 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །མ།བན་པོ་དེ་མཁན་པོ་རང་གིས་ཞེས་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། རང་གིས་ཞེས་སྒོས་པ་ཞི་བཅོལ་བའི་ཆོག་སླང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། 

གཙུག་ཐུད་འདྲེག་པ་དང་མཚན་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བཅལ་བསའགྲུབ་པ་ལྟར་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ཡང་གཞན་ལ་བཅོལ་བསའགྲུབ་བམ་ 
ཟ སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་པབའི་ཁྱིར་འགྲེལཆུང་ལས་འདུག་སྟེ་སྔགས་བཏབ་བམ་མཁན་པོལས་གཞ་ཀྱིས་དེའིཚེ་སྔགས་བཏབ་ན་མིའཆགས་སེཞེས་བཤད་དེ། རཾ །འང་གིི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ 
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༄༅། །ྟ་བུ་ཉིདམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགེལྦ་རུང་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིདམ་ཡིན་ནཞེས་བཤད་དེ། མ་ཡིན་ནཞིས་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དང་ཡོན་ 
ད ༡ཞཾ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་གོ་བར་མེ་ཞུས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རུཿཆཉྟཱབམ་ཡིཏེཀསཔསསོནུངཆསྐེ་བཀི། དང་བྲལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཚད་རྡརདད་ཁ་དོག་བཟང་བའེ། ཡོན་ཏན་དང་ 
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, ལྡན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སྒྲ་བཟང་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ། །དལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་སྒྲ་བཟང་ཤོས་འདེ་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་དུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །ལག་ལེན་བྱེད་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནརེ་རེ་ནས་སྟུང་བཟེད་བཟང་ང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བཟངང། །ཞེས་བརྡོཔར། བཤད་དོ། །སྐབས་འདིཌ་མྟུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་ 
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 གོས་ནི་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་ལྟུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

 ཟངའའེསཔ། ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱང་དག་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་སྔར་ཕྱར་ཏེ། དག་འདུན་ལ་བསྟུནནས་བྱིན་གྱསརློབ་ཅེསཐོས་མོད་ཀྱི། ཆོས་གོས་ནི་དགེ་འདུན་ལ 

< བསྟན དགས བའསུད་ལའ དངས སུམ གསུངས ལ་ ལྷུང་བཟདུླ་མདར་བསྡུས སྦྱར་ཞ ཡང་མ འཐདད། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ཞི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ ཡིན་ལ། གོས དང་ 
ལྟུང་བཟེད་ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོས་ལ་རྒྱ་རུང་བ་བདུན་བརུན་པོལ་བལ་གོས་དང། ཤཤའི་གོས་དང་། བརམའི་གོས་དང་། དུ་གུལའི་གོས་དང་། རས་བལ་ཀྱི་གོས་དང་། ཀོ་དམ་ 


-942 ^ ༤6 ༨ རླ. 


༅། པའིགོས་དང་། ཉའོག་གི་གོས་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུང་ལ། དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ཐོག་པོ་དང་ དམར་པོ་དང་། དུར་སྒྲིག་དང་། གསུམ་གསུངས་ཀྱང། ལྟང་བཟེདལ་རྒྱ་རུང་བ་ས་ལྕགས་གཉིས་ 
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༄༅། །ལས་མེད་ཅིང་། ཁ་དོག་རུང་བ་ནག་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་ལ་ལྟུང་བཟེད་ལ་ 
༧ རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ན། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུརས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱ་ལྕགས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་ སྤྱད་ 


སུའགྱར་བ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་བའིལས་འདེ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆདའདྲི་ 
བའྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའིལས་གཉིས་ནི། དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་དགེཚུལ་ཡིན་པ། དང་། ལས་ྱི་ངོ་བོ་གསོལ་བའབའཞིག་པ་ཡིན་པར། འདྲ་བ་ལ། 
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ང་ དགྲི་ཛལ་པ ལེན པ་པོ་ དེས་ཆོགའ དིནིཐོས་སུ ས་སུ་མི་རུ་ རུང་ལ། འོག་མ་ནིཐོས་སུ་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ལ་ 


སྭ་བོས་པ་ '་པ་གནང་བ་མ་མཛད་པའི་༅ ར་དང ! གགམནི་གསང་ེ་སོད་པས་བར་ཆད་མེད་པའ་ས་པར་བས་བིན་པ་ལ་ཏོས་ཞུས་ལལ་ཐས་པ་གནུང་བ༔ 


/ £ 





འགལ་ལོ་ཞེས་ན་གང་ཡིན་ཞེས་ པ་འདི་སླཾ་ ཉའ ཆོག འིཚག་གི་དང་པོ་ན་ཡོད་ཀུང་། གྒ་ལོག་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བས་བོད་དཔེ་ལཆོགའི་ཚེག་གི་ཐ་མར་སོང་བ་ 
རྦ ཡིན་ པས་ལི་འགལ ལོ། ཌུ སྤོ་བར་བྲས་ ཞས ཞེས་པའི འི་ཊི་ཀ་ ལས་ཆོག་བཤད་པ་འདི་ནིཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དུས་དང་པོར་བྱ་བ་ཡིནཞེས་པ་ཞཾསྤྲོ་བའདྲེ་བའིཆག་བཤད་ 
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༄༅། །པདདྲེ་བྷ་བཞེལས་ཐམས་ཅད་ད་ཡང་དས་དང་པོར་བ་བཡིཞེས་པའོ། །དདགའ་ལ་གཡོལརཤས་པོ །ཀ་ལམ་དེདངདེ་སྟརབྱསནས་ 
༧ ཞས་པ་ནཾ་གསང་སྟེ་སྟེཞ་པ་བཙལ་བ་དེ་དང་སྤྲ་བ་འདྲཾ་བ་དེལྟར་བྱས་ནས་དེ་དགེ་འདུཉལ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། ཁྱོད་ཉེན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆིག་དང་ 
རོར ར་ལ" ¦ ་༡༡༥།༥།་༡། ༥ ༢གེ་༢༠་ལེར།་༡ ལ་འོ ལ་རིགས་ལ །༤།༠ རེ ༢ "༡" ཚ།༼༽རིལ་།བ་། ༩ བ་ཀ ༨" ༢ ”-་ེ>”¬འཙ༡༡ ་༡?༥༽` ཤ་བ ། "༡༣" 
ཟླ པས ཞཾཿ རྫགས མཐའ་དག ལེན པར་བྱེད་དེཞེས ར། ཞི ཁྱོད་ཉེན་ཅིག་ཅེས བྱ་བའཆཾག དང་པ འདིས མཚོན ཏེ བར་ཆད་ད བའི་ཆོག་མཐའ་དག་སྐབས་འདིར་ལེན་པར་བྱེད་ 

༽གབ༽ྱ་ཞང་པང། །གཉས་པ་དབས་གཞའ་ཆག་ན་བརྟན་པར་རྔགས་པ་ཉབར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེསས། །མཐར་ཤྱན་པ་མཇུག་གཆག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལས་བྱས་པ་གོ་བའི་ཡན་ལགཏུ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་བརྗོད་པ། 
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ཏཾ བྲབ་པ ་མི ཉམས་ཤིང་བརྟན་ པའི་ ཡན ལག སྐབས ཤྱི་གདམས་ ངབ། བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ ཞིབྱས་ པ ཉིད་ན་ གཞས པ་ བརྗོད་པར་བྱའོཞེས ་ལས་ གཞིར་ལས ཀྱི་མཇུག ལྡུད 


༨ ༨༧ ༢༩ ༤ 


བརྗོད་པ་ཐྲམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། སྟོན པརའགྱུར། གཉིས་ པ་ འི དེམ ཐགཏ ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པས 'བསྟན་ ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོ ལ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ ་དགོས་པའི་ དོན་ནི ཉི། 
ྨ བསླབ་པ་རྒན་ གཞོ ་མཉམ་ གསུམ་གྱི ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བདྲེ་བྲག་ཏ རྟོགས་ པ་དང་། སྡོམ་ པ་ཐོབ་དུས་མ་ བརྗོད་པའི་ཉེས ང། །ཁེགས་བ པའོ །གཉིས་ པ་ བསྡུས་ པའི་དོན ལ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ པོ་ཡུལ་ གང་ལ་བ བརྗོད་པ་ འི གསར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བའམ། སྐབས འདིར་ཞི་བ གསར་དུ་བསྙེན་ པར་རྫོགས ང། ལའོ །གཉིས་ ང། རྟེན གང་གིས་ བརྗོད་པ་ 


92 ༦ རྐ ༡༩༤ ་ 


4ཾ དྒི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་བརྗོད་དེ་ཡུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སློབ་དཔ་མཡན་པ་དགསྤོང་གཞན་གང་ཡང་རྡབ་གཉིག་གེས 
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༄། །གིབ་ཚོད་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་ ྐྱས་བུ་དང་རྩ་བ་དང་ཉིན་མཚན་བྱི་ཆདང་དུས་ཚོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་ དགེ་སློང་ 
གང་ཡང་ནུང་བས་བརྗོད་དེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་གྲིབ་ཚོད་དེ་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་བརྗོད་པར 
བྱའཞེས་པ་དང་། གཞིའགྲེལ་ལས། གྲིབ་ཚོད་གཞལ་བ་དནེ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་གྱིས་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མེ་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེས་ 
ཞི་གནས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ལྟག་མ་དག་བྱ་དགོས་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གིཚེ་བརྗོད་པ་ནི། 

ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཛུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བྱས་མ་ཐགཏུ་སྟེ། དེ་མ་ཐགཏུ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་བརྗོད་པ་ནི། གྲིབ་ཆོད་དང་། ཉིན་མཚན་ 
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ལུ གྱི་ཆ་དང་། ཆསྲ་གངས་དང་། ཟླ་བའིངོ་དང་། དུས་ཆོད་ལོའྲགོས་དང་བདུན་བརྗོད་པ་སྟེ། ལོ་འགྲོས་བརྗོད་པ་ཞི་འདུལ་བ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ 
ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་པའི་ཕུག་ལེན་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཞི། བརྗོད་པའི་ཚོན་གྲིབཆོད་འདི་ལཁྱོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོཞེས་པ་ནས་འགོ་བ རྩམས་ཏེ་ཕྲ་རིམ་ནས་བརྗོད་དེ། 
ལུང་ནས་བཤད་པའི་གོ་རིམ་མོ། །བརྩི་བའི་ཚེ་ནཱ།བྱོད་བསྟེན་པརརྫགསནས་ལོུ་ལོནཞེས་པནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། རགས་རིམ་ནས་བརིསྟེ། བསྡུས་པ་ལས་དང་པོ་ལོ་གྲངས་དྲི་བར་བྱའོ། ། 
-9/ ཅེ 


* ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི། ཐུར་མ་སྐྱེས་བུ་དང་། གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཐུར་མ་དེའི་ཐ་སྟད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། 
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༄༅། །སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཞིའགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཐུར་མ་དེའི་ཐ་སྟད་ནེསྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐུར་མས་གཞལ་བའི་གྲིབ་མ་ཐུར་མའི་ཚད་ཙམ་རེ་རེ་ལ་གྲིབ་ 
ཆོད་ སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལྟར་ ཕནཆགས་འ གྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཤད་བུ་སར་བཞི་པ་ཐྱར་མའི་མིངཅན་རིསྐྱེས་བུཡིན་ལ། ཐུར་མ་ཇི་ཙམ་པའྲི་གིབ་མ་དེ་མ་སྐྱེས་བུ་ 
༦ རྭ ཞེས་བྱའོཞེས་པ་དང་། འགྲེལཆུང་ལས་ཕུར་བུ་སོར་བཞིའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞིལ་སྐྱེས་བུ་གཅིག]ཏུ་བཅེ་ཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཕྲནཚཆོགསའགྲེལ་པལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ཉིན་མཚན གྱི་ཆསྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་སྔ་དྲོ་ 






༨༩༡ ༦༠༽ རླ 


དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་རྔདྲ་དངགུངདང་ཕྱདྲོ་དངམཚན་མའི་ཐུ་དངཔོ་དང་། ཐུན་དང་པོའིཕྱེད་དང། གུང་ཐུན་ 
དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱད་དང་། ཐུན་ཐ་་དང་། ཐཝའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་ེངས་མཤར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་མཤར་བ་དང་། ཉིམ་ཤར་བ་དང། ཉིམ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་བཞིཆ་ཤར་བ་དང་། གུང་ཚིགས་མ་ 
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ཡོལ་བ་དང་། ཉིམ་བཞིཆལུས་པ་དང་། ཉིམ་བྱརྒྱད་་ལུས་པ་དང་། ཉིམ་མནུབ་པ་དང་། ཉིམ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཤར་བ་དང་། གྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ། ཉིཤུརཱ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཞི་ལུང་ 
དྷ གཞིའམ སྡོམ་ ང། འབོགས་ པའིཆོགའི་ཡེ་ གེ་ལས་ བལྟའོ །སྐབས་འདིར་ལུང་ལས་ཉིམ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞིཆཤར་བ་དང་། ཉིམ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བརྒྱད་ 
° &ལུས་པ། ཞེས་ གསུངས་པ ཉིམའི་ དཀྱིལ ཁབོར་གྱི་བརྒྱད་ཆདང་བཞིཆལ་བཅིའམ་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་བཅེ་ཞེ་ན། གཞིའགྲེལ་ལས་ཉིམ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ 
ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏི མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་བ རྒྱད་ ཏྲ ཤ ར་བ་དང་བཞི་ཆ ཤར་བའོཞེ ས་བ ཤད་ཉིང་དེ་དང་མཐུན་པར ཤསྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམསའ ཆདཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལུང་གཞི་འ ས་ཉིམའི་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་རྐྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆའདོད་པ་དེ་ནེ་གཞུང་ལྔ་དང་འགལ་ལའདིལྟར། ཉིམ་ཤར་བ་དང་ཉིམ་བརྒྱདཆ་ཤར་བ་དང་། ཉིམ་བཞིཆ་ཤར་བ་དང་ ད གུང་ཚགས་མ་ཡོལ་བ་དང་ཞེས་ 
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༄༅། །གགོ་རིམ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་གོ་ལ་བཅི་བར་གྲུབ་རམ་མཁའི་གོའི་བརྒྱདཆདང་བཞིཆསྟེཉིམ་བརྒྱད་ཆདང་བཞིཆར་ཕྱིན་པར་གྲུབ། བོ།། །ཉིམ་བཞིཆཡུས་པ་དང་བརྒྱད 
ཆ་ལུས་ཞེས་ པ་འདི་ལ། ལུང་ཕྲནཆཾགས ལས། ཕི་དྲོའི་ བཞིཆདང་ཕྱི་དྲའ བརྒྱད་ཆ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཨུདདེཕྱི་དྲའ་ད་)ན་ལའི་བཞི་ཆཡུས་པ་དད། ཕྱི་དྲོའི་དུས་ཞ་ཉིན་མོའི་བརྒྱད་ཆ་ཡུས་ པའི་ 
ཾ། དོན་ཏོ ཤར་དང་བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་གསུམ་ལ། ལུང་དགེ སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉིམ་རྕེ དང་། དྲོས་ སབླྱ་ཧུད་དད། དྲོས་ཆེནཞིས་ གསུངས སོ། །ཉིམ་ 
བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ དང་བཞི་ཆ་ཤར་བ །ཞེས་ པ་འདིལ །འགྱགརྷ་ཉིང་གིཿ ཀརྨ་ཤ ཏ་ལས ཉིམ ་དྲོས་ བྲུ་རུང་དང་ཉིམ ་ངྲོས་ ་པོ་ཆཞེས་ བཤད་ཅིང་། རྣམ འབྱེད་འགེལ ་ལས་ཀྱང་། 


༢ ༩༩༩ ༢༡ ༧༠༤༨ ༢ ༩༡ རའ 


ཉི་མའི་ བྱད་ཆ་ཤར་བ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི ཞར མཁའི་ཕྱོགས ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ། གྱི་བརྒྱདཆ་ཆེད་པའོཞེས་ བཤད་དོ། །མ་མཁའི་གོའི་ བརྒྱད་ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཡིན་ པ་ལ་ 
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 གཟུང་ལྔ་ཡོད། དུས་ཆོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་པའིའགྲེལ་ཆུང་ལས་དུསལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐཆུང་ཉབ་ཞས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བརྩིའཞེས་སོ། །དགུན་གྱི་ 
„ རུ་ཞཾ། གཞིའགྲེལ་ལས། རྟེད་ཟླ་ཐཆུང་ཉནས་དཔྱད་ཟླ་ར་བའ་ཉའ་བར་བྱ་ཟླ་བ་བཞིཞེ་དགུན་ྱི་དུས་སཞེས་བཤད་ད། །དེརྣས་དུསཚགས་རྣམས་མཐར 
4, ཆགས་ཀྱིས་བཅྱིའོ། །སདྲུག་མགོརྒྱལ་མཆུ་དབོ་དང་། །རག་པས་གརུསྟོདསྣོན། །གྲ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཐ་སྐར་ཏེ། །ཟླ་བངོས་འཛིན་སྐར་མ་ཡིན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །འོ་ན་འདུལ་བ་ནས་དུས་ཚོགས་འབྱེད་ 


- ཟེ 






༤ ༨༠2 ༦ 


ལུགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚནཅིཞེ་ན། འདེར་ལོ་གཅིག་ལ་དུསཆགས་ལྔར་གསུངས་པ་ཞི། གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི 
༧ ཕྱིར་ཏེ། དགུན་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞི་དང་། དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་ཡིན་ཡང་། དབྱར་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་བཅད་དེ་ལྫ་རུ་མཛོད་བླལ་རྣམས་སྐབསའདརརས 
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༄༅། ཚིག སལྔར་བ ཤད་པ་ནི་དབྱར་ཐུང་དུ་ཤི་བ་དངའ དྲ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག ས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཟླཐཆུང་གིཚེས་བ ཅུ་དྲུག་དབྱར་ཐུང་དུའི་དུས་སུ་སྡོམ་པ་བླངས་ན་བ སླབ་པ་རྒན་གཞོན་བ ཅྩི་བའི་ཚེདབྱར་ཐུང་དུའི 
„ །དུས་སྡོམ་པ་བླངས་ཟེར་ན། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ངོ་དང་། ཚེས་གང་ལ་བླངས་ཞེས་དྲི་མི་དགོས། པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་ལོ་གཅིག་ལ་དུསཚོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཞི་དུས་ 
༥ ༨ ༨ ༨༩ ༦༤༨ ་ ༨༩༩ ལར ༨ ༨-- ~¬ ་ ༤༨ ༨ ༨༩ ༤ ༢ ༩ ༨༩ 

རྭ ཚགས་སུ་བཅད་པའེ་ཕྱག་དར་ཁྲད3ྱི་ཚད་བདེ་བླགཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་ བའྱ་པུར་ར། །གས་དེགཞཤྱསླ་བ་བ་བཞྭ་ཡཤཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་ཡན་ན་དུསཚགས་སུ་བཅས་པའ་པུག་དད་བདཔས་བྱན་དུ 
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1)[13]\1 


གནང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དུསཚིགས་སུ་བཅད་པལས་ནི་ཞེས་པ་དང་ ད ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དུསཚཾགས་གསུམ་པོ་དག་ལས་དུས་ཆེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིར་ལོ་གཅིག་ལ་དགུན་སྟོད 


དང་དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་དང་། སོས་ཀ་དང་། དབྱར་དང་། སྟོན་དང་ དུག་སྟེ། དུསཆགས་དེ་རམས་རང་འང་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདུས་ཏེ་ཤུལ་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
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བཕེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །དུསོགས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ཞེ། གནས་ 
, རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་གི་སྤྱི་དོན་དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་ 
ངོ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བསླབ་བྱ་རགས་རིམ་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ལི་ཉམས་པརའགྱུར་བ་དང་། གདམས་ངག་མ་ 

བརྗོད་པའི་ཉེས་པཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད་པ་ཞི། གསར་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྟེ། བསྙེན་པར་ 
པཾ རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བརྗོད་པ་ཞི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏ་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གནས་རྣམས་ 
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༄༅། །བརྗོད་པར་བྱའོཞེས བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དུས་ གང་གི་ཆོས བརྗོད་པ་ ཉི། སྡོམ་ པའི་ཐོབ་ དུར བརྗོད་མཐགཏུ་སྟེ། ལུང་གཞི དདཀྲམཤ 
: ཏལས། _རུས་ཆེད་བརྗོད་པ་ དེའིའོགཏུ་ གཞནས་ ྣམས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ ཞེས་ བཤདད། །བཞཾ ཞི་པྲ་ཚུལ་ཇི རལྟར་བརྗོད་པ་ ཞིྟུང་བརའགྱུར་བ འ། སོགས་ པ་སླང་བའི་ 
ཚུལ་ དུ་བརྗོད་པ་ དང་། དགི སྦྱང་དུ་བྱིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས ་སྭུ་བང་བའྲི་ རུལ་ གུ་བརྗོད་པའོ། །ྔ་པ་དཔེས་པོ་གང་བརྗོད་པ་ཞི་གདམས་ ས་ངག་ བརྗོད་པའོ། 


-ཤ༽ ༢ ༨༡24 ར་འ 


འདི་ལྔ་ཝ་ལས། དང་པོ་གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི། དགེ་སློང་པའི་སྐབས་སུ་མདོའི་སྒོ་ ཞས་ཕྱི་ནྟ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེན་གྱིསྒོ་ཞས་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུའོ། ། 


༠ ༠༣ ¬ 


དེའང་མདོ་དང་པོ་ཿ གསུལ ་པོ་རེ་རེལ་ པཞ བཞ ཏྟ བཞི་ གསུཝ བྱ གཉིས་ དད། མཆོག་ཏུ འདོད་པ & སོགས་ པ འོག ལམ་ བརྒྱད་དོ། །གདམས་ དག པྱ་ གཅིག་ གི་ 






-~-༨༨༧༢༥༩༣༣༣༣༣༣༣ླཟཟཟ8 
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ར སྟེད་དུལྕ་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་བསྣན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞེ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞིབཏུ་ཕྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་དེའང་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་ 


༢ ༨༡༡༠ ༦༤ 


དེ པ བརྒྱད་དང་ལྕ་ བའྱི་ཆས་ བགྒྱད་དད་གཞད ནྣལས་ པཿ མཱ སྐབས དང་འདྲའོ། །གཉིས་ པ་ བུབ ཞིབ གཉིས སུའདུས་ ཏེ། བསླབ་བྱ་སུལལ་ གདམས་ 


4, པ་དང་། སྤོབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །དེའང་མདོདང་པོ པོ་རྣམས་དང་འོག་མ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ནི། དགེ་ཌ སློང་གི་ 
སོམ་ པ་ཐོབ་མ ཐག པའི་ སྐབས འདིར་ལུང་ལས་ གདམས་ ངབ། ་བུ་ གཅིག་ ང། པོ་འདི་ཙམ་ཞི ཞག བརྟན ཞ་ དོན་ ༦ ད་བས་མང་བ་དང་ཉུང་བར་བསྟན་ཊ ཞ་ དོན་ དུ་མི་ 


ཟླ འགྱར་བར་དགོངས་ ཞས་ བྱ་ གཅིག་ བརྟན ཏེ སྒྲུང བྱེད་ལུང་ལ་ བརྟེན་ཅིང་དགོས་ པ་ལ ལྟོས་ པའི་གངས་ ་ངེས་ ཡིན ཞོ། །པཞ་ པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཞི་རིགས་པ་ཡང་དག་ལེ རྟེད། ལུང་ 
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༄༅། །ལས་གསུངས་ པའི་གོ་རིམ་མོ། ལོ །ལྔ་པ ་དགེ སློང་གི སྡོམ་ ང། སྦྱིན པའི་མཇུག་ གིཆོ་གར་གདམས་ ངག་བཅུ་གཅིག ཕའདི་རྣམས་ ་གདམས་ པའི་འཐད་པ་ ཉི 


འདྲིརམས་གདམས་པས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་གདམས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའེ 


དྭ ཡི་ དམ་ རྟེ པ་ ཉི། མེའི པ་ གུས་ཏེ་བོར་བ་མ་གཏོགས། གྲནས་ ཞལ པ་ བཞིའི་དང་པོ་ གསུམ་ འི སྦྱངས་ པའི་ཡི་ དམ་ ཡིན པས། དེལ ་འཇོས་ ཏྭ སྦྱངས་ པའི་ཡི་ 


༤༨༡༨ ༨༩༧༤ 


དམ་ བྱུ་ གཉིས་ བསྟན་པ་འདི་ལ་ བདུན་ལས་ དང་པོ དབྱེ་བ་ལ། དབྱེ་བའི་གཞི་ ཞི སྦྱངས་པའི་ཡི 'དམ་ཅམ་མོ། ལོ། དབྱ་བའི་སྒོཆལོང་དུ་དབྱེ་བ དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 


༢༨ ༢༨༡༧༠4,་༨ ༢༨ 


གཞགཏུ་དབྱེ་བའོ། །ཆེལོང་དུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བསོད་སྙོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ཕྱིས་མེ་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དར།ཁྲོད། །དགོན་ 
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ལྷ པ་པ་དང་ཤིང་དྲུང་བླ་གབ་ལེད། །དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཙག་པུ་གཞི་ཇི་བཞིནེས་གཟུང་ངོ་། །ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་ཏི་ཤུ་སྟེ་ས་སའི་རང་བཞིན་བཤད་པས་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ས་སའི་རང་བཞིན་ཞི། ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བསོད་སྙོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་རྟེད་པསཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློང་བའི་བསོད་ 
ྟོས་པའོ།།དང་པིའདམཔྱིམཀགས་ཏག དག་ནསཅི་ཉེདཔ་ཙམཟབར་བདམ་ད་པཅ་ཿཀམ་ས་ཉཊས་ཞཐོད།པའོ།།གཉིས་པའྡི 


ཁྱམ་བཟང་ངན་ལེ་འདམ་པའ་མཐར་ཆགས་ཀྱིས་སང་སྟེ། ཁྱིམ་རྣམས་སུ་བརྒྱུས་ཏེ་བསཾད་སྟེམས་བཟང་ངན་མང་རུང་། ཅཐབ་པ་ཟ་བར་བྱདཤྱ་ཁྱམ་འདནས་བཟའ་ བ་བཟང་པ་ཅེ་ཅམ་འདོད་པ་ཐབ་པརའགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་མགོ་འཕང་བསྟོད་དེྱིམ་ 


[ཤི རམསས་མིའབྲོ་བེས་ཞསལས། བཤད་དོ། །སྟན་གཅིག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་གྱི་མཐའིསྟོན་གཅིག་པ་དང་། ཆུའི་མཐའ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཐའི་སྟན་གཅིག་པའི། 
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༄༅། །དེ་གསུམ་ནི་ཟས་ཟ་བའི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དུས་རུང་བའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀྱང་། ཟས་ཟོས་ཏེ།ཁ་བཤལ་བའི་ 
ལགྱརུ་བྲངས་ནས་ཉིནག་དེལ་དུས་སུརུང་བའི་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བླངས་ཞས་མེ་ཟ་བ་ཡིན་རྒཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྟན་དེལསམ་ལོངས་ཤིང་ལགརུམ་བླངས་ཀྱང་། ཁམ་ 
ཧཱི གྱི་ཐ་མ་ཡིད་དེ་ཟའཕྲོ་བཅད་ནས་ཟས་མི་ཟ་བའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ 


#2 
༩664 






བར་བྱེད་པའི་ཟས་ཐམས་ཅད་མ་མནོས་པ་དེསྲིད་དུ་ཟ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཟས་ཐམས་ཅད་བྲངས་ནས་ཟ་བར་རྩོམ་པ་ནས་ཟས་ཡྱིས་མི་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
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ཌི གཉིས་པ་ནིའབྲསཆེན་ དད། ཚོད་མ་ དང། ཞོལྟ་བུ་སྣོད་སཾ་སོར་བླུགས་ པ། ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན ལེན་སྔ་ཕྱི་ ཕི་རིམ་གྱིས་བྱས་ ཏེ། ཟ་འཕྲོ་ཿ གཏོད་ནས ཉིན་ཞག་ གཅིག་ལ་ དུས འུང་གི ་ཟས་ཕྱིས་མི་འེ ཞ་པའོ། ཆས་ གོས་ 
„ གསུམ་ ང། ཤིཆཾས ་གོས་ གསུམ་ལས 'ལྟག་ པའི་ གོས་ གཞན ་ཨི་འཆང་བ་ ཡིན ཏེ་ཞེས་ཉན་ཐོས ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ བཤད་དོ། པཿ ཀྱང་གཞུང་འདི་ལས། ཆོས་ གོས་ གསུམ་ 


༨༠ ༩©༤༽ ༦༨ ༨༩ 


2 °, པས་ཀྱང་ངོ་ཁྲུས་རས འཆང་། །ཞེས་ པ་ དང་། སྦྱངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ཞ་བསྟན པ་ལས་ གདིང་བ་ དང་གཡན་ པ་ དགབ་ པ་ དང་། གདོང་ཁྱིས ཀྱི་གོས་ དང་དབྱར་གྱི་རས་ 
ཆེན་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་ གསུམ་པ ཉིད་ཉམས་ པར་མི འགྱུར་ར་ཞེས་ བཤད་པས། ཆས་ གོས་ གསུམ །ཁོ་ ཞར་མ་ ངེས སོ། པཿ འོན་ཀྱང་ཚོ་བའི་ཡོ་ཿ བྱད་ཀྱི་གོས ་ཀི་ 


པ གཙོ་བོཆོས་གོས་གསུམ་ཡིན་པས་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནིཚོ་བའི་ཡོ་བྱདའཆང་གི་དེ་ལས་གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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༄༅། །ཀི་གོས་མི་འཆང་བའི་དམ་བཅའ་བྱས་པའོ། །ཕྱེད་པ་པ་ཞི་གོས་ཐམས་ཅད་ལུག་གི་བལ་ལས་བྱས་པ་འཆང་གི་རས་དང་དར་སོགས། གཞན་མ་ཡིན་ 
¡ ་སྟེཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དང་ཁྲོད 
༩༨ །དད་པཤཉན་སར། གཞན་བྱིས་ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་པོར་བའི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་ལ་དྲུབས་ཏེ་ཁ་དོག་བསྒྱར་ཅིང་འཆང་བའོ། ། 
ཉིས་པ་ཞི་འདུལ་བའྲི་བའདོག་གི་སྐབས་ལས། གཞན་གྱིས་བླ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་གྱོན་ཅིང་དམན་པར་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གསར་པ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའོ། །དགོན་པ་བ་ 
་གྲོང་ལས་རྒྱང་ གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་ དུ་བཅད་པའི་དབེན་པར་ གནསའཆའ་བའོ། ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་ཆར་གྱིས་ནོན་ན་དེ་ཉིད་དུ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ཡང་ཤིང་དྲུང་ 
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&¿ པ་ཉིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཤིང་གཉིག དྲུང་པ་ནི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཞས་འཆའ་བའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་སྟེང་མ་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་འཆའ་བའོ། ད 


8 


སླ དུར།ཁྲད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅདཡུང་རྣམ་འབྱིད་ལས། ཉེདུ་དག་གིས་ཤི་བའི་དུར་ཟས་སྔར་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེལ་ཟས་སུ་བྱེད་རའི་གོས་དུརཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་བཀྲུས་ཏེ་དྲུབས་ཤིང་ཁ་བསྒྱུར་ཞས་ 
°: ཆོས་གོས་སུ་བྱེད། ཤི་བ་དེའི་རྗས་སུ་དུར་ཁྲོད་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པའི་གྱོ་མོ་བཞག་པ་དེ་ལྟུང་བཟེད་དུ་བྱེད་གནས་མལ་ཡང་དུར་ཁྲོད་པ་སྟེ་དེར་གཞས་བཅའ་བར་བྱེད་པའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དུར་ཁྲོད་པས་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤྱིལ་བུ་དང་ཁང་པཡི་བྱ་བར་དུར་ 


- ཟེ 







ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས་བཤད་དོ། །གནས་མལ་དུར་ཁྲོད་པ་ནིཞ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གང་དུ་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་དུས་ཁྲོད་དུ་གནས་བཅའ་བའ་བྱེད་པའོ། །དུར་ཁྲདལྔན་པ་དང་། 


 ཕྱོགས་འགའ་དུར་ཁྲོད་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པ་ནི་ཟས་གོས་སྣོད་སྤྱད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནཾདེ་དག་ལས་སྣ 
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༄༅། །འགའཙམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ རྫས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཅོག་པུ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་ཞམ་དུ་ཡང་གློས་ཕབ་སྟེ་མི་ཉལ་བ་ཅོག་པུར་འདུག་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཅོག་པུ་ 
བཅན་པོ་བ་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། སྣའི་དཔྱད་བྱེད་ན་གཞང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་སྟེ། ཅོག་པུ་བ་ཉིད་ཉམས་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྣའི་བཤལ་སྨན་སམ་བག་གཤར་བཏང་བས་སྣའི་བཤལ་དེས་ཆོས་གོས་རུད་ཟ་ 
/ བསླངས་པའི་ཕྱར་མདུན་དུ་དགུབ་བཅོལ་བྱེད་དམ། དེལས་གཞན་དུ་ི་ཏིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་གཡས་གཡོན་དང་མདུན་རྐྱབ་གང་ཡང་རྩིག་པལ་མི་བརྟན་པརཅོག་པུ་བ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །འབྲང་ནི་རྒྱབ་རྩབས་ལོགས་ས་ལ་བརྟེན་ནའང་མདུན་ 


།ཱ དང་གཡས་གཡོན་མི་བརྟེན་པར་ཅོག་པུ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །ཆུང་དུ་ི་རྐྱབ་དང་གཡས་གཡོན་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ཡང་མགོ་སྔས་ལ་མི་འཇོག་པར་ཙོག་པུ་ཉིད་དུ་འདུག་པའོ། །གཞི་ཇི་བཞིན་པ་འབོལ་སྟ་དང་རསལ་སོགས་པའི་སྟན་བཏིང་ 
བར་མི་བྱེད་པར། ཞི་ཙཱའམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྩུའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་ཡང་ལན་ཅིག་ཇི་ལྟར་བཏིང་བ་དེ།བོ་ནའི་སྟེང་དུ་མལ་འཆའ་བར་ 
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༅] དང 


དི། ཆེ་འ། ༣ རལ ཀེ ལེ ༦ ༠ ༣ སླས ༢༩༤ ཆའ 


ཌཿ བྱེད་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བརྗེ་མི་འཆོས་པ་ཡིནཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། ད སྦྱངས་གཞིངི་བཞིན་པ་ནི་མལ་གོང་འོག་མ་འདམ་པ་ཡང་ཡིན་རོཞེས་འདུལ་འཇིན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། ་པའི་ 


2: 


ལར རས ༨ ༠༨ 


བ ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ནི་བ རྐམ་ཆགས་ཀྱི་གནས་མཁ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ན་འདུག་པ་བླངས་ནས་གནས་མལ་ལེན་པར་ལེ་བྱེད་དཞེས་ཀྱང 
རླ བཾ ཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ནི་བཞིར་འདུས་ཏེ་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། , སྤྱོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞས་མལ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
དང་པོ་གསུམ་དང་། དེའོག་གསུམ་དང་། ཙག་པུ་པ་དང་། གཞན་ཝའ། །བཞ་པ་སྒྲ་བཤདཤེ་ཉན་ཐས་ཙྱ་སལསཿའྱྱའ་སྦྱངས་པའ་ཡན་ཏཞཞས་བྱ་ཞན། 


རཾ ཞ་བལ་ལེགས་པར་ རྨེལ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། བ ལ་ཟ་རླེ ལ་ན་འཇིངས་ཤི ང་བལ་བ ཀ ལ་བར་ བྱ་བའི་ ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་། དེ པ ཞིན་དུ་ཟས་གོས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ཀུནཏུ་ཞེན་པ་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གིསཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱེད་སེམས་མཉེན་པར་ 
བྱེད་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །དམ་བཅའ་བྲངས་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ད 
ཆེ ལྔ་པ་གང་ཟག་གང་ལ་བསྔགས་པ་ཞེ། ཆགས་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ཤསཆེབ་དང་། སྡང་བ་ཀུནཏུ་སྦྱོད་པ་ཤསཆེབ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ། འདི་ 
བ རྣམས་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནསཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའིཁྲོ་བ་འཕེལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །དུག་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ཞི། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
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འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤླང་བའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོམས་པའོ། །ཟས་མང་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྟན་གཅིག་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པའོ། ། 
གོས་མང་པོ་དང་དང་གོསལསོགས་པའཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ལྔ་ཆགས་པ་སྤླང་བའི་ཕྱིར། གོས་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་ཕྱིང་བ་པ་དང་ཕྱག་དང་ཁྲོད་པ་དང་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
, ནོ། །འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་དགོན་པ་བའོ། །གནས།ཁང་ལཆགས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར། ཤིང་དྲུང་དང་བླ་གབ་མེད་པའོ། །གནས།ཁང་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་སླང་བའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་པའོ། །གྲོས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཅོག་པུ་བའོ། །འབོལ་སྟཊལསོགས་པའི་སྙན་གདིང་ 
ཡུ བ་དང་རུའམ་ལོ་མ་བཏིང་བའི་སྟེང་རས་མལསོགས་པས་དག་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཇི་བཞིན་པའོཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གར་ 
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༄༅། །སྐྱངས་པའི་ཡོན་ཏན། གསུམ་པོ་འདི་བརྗོད་ལ་གཞན་དགུ་པོ་མི་བརྗོད་པའི་འཐད་པ་ཞི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ གཙོ་བོ་ཡྱོ་བྱད་གསོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ནོར་གསོག་པའིསྐོ་ནམ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་གང་བྱསཚུལ།ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྡར་གསོག་པ་ནི་གོས་དང་ཟས་དང་གནས་ཁང་གིཆེད་དུ་ཡིན། ལ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འདེ་གསུམ་ 
ཆོ ཉམསསྲུ་བངས་པས་ཡྱ་བད་གསལ་བ།གས་པའ་བུར་དད། འདཔགླུབ་པའཞུས་པའ་པརའ། །ཐམས་ཅདདུད།བདདངཝན་པས་ད་ལྱ་བདགསག་པ།ཁགས་ 

མོད་ཀྱི། དུས་སྙིགས་མའིསེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས༤ུང་བས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་འགྲེལཆུང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གིོགར་སྦྱངས་པའི་ཡི་དམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


༤༨ ༨༡༠ ༦༨ 


ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་ལུང་དང་ཀླམ་ཤ་ཏཾ་དང་འགལ་ལོ་གསུང་ཡང་འགྲེལཆུང་ན་དེི་སྣང་ངོ་། །ཡན་ལག་ག་དན་ན། ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཞི་པ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ཊིཀ 
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ལས་ཕྱག་དར་བཞིན་དུ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཕྱག་དར་དང་འདྲ་བའི་གོསཞེས་བཤད་ལ། ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ཤིང་ བུད་དང། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་གུར་གུམཁུ་བ་ཕྱུང་སྟཚིགསམ་པོར་བལྟ་བུ 
སྟེ། དྲེར ཌཱ། ས་ལ་བསྟེན་པ ར་བརྗོད་པ ར་ རྱའོ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ ས་བ ཀུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བསྟེན་པ ར། བྱེད་ཀྱང་ སའི་ ཚུལ་ཁྲི ཌ། ས་དང་འགལ་བ ར་མི་བྱའོཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་པ ར་རྙེད་ན་གོས་བཟང་པོ་དང་ སྒན་ 
° བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བམ་ཡིན་ནོ། དན་སོང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ཕམ་པ་བཀི་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་ནམས་ཀྱང་སླང་ 


ལྭ 





བ་ཉིད་དུ། བརྗད་པར་བྱའ། དགི་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པ་ཞི་རམ་པའོགས་ཀ་སོ་བརྡཅིང་གཤས་ཀྱང་སླར་ཡེ་ག ཤེ་བ་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མིཁྲོ་བ་དང་། 


* བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག་པ་དང་། རབཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགསཀྱ་སྐྱོན་བརྗོདཉིང་། མཚང་བླུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ། རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་ 
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༄༅། །པར་བྱའོ། །མཆོགཏུ་འམ་རབ་ཏུ་འདོད་འདུན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་མཁན་སློབ་དང་དགེའདུན་དང་ལས་ཀྱི་ཆོག་ 
ཡང་དག་པ་ཕུན་སུམཆཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་རྫོགས་པའ་ཐོབ་པ་ཉིད་བརྗོད་ནའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ 
ྦ གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིསཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ༡མ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རང་བཞིན 


གྱིས།བ་ན་མ་ཐྲོ་བ་སྤོང་བའི་ཆ་ཞས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི། བཅས་པའིཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་སྤོང་དགོས་ཀྱི་ཆནས་དགེ་སློང་རྒན་བུ་པས་གསར་བུ་བཅས་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། བྱ་བཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཕ་དང་བུའིའབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་མཁན་པོ་དང་མཁན་བུའིའབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཕ་བུ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་ཕ་བུ་ལར་ཤིནཏུ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་ 
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བས་ན་ གཟུགས་ བརན ཞེས བྱ་སྟ། མཁན་ པོ་ལ་ པའི་འདུ་ཤེས ཉེ་བར་བཞག སྟེ གུས་ པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྒྱར་བར་བྱའོ། །གྲོགས་ཚངས་པ པ་མཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ གཞ གཞོན༩ འབྲིང་གསུམ ༩ རང་གི སུང་ས་ ཡིད་གསུམ་ ་བའ་གཞས་༨ སྟེ། གུས་པར་གནས་པ་ཉིད་ལ་ ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
, རྣམས ཀྲིར བྱ་དགོས་ ང། ཀློག པ་ དང་ཁ་ཏོཿ ཏོན་ ཏོན་དངྲ་ཚུལ་ བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ང། དེ་རྣམས སྦྱོར་བས་རྗེས སུ་ྒྲབ་ པ་ལ་ ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མ་ བརྗོད་ 

པ་ ནི བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པའི་མཇུག་ གིཆོགར་བྱེ་བྲག འེའེ་ནས ་མ་ བརྗོད་པ སྟེ དགེ འདུན ལྷག ་ཆ ལན་ཆད་ལྟུང་བ སྡ་བཞི ངོ། པོ་རྣམས སོ། །དེ་རྣམས ཀིར སྔོམ་ པ་ཡང་ 
& དག་པར་བླངས་ པའི་བསབ་པའི་ གཞི་ རྣམས་ ཡོངས སུ་ཤེས་ པའི་ཐབས་ བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ ཉིད་བརྗོད་པ སྟེ། ད་གཟོད་འདུལ་ ང། རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ ང། ་ལས་ཤེས་ པརའགྱར་ 
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༄༅། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཅེས་སྨྲས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞི་དགེ་ 


„ སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ད 
(༢ 


¢.) འགྲེལ་ཆུང་ལས་བག་ཡོད་པར་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེལྟར་སྡོམ་པ་མཞོས་ནས་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་ནྣ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོནའཐོབ་པས། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་སོ། །བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཐབས་ལྔར་འདུས་པ་དཕྱརོལ་གྱིརྐྱེན་གང་ཟག་གཞནལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་། ནང་གི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ཞས་བསྲུང་བ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
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བསྲུང་བ་དད་པ། ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བའདེ་དང་པོར་སྟོན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ལ་མཁོ་འཇེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེབྱ་བཞུ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། གནས་པལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཆད་པ་བཅད་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། ལས། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་པོར་ 
ྭ བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས་དང་པར་གསུངས་ཤང་རྫམ་པ་ཐཾབ་པའ་སྐད་ཅག་གཉས་པ་ནས་བྱ་བ་གང་བྱད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགས་པའ་ཀྱར་ད། །ད་ཡང་གཞས་པས་ 
„ གཞས་ལཞས་པཞས་བསྟནཏ། །འད༽རྦྱའ་ད་ལ་གཉས་ལས། དདཔ་དགང་ངའ་དྲད་་གཏུང་ལས། བའཞུང་བཛ་དས་གགས་བྲག། འགུང་ལང 


:ཿ ཉེ ས་པ།ཁེག ས་པའོ། །བ རྒྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་ག སུམ་སྟེ། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བ ར། མ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེབླམལ་བྱ་བཞུས་ཤིང ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་བྱད་བཞིན་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པནི་མིརིགས་སོ་སྟམ་སྟེ་ 
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༄༅། །།ཁྲེལ་ལོད་སྐྱེ་བ། དང་། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཤེས་པརའགྱུར་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབས་པས་གནས་ལ་གུས་པརའགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་ 
དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ་ནི། རང་གི་གནས་སུ་གྲུབ་ཅིང་མ་ཉམས་པ་ལ་ཞུ་སྟེ་གནས་ལ་མ་ུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་ 
' གིས་ཞུ་བ་ནི། གནས་པརའོས་པསཁུ་སྟེ། གནས་པས་མཊུས་པང་བྱ་བཟིབྱ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དངེས་པོ་གང་ཤུ་བ་ཞེ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
། ཞྭ་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུཁཆོན་ཆོད་ཀྱང་། བློ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རུང་བར་ཤེས་པ་དང་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་དང་། རུང་མི་རུང་བྱེ་ཚོམ་ 


༤༠༤ ཁང ༨༧༩ 


ཟ་བའོ། །དེ་ཡང་མི་ཆང་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་པ། རུང་བར་ཤེས་པ་དྲེ་བ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ་ཞུས་ན་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། །རུང་བར་ཤེས་ཀྱང་བཤང་གཅེ་བྱ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་དམིགས་བསལ་རྣམས་བླ་མ་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། ཀུ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་མ་གཏོགས་པ་རུང་བར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 

ཏོ རྣམས་ཞུས་ན་རུང་མི་རུང་། ཐེཚམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱ་བ་ཞུ་བ་ན་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་སྒོས་མི་དགོས་ 
ལེ ཀུན་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་བརྱེད་པར་ཞུའཚལཞེས་ཊྭ་ར | འདྲ་ཤའས་གུནཏུ་ཕྱད་པར་ཧུད་བ་དག་བསའ། །ཞིས་ཁུ་པར་ བཤད་དགིས་ཟེར་ར། དེནི 
“ མི་རིགས་ཏེ། འོདལྡན་ལས་བཤད་པ་དེ་ནེ། བྱ་བ་ཁུ་བའི་གཞི་རུང་བ་དག་ཞུཞེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལུགས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ 
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༄༅། །རང་རང་གི་མིང་ནས་སྒོས་མི་དགོས་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནསཚེདང་ལྡན་པཆོས་ཀྱི་བྱང་བ་ལས། སྣམ་སྦྱར་བཅོམ་པརཞུ། ཉིན་མོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
མཆི་བར་ཞུ། བསོད་སྙོམས་ལ་མཆེ་བར་ཞུཞེས་བྱ་བ་རང་འང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཀ་རིཀ་ལས་ཀྱང་། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། ད 
' བརྟལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ཞེས་པ་དང་། ལོ་དྲི་བ་ལས་ཀྱང་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ད བྱགྱིད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་རང་འང་གི་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་བགྱིད་པར་ཞུཞེས་བརྗོད་པ་དེཆོས་ཅན། བྱ་བ་ཞུ་ 


© ༢༡༧༧ ༢ 


བའི་ ཚུལ་ལུག ས་མ་ལིན་ཏེ། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་ཐེཚོམ་ཆོད་པའི་དགོས་པ་མི་འ གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་བ་བ་རམས་རང་རང་གི་མིང་གིས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཌྷ དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། ཅོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ཏེ་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བག་ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བླ་མས་གནང་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ 


8 


2, རེ་ལན་གསུམ་ུ། འདི་དང་གོང་མ་རྣམསལ་མཚམས་གཅིག་དགོས་པར་གསུངས། རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔའམ་དྲུག་ཡོད་་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། ། 


མཚམས་པོཆ་གཉིག་གིས་བསྡུས་ཤིང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱངགིཚན་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ནའ་ར་བརུསྱབ་དང། ཕྱགྱབ་དང། ཟས་ཟབ་དང། རརམའ 
༧ དགེ་སྒྱོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ། ཞར་མ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དེནའདུག་ན་གནས་པས་ཉིན་པར་ལན་གསུམའགྲོ་བར་བྱའོ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་དགོས་ནམ་བྱུང་ན་ཞུ་བའོ། །དུག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ་ཞི་བྱ་བ་ཞུ་བདེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུས་པས་ 
ཏགཞས་ཏབའ་ཡི་གཟས་གཞན་ལ་ཁུཞས་པ། དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་བཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ན་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ 
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དུ་འོས་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཞི་མེད་ལ། དགེ་སྦྱོང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་ཞི་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ་ནི། གནས་པར་ 
འོས་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། ལྔོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ 
2, ལྡན་པ་ལྫོངས་རྒྱ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་གཞོན་ཉུའི་ནང་ན་ཆེས་རྒན་པ་དང་། གནས་ 


ཿ གཤན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དགེའདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བླམས་གནས་བཀག་པ་དང་། དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་ 
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༄༅། གབླ་དད། །དདགག་གཉས་པསབ་བཞུལ་དགས་པཞ། ཊཱཀ་ལས། དངས་སུནཆས་གད་པས་ན་མུས་པར་ཡང་བྱའཞཾས་རྗེས་སུ 
གནང་བ་ཡེན་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། གསུམ་པས་བྱ་བ་ཞུ་ལེ་དགོས་པ་ཞཾའགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་འཚལ་གྱི་བར་དུ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
་. འགྲེལ་པཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་བྱ་བ་ཞུ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་ཡང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 


རོ། །དྲུག་པས་བྱ་བ་ཁུ་མི་དགོས་པ་ནི། བྱ་བ་ཁུ་བའི་ཡུལ་བྱས་ན་སླངས་པ་རྗེས་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྟང་བར་འགྱར་བས་དེ་ལ་བྱ་བཞུ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་ 
པས་བྱ་བ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་མིའབྱང་སྟེ་བླ་མས་ཞིབྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་མི་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་པས་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། ད 
བརྱད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བདུན་དང་མདོར་བསྡུས་དང་བརྒྱད་ཡིན་པ་ཉམས་སུཝེ་སོལ། གསུམ་པ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ཞི། གཞས་པར་འོས་པ་དེས་ 
› སྤྱིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་དགོས་ཀྱང་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ཞུ་མི་དགོས་པའོ། །དེལ་དགུ་སྟེ་བཤང་བ་དང་གཅེ་བ་ས་ཤིང་འདོར་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་བྱང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་པ་འབའཞིག་གི་བསམ་པས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགྲུ་ཚུནཆད་དུ་ 


ལའ ༨༩ ༨ེ2^ ༦༨ ༨༩༡ ༢༨༩ 


' འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བཞུས་ཏེ་ལས་སུ་བསྐོས་པ་གཞན་བྱུང་བ་དང་དདྲུག་དེཡང་བྱབཞུ་ཡིདགསཔསྟོནཔའིསྐབསཡུང་གཞིལས་བཤད་པ་དང་གཉེ་བ་དང་པ་ཤེངའདོརབ་དང་ཆུ་བཏུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་འ། 
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༄༅། །མུང་དང་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་དོ། །ཆུབཏུང་བཞུ་མི་དགོས་པར་ཡུང་དང་ཆུགཉང་བར་བེདཔཝ་གཏོགས་པཞེས། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད 
ཉིང་། གོས་གོསལ་རྡུལཆགས་པ་སྤགསཔདང་ད་ལྟ་བུལསོགས་པི་མཞུས་པརཡང་བྱ་སྟེ། དེ་དགཞས་ན་བཞད་གདཀྱ་གཞིར་འབྱུརབའཕྱིར་རོཞས་བཤད་དོ། །ཀིརྡུལསྤུགསཔལྟ་བུཚུལཁྲམསདང་ལྡན་པ་ལ་གཏམ་འདྲིབལ 
ཕོགསཔ། བྱ་བ་ཕྲན་ཚཾགསཀུ་མི་དགོས་པརཊཱཾཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་དང་རྒྱུམཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གཅིག་དང་དགུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
; 


པདང ༨ 


དན་ནི་གནས་པས་གནས་ལ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དགེཚུལ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མདོལས་ནི་མ་ཞུས་པར་ཁབ་མིགཏུ་སྐུད་པ་གཞུག་པར་ཡང་ལེ་བྱའཞེས་བཤད་ 
དེ། །ཁུ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་སེམས་སོ། །མཆད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཞེཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། གཙུག་ལག།ཁང་གི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེའཁོར་ན་ཡོད་པའི་མཆོད 


301 [)[1^\4^ 


¥[‹, 5111. [)1[. 


¿ རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་འབྲོ་ནའང་ུམེ་དགོས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ར་རྡཡོད་པའིམཆོད་རྟེཊ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞུམི་དགསཞེསདོན་དེ་ལྟར་བཤད་པས་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེའཁོར་ར་ཡོད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཙུག་ལག།ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་ནིཞུ་དགོས་པལ་མ་གཏོགས་སོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཆག་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འྲོ་བ་ན་ལམ་གར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ན་དེས་ཉེས་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ 
ཤེ >„ གེའྭ་ཅང་ལ།ས་ནྲི་ཀླ་རོང་རྡེན་ལ།ལག་འཚལ་ ཝམ མས ༦༡༩ ། ༢༢༠༥ ལེ ༡༤" ༥ ལ་།"༡༩ སེེ ༡༩༤༧ པེ ལས་ས མ། ༩༩༤༠ ༡༩༤༤ རེང * བཞ ྦྱུྐུ་ པཿ ༦༡༩༤ ཨལ ' "༡༩༤༠ ༩9 ལང ། "༡༤ ༈ ་༢ཞ་༥ ར་ར ༤༠ རི 
< དོ། ྭ་ཆུང་ལས རིམཆདཏྟཤལ་ཕྱགའ ལབན། འབྲ ཞམཊུས པར་སང་ཡང་ཉས བཞ་ད༦ས་ཚདད་དམགས ཞས་ཕྱག འཚལ་བ དཤུམ་དཀང་ བའའཚད༽། །དཝ་ 
འཐདད མཆད་རྟེན་ལ་ཆེད་དུ་དམཾགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དེཆས་ཅན། ཤུལ་དགས་པམ་ཡན་པའ་ཐབལ། བྱ་བཆེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །རྟགས་དང་ 
2 ྦ ཁྱབ་པ་གཞུང་གས་བྲུབ་རྟ། ཊཀལསབྱབ་གང་སྱར་བཚན་པས་བཅམས་པན། ལུང་བཟད་དང་ཆས་གས་བྱ་ལས་ལ་སགས་པ་སྟེ། དཞམཁུས་པར་ཡ་བྱའ་ 
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༄༅། །ཞེས་ གསུངས ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ཙམ་ ཡང་བྱ་བཆེ ན་པོ་ ཡིན་པར་བཤད་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དེ་བྱ་བཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ། ཞེས་པ་ 
ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་རྭ་བས་བསྐོར་ན་ར་བའི་ཕྱིར་སྒོ་ནས་གྲོང་དང་ནགས་ལ་སོགས་པ་སབ་སུབ་མེད་ནའདོམ་བཞི་བཅུ་ཙ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འཆག་པར་ 
ཤ, སོང་ན་ཉེས་མེད་ཅིས་རགས་ལ་སོགས་པ་སབ་སུབ་ཡོད་ན་མི་གནང་བརའཆད་དོ། །དེལྟར་ན་ཟློས་ཀྱི་དགག་བྱས་བཅས་པ་བཞག་པརའགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལཆེས་ 
| ཞེས གསུངས་སོ། །དྭད་གཡོག་ཅིས་ཏ བཱ ཞི་ལུང་གཞི་ ཞལ པོ་དང་། སླབ དཔོན་དག་ན་བར་གྱུར་ན་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་ནད་གཡོག་བྱའེཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་ 


༦ ༢༣༧༡ ༨ 
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༄༅། , །པར་ངེས་པ་དེ་ལ་ནནཏུར་བྱེད་པར་བཤད་པའདེ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་གཞི་ལས་སྣེ་སྣོད་འཇིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་ཞ་བློམ་པོར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་ལཞི་ན། དེན་སྡི་སདའངིན་པ་ཕྱགས་དང་འཁར་མང་པ་དེལ་ནནཏུར་བྱས་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགེའཧཱབྱེ་བར 
ཅུ དལྟ་བུའེ་དགག་བྱ་མེད་ཞ་ཤི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཡང་ཆད་པའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ཞ་ཞན་ཏུར་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། ཀ་བསྟན་པའི། བ་དང་འདྲ། 

།ྒ བར་གྱའ་པ་མད་སྡེ་འཛིན་པ། གང་ཡིན་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་འདུལ་བ་དངམ་མོའངིན་པ་ཡང་ནནཏུར་ཧྱི་ཆོ་ག་བཞིན་སྤྱད་ཞས་བསྐྲད་པར་བྱ ཅེས་བཤད་དོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ 
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རྨ ཞནུར་གྱི་ལས་དག་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་དགེ་སླུང་ལྷཞཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ྱས་ཨེ་མཁ་དགེ་འདུན་བྱེསའད་ལ་བཟད་པར་བྱའཞཾས་བཅུན་པ་ཤས་ 
ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གྭ་རྣམ་བཤདལས་ཀྱང་བྱསན་བཟད་པར་བྱའ་ཞས་བྱ་བཞནཞན)ར་བྱ་ལས་བྱས་པ་ལ་ཨམའ་དག་འདུནབྱེས་ 
རིགས་ཏེ་སྔར་ལུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གཞི་དང་འགལ་ལ་སྔར་དྲངས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོཞེས་པ་ཞི་བླ་མ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནནཏུར་གྱི་ལས་བྱས་ན་བླ་མ་ལ་སློབ་མས་གྲོས་བཏབ་སྟེ་བཟོད་པ་ 






- ཟེ 


༨ ༩༩ ༢ ༩ ༠༨༩ ་ 


གསོལ་དུ་བཞུད་པར་བྱ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་ཤསྦས་རྣམས་གསུང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མཁན་པོ་བསྐྲདདེཡྱི་ལོགས་རའཕྱན་པར་གྱུར་ན་དེལྟར་མ་བྱེད་པར་དགེ་འདུནལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་པར་གྲོས་གདབ་ཅེསའགྲེལཆུང་ལས་བཤད་དོ། ། 
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༄། དེི་ཡི་རིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཅིག་ཉེས་གནས་ཀྱི་བཱ་མ་ལྲ་གོས་གདབ་དགོས་ནྭ་སྐབསཊདིཉིད་ཀྱི་ཡུང་གཞི་ལས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དགལ་ནནཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་དེ་བཟོད་པར་གསོལིང་རྡནཏུར་གྱི་ 


, བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་དང་། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་ལས་མདོ་སྡེ་འཛིན་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་ལྷག་མ་འདག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལཀེ་ན། 


- ལལ ༢༨༠༠པ༥་༥~ ༦༨ 


སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་མ་བྱས་ན་ཕྱིན་ཆད་རྒྱན་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་པ་མཚན་ཧིད་པ་མི་སྐྱེ་ན་སྤོ་མགུ་དབྱང་བ་དགོས་ལ། 
བསམ་པ་དེ་སྐྱེ་ན་སྡེ་སྣོདའཛིན་པས་སྤོ་མགུ་དབྱང་བ་མི་དགོས་པ་སྟེ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ཀྱང་ 
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དེ་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེཊུ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གོསའཚེམ་པ་ལྟ 
ླ བུའི་བྱ་བ་གཅིག་ལ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ཕནཚུན་ལེན་རེས་བྱས་པས། བྱ་བ་དེ་མིའགྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། སྲོབ་ 

མསྭ་བླ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཞི། བླ་མས་བྱ་བ་དེའགྲུབ་པར་ནུས་ཀྱང་སློབ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མས་སློབ་མའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པཿ པ་ནི་སློབ་མས་བྱ་བ་དེའགྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་བླ་མས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གནས་པའིཁྱད་པར་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ 
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༄༅། །ལེན་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་གནས་པ་སློབ་མའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་འདི་ཞས་བཤད་པའི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཞིག་རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཾ ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་པོར་འོས་པའོ། །གཉིས་པ་གནས་པརའོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཞི། གནས་པ་བབས་ཏེ་རྔོན་པ་བྱེད་པལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་གྲོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕཤི་ཡང་བུ་ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལ་མཁན་པོ་བྱུང་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བུ་བྱུང་ཡང་ཕའི་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་ 
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ཞེས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའིསངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སེལ་ལོ། །དཔྟར་བྱ གྱི་ཆོ་ག ་བཅས་ ནས ་ཀི་ཆཾས འདི་པའི་རབ བྱ་བུང་ཡིན་ པའོ། །བསྟེན ནརྫོགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ བརྟན་ 
ཐཾ པའི་ཡན ལག་ གི་ལྲོ་གྲངས་ ཉི། དགེ སྲོང་བསྙེ ཉི པར་རྫོགས་ ཞས་ལ་ ལོ་བཅུ་ལོན་ ང པ་དང་། དགེ སྲོང་མ་ བེ ཉིན་ པར་རྫོགས་ ཞས་ལོ་ བྱ་ གཉིས ན་ཞེས པས་སྔོནཆོག་གི་དགེ་སློང་ 
} ཁ་ཉིག་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སེལ་ལོ། །པའོ། །གསུམ་པ་གནས་པ སྲོབ མའིཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ ཏན་ ཉི། བྲ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ དག་དང་། ། 
བསམ་གཏན་དང་ནེ་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནཾ། །སྔོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 

༠ ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕན་ཡོན་ཞི་བཙུན་ཞིང་མཁས་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 





< 
= 
༤༧ 
པབ 
2 
= 
༤ 
ཁཝ 
༤༩ 
[1༽ 
¬ 
[2] 
ཁམ 
ཡ_ 
8 
> 





༄༅། ད བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་རས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་རྗེས་སུ་ཕམ་པས་ཉམས་པའམ་དགེརུལ་དུ་བབས་པ་ལྟ་བུས་མཁན་པོ་བྱར་མི་སུང་བསན་ 
ཕཡོན་གསུམམིའབྱུང་ངོ། །ན་ཕན་ཡོན་གསུམའབྱང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱར་རུང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱར་རུང་། རང་གནས་མེད་དུ་འདུགཏུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
།ེ ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ན་ཕན་ཡོན་གསུམ་པ་དེ་དག་མི་འབྱང་སྟེ་ལྡོག་པར་ངེས་པའོ། །འདིར་རྒྱམཚན་ 
སྦྱར་བ་ཞི། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་གསུམའབྱང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བྟན་པའི་ཡན་ལགཏུ་གྱར་པའི་ལོ་གྲངསཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་བཞིན་ནོ། ད 
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ཌེ དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་གསུམའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱར་པའི་ལོ་གྲངས་མཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་མ་ལོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་ 
བའི་བཅས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ཅི་རིགས་སུ་རིགས་པས་སྦྱར་རོ། །འདིར་སྔ་རབས་པ།ཁ་ཅིག་འདུལ་བལ་རྒྱ་མཚན་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ཅེས་འཆད་ཀྱང་། 
འདུལ་བལརྒྱ་མཚན་སྐྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྒྱམཚན་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བླསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
4 བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པསཀེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཤིང་། གཤན་དག་སློད་པར་བྱེད། འཕྱར་ཀ་གཏོང་བར་བྱེད། ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ཅེས་ལུང 
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༄༅། རྣམ་འབྱིད་ལས། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་གསུངས་པ་དང་། འདི་མདོརྩ་བ། ཉིད་ལས་ཀྱངརྒྱུ་མཚན་གསུངས་ཏེ། ཉའིཞག་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ནས། དེ་ 
སྒནཞག་བདུན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞག་ལྔ་པོ་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ ཚན། དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེའ་སྐྱོར་བར་བྱེད་དོཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་མི་མ་ཡིན་པ་ 
¿¿ བསདའ་ཟླམ་པོར་འགྱུར། དུདའགྲོ་བསདན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཕིནཝབཞིའབྲོ་བར། གཙོ་བོ་ཡིན། ཡིམ་ཡིན་ནེའབྲིང་ཡིན། དུདའགྲོ་རྣམས་ནི་ཐཆད་ 

ཡན་པས་ལྟུང་བ་ཐྲ་དད་པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའཾ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 


རྣམས་ཞི་ཤསཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེའབྱང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདུལ་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་མི་སྦྱོར་ན་འདུལ་བ་མདོར་ 
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§ བསྡུས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་ 
མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཝ་ཚན་ལ་དེས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
, ལས། དང་པོ། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཁ་སྐོང་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཞི། དོན་ཉེབ་ན་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ལགཏུ་བྲགྲང་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པ་འདི་ནི་ཝ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཝྔ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མས་རིམ་གྱིས་བགྲངས་པའིལྔ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
 ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཛུག་ཞུས་པ་དང་། འགྱོད་པ་སེལ་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་ཞེས། ལུང་གཞི་ལས་ཡན་ལག་དང་པ་ 
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༄༅། །ཡིན་པར་གསུངས་ལ། གཞིའགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའམ་ལྷག་པ་སྟེ། དེ་ཞི་འདིར་ལྔ་པ་དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྔ་ཚན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་འདི་ལྔ་ཚན་དང་པོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། 


།ེ དབང་དུུ་བས་པའི་ ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ལུང་ལས་ཕམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཏི་ཀ་ལས་དེ་ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཾཡུལ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཞི། འོགཏའཆད་དོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཞི་ཞད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་ཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྔ་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་ 
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པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །གནས་ཀྱི 
, བླ་མལ་གཉིས་ཏེ། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱིསློབ་དཔོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱ་སླབ་དཔོན་བྱར་རུང་སྟེ། བཙུན་པ་དང་། 

བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོག སཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། དེ་ཡང་བ ཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནྲི་ཕམ་པས་མགོཔཤིང་རངབཞེནགིཁ་ན་་ཐོ་བལ་འཇེམསཔ་སྟེེས་སྫམ 
རྣམས་གསུང་ངོ། །དེ་ནི་དགེ་བསྟེན།བ་ཅིག་དང་དགེཚུལ།ཁ་ཅིག་ལའང་ཡོད་པསའད་ཞེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇེམ་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
ཛཱ འབྱེད་གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་དང་འོད་ལྡནལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱང་བའིཞེས་གསུངས་ 
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ྕ རས) འར ༢ རླར སས ༦སའ ༤ 


༄༅།། །པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཚལ་སྡིག་པསི་དག་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་ཏེ། མཇོད་ལསའཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསམི་དགེའི་གཟུགསཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམསཞེས་བྱའོ། །པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་རོ། །བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནསལོ་བཅུ་ཡོན་ 
།ྒ པའོཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་ཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེརུལ་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའང་ཡོད་པསའདིར་ཞེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ 
ལོ་བྱཅུ་ལོན་པའོ། །མཁས་པའི་ཕན་ལག་ནི་འདུལ་བ་ཤེས་པའོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནཱི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་བཟོད་ལྡན་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་།། 
ཕན་འདོགས་གཉིས་བཅོན་མཚན་མཐུན་ལྟ་བ་དག །སླུ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །ལུས་ཞི་ཐྲ་མ་ལས་ནེ་རང་བཞིན་གནས། །ཞེས་གཟུང་ངོ། ། 
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བྱཅུ་གཉིས་བ་དེ་དག་ལས་དང་པྩོ་ལའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཞེ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པའིཊཱ་ཀ་ལས། ནད་གཡོག་ཅེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་སྟང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་ཉིད་བསྟནཞེས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ཞི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ 
<, དང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མཐུན་པ་སོགས་པ་བཤིའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། མཚན་དང་ལྟ་བཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ྱོགས་ཉིད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
གཞས་པ་དད། སྨྲི་བ་བདའ་བདའ་རྟཞང་པ་དདཞལ་པད་པབགྲག་དདག་པའ། །ཞང་པ་གཡམ་བཞན་ན། །ཤང་པ་རད་བཞདདུ་གཞས་པ་དགས་ 
༧ ཁ་ ཉི། འང་ཞུབ ལས ལབ ངཔ རྒྱན པས་པསྟ ཉྱཞ་བའ་རྔགས་ པར་བྲགས་ ཞ། བསྙན་པརྡ་རགས་པཞས་བཏ། བ་ཉན་པའྡ་རྔགས་པའ་བུད་པནྣལས་ནའདས་ 
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༄༅། །པ་དང་བཅས་པའོེས་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའོ། །ལུས་བྲ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བལ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི 
ང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། རྟེན་སྤྲུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གཞས་པ་དགོས་པ་ཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡིན་ན་ 
མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་སློང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་ནཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་བྱར་རུང་ཞིང་གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྔ་ཚན་གྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྔ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་ 


^ ༨སེས2པ2པ2པ དེ ༤༨ ༦ ^$ངགས རབ འའ 


ལཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཛུག་དང་། །སློབ་ཡུང་གཞིལས་སློབཔའེཚུལ།ཁྲིམསཀྱིཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སློབ་པའ་ཏིངང་འདིན་གིམུང་པ་དང་ལྡན་པདང་སློབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ུངཔོ་དང་ལྡན་པ་དང 
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སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ླབ་པའིརྣམ་པར་གྲོལ་བཤེས་པ་དང་མཐོང་བའེ་ཕུངཔོ་དངལྡན་པ་དང་།མི་སླབ་པའིཏངང་འདན་གྱིཡུང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དང་སློབ་ 
„ འཇུག་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མིསློབ་བྱང་ཤེས་དང་། །གནསའཆའའཆར་འཇུག་ལྟང་བ་ཤེས། །ལྟོ་ཡི་རིལ་ 
± རྒྱུབ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་འདིར་བླ་མ་རྣམས་ལྔ་པཁྱད་པར་ཅན་ལྔ་ཚན་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ཞོ། །བྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་བཞིའོཞེསའཆད་དོ། །དེཞི་ལ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་ཤེས་པའིི་ཀ་ལསཝྔ་པ་འདི་དང་། འོག་ཞས་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་ 


0242 རར = ་ 


༡7 བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་པས་ནི། འདུལ་བའབའཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འདུལ་བ་འབའཞིག་ཤེས་པའིལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་གནསའཆའ་དང་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་ཚན་གཉིས་ནི་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ་འདུལ་བ་ཤེས་ 
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༄༅། །པའི་སྟེང་དུ་གནས་འཆའའཆར་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་ཞེ་ན། སོ། །དེའང་ བྱང་བ་ཤེས་པའིལྔ་ཚན་དང་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ཞིལྔ་པ།ྱད་པར་ཅནམ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདུལ་བ་འབའཞིག་ཤེས་པའྲི་ལ་ཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱུང་བ་ཤེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། བྱུང་བ་ཤེས་པའི། ལྔ་པ་འདི་དང་སྐབས་འདིའ། འོག་ནས། ལྟང་བ་དང་ཞེས་བྱ་ 
, བ་ལ་སོགས་པའི་རྫཔསརེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོཞེས་སོ། །རྫ་ཚན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་ལྔ་ཚན་བཅུ་དགུ་ཞི། ལྔ་པཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ད འདུལ་བ་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཤེས་པའམ་འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་ 


དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྫོ་ཝ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡིན་བྱི་དོན་ཞི། ལྔ་ཚན་གཅིག་ཚང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ 
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ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། མི་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅནཞེས་བྱའོ། དྷ་ལྟར་ཡང་ཟླབཏ་འཇག་ཀྱངཊུསཞེས་པའ། ཊཱཀ་ལས་ཀྱང་ 

ཁྱ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན།བོ་ནར་འགྱུར་རེ། །དེལྟར་ཡང་ཡེ་ 

¢ འགྱུར་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་སེརང་གསབསླབ་པ་མད་པར་སླབ་དཔན་བྱསཏེ་གཞན་སྤོབཏའཇུགུསཔ་མེདཔའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ག སལ་བའི་ལྔ་ཕྲུག ས་ལ་འཛྲིན་པའི་དེ་དགོས་པ། དང་། 
འཛྲ་དུ་འཛུག་ཞུས་པ་ལ་པའད་དགོས་པ། དང་། ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་དེགསམ་སླབཔའིལྔཕྲུགསཀྱ་ཡནལགཟླབར་དགོས། པ་དང་། 


༧ ལྟག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ཞུས་པ་སྟེ། ལྔ་ཚན་བཞི་ནེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔ་ཚན་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ 
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༄༅། །པའ་ར་རཾ། །རྫ་ཚན་བཞཔ་ད་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ཞེ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནེ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིཞལེན་བྱི་དོན་ནེ། 
 ཧ༽་ཛ་གས་ཞང་བའམ་ཚད་པའ་འ་བྱད་ལྡཞ་པ་ད། བཏད་པའ་ ཞ་ལག་དངྲ་དད་ཤད་འགུལ་བཤས་ན། གང་ཟག་འང་དབང་ཅཞས་ཡང་བཏགས་༡ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་སློབ་པ་དངམིསློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡུང་གཞི་ལས ལོ་བ ཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས། ལུང་ 
_ ལས། གསུངས་པ་ཞི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །རབཏུ་བྱང་བ་གང་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདུལ་བ་མི་ཤེས་ན་ནི་ 


༩༠ རྐས 


གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་ཡི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡིན་ 
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གྱི་དོན་ཞེ། ལྔཚན་དུ་སྦྱོར་བ་ཞ་ཡན་ལག་དེཉིད་གཞི་མར་བྱས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གཞནརུར་ལ་སྡུད་པ་ཞི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅནཞེས་བྱ་སྟེ། ཨཱི་གཞསདངེཞིག་གཞསསོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐབ་སུ། ཀ་ལས། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་གཉིས་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རང་དབང་ 
པེམ སྟེ། གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་འཇུག་པ་གཉིས་དང་། དྲར་པ་ལྡན་པ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའཞེས་གསུངས་ 

། དའོ ཀྱང་སྡེ་སྣོད་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། །ཉིད་ཅེས་ པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཝྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་ནི་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ 
རང ང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཞིམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ལྔ་ཚན་གཞན་གྲངས་མཚང་བའེཁ་སྐེང་ 
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༄༅། བྱེད་དུ་ཕར་ལའགྲོ་དགོས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅནམ་ཡིན་པ་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་དང་། བཅོན 


 (གྲུས་བརྩམས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་ཞེས་པ་ནས་རྗེས་སུསྟོན་པ་ཉིད་ཡནཆད་བཀེ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བཞི་པ 
„  ཕན་ ཡོན་ གསུམ འབྱངཔ་ལ་ ཡོན་ ཏུ །བ་ བསྡུས ཀིར ་རུང་མི རུང་གི་ ཡན ལག་ གི་ དོན་ ཉི། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན ལག6 འདུལ་ བཤེས་ པམ་བགྲངས་ ཞ། ཡོན་ ཏ །བ་ 
- བསྡུས ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱི གྱས གོ་མི ཆད་ལ། ཡོན་ ཏཞ།བ་ བསུས་ཀ༣ཚན བུ རུང་ངཞེས མགོ་གཅིགཏུ་ གསུང་ཡང་རྣམ་པར་ཕྱི་ནས་ལན་བཏབ་ དགོས་ ཏེ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཡན ལག0 འདུལ་ ཡ་བཤེས་ པ་བགངས་ ཞ 


ཡོན་ཏན།ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་ཚན་གྱིས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་གཆོད་དེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པས་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་གཆོད་པར་གསུངས་ 
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 པས། འདུལ་བ་ཤེས་པའེ་སྟང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་རཱོད་གཞ་གཉེསཤས་པལོགས་པ། ལྷུག་པར་ལྡན་ན་ལྟཅིསྒོས་པའི་ཕྱིར་དང། པོཏཏཁ་བརྡས་ 
ཤི ༨༡ ཤལ ག་ཚོ་ལ་༡ཁ།༡༡-”-" ཀལ་ལ" ། ༡༠༡ ༡༩༠ ལར ལི་ག།ལབ་༡ང་ཞེན། ར་པ་འ ལི་ལི ༡༡ ར་རམ ཀི་ར་བ ཡེར བ།ར་པི་ལ་།སས།།ིང་ གི 
2 འདོགས ངབ རྩོ ར། དང་། །དུས སུ་འདོམས ར། དེདག བྲ མར་བསྔགས ཞེས ཀུལ ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་པས་མང་དུ་ཐྲོས་པའི་ཟླ བའྱི་ཚུལ།ཁྲིམས བསྡུས་སོ། །འདུལ་བའི་ཆོག་ཤེས་པས་ནི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
གི་དུལ་བཤེས་པའིལྔ་ཕྲུགསཏ་ཤུརྩ་གཉིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྡུས་སོ། །དཔ་སྟིང་བརྩ་ཞེས་པས་ནིལྔཚན་དངཔའི་ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱདདུ་འདུག་ནུས་པ་བསྡུས་སོ། །འཁོར་ནི་དག་པ་དངཞེས་པས་རིལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བསྡུས 
° པའོ། །ཆས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བཉོན་པས་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་བསྡུས་སོ། །ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་པལ་བརྙོནཞེས་པས་ནི་གཏོང་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྡུས་སོ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པས་ན་རེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །བསྡུས་ཏེ། ལྔཚན་གོང་འོག་ནས་ཅི་འིགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མར་བསྔགསཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ 
„ གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སམ་ཆཙམ་གྱིསའགྲུབ་པའི་དོན་ཞི། ཡོན་ཏནཆཙམ་གྱིས་མིའགྲུབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། , བསྙེན་ 
° པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པས་ཀྱང་རབཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ལེ་བྱ་ཞེས་མཁན་པོ་མེ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མེ་ཏིག་ཕྲིང་རྒྱུད 
ལས། ལ་བཅུ་ཡང་དག་རྫགས་པ་ཡ། །དགེ་སྲང་ཀུན་སྔམ་བདག་ཉདཅན། །གསལ་ཞང་ཀུན་མྤྱད་འག་པ་ལས། །རབརྱུང་དང་ན་བརྟན་རྔགས་བྱ། །ཞས་ 
ལོ་བཅུ་རྫོགས་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཡོད་ཏནཆཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཞག་གཅིག་ལོན་ཅིང་ས་ཤིང་དབེན་པར་དོར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ 
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ཤེས་པས་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱར་རུང་བར་ཐལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཆ་ཙམ་དང་། འདུལ་བ་ཤེས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
„ ཉྟཞཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་གསུམ་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ་ཚན་ཏི་ཤུརྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཉད་ལྡན་དགོས་སམ་གང་རུང་ 
4, གཉིག་གིས་འགྲུབ་དགོས་པའི་དོན་ནེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོནཅིང་དེའི་སྡོམ་པ་དག་པ་གཞི་མར་བྱས་ནས། ལྔ་ཚན་གང་རུང་གཅིག་དང་ 
„ །ཛྡནནེ་དེས་ཕན་ཡོན་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། ཊཱཾཀ་ལས། ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་ལྡན་གིང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེས་ནི་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་ 
“ ལི་གནས་པར་འདུག་པར་ཡང་བྱའཾཞེས་པ་དང་། མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་དགོས་ན་མཁན་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པར་ 
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༄༅། །ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིགཏུ་ལྔ་ཚན་ཏིཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའཞིག་ 
ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་པའགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་ཡི་སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
/ ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནད་གཡོག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཚན་དུ་བགྲང་བ་ཞ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདིས་ལྔ་ཚན་དང་པའི་གྲངས་ཀྱིཁ་སྐོང་བྱེད་ལ། ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ 
ལ་འདིསྲ་གངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ་འདིས་གངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མ་བྱས་ན་ལྔ་ཚན་དུ་མི་ཚང་ལ། ལྔ་ཚན་གཞན་རྣམས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པ་དངོས་སུ་བགྲངས་ན་དྲུགཚན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་ལྔ་ཚན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་མིཚེམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྔཕྲུགསཏིཤུརྩ་གཉིག་པོའདི་རྣམས་ནི། 
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§, དེར་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཅིག དྲུག་ཕྲུགས་བཅོ་བརྒྱད། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་ཡིནཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཇིན་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགུ་ཕྲུགས་གཉིས་པོ་དེསློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ཞུས་པ་གཉིས་སོ། །གཞནསློབ་འཇུག་ནུས་པ་གསུམ་བྱིསྟང་དུ་ཀྱང་ཞེས་པས་ 


8 


རང་གི་བསླབས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བསྡུས་ཏེའོ་དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་རིགས་སོ། །ཊིཀ་ལས། ཞད་གཡོག་བྱེད་ནུས་ཞེས་པ་འདེས་སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པ་གཉིས་བསྟནཞེས་བཤད་ཅིང་། 


< འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཧི་སྙང་རྗེཆེབ་དང་ཡི་རང་བ་བཟོད་པར་ལྐ། ཞིང་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཐྲམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལིན་ 


£ ཏོ། །སྡིག་ལྟ་སྤང་བ་ཞེས་པའི་ཊཱིཀ་ལས། འདིས་ནིཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། སྤོབམ་རྣམས། གནས་ཡུལ་ཕྱོགས་གད་དུ་གནས་པར། མངོན་པར་མི་ 
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༢ ༡༩༤༤ ༢༩༠༠ ༢༢ 


༄༅། །དདགའ་བ་འདོར་བ། ཞེས་པའི་གནསཞེས་པ་ནི་གནསཔསྤབམའགས་དེང་སང་ཕལཆེབ་རྣབས་གསང་ཡངནར་བཏོ་ནསྟེ། གནས་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། 

ཕྱོགས་གང་དུ་ལྷན་ཅིག་ གཞས་ པ དང་ཉེ གཞས ནྣམས མངོན་ པར་ལ དགའན་ དེ་འདོར་བའམ འདོར་དུ་འཇུག ཞུས་པ སྟེ་ཞེས་ པ་ དང། ལུང་གཅིག ་ལས་འཛོས་པ་ལས་ 
/ཀྱང་། ཉྙན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཡུལ་དེར་གནས་པར་མེ་དགའ་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བར་ཞུས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་། གནས་མངོན་ 
པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་འདིས་ནི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཞི་ལསྤ་གུབ་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པའི་འགྱར་བ་དག་གིས་ཞེ། །སྐེས་བུའི་སྙིང་ལ་ 
གནས་པའི་བསམ་པ་སྟོན། །མཚོན་གནས་པའི་ཉནི་རབ་གབ་ཀྱང་། །རུ་ཡི་རླབས་ཀྱིའགྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་ 
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 པ་ནི། ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་གཞ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཡོད་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། བཞི་པ་དེ་དག་རང་གིས 
བྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ན་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་མཐུ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་མག་པཏེད་དངགནསཉེདདངམེ་གནས་པར་འདུགཔ་དང། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕི་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
རོ འགྱོད་པ པསལ་བ རང་གིས བྱེད་ཅུས་ ང །ལེད་དེ་འདུལ་ བཤེས་ ང། མེད་ན་ ཉི། ཊི ལས་ འདུལ་པལ་ གྲཞས་པའ་ད་༡ད༦་ ཕེ སཔ ས་ པམ སླག་པའྱ་པྱ་པལ་ 


ཡིན་པ་དེ་ལས་བླགས་པར་འགྱུར་རཞེས་སོ། །འོན་རང་གིས་བྱེད་ནུས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ན། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅུས་པ་སྨོས་པཅིའི་ཀྱརཞེ་ན། ཊཱཾཀ་ལས། 
4 ལ་ལ་འདུལ་བ་ཞི་ལ་ལས ུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཐམས་ཅདནུས་པ་མ་ ཡིན པས་ཞེས་ བཤད་དོ། ཐུ མོང་བ་ དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ནེ སྦྱར་རོ་ཞེས་ གཞིར་བྱའོ། ད 


ཤེ 
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༄༅། །གང་ལ་སྦྱར་ན་གཞུང་འདི་མན་ཆད་སློབ་པ་ཉིད་དོལ་མིསྦྱརགྱི། སློབ་པ་ཉིད་ཡནཆད་ལའོ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། པུན་སུམཆོགས་པའྲིལ་ཚན་གཉིས་ལ་མི་སྦྱར་གྱི། ལྔ་ 
དྲ གཉིས་སྦྱོར། དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཞི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ་ཞེས་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། 
ཞ་མ་ཐོ་བ་དུདའྲགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུས་གོས་ན་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་ 
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ཌྨ གཟུགས། 
རི ཊཾ་ཀ་ལས། 


༨༩༩༤ 


༅] པའ རྟག་པ 


ཡཞཞས་བཤདད། །མང་དྲུ་བས་པ་ན་ཡན་ལགཟབས་གངལཐས་པའཚསམང་དྲ་བ 


།ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཚད་ནི་དགེ་སློང་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 


འབྱེད་གཅིག་ལསའཁྲོས་པ་དང་འོད་ལྡན་ལས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའེ་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་བྱུང་བའོཞེས་གསུངས་ལ། 


འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སེ་དགེ་བའེལས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་དགེ་བའོ་ལེགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དེ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 


ས་པའོ། །དདར་སྣཾ་ྣདམངོན་པར་ཤེས་པཉིདདཀེས་པའི་སྐབས་སུསྦྲ་དང་ཚད་མལ་སོགས་པ་མད་དྭ་ཐྲས 
འིསྤྱོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའོ། མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རབཏུ་ 
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༄༅། །ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ལུང་ལས། འཇིན་མཁས་རིག་གསལ་བཞི་གསུངས་པ་ལས། འཇིན་པ་ནིཚེག་དོན་གཉིས་ཀའངིན་པ་སྟེ། 

འགྲེལཆུང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་སྟེ་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་པའོཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་མི་བརྗོད་པ་ཞིའཛིན་པའོ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
! ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་མཁས་ཏེ་མའདྲེས་པར་གནས་པར་ཞུས་པ་ནི་མཁས་པའོ། །ཊིཀལས མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
། གཉིས་དང་ལུང་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི་རིག་པའོ། །ཏིཀ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ཞི་ 
གསལ་བའོཞེས་གསུང་སོ། །གསལ་བ་ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་དང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ནོར་བར་སྦྱོར་ནུས་པའོཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
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§ ཞ་ཡང་རུང་སྟེ། གསལ་བཞེས་པ་ནི་འགྲེལཆུང་གི་བཤད་པལྟར་ན། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར་གསལ་བཞེས་པའདི་ཊིཀ་ལས་བཤད་པ་ྟྟར་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཉན་མ་ཡིན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིནཏོ། །རོ། ། 


, སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་དོན་བྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཇིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ། གི་ 


° 


2 འགྲེལ་ལས། ལྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཾ་ལྟག་པའི་དོན་དང་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ཅིཞི་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ལྷག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསླབ་ 
པ་གསུམཔོའད་དགནི་མུསྟེགསབྱེདརྣམསཀྱ་ཆོས་ལསལྟག་པའིཕྱིར་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སངསརྒྱས་པའེ། བསྟན་པའདི་ཁོ་ན་ལ་ 


:ཿ ཡོད་ཀྱི་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ལྷག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ཉྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་རི་དལ 
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༥༤6༠ རྨག འམ 


༄༅། །གརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངའདྲིན་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷག་པའི་སེམས་ནིཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཞི་དེས་ཏོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 


£ པའི་ཤིས་རབ་ཿདཔརེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་སེམས་ཀྱ་ཏང་ངེ་འདིན་དེ་ནི་ལྟག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ནྒོ། །རྟགཔའེཤེས་འབལ་གརེཞཞས། ཏོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ 


དབང་དྱུ་བུས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་དབང་དུ་བ་བའི་དོན་ཡོན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བའི་ 
བླསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་བསམ་གཏན་བཀི་པོ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྟེ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཉིད་ 
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༡ དོ། །ཊིཀ་ལས། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཅེས་པ་འདིའིའགྲེལ་ཆུང་ལས་ནེ་བསླབ་པ་པྲ་མོ་ཁ་ནམ་ 
ཐོ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་བག་བྱེད་ཅིང་བསྲུང་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེལྟར་ན་ལྔ་ཚན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལན་ 
གཉིས་སྒོས་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གིས་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ཞུས་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། ད 

ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་གིས་བསླབ་པ་བསྡུས་ཏེ་དོན་དེལྟར་ཊཱཾ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞིའདུལ་བ་ལས་ 
པཿ གསུངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞིའོ། །དུལ་བ་ནི་སོ་སྲོ་བར་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྱར་པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དུམ་བུ་བཞིའོ། །སོ་སྤོ་བར་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ 











༧ 
༩ 
>-219 
- ཟེ 





< 
ེོ 
༤ 
< 
རྔ 
= 
°2 
༢༩ 
3 
= 
= 
ཇེ 
༩ 
༩4 
ཛུ 
>¬ 


རྒ ༨༩༠༤ ¦ ི་ ལལ རར 


༄༅། །མའཔོ་སྤཔར་པའིམདོབམ་པོ་གཏིས་པ་རམས་གཏིས་ཏེདྷ་ལར་སྐབས་འད་ཏདཀྱི་ཊིཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གནས་མལ་གྱི་ 


ཞིའི་ཊི་ཀ དང་སྐབས འདིའིའགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུལ་བ་ ི་ཡུང་གཞི་ ཡིན་ལ་སོ་སོ་བར་པ་ནི་སོ་སོ སྲོ་བར་པའི་མདོ་ནམ། འབྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་སོ། ། 


ལཞེས་པ་ཡུལ་ལོ། །མདཞེས་པ་མ་མར་མ་ཟད་པའོ། ད་བཞིན་ནོཞེས་པ་ནི་འདེལ་ཡང་སློབ་པདང་སློབ་འཇག་ནུས་གཉིས་ཡོད་དགེས་དངཊཀརབཀད་ 
པའོ། །དད་པ་ཞི་དད་པའི་དད་པ་དང་། འདོད་པའི་དད་པ་ དང་ཡིདཆེས་ པའི་དད་པའོ། །ཚུལ།འྲི །བྲིམས་ ཞི་རང་བཞིན་ དང་བཅས་ པའི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་སློང་བའོ། ད 


༨༩༧ ༢༨༩ = ༨༩༠༧ ༢༠༨༩ ༨ ༩༡༠ ༤༨ ༩ 


ས་པ ་ཐོས་ ཡུ སུམཚོགས་ པ་ ཉི མང་པོ་ཐོས་པ དང། མང་པོ་ལྭ་ཐོས་པ དང། མང་པ་ དང་བས་ ང། ྟེ་ཐས་ པྱངས་ གསུམ་ལྡན ོཞེས་ གསུངས ས། ཞས ་མང་དུ་ཐོས་ ར། སྟེ འདུལ་ བ་ཤེས་ ར།་ ཡང་འདིས་ 
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ཌཱ བསྟན་ཏོ། །གཏོང་བ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་གཏོང་བཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་ི་འོང་བ་ལ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཏོང་བ་དང་། ཁམ་གང་དང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕྲི་རྣས་གཏོང་བའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ། ། 
ཁྱ ཕྱི་མ་དེ་གཉིསའགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། གཏོང་བ་ནི་མཆགས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ཞི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པརའབྱེད་པའོ། །ཡུན་སུམཆོགས་པ་ནི་དད་པ་ 
4 ལ་སོགས་པཿམ་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཊྟིཀལས་དད་པལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའིཞེས་སོ། །ལྔཚན་འདི་དང་འོག་མསྟེལྔཚན་འདི་གཉིས 
ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ཟེར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ན། ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུན་སུམཆོགས་པའྲི་ལ་ཚན་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


° ༣༠༨ =~ ༤༦ ༨ ༨ ༤༥ ༨༩ 


8 ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡེན་པའིཕྱིརརོ། །དཔེར་ན་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་མ་ཡིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་ 
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༄༅། །སློབ་པའི་ལྫ་གྲུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཚུལ་ཕུན་སུམཚོགས་པའོག་མའི། ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནེ་འདུལ་བ་ 


,§ མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་ཤེས་རབ་ནེ་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་རབ་ནེ་ 


འདིར་ཡང་ཆོས་ ༢བཏུ་རྣམ་ པརའབེད་པའཞེས སོ། །ཊིཀ 'ལས། རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཞིའདིར་མི སྲོབ་པའི་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ལ བྱའོ། །རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ དེ་ཤེས་ པ་ 
2 དེ ཞི ཟད་པ་ དང་མི སྐྱེ་ང ཤེས་ རང ཞེས བྱའོ། ཧཱ ་ཆོངས་པ ཟདཔ དང་སྡུག་ བསྔལ ལྲི སྐྱེ་བའ་ཤེས་ ང སྟེ ༦ ་ཤྲོས ་ཀི་ས ལས ཧེ ཨོངས ཟདཔ་ རྣམསའ ཟད་པ་ཤེས་ ངཔ སྐྱེ་བ་ དང། རྒྱ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 


ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ སྐྱེ་བར་མི འགྱར་བས་མི སྐྱེ་བ་ཤེས་ པཾ ཞེས་ གསུངས། དེ་མཐོང་བ་ ཞ ལསྲབ་ པའི་ལྟ་ ས་ སྟེ་ཞེས་ བཤདནལས ཀྲིས ཀྱང་ཞེས སྣང་སྟེ་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ལྷག་པ སྟེ རྣམས ཀྱང་ཞེས འང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ལས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལཆུང་གི་རྩ་བ་ལསམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ | ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཆོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕུན་སུམཚོགས། རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ 
ཕུན་སུམཚོགསཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ། །འོན་ལྔ་ཚནའདེས་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ནམ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན། དང་པོ་ལྟར་ན་སོ་སེའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་ 
, གྲོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཟད་པ་དང་མེ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ 
རོ་ཞེ་ན། །ཁ་ཅིགགཡུགས་པ་རེ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་འོག་མའི་ལྔ་ཚནའདི་ནེས་སའེ་སྐྱེ་བོའི་ལྔ་ཚན་ཡིན་ལ་མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་ 


༨༡ ༨༩༡ ༦༩༣ ༢༨ ༨༩༡ ༢༨༩༧ 


ཿ དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཞིམ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། སྔའ་གྱི་འགལ་བ་སོ་ན་གནས་ལ། ས་སའི་སྐྱེ་བས་ཅན། ཡི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
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སྡོ་བགྲད་ཤེས བྲདཤསཔཿནྱཁྲོལ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གལ་འབྱུར་ཏེསྦྲངཔོས་ཕྱུག་པའིནོརལ་སྔོ་བགྲང་ཤེས་ཀྱང་སྤྲང་པོདེཞོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་རོ། ལོ ༣ སློབ་ པ་ཉིད་དཞེས་ང པའི་ཊི་ཀ་ལས། 


རྔ འདིས ཀྱང་དགྲ་ བཅམ་ པའྱི་རྒྱད་ལ་ ཡོད་པའྱེ་ཚུལ།འི །ཁྲིམས་ལ སོགས་ པ་ 'ཡན། ་ལག་ལྔ་ ་པོ་ དེ་དག ཉིད་བསྡུས་ པ་ ཡིན རྒཞེས། པ་དང་ཡང་འགལ་ ཏེ། འདིས ཀྱང་ཞེས་པ་ 
ཟོ ཕུན་སུམ ཆོགས་ ང། འོག མའི་སྐབས ་སུ་དགྲ ་བཅམ་པའི་ རྒྱདལ་ ཡོད་པའི་ཆོས ལྔ་ བསྟན་ པར་ཚ ཟད་ཀི་འདིས་ ཀྱང་བསྟན་ ཞེས་ ་བྱེད་ལྟར་ན་འདེས་ཀྱང་ཞེས་མི་གསུང་བར་འདིས་ནི་ཞེས་གསུངས་ 


༤ ༠༤ ༨ ༡༩༤ 


འིགས། པའོ། །དེས་ན་ཕུན ་སུམཚོགས་ ང། འོག མ་འདི་མི་སློབ་པ་དགྲ་ བཅམ་ པའི་རྒྱུད་ལ ལྡན་པ་ ཡིན་ ཡང་མི་སློབ་པ ཉིད་དོ་ཞེས་ པ་དང་། ཟྲོས་ པའི་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱར་ 
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ཨཿ ཏེ། པུན་སུམཚོགས་པ་འོག་མའྲི་ལ་ཚན་འདི་ནི་དྲག་བཅམ་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཟ ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཚན་ཞི་དགྲ་བཅམ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཙམ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ཡང་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ 
2, ལྔ་ཚན་གྱི་ལུང་ལསཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་གསུང་ཀིང་ཟཾ་སློབ་པའི་ལྔཚན་གྱི་ལུང་ལས་མི་སློབ་པའི ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ 
ཟོ དང་ལྡནཞེས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་མི་སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡནཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དྲག་བཅོམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྡན་ཙམ་ 


པ ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བས་རྒྱད་ལ་དགོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་དགྲ་བཅམ་ 
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པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དྲག་བཅོམ་པྱ་རྒྱན་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆལས་ 
བ་ནི་ཧོན ་མོངས་ པའི་སྒྲིབ་ པ་ལས་ རྣམ་ པར་གོལ་བས་ ས་ནཱམ་ པར་གྲོལ་བ །དང་ལྡན་ཅམ་ཡི ཡན་ ཡང། རྣཾམ་ པར་གྲོལ་བ་ བ་ཡན སུམ་ཆོགས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ། 
་གི་སྒ {སར སྦ ༩༩༤ 


བ་པ་ལས་མྭ་གོལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་ བཅོམ་པ རྒྱན་ཅན་ གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ འི དྲགྲ་ བཅོམ་ པའི་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ ཡུན་སུམ་ 


ཅ་ །གཞི འགྲེལ་ལས་ བརོན རྩོནའགྲུས་བརྩམས་པ་ཞེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་དགག་པ་ལ་སོགས་པའོཞེས་བཤད་པས། འདི་ནི 


དབ་པབཞ ཡུ ཤ། དཾ ཞི་གང་ཞེ་ན་ཕྲནྣཆོགས་འགྲེལ་ལས་མི་དགེ་ བའྱི་ཆོས་ཚ སྐྱེས་པ་ལེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས སྨོང་བའི་ཕྱིར་བརོན་འགྲུས་ཙམ་པ་དང་དགེ་ བའྱི་ཆོས་མ སྐྱེས་པ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའི་ 
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རས འར ༨ ༢༨༩༧ 


རྨ ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་དགེ་བ་བྱ་བར་བ རྩོན་འ གྲུས་བ རྩམ་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
 བཤུད་དོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པཞིཆོས་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དངལྡན་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཤེསཤིངཏྟནའབྲེལཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཟླ གཅིག་ལས་མང་དུ་སྤྲོ་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས།བསླབ་ 

པ་རྣམས་མ་བརྗོད་པར་དྲན་པ་དང་ཕྱིས་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊིཀཀ་ལས། ཞང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ནི་རབཏུ་དབེན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ 





002 


ཤླ ཞེས་བཤདཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་དབེན་པ་ཞི་དགོན་པ་ན་གནས། སེམས་དབེན་པ་ནྱི་མ་ངན་མེད་པའོཞེས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
༩ 
ཁང 
`° 
ཤོ 
༠༠ 
ཁཱ 
2 
8 
ཧོ 
༦ 
ཐམ 
>¬ 





༄༅། །མི་རྒོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལཆུང་ལས། དགེ་བ་ལརི་གཅིགཏུ་རྒྱན་དུ་སེམས་པའོཞེས་སོ། །སློབ་ པ་ཉིད 
སློབ་པའི་གང་ཟག་ བདུན་ཏེ ཏེ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་ཞུགས་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་འབྲས་གཉིས། ཕིའ་མི འོང་ཁུགས་ 
བྲས་ བྲས་གཉིས། དྲག་ བཅམ་ པའིའྲབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དགཆོས་ཅན། སློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཟག་ པ་མེད་པའི་ལམ་ 
“གྱེས ཉེ ་མོངས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་སློབ་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ལིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སློབ་བའི་རྔཚཉྱི། ཆོས་ལྔ་ནི། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའྲི་ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས ་འབ སྟེ གསུམ་དང་། སློབ་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སླང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བའིའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


? ༡ རྗོར 
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§ དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་སྟེ་ལྔའོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཤེས་པ་ཞི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། མཐོང་བ་ནེ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ནི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
བཅུ་དྲུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
¢ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ་བཞི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུནའབྱུང་ལ་བཞི་དང་། འགོག་པ་ལ་བཞི་དང་། ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལཆོས་ཤེས་པ་ 
དང་། ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དེ་དག་ནི། མཛོད་ལས། ཆས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 
¦ ཟག་པ་མེད། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དཝགས། དེ་རྣས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཟགཟེ། །སྡུག་བསྔལ་ལྟག་མ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་ 
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༄༅། །གགསསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མི་སློང 


སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སླང་བའི་དོན་དུ་མི་སློབ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤངས་ ཟིན་ཏ པའི་ཕྱིར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད 


བ་པ་ཉིད དྲག་ བཅོམ་པ སྟེ དྲག ་བཅམ་པའི་འྲབྲས་བུ་ལ་ གནས་ པཆོས་ཅན། མི 


ལར ༢༩ ༢༨༩༠ ༦ =± རམ འ༨༩སས་ སས རབ རའ རར ༨ ༧ 


ལྐེ གྱི་སྟོབས ཀས ཧུ ཡངས་པ སྐདཅག སྐྱབ སྲད་པད་བཤདཤྱང་ གུའ་རྟབས ཀྱས སྐྱབ་ ཞལ ཡུ ཞྭ མྱ 


།ལི ་སྲོབ་ པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། 


-༄=༨༽ ༢ ༨༩༠༡ ༨༩ 


དྲག་ བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པའི་ཟག་ ང། མེད་པའི་ 


རཱལ།བྲི །བྲིམས་ ས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཤེས ་ལབ སྟེ གསུམ་ དང་། སླངས་ རཔའི་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ དེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་ཏོན་མོངས་པའིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། དང་། 


ནྣལ་ པར་གྲོལ་ པ་ དེ་ཤེས་ པ དང་མཐོང་བ སྟེ་ལྔའོ། །དེ་ཤེས་པ་ཞི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ པའོ། 


༢ ༡༡༩༩ ༤ ༩ ༨༩༡༠ 


།མཐོང་བ་ནི་མི་སློབ་པའིལྟ་བའོ། །འོན་སློབ་པ་དང་ཡི་སློབ་པའི་ 
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རོ ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ཆེས་ཅན། འདུལ་བ་ལས་བླབ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཟླས་པར་ཐལ། མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
]་ཡང་གཞནགྱི་མཁན་པ་བྱེད་པས་ནི་སློབ་མལ་བྱབདངབྱབམཡན་པ་སྟན་དགོསལ། དེ་སྟོན་པལའདུལ་བཤེས་དགོས་པལས་ལྔ་ཚན་འད་གཏིསཀྲསའདུལ 
ངོ བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ངེས་སོ་སྟམ་ནཿཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཏི་ཀ་ལས། འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 

པ་མེད་པར་ཡང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ཉིད་ནི་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞེས་པས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ནོ 
_“ སྟམ་ན། འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་འདུལ་བཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྔ་ཚན་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདུལ་བ་ཤེས་པ་མ་བསྟན་ཏོའེ་ན། ལོ་བ ཅུ་ལོནཞེས་པ་དེས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། ལོ་བ ཅུ་པོ་དག་ལ་འདུལ་བ་གདོན་མི་ཟ་ 


ླ བར་འབད་པ ་བྲས་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རཞེས་ བཤདལ་ བཅུ་འདུལ་བ་བླསབ་པ་ལ་འབད་པྱ་བས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་གསུངས་པའོ། དོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས ་ཀྱིས་ལོ་བྱཅུ ལོན་ ང། ཉིད་ཅེས་ 
= གསུངས་ པས་ ཞི་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན པ་ ཡིན པས། འདུལ་ བ་ཤེས་ང ང། མེད་ནཿ རྷི་ལར་རང་དབང་ཅན་ དའགྱུར་ཞེས ཀྱང་ཊི་ཀ ་ལས་ བཤད་དོ། །བྱང་བ་ དང་། 


ཤི 


ཞེས་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་གླེང་གཞི་དང་རྒྱ་མཚན་དང་བྱེདརྒྱུ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེནི་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སླས་ བརྗོད་དཞེས་སོ། །དེ་དག་ནེ་གཏམ་རྒྱུད་དང་དགག་དགོས་3 
རྒྱམཚན་དང་། སྔོན་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའདིལ་གཉིས་བྱུང་སྟེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་ པའི་བྱང་བ་ 
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༨༡ ༨ ༢ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་པའི་བྱང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །དང་པ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཚུནདྲུ་མས་པའི་བུང་བའམ་གཏམ་རྒྱུད་ཉིདའཕྲོས་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅས་པའི་བྱུང་བཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ 

„= ཤས་པའ། །དདཔཞ་དགག་བཅས་དངད། གླུབ་བཅས་དད། ག༽དཙས་གད་གསུམ་པ་དད་འདགྱྱུད་བཤའ་པའ། །དད་ང་ཀེ་གཏམརྒུདདངསྐརཔ། །གཉས་པ་ 
རྗས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། དང་པོལ་གསུམ་སྟེ། 

& དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱང་བ་ཤེས་པ་དང་། གནང་བ་བཅས་ 
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༄༅། །པའི་རྗས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། དོར་བ་མུ་དྲུག་གི་བྱུང་བ་ཤེས་པ་ནེ། དགག་པ་བཅས་པའི་ཇེས་སྲུ་སྒུབ་པ་རྗེས་བཅས་ 
ང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ལ་སོགས་པ་རང་འང་གི་བྱང་བ་ཤེས་པའོ། །བཅས་པ་ཞེས་པ་ཞི་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་གསུང་གི་ 

དེ ཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་། 

ུྲ ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྗེས་བཅས་མཛད་པའི། དགོས་པའི་དོན་ནི། བླསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཅེ་རིགས་པའཐོབ་པ་དང་། གཱི 
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༢ རས ༨༩༩ ༤༨༩༤ 


སོང་བའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའཐད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་གི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། རྗེས་བཅས་མུ་དགུ་སྟེ། གསུམཚན་གསུམ་ལས། གསུམཚནདང་པོ། དགག་པ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། 
4 དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་ཆེས་སྲུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ 
= ཛུས མི ཿ ༠ >=” ལེ ༈ ༡༤༤༤ 
སོ། །དང་པཾ་ནི་སྔར་བཟང་གྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱིར་བཀག་ནས། ཕྱིས་ལྡིག་ཅན་དགོན་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འབྲེ་ལ་མིཚངས་པའ་ཕྱད་པ་བྱེ་བྲགཏུ 
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རྔ བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་བཀག་ནས། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
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༄༅། །འབྱེད་ལས། ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱར་བས་སྔ་མའི་རྒྱད་སྦྱང་བར་བྱའཞེས་སྒྲུབ་དགོས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །“མརྔང་བདམེདལ་གཔབཀགཀྱང་ཕྱི་བད་ 
མེད་ཆུས་ཁྱེར་བ་ན་ཡེང་སྲིང་གིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར༢ི་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། ཊཱིཀ་ལས། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྔར་བཀག་པ་ལས་ནད་ 
དཿ པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་ 
' བཅས་དང་། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་སྔ་མ།ཁས་བླང་བ་སྒྲབ་པར་བཅས་ནས། དབྱར་ཕྱི་མ།བས་བླང་བ་སྒྲབ་ 
པར་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྒྲབ་པར་བཅས་ནས། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འདོམ་པའི་ཆེན་དེ 
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>= ཤ་ ༢ ༢༨༩༧ 


ཌ དག་བཀག་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་བརཡེ་བྱའོ། ཞེས་སོ ག སུམ་པ་ནི་སྔར་ཚེས་བ རྒྱད་དང་བ ཅུ་བཞི་དང་བཅོོ་ཝའི་ནུབ་མོ་ཆོས་ 
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བཅས་པའི་རེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་། གནང་བ་བཅས་པའི་རེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་སོ། ད 


༧ མཛད་པ་ལས། དེ་གཏིས་ཀྱི་བྱི་བྲག་དགག་པ་མཛད་དེ། སྒྲ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་ལེ་བཅང་ངེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །གསུམ་པ་ཧཾ། སྔར་དབྱར་ 











མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་གསུངས་ནས། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནང་བ་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་སྟེ། གནང་བ་ 
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༄། བིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་གནང་བ་ལས། དགའདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནེ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནས་ 
ྭ གཞུད ༥ པབ གླུ བྱས ཀླ ༽ཤཞ༨བྱབའྱ་བའཁྱབ གསྟདདའ་འྲབ་བདམྱ་བཁཞས་གསུངས་བྟར་བུང་ །དཏྟད གསུམ་ཚན་རང་རང་གེ་དང་ 
། པ་གསུམཞེ། པྔ་མའེ་འེགས་མ་དོར་བས་ན། མ་དོང་བ་མུ་གསུམགེས་བྱ་ཕྱི་མ་དྲུག་ཞི། སྔ་མའེ་རཾགས་དོར་བས་ན། དོད་བ་མུ་དྲུག་ཅེས་བྱའཾ། །འདེརབམུདྲུགཅེས 


དི བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ཞིཡི་རིགས་ཏེ། དགག་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དེཆེས་ཅན། སྡར་བཅས་ཀྱི་འིགས་དོར་ཟིན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ། སར་བཅས་ཀྱི་རིགསའདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགསཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་སྔར་བཅས་ཀྱི་འིགསའདོར་ 
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༠ ༢ ༡༧༧ 


བ་ཡིནཔ་བད་ཅིང། འདོདན་ཝར་གི་དགག་བཅས་ཀིརགསདོདནསྒྲུབཔརྗེས་བཅས་ཡིན་པ་དངའགལལོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འཐད་པ་ཤེ་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་པོ་དེ་དགའཆའ་བར་འཐད་དེ། 





སས རྐ 


རང་རང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གད་ཡིན་ས་དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱ་མཚན་སོན་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པའི་རྒུ་མཚན་སོན་ཡོད་པ་དང་། དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚནསོ་ན་ཡོད་པ་དང་གསུམ་སྟེདེ་གསུམ་འེའེ་ནས་སྦྱར་ 
རྟ ཞ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་གི་ཝིལ་སི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་བཀག་ཀྱང་དུད་གྲོལ་མ་བཀག་གམ་སྟམ་པ་ལྟ་བ། ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ ཡྱིར་དེ་ཡང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་སོན་ཡོད་པ་ 


ཤི རྐོགས་སྨར། རོ། །ཇོར་པྲ་མ་དག་འམའ་པར་འབང་རེ། མར་བྱས་ཀྲི་གྣ་མཚན་ངོར་ར་ཆེས་པྱསྐ་ཀྲི་རྒ་མཚན་ཞགས་པའི་ཕིར་རོ། །ངེ་ཡང་སར་གི་དགག་པའི་ 
7, ཕོགས་སྦྱར། རོ། །དོར་བ་མུ་དྲུག་འཆའ་བར་འཐད་དེ། སྔར་བཅས ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དོར་ཞས་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་གྱི་དགག་བྱའི 


8 


རྒྱམཚན་དོར་ནས་སྒྲབ་བཅས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལ་སོག ས་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་རོ། ད རྒྱམ ཚན་དོར་ཞེ ར་ང། འང་གཏན་མེད་ 
ཟ དུ་དོར་བ་དང་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་གཉིས་ལས། གནང་བ་བཅས་པའི་རེས་སུ་དགག་པ་རེས་བཅས་ལ་ནི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དེ་གཏན་མེད་དུ་དོར་བ་ཡིན་ལ། 
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༄༅། ཕྱི་དྲོ་ཟས་སྔར་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཟིལ་གནོན་དུ་དོར་བ་སྟེ། ཕྱི་དྲོཁ་ཟས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
ཞད་པས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ན་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟ་བུའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ 
ཾ ལ་གནས་པའི་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་ 
གཞི་གང་ལ་གནས་པའོ། །དང་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀའི་གཞིཆོས་ཅན་དགག་པ་བཅས་པའི་རེས་སུ་དགག་པའི་རྗེས་བཅས་ཏེན་ 


༤ ༤ ༤༡༩༤ 


ཙམ་དུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྔར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་བཅས་ཙམ་དུ་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མའི་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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ཌེ ར ཀའི་གཞི་དེ་དག་ལྔ་ཇེས་བཅས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་བ ཅས་མེད་པའི་བ ཅས་རྐྱང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗེས་བ ཅས་གཞན་མུ་ 

„ བརྒྱད་པོ་ དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་ ཡ་གནས པ་ པ་ཡི ཏེ། ཁ་ན་མཐོ་བའི་གཞི་ལ་གནས་པར་གཞྲི་གུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི།ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
རེ 4, གཞི་ལ་གནས་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ ེགཞི་ ཡང་། དམིགས་བསལ་དགེ་སློང་གིས་ཆང་དྲི་རོ་མངོན་པ་འཐུང་བ་ལ་ནི་རྗེས་བཅས་ 
གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མི སིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་མི་སྲིད་ན། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ ཆང་དང་འདྲེས་པ་བ ཏང་བར་ བྱ་བཉིད་དཞེས རཾ 


༤༥༨ རཌ་༦ ༨༠ ༩ ༨ ༨༩༡༠ ༩ ༤ ༨༩ ༨༩ 


༧ གསུངས་ པ་ དང་འགལ་ཞེ་ ཌ། དེ་ཞི་ཆང་གི། དྲར་ལ ཡངན ཤའ། །དེ་ལྟར་ན་ དབ། སླང་གསཆང་ད་ དཡངཞ པའབུང་པ་ དང་སྲོག་ གཅོད་པ ལལ སོགས་ པ འང་བཞིན་གྱི་ 
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༢༡༧ ༢ ༩༣ ༩ 


༄༅། ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བའི་གཞི་ལ་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་གཞན་མུ་བརྒྱད་པོ་དེ་མི་སྲིད་དེ། གནང་བ་ཡང་མི་སྲིད་ལ་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནང་བ་མེ་སྲིད་པའི་བྱིར་ན་སྔར་གནང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་བཅས་གསུམ་དང་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ། །འདེལ་རང་བཞིན་གྱིཁ་ནམ 
ཁ; ཐོ་བ་གནང་བ་མེད་ན། རུན་སྒྲ་བའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ཞི་བཅས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྗེས་སུ་གཞང་བ་ཡིན་ཏེ་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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པའི་ཕྱིར་ན་རྫུཞན་གནང་བམ་ཡིན་རྐོ། །གཞན་ཡང་ཆི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནང་བའི་བཅས་པ་མ་ཡིན་རྐོ། །དེ་ཡང་ཆིལམ་དྲུ་བུས་པ་དེནིསྤྱིར་ན་བཅས་པ་མཚན་ཉིདའཆའ་བའི་ 





པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་ ད ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་རྗེས་ 
4 བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། རང་གི་སྔར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཕྱི་མའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱང་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
-ཟ ༢ ༡༧༩༧ ༤ ༤ རྭ རླ 

དང་པོ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་སྦྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་ཆད་པར་བཅས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ོ ལ། གཞན་དུ་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ན། སྡིག་པ་ཅེ་ཡང་ཡེ་བྱ་སྟེ་ 
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༄༅། . །གསུངས་ཀྱང་། དགག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འདས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཆད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ལོག་ 
གཡེམ་དང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས་འཕགས་ 
དྲ པ་ཉེར་སླས་ཀྱི་ཞལ་ནས་དགག་པའི་བཅས་པ་རང་མཚན་པ་དེ་ཆད་པ་བཅའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནང་བའི་བཅས་ 
་ པ་ཞིལྟང་བའིཆད་པར་བཅས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ 
ཆད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་ལ། དམ་བཅའ་ཡིའཐད་དེ། གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཆོས་ཅན། རྗེས་བཅས་ 
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༢༠༨ ༦༣ ༢༠༨བྱ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ལྟོས་པ་སྔར་བཅས་མེད་པར་དེའི་རྗེས་ 
: བཅས་ཡོད་པརའགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས། རྗེས་སུ་བཅས་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྔར་གནང་བའི་གཞི་ལས་བཀག་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གནང་བའི་བཅས་པ་ 
ངོ ལ་ལྡོག་འཇུག་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བའི་ཆད་པ་མེད་པར་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 

མིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པརཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགག་པ་ 


002 རྲ 


8 བཅས་པའི་རེས་སུ་དགག་པའི་རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དེཆོས་ཅན། དགག་པ་དེ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནས་དགག་པར་བཅས་ 
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18:69 


༄༅། །ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་དགོན་པ་བས་སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས འདི་ནི་རྗེས་སུ ་སུ་བཅས་ པའོཞེས་ 
¡ གསུངས་ པ་ཆོས་ཅན། དེལྟར་གསུངས་པ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་ པར་སྨྱོད་པ་ བཀག ཟིན་པ་ལིན་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལཏུ་ དགོན་པ་བ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་ པར་ྤྱོད 
། པའི་བྲམ་ པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གཏི ཡུག་ཅན་ དེནི བམ་ པར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་ གསུངས་ པསྲ་གབ་ བོ། །རྒམ་གྲངས་གཞན་ ཡང་ཆོས་ཅན་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའིཆཾས སྔར་བཞིན་ བརྗོད་ནས། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ བཟང་སྦྱིན་ལ་ བརྟེན ཞས ་མི་ཚངས་ ས་པར་སྤྱོད་པ སྦྱིར་བཀག ཟིན པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭྟར་དུད་འགྲོ་ལ་ལོག་ 


ལལ ༠ རྲ་ 


པར་སྤྱོད་པ་སྔར་ནས་དགག་པར་བཅས་ཟིན་ཀྱང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་ནེ་རྗེས་སུ་བཅས་པའོཞེས་གསུངས་པ་ནེ། མི་ལ་བཀག་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་སྟམ 
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ཨ འར ་ 


པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་རྗེས་སུ་བཅས་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡར་བཅས། དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་ལོགཏོག བཟློག་ 
: པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགག་པ་རྗེས་བཅས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྔར་ནས་དགག་པར་བཅས་ཟིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅསཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། སྔར་ནས་སྒྲུབ་པར་བཅས་ཟིན་ 
°: པ་ཡང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་ན། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་རྗེས་བཅས་བཅས་ཀྱང་རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་དེཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་དེརྗེས་སུ་བཅས་ 

པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནས་སྒྲུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། པ་བཅས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གནང་བ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཇྗེས་བཅས་ནི་རྗེས་བཅས་ 


92 འར ༨༩ 


༡; མཚན་ཉིདཔ་ཡན་བྱེ། ར་ཞས་གཞང་བད་བཅས་བཞ་བཞལ་ཡཞ7། གཞང་བའ་བཅས་པའྲ་པལ་བཅས་ཡན་པའྱ་པརར། །དེ་ཡང་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའེ། 
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༄༅། །ཊི་ཀ་ལས། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འཕྲལ་ 
བཅས་སུ་བཤད་པས། གནང་བའི་བཅས་པ་གཞན་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཕྲལ་བཅས་ཡིན་པར་དེ་དང་ རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདུན་ནིརྗེས་བཅས་ 
4 མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གནང་བའི་ཚུལ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི། སྐབས་འདིར་འདི་སྐད་དུ་གནང་བ་རྣམས་འཕྲལ་ལ་གསར་དུ་གནང་བ་ 


ལྭ 


¿£ 


ཡིན་ནམ། སྡར་ནས་གནང་ཟིན་པཞིག་གནང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་གཡའཾེ་པཝུན་བརྗདད།ཞས་པ་ཀ་དགའ་བསམཐོང་དེསབསམསཔའདིདེནམད་དེགཞང་བར 


འགྱུར་བའིགནས་ད་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་རིནཔོཆེའི་རྱནདེ་སྦེ་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་སུ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངས་མ་གནང་ཡང་གནང་བརའགྱུར་བ་དེཏཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཏེ་གཞན་གྱིརྫསཆུད་ཡི་ཟ་བའི 
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§, ཕྱིར་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེལ་འེག ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྤོང་གིས་བཙུན་མོའིའབོར་དུ 
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ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ། ཤཱ་ཧིབུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལ་ཉིམ་ཞུབ་པའི་རྗེས་སུཆོས་བསྟན་ན་བཙུན་མོས་རྒྱུཞ་ུགས་ཐོབ་པརའགྱུར་བར་ཤེས་ནས་མཚན་མོཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཤ་ཧི་བུས་བསམས་པ། 
འདི་ལུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་མོད་ཀྱི། འདི་ཉིད་རྐྱེན་དུ་མཛད་ནས་གནང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ 


༧ རོབ་བསྟན་པདེ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྫངནསེས་པཟེད་པར། གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ངས་རྒྱསཀྱས་གསུངས་པ་དགེ་འདུལ་གཡོབ་མད་དོ། །ཞེས་པའིཊིཀ་ལས་ཚདང་ལྡན་པཏེ་སྡེསདངཔར་ཁྲིམས 
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རཾ ༥༨ 


༄༅། །སུ་བཅས་པ་དྲལ་ལ། ཕྱིས་བཅོམ ལྡ འདས་ཀྱིས་ བག་ཡངས སུ་མཛད་ཟིན ཀྱང་། ཉེསྡེས་བྱས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ དང་པོ ཉིད་ནས་ དགོངས་ པར་གྱུར་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ དང་པོ ཉིད་ནས ཉེས་པ་མེད་ 
(གུས །ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊཱ་ཀ་ལས། ཤཱིའ་ཱས་སྦྱནདགགསབསྟབསཔཔངམབཞསཔདེདན། ད་དུང་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རྔ ཀྱིར ་རྗེས སུགཞད་བདམ གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ གླེང་གཞི་ དེཁ་ ནའི དབང་གིས དེའི་མོད་ལ་ བཅོམ ལྡ འདས ཀིར ་རྗེ སུ་གནང་བར་མཛད་དཞེས་ བཤདཔ དངདའགའ་ ལོཾ། | 
གཱ ་ཏེ ཇི་ཞས་ གནང་ཟིན་ ཞ ཉི། དགག པ་བཅས་ པའི་རྗེས སུ་གཞང་བ ་རྗེས་ བཅས་ཆས་ཅན། གཞང་བ་ དེ་རྗེས སུ་བཅས་པྲ་ལ་ ཡིན འབལ། ར་དཞས་ གཞང 


ཟིན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས ཟེར་ན། དེ་དག་ གི་ལན འདི་ལྟར་གདབ སྟེ། གནང་བ་ ཞི ་སྔར་ནས་གནང་བ་ ཡིན ལ་ གནང་བའི་ བཅས་པ་ ཞིའཕྲལ ་ལ་གསར་དུ་འཆའ་ 
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བ་ཡིན་པས་གཞུང་དེ་དགའགལ་བ་མེད་དོ། འོན་གནང་བ་དང་གནང་བའི་བཅས་པའྱི་བད་པར་གང་གེ་ན། གནང་བ་ནི་དང་པ་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས་ 
གནང་ཞིང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གནང་བའི་ 


༠: བཅས་པ་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གཞིའི་རྗེས་བཅས་འབྱང་བའི་དུས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆེས་ 


ལྭ 


༤ ༨22 ༨༠༡༧ ༩༧༩༤ 


ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགགབྱའརྒུམཚན་བུ། རང་འང་གི་སྔར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལྟ་བུ་སོ་ན་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དགོས་པ་ 
༢ ཡོད་པའི་ཚོན་རྗེས་བཅས་མ་དོར་བ་མུ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །མྨར་གྱི་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་དོར་ནས་དགག་དགོས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁུགས་པའི་ཚེན། དགག་པ་ 
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༄༅།། །བཅས་པའི་རེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་འབྱུང་ལ། སྨར་གྱི་དགོས་ པའི་རྒྱ་མཚ་དོར་ཞས་དགག་དགོས མེད་པའི་རྒྱ་མཚ ུགས་པའི་ཚེན། 
སྒྲུབ་པ་བཅས་ པའི་རྗེས སུ་གནང་བ ་རྗེས་བཅས འབྱུང་ངོ། །དགག་ དགོས ལོག་ ར། ཿལ་ཁུགས་ པའི་ཆན་ ཞཱ་དགག་ པ་ལས ྒྲུབ་ པ་རྗེས་བཅས དང་སྒྲབ་པ་ལས་ དགག་ པ་ 


རྗཾས་བཅསའབྱུང་ངེ། །དགག་དགོས་ལོག་པ་དེལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་པ་དང་། ངེས་པ་བཞིལས་གཞན་དུ་དགག་དགོས ས་ཡོག་ 
པའོ། །ངེས་ པ་ བཞིར་ནེ དགག དགས ལོག་ཙམ་གྱི གྱས་བཅས་པ པ་ལྡཾག སྟེ དེ་ཡང་ཡུལ་ ་ངེས་པ་ འི ཨ་པ པ་ བྲུས ་ཇི་ཙམ་བྲེ བྱེད་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། 


༢༨༡2 ༨༩ 


དུས་ངེས་པ་ ནི་ཟླ་ བ་ཕྱེད་ཅིང་ཁྲུས བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་ བུའོ །དངོས་ ་པོ་ངེས་པ་ ཞི་རྡོའམ་སོ་ཕག ་རིམ་པ་ གསུམ་ལས་ལྷག་ པར་བཅིགས ཀྱང་ལྟང་བ མེད་པ་ལྟ་ 


ˆ-༨༤༤༤༧༢༦༠༣༣8༣88....ླ.ླ.. ཟཟ 
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བུའོ། །གང་ཟག་ངེས་པ་ནི་བ་ལང་བདག་ལ་བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་ཕྱི་དྲསྒྲགས་པ་མིད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ལྟར་ངེས་པ་བཞིར་ནེ་དགག་བྱའི་ཤུལ་དུ 
དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁུགས་ན་དགག་བཅས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་སུའགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་དགག་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དོར་ནས། སྒྲུབ་བཅས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱེ་ 
ྭ དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བརཅོ་ཝཱ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ 
ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ངེས་པ་བཞི་པོ་གཞན་ལ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པར་སྦྱར་ཏེ་དེལྟར་ན་ངེས་པ་བཞི་པོ་ 
“ གང་རུ་ རེ་རེས་ཀྱང་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་ཏོ། །དུས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པའིས་མཚམས་འཇིན་བྱེད་གཞན་ཡེ་དགོས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི། | 
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༄ོ། །ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གོསྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ནེ་དུས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་ཡུང་དང་བྱིན་ལེན་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས། 


¿ གནས་ དེར་བྱིན ཀ་ལེན་མ ་མ་བྲས་པར་ཟ་ བའིལྟང་བ དངོས་དེ དེལི འབྱུང་ཡང་དུས་དྲན་པར་མ་བྱས་ སན བསྲབ བྱའི་ཉེས ་བྲས །འྱབུང་བའོ། །གཉིས་ པ་ངེས་པ་ བཞི ་ལས་གཞན་ 


ཝཾ ཏུ དུན དགག་ དགོས ལོག་ པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་ང། ཡི་ལྡོག སྟེ ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ དགེ སློང་གསལ་ བ་ དང་དགེ སྲོང་མ་ གསའ ་མའི་བྱང་བ་ལས་གནས་ངན་ལེནམ་བརྗོད་ནཁྱིམ་པ་ 
` རྣལྭས་ཝ་དད་པསྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་འབྱུང་སྟེ། དགག་དགོས་ལོག་ཀྱང་། དགག་བྱ་སོ་ན་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཞའང་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་དུ་རུང་བདེ་བསྐོ་བའི་ཆོག་ལ་ལྟོས་པར་གསུངས་པས་མ་བསྐོས་ན་དེའི་ཚེནའང་གཞས་ངན་ལེན་བརྗོད་དུ་མི 


༨ ༩ ༢༨༩ 


སུང་བར་གུབ། གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་ན། མ་དདཔ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་བྱུང་རའང་གནས་དན་ལེན་མི་བརྗོད་པའོ། །དང་། བགྐེ་བ་མ་བྱས་ པ་ལའོཞེས་ གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་ 
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ཛེ བ་དེའྲ་བེལ་གྱི་དགག་དགོས་ལོགཙམ་གྱིས་བཅས་པ་ལྡོག་ཅིང་དགག་བཅས་ལས་སྒྲུབ་བཅས་སུའགྱུར་ན་ཞི། བཅས་པ་ཧ་ཅང་མེ་བཏྟན་པའསྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ྱིར 

རྨ བཅས་པའིས་མཚམས་འཇྙིན་བྱེད་ཡོད་ན་ཞི་བཅས་པ་ལྡོག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་དགག་དགོས་ལོག་ཅིང་། བཅས་པའིས་མཚམས་འཇིན་བྱེད་དུ་གནས་ 

-ཟེ ༨༩༤ ༤ ༨ ༨ ༨. 
དན་ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོ་བའི་ཆོག་བྱས་ན། སྔར་ཞི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་དགག་པར་བཅས་ཀྱང་ ད ཕྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བཅས་སུའགྱུར་ཏེ། 


ཚི དེའི་ཚན་གནས་དན་ལེན་མི་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་བསྐྱད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྟང་བཆེ་ཆུང་ངེས་པར་བྱ་བ་ནིངེས་པ་བཞིར་དགག་དགོས་ལོག་སྟེ། 
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༄༅། །དགག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་སུ་གྱར་ན། སྔར་གྱི་དགག་བཅས་ལས་འདས་པའེ་ལྟང་བ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
གཉིས་ལྟུང་བ་མམ་པོརའབྱང་སྟེ། ཡུལ་ཨྨས་པ་རྐན་ཏ་དང་། ཆད་པ་མཉམ་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཁམས་དེ་ན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཉིན་རེ་བཞིནབྲུས་བྱེད་པའི་ཡུལཆོས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞས། དེར་དགེ་ 
] སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་མ་བྱས་ན་ཡུལ་ཆོས་དང་འགལཞེས་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་མ་དད་ཉིང་སྡིག་རྐྱན་དུ་འགྱུར་ན། དེའི་ཚོན་ཡུལ་དེད་དགེ་སློང་གིས་ཉིནརེ་བཞིནྲུས་བྱའམམི་བྱ་སྟམ་ན་ཡུལ་ངེས་པར་དགག་དགོས་ལོག་པས་དགག་ 
༔ཱ བཅས་སྒྲུབ་བཅསསུ་གྱུར་བ་སྟེ། དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྲུས་མི་བྱེད་ན་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལསའདས་པའི་ལྟང་བྱེད་ སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཊི་ཀ་ལས། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་རིནཆེཞིང་ཤིནཏུ་དཀོན་ 


ལ། སྙན་བལ་དང་བལ་ནག་པ་འཞྱ དུང་ཞང་ཤནཏུ ཡད་པ་དད་ན་སྐན་པལ་དང་བལ་ནག་པའ་གཞསསུཔལ་དཀར་པ་རག་པའ་བའཞསཔདད། རད་གྲནལ 
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བཤད་ལས། བལ་ནག་པའབའཞག་ལ་ལྟང་བ་མེད་དེ། དཀར་པ་ལ་ཞ་ྟུང་བ་ཡད་དགེས་གཞྡེག་ནྣས་བརྗོད་དེེས་བཤད་དོ། །བལ་ཞག་པོལ་གཏེཊནསསྟངབ་བསྐྱེདཔ 
: ལས་སྐབས་འདིར་ནི་བལ་དཀར་པོལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཅེས། གཞི་དཀ ར་ནག་ལྡོག་པའི་ལྟང་བ་མཉམ་པོར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། བྱས་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྐབས་འདིད་ནི་བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་ལྟང་ 
4 བབསྐྱེདཅེས། ཅག་གི བཀྙཏུ་བ་བདམཉམ་པའའངཏ། བཅས་པ་རྣམ་འཇག་གྱི་རུམཚན་མཆུངས་པའ་པཾརར། །ེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་དུ་ནི་ 
ཁྱ དགག དགས ལག པའཾསྟེང་དུ་བཅས པའིས་མཚམས་འཛིན བྱདཀྱང་ཡད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བཅས་ལས་སྒྲབ་བཅས་སུ་གྱར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ། སྔར་བཅས་ཀྱི་ 
! ལྟང་བ་བས་རྗེས་བཅས་ཀྱེལྟང་བ་ནཾསྒད་པརའགྱུར་ཏེ། སྔར་བཅས་ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཡང་། རྗེས་བཅས་ལ་གནས་ངན་ལེན་མ་བརྗོད་ 
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པ་བ །པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་གྱི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞས་དྲན་ལེཞམ་བརྗོད་པསམ་དདཔ་སྐྱེ་བ། འབྱུང་འིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མི གས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བལ་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ནི་ཤསཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་ 
¦ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཀྲིན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱསྟངཡོད་པའི་སྔོསྲད་མའེཕུང་པོརྔབས་རྒནལ་ཁད་འདུག་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པ་ནི་མེད་ན། དགེ་སྤོངགིས་སྐྱ་བ་དེ་བཅདནལྟང་བྱེད་བསྐྱད་དམ། འོནཏེསྐྱ་བདེ 
_ བཅད་ནས་དྡོབས་མི་གནོད་པའི་མྫ་ཁྱད་ེགས་པར་བསྐྱལ་བྱཞེ་ན། དེའི་ཚོན་དུསདྲན་བྱས་ཏེ་གཞིདེའིསྐྱེ་བ་གཅོད་དགོས་པ་ལས། གཞེ་དེའིསྐྱེ་བ་མ་བཅས་ན། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ལས་འདས་པའི་ྟུང་བན་སྨད་དུའགྱུར་གྱི་ྟུང་བྱེད་དངོས 


= ^ ༨༩ ^ ༢༨ྷ༩༤༤་ འྙའྕ རྦར རྭ 


གཞིར་མི འགྱུར་ ཏེ། སྐྱ་བ་མ་བཅད་པས སྲོག་ཆགས ་ལ་ གཞོད་པ འབྱང་རིང་བས་ དགག་བྱ་གནས སྐབས་ཀྱ་སྒྲ་ཞས་མེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ཞོ དཿ འ སྔའ་བཅས ཀྱེ་ལྟུང་བ་ པས ་རྗེས་ བཅས ཀྱེ་ལྟུང་བ་ 
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ནྣ ཞ་སླད་དུ་འགྱུར་ན། སྔར་བཅས་ལ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་ནྭ་ཕྱག་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ལས་རྗེས་བཅས་དགེ་སློང་གཞས་ནས་ཕྱུངས་ 
པ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་བཀག་པ་ན། ཕྱག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པས། སར་བཅསབྱཏྟང་བ་བསརྫས་བཅས:རྟུང་བཆབ་དད་འགལ་ 
°, ཞེ་ན། དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཉིག་ནརེ་སྔར་ཕྱགམབྱསནེསབྱསདང་ཕྱིསཕྱག་བྱསཔཙམ་རངཏསབྱསཏེ་གཉིས་ཀཏེས་བྱས་མཉམ་པོཡིན་པས་འགལ་བ་ཞེད་དོ། །བཟློགཔའེ 


9-བ4? 
- ཟེ 


ཁྭ 






རས ༨༩ ༢ ༤༨༩༩ 


02 


2 ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞིའདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩའི་མཆོག་མས་ཀྱང་མཛོདའབྲེལལསུའེ 
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༄༅། རྕེ་མོས་ཀྱང་། | ཆང་ལཾ་བླུད་མི་བཏུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པལ་སོགས་པ་རང་བཤིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོཞེས 


¡ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །གནང་བ་ཞེས་པ་ེ་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན དང་མི་ལྡན་པ་ཅི་དགར་སྤྱད་པར་གནང་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས། གནང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེཅེ 


དགར་སྤྱད་པའི་ཨུལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་དུང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ་བྱེད་ན་ལྟུང་བཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། དཔར་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ བསྟན་ བཅོས བཀླག་ པར་ངས་རྗེས སུ་གནང་བ ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས སོ། །བྱུ་བ་དང་བཅས པཞེས་པའི། ལྔ་ང། འདེ་དང་འོག་ ཞས་ལྟུང་བ་དང་རྟང་བམ ཡིན་པ་ 
དང་། ཞེར། ་བྱ་བ་འ ་སོགས་ པའི་ལྔ་པས་ ཞིའདུལ་ ང། འབའ་ཞིག་ཤེས་ ང། ཉིད་བསྟན ཏོ་ཞེས་ ཊིཀ ལས་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཞིའདུལ་བ་ལས་སྲོག་ 
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དི གཅོདཔ ལ་ སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན པ་ གང་ཡིན་ ང། སྟེ་དེི་ བར་དུ་གཅོད་པར་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྡིག་ཏུ་འགྱར་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 


8 


རིམ་པར་འགྱར་བ་ལ བར་དུ་གཅོད་པ ལ་ བྱ་ཞེས་ པས་ སྡིག་ པ་ དང་ཉོན ་མོངས་པ་ རྣམས སོ། །དེ་དག ལས་བཟློག་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
༼„ གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་གཅོད་མི་གཅོད་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞནལ་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་སྨྲ་བ་པཉིད་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྟན་པ་ནི་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟླཾགཅིང་དགེ་པལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ དེ་ ར་ཡུང་ 


༨༩༡༡ བབ 


པ ཊིཀ་ལས། སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ། དགྭ་བ་བ་མ་ཡིན་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ། དག་ལས་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ། ལེགས་པར་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་དེལ་བསྔགས་པ་བརྗོད 
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༄༅། །ཅིང་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་བྱབ་མ་ཡིན་པལ་ཞུགས་ཟིནའཕྲོ་བཅད་པའི་ཕྱིར། པར་བཟློག་པ་དང་། རྗེས་དེལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སུ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་དང་། ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི། བྱ་བ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྗེས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སུ་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ཉིད་དེ་ཞེསཚིག་དྲུག་གསུང་སོ། ད 
\ རྨཁན་པོ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཞན་ལ་རང་གི་སློབ་མ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དེ་རེཞིག་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། 
' གནས་དེ་ཉིདནསྨོབསྤྱོད་པལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འདུག་པ་ན་རང་གི་སློབ་མ ཡུན་ཐུང་དུ་རེ་ཞིག་གི་གནས་འ ཆར་འཇུག་ཞུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། ད ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་གཉིས་ནྲི་གནས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཆོག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་འཆར་འཛུག་པ་དང་རེ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོགམ་བྱས་ཀྱང་། ཞིག་གི་བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཡུལ་གནས་ཙམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་འཆད་ 
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§ དེ། །འད་གཉིས་ཞཱ་གཏོང་ཕོདཆེ་བའིཆནས་ཡེན་ཏན་དུ་བགྲངས་པ་སྟེ། ¶ཾཀ་ལས། འཆར་འཇུག་པ་ཞུས་པ་ཉིདཞཾ་ོད་པ་ཉེད་དགེས་སོ། །ལྟུང་བ་ནཾ་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། བཅས་པ་ནྣམས་ཀྱང་ཁྱད་གསོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
༢ ཁྱད་དུ་གསད་པའ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱས ། ཆ་ཡིས་དུས་བྱས་དན་སོང་ལྟུང་། , །ཞེས་གསུངས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སགས་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྲིག་པར་བྱེད་འཆེད་པར་བྱེད་ལྟུང་བར་བྱིད་པའཞེས་གསུངས་སཾ། །ྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞཾ་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའེ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་བ་དང་ 
 * ལྕེ་བཞེས་པལྕེཡང་གི་ཆོས་དྲུགསྟེལྔ་དང་གཅིག་གོ །སྫ་ི་འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་སྩོགས། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །ངོ་བོ་ཉིད 
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༄༅། །དང་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་དང་གཞི་དང་ཚོགས་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་དུ་ཕྱེ་ན་ཕམ་པ་ཞི་ལྕི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞི་ 
> གལ ཨ བཿ ངི ༤ ;/ ངི „༩༨. ལ་ ལ་བ ཤྷ༽ ༨༩ ༡༨ ང ས་ ༨ ;:/ རེ ཏཱ ༩ ཨཿ ཨག /ཤུས་ རས་ས ༢ ི ཀུ ཟྲ།ས་ནི་ ཙྩོ་ཆེའ་ ་པ་ལི་།ང་གི ཀཿ མང་ 
༦, འབང་དད། དགཿཉསལས་གཞན་ཤ་ཡང་བ་ཡནནཞསྤ་བད་གསལད་། འགུལ་བ་བྡང་བལསགསུ་སས། །དྲནལསན་ག ཆདཔའྱུ་ཡང་གད 


-། དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་ངོ་བོ་ལྕི་ཡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་བས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལྕི་བའམ་ 
༢ གཅིག་པུ་ལམདུའགྲབའིལྷག་མ་བས་ཀྱངདུད་འགྲོ་བསད་པར་ལྟངབྱདལྕི་བ་ཡོད་དེ། ཐླཊདཞརདཔངའཤེས་གཞཐི། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། དུདདགགྲོའིསྲག་ 


གཅད་པའ་ལྟང་བ་ཞི་ལྩི་ཡི་དགེ་འདུན་ ལྷག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། ད རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་འང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་བྲོ་བ་འད་ད་བཉེད་ཀྱས། ལྕེལ། བྱརས་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཿ 
= 
༠2 
ལེ 
6༩ 
2 
= 
ཡི 
ཡམ 
_ 
ཁཾ 
>¬ 





པའིཁ་ན་མྭ་ཐོ་བ་དབཉིད་ཀྱེས ཡང་བའོ། ད བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་ནི། མ་གུས་ང ས་བས་པ་ལྕེ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ སྲ་བས་པ་འ བྲིང་། མི་ཤེ ས་པ་དང་བག 
མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལྕེ་ཡང་ཞེ། ཞཾ དེ་ཏེ བུའི ཆམོངས་ །པ་ཆེའབྲིང་ཆུང་གསུམ ལས རུང་བ ལཱི ཡང་གསུལ འབྱུང་ངོ་། ། 
༩ , གཞིའི་སྒོ་ཞས་ལྕི ལྷ ཡང་ཞི། སྲོག་ གཅོད་པ་ྟ་ བུ་ཕྦྱིར་བཏང་ལ། གཞི ་མི་ དང་མི ལིན དང་དུདའྲ་གོ་ གསུམ ལ་ རུད ལཱི གསུམ འབྱྱང་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕི ཡང་ཞི བྱེ་བྲག་ ཕ་མའམ་ 
དྲག་ བཅམ་པ ་བསད་པའི་ལྟུང་བ ལཱི དེལས་གཞན་ པའི་ལི བསད་པ འབྲིང་དང་དུདའགྲོ་ བསད་ཞ་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མ་ གཉིས་ པས་ ཡང་བའོ། ངོ་། །ཚགས་ པའི་སྒོ་ཿ ནས ལཱི ཡང་ཞི ལྟང་བ་ གཅིག་ དང་གཉིས་ ཡང་། 


༨༩༠༨ 


གེ གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་པ་འབྲིང་། གངས་མི་ཤེས་པ་ལྕི་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་གསུམ་ དུ་ལོངས་ ཏེ་མང་པ་ཉིད་ནི་ཆད་ཤིནཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་ནཞེས་སོ། །ལྟང་བའི་གྲངས་ངེས་ པར་མི་ཤེས་ན་དེ་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་ བརྟེན 
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ཟླ དེ་ཡན ཆད་ལྟང་བ གྲངས་ཤེས་ ང། འབྲིང་། ལྟུང་བ གྲངས་ཤེས་ པར་མི་ཞུས་པ་ལྕེ་བར་བཤད་དོ། །གང་ཟག་བ གི་ གོ སྒོ་ནས ཀཱི ཡང་ཞི འདུལ་བ་བསྡུས་པ །ལས། 

རླ ཤྱ གང་ཟག་ཞི་དགེ་ བའི་རྩ་བསམ་བརྟན་པ་བླུན་ པོའི་རྒྱད་དེུཾ་ བའོ། །དེ་ལས་ གཞན་པ་ནི་ཡང་བའོཞེས་བ བཤད་དོ། །ལྡན་པའི་ཐབས་ལ་མི་མཁས པའི་ཕྱིར་དང་ 
° གྲྭཁས་ པའི་ཕིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལི་མ།ཁས་ པས་ནི་སྡིག་ པྲརུང་དྲུ་བྱས་ ནའང་འོགཏུ་འགྲོ། ཌ།བས་ པསཆེན་པྱོ་བས་ཀྱང་གཞོད་པ ་༢བ་ཏུ་སློང་བར་ 
འགྱུར། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུའི་གཏིང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ནཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
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ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ཡང་བ་དང་ལྱི་བ་སྟེ། ཁྱད་གསོད་དང་མའབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཊིཀ་ལས། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་བཤགས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལ་ 
༼. བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་མཚམས་ཀྱིཕྱི་རོལ་ཏུ། ཁ་ཅིག་ནི་བདུན་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྔལ། ཁ་ཅིག་ནཱི་བཞིལ་བཤགས་པའ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས 

པ་ཞ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤགས་པའ་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་གུད་དུ་གཅད་དུ་མི་རུང་བས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ཡུང་འལ་བྱེད་ལས 
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༄༅། །སྤོམ་པོ་གཞན རྣམས་ཞི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏ བཤགས སུ་རུང་ངོ་། །ལུང་འདུལ་བྱད་ལས། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིའི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
„ །པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤདདེ་ཕྱི་རོལཏུ་ཡང་བཤགས་སུནུངཞེས་པའོ། བདུ ལ་ཞེས་བྱ་བ འདི་ལ་ བླ་མ་རྣམས་ ནི ཕམ་པའི་སློམ་པོ་ལྕི་བ དགས སླང་དྲུག་འ ་འ 'དང་། ལྷག ཝའི་སློམ་པོ་ཡང་བ་ 
ཊྲ དགེ སློང་གཅིག ལ་བཤགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས ཀའི བཤགས་ཡུལ་བགྲངས་ན་བདུན་ ཡི་ང པ་ལ་ ་དགོངས་ པའམ། ཕམ་པའི་སྦོམ་པོ་ལྱི་བ་ བཤགས་ ཞ་ཡུལ་དགེ་ 
སྲོང་ དྲུག ་དགོས་ པ་ལ་མཚམས་ ནང་དེ་ན་ དགེ སློང་བདུན་ འདུག་ ཞཾ གུད་དུ་མ་ བཅས་པ་ལ་ དགོངས་ ་མོ་ ཞེས་ གསུངས་ ངོ པཿ ་ཀྱང་ཕམ་པའི་སློམ་པོ་ ལྕི བ་ ཞིདྲུག ་ལ་ 


བཤགས་ པར་མདོ་ར འགྲེལ་ལས་ བཤད་པ་ལས། ཊི་ཀའི་སྐབས འདི་ནི དུག་ལ ཞེས་ ང། འདི་ཡི ་མི་ སྣང་བར། བདུན་འ ཞེས ་བྲིས སྣང་སྟེ ་དུག་འ ཞེས་ པ་ལ། 
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བདུན་ལ་ཞེས་ཊཱི་ཀའི་ཡི་གེ་ནོར་བར་ངེས་བདུན་ལགེས་གཞིའགྲེལ་ཞའང་སྣང་སྟ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ཆེརའགྲེལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིས་བཅོས་པར་གསལ་ཡོ། སོ། །ལྷག་མའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཞི་ལྔ་ལ། 
ཕམ་པའི་སློམ་པོ་ཡང་བ་ཞི་བཞི་ལའོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་སྟེ་འདུལ་བ་མཐའ་དག་བླ་མ་ལ་ཀླག་པའི་བསམ་པས་གཟུང་སྟེ་ཚེག་ཁ་ཏོན་ 
དུ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཊིཀ་ལས་སོ་སོ་ཐའ་པ་དང་ རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་ནེཚཾག་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་ལས་ནི་ལུུང་བ་དང་ལྟུང་བམ་ཡིན་པལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །༢ང་བས་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 

ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། བཅུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
-“ མདོ་གདོན་པ་དང་ རྒྱས་པར་བཀླགས་པ་དང་ཐོན་པར་མ་ལགས་ན་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་མཆི་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པས་ 
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༄༅། །འདུག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས། འདིར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པས་ཀྱང་གཞཤན་ལ་ 
 གནུས་པས་འདུག་པར་བྱའོཞེས་སོ། །འོ་ནལོདྲུགཅུ་མཚོནདོན་ཡིན་ན་དྲུགཅུས་ཆོ་མོད་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཚོན་ཅི་དགོས། དྲུག་ཅུ་ངསདོན་ཡིན་ན་བརྒྱད་ཅུ་ལ 
: མཆོན ར། འགལ་ཞེ་ ན། མཚོན་དོན དན་ ཡིན ཡང་བརྒྱད་ཅུ་ལ མཆོན་ པ་ ཞི་མ་ཤིའི་ བར་དུ་གནསཿ ་ལ་ བརྟེན་ དགོས་ཞིཊ ཞེས་ བསྟན་ ར། སྟེལ བྒ་པ་ ཞིལོ་ ཧུན བསྟེན་པཿ པར་ 
རྫོགས་ ནས ་ལོ་ བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ པ་ ན་ལོ བྱིབ སྟེཚེཇི་ཙམ་ གནས ཀྱི་བར་དུ་གནས ལ་ བརྟེན་ དགོས་ པར་བསྟན པའོ། འན གནས ་ཀིི་བླ་མ་བསླབ་པ་ གཞོན་ པ་ལ་སློབ་ 
མ་བསྲབ་པ གན པ་ དེས ཉེ་གནས ཀི་ཚུལ་ཁྲིམས ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ ན། གནས་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཞན ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་། ལུས འདུད་པ སྟེ་ཕྱག ་འཚལ་བ་ 
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འབའཞིག་ནྱི་བ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྒན་པས་གཞོན་ནུ་ལ་གནས་བཅས་ན་ལུས་གནས་ལྔ་ས་ལ་གཉུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
བྲལ་ཚོ་༔ སྦྱར་ཞེས སོ། །བསྟེ ཉྱིཞ་ པར་རྫོགས་ ནས ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བཞེ ས་སྔརསྒོས་ན། བསྟེན་པར་རྫོག ས་ནས་ལོ་བ ཅུ་མ་ལོན་ན་ལ མ་དུ་ 
ཤུ <, ཀུགས་པས་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ་བར་མི ལི་བྱའམཞི ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས ལྔོཝ་ལོ ཞིང་ལྔ་ཚན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ མ་ལྟུང་བ་ དང་ལྟུང་བ ་མ་ །ཡིན་ ང། དང་ཡང་ 


༢༨༡༧ ༢༠ ༢༡༡༧ 


„` དང་ལྕི་བ་མངོན་ པར་ཤེས་པ ཉིད་དང་ས སོ་ཐར་པ གདྱ་གཱས་བཐ་བ་ཏཚསྦ་ང པོ དདག་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཚྫོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འོན་ལྷན་ 
༡ ཅཾག སྦྱར་བ་ཐ་མ འདི་ངེས དོན་ ཡིན ཞམ། མཚོན་དོན དེན་ ཡིན་འེ་ ན། ཤ་ལུགས་པ། ཁ་ཅིག་ ཞ་རེ་མཚོན་དོ་ཉིན་ཏེ་ལྔ་མཚན་ གཞན་ དང་ལྡན ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ 
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༄༅། །ལྗོངས་རྒྱར་རུང་ང་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག འདུལ་ 
„ བ་ལུང་རིལ་པོ་ཆག་ཁ་ཏོན་དུ་བོ་ལ་ཐོན་པ་མ་ཡིན་པ་དེཆོས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱར་རུང་བར་ཐལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་ 
(£¡ 
༧ 


{ གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ནཆོས་ཅན་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཊཱིཀ་ལས། 
ད ཇྷ་སེ་ལོ་ལྔ་ལོན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ཡི་ལྡན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་འདུལ་བ་ཡུང་རིལ་པོཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པའིལྔ་ཚན་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ཚྗོངས་རྒྱར་ཡི་རུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ལུང་གཞི་ལས་བཅུན་པ་དགེ་སློང་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ལགས་ལ། དེས་ 
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སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ རྒྱས་ལུང་དུམ་བུ་བཞི། པ་བཀླགས་པ་དང་ཁྲོན་ཚིགཁ་ཏོན་དུ། པ་མ་ལགས་ན། དེས་ཀྱང་མི་གཞས་པར་ལྗོངས་རྒྱར་མཆི་བར་མི་བགྱིའམ། ཉེ་བར་ 
འཁོར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འདི་ལ།ཁ་ཅིག་བྱ་ལུགས་པ། ཞརེ་ལྔོ་ཝ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་འདི་གཞསམ་ 
/ བཅས་པརྫོངསསྒྱབ། མི་གནང་ང་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ལྫ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་བྲག ལྟང་བ་ཡིན་མིན་ 
དང་ལྟུང་བ་ཡང་ལུ་ཤེས་ཤེང་འདུལ་བ་ལུང་རེལ་པཚེག་ཁ་ཏོན་དུ་བླ་ལ་ཐན་པ་དེཆས་ཅན། གནས་མ་བཅས་པར་ཚྗོངས་རྒྱུ་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྙེན་ 


༨༩༡2 ༤༨༩༠ རས ༢ ༢༡༠ 


ཛ པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའིལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ནཆོས་ཅན་དང་འགལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ 
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ལྔོལལན་པཆསྔལ་པོད་དག་དང་ལྡན་པས། མི་གནས་པརྡ་འོངསརྱུརའགྲབར་བྱ་སྟ་དིལའགྱོད་པར་ཕིབྱའཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་རེགང་ཞེ་ན། 
ལྔ་ལེན་ཞིང སྡེ་སྣུད་གསུམ་ཤེས ཡངའདུལ་བ 'ལུང་རིལ་ ་པཆོགས །བ ཏོན་ དུ་བློ' ལ་ ཐོན་ པམ་ ཡིན ཞི འི གཞསམ་བཅས་ པས་ལྗོངས་རྒྱུ་བ། འདི་ལི གཞུང་རྟ ཊིཀ་ལས་ བཤད་པ་ གོང་དུ་དྲངས་ པ་ 


^ ༢༡༤༤ 


དྭ །ལོ་ ལྔ་ལོན ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ པའི་བྱེ་བྲག འདུལ་བ་ལུང་རིལ་ ་པཆོག །བ ཏོན་ དུ་བློ་ལ་ཐོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ། ཉིད་ཡིན་ ཞཱ་གཞས་མ་བཅས་ པརལྗོངས་རྒྱུ་བ། 
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ཕི ནི་འདི་གནང་སྟ་ལུང་གཞིལས་སྦྱིན་གསུངསཔ་གོངདུ་དྲངས་ཟིན། ལ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་འདུལ་བ་འབའཁིག་ཤེས་པ་ཡུང་རིལ་པོཚེག་ཁ་ཏོན་དུ་བློ་ལ་ཐོན་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ྗྗོངསརྒྱུ་བ 


84 


 འདེ་གནང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུས་པའི་དོན་ཡོན་ནོ། །གཞན་དུ་ནཞེས་པའགྲེལ་ཆུང་ལས། ལོ་བཅུ་ལོནིང་ལྫ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་ 
༼_ པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པརམི་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིའི་དོན་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 

འདིལྟར་གསུངས་ཏེ། ལོ་ལྔ་ལོནཞིངལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དྭསྟེ་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ནམ་ལོན་ཡང་ལྷན་ཅིགསྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་གསུམ་རིག་པ་ 
༧ དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པའ་ཚོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། འགྲོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པས་གཞན་ལ་ 
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༄༅། །ཅིཾསློས་སོ། །འདིནི་ཡུང་གཞི་ལས་བཅུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲམ་གསུམ་སྤངས་ལ། དེལོལྔ་མ་ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དངམི་ལྡན་ན། དེས་ 


ཀྱང་ཨི་ གནས་ པར་ལྗོངས རྒྱ་དིང་མཆེབར་མེ་ བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ་ཞེས་གཞནདྭ་ན་དགྲ་བཅོམ་པལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐེད་པབ། གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། 


ངཱ གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ ཡང་མ་གནང་བ་བཞིན་ དུ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོཞེས་སོ། །གསུམ་རིག་པ་ཞེ། ཊཱཾཀ་ལས། རིག་པ་གསུམ་ པོ་སྔོན་གྱི་གནས་ ༽༽ 
“ འཆིའ་ཕོ་ཿ དང་སྐྱེ་བ་ 'དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེའོ། །གཞིའགྲེལ་ལས། དི་མ་གསུམ སྤངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ སྡང་དང་གཏ ཡུག་བ གསུམ་ 


སྤངས་པ ་ལའོཞེས སོ། །འོ་ན འདིར་དྲག་ བཅོམ་པ་ལ་ གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མ་ བདེན སྨྲའི་སྐབས སུ་རང་གི་ དྲག ་བཅམ་ཐོབ་ 
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པ་བདེན་པར་སླས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིདལ་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དྲག་བཅམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་ 
ཁྱ འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པརའགྱར། ཨུ་པ་ལི་དྲག་བཅམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པར་ 
ཤཱ འགྱུར་བཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་པ། རྟེད་ྟརདབ་བཅམཔསྟངབབྙེད་པའཕུདཁང་གསམ་འདདོ།།དེ་རྣམས་ལྟང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་བ་ཡིནཞེ་ན། ཕོག 

ཁ་ཅིག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅདལྟང་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་ལྟང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་ནིངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི 
ཇོ བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅམ་པ་ངན་སོང་དུ་ལུང་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཀྱང་དྲག་བཅམ་པ་ལ་ལྟུང་བའི་བྱེད་ལས་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་མེད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ལྟུང་བའི་བྱེད་ལས་གཞན་ཡོད་པ ས་ན། དྲག་བཅོམ་པཆོས་ཅན། བཾ ཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ད། བཅས་འགལ་བྱི་ལྟུང 
¿ བའི་བྱིད་ལས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས འགའ ༡ལ་ བརྟེན་ ཞས གཞད མ ༽༽` སྐྱེ་བ་ གང་ལས ལལ སྒྲིབ་ པ་ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན དྲ བཅོམ་པ་འ། རང་བཞིན་ཤྱི་ 


༢ ༦༢ ༨༡༩༩ ༢༨༩༧ 


ཛོ ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བའང་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ ན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ བསྡུ་བ ་ལས་མི མིསློབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། དེ་ནི སེན་མོ མོངས་པ་ཅན གྱལྟུང་བ འབྱིན ་མི མ་སད་པའི་ཕྱིར 


༼ 






ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་ བུའི་དགྲ་ བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་ཉན ་མོངས་པ་ 


འར ༤༢ ༢ྒ༡༩༤ སས ༢༡༩༠ ༢༡༠༩ 


ཞམ བའ་ དག ་སྒངས་ ར།ི་ ཡྱིར་དགྲ་ བཅོམ་ པ་ཤཱའིའི་བུ་ལྟ་ བུ་ལས་ གཞན དྲག བཅོམ་པ་ གཞག་ཚོགས་ཅན་ལྟ་ བུ་དགྲ་ བཅོམ་པ དབད་ཏྟུལ་ལ་ ཞཾཀྐྱེ གྱ་སྟབས ཀྲས ༦ མངས་པ་ བསྐྱེད་པ སྲིད་པར་མཛོད་འགྲེལ ་ལས་ གསུངས་ ཏེ། དེའི་བ 
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ཊཾ བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ཡེནན། །། །དགྲ་བཅམ་པ་ལ་བཅསའགལ་བྱ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ན། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པུང་བ་དག་པའི་རྒྱུར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ནྭ་བ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགལ་སྤོང་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་འགལ་སྤོང་ མི་དགོས ཏེ་འོག་མནི 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ཕམ་པ་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕམ་པ་དག་པའི་རྒྱུཞེས་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ། གསར་དུ་དྲག་བཅམ་ཐོ་པ་དེ་ནིལྟང་བ་དག་པ་དངོས་ཉིད་ཡིན་གྱི། དྲག་བཅམ་ཐོབ་ 
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ཐོ པས་ལྟུང་བ་དག་པའི་རྒྱཞེས་ནི་འདུལ་བའིལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ། །གནས་ཀྱི་སྐབ ས་སོ། ད ད་ནི་བར་ ཆད་དང་ལྡན་པ་རྣ ཾ། སྣ་སླང་བའི་སྐབསའཆད་དེ ད རབ་ཏུ་འབྱང་བའི 
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༧ ལོ་ཉ་ཤུ་མ་ལཔ་གཉསརླམསྒིན་ད་བཀྲངབ་མི་འཐྲད་དེ། མངོན་པལསརྣམ་སྨིན་ནིལུངམ་བསྟན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཆུ་སྟགསཀྱ་ལྟ་བཁ་ཅིག་འོགལྟ་སྟེ་ི་དེབཡན་པའིཕྱིརདངལ་ིཤུ་མོན་པནིནོ་ཀྱིགཞས་སྐབས་ཙམ་དུ 
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༄༅། །བད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྒིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལས་སྒྲིབ་བཅུ་བཞི་ེས་འཆད་པ་ན་ཕྱི་མ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་མཚང་བ་འདི་ལས་སྒྲབཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བསིའཐྲད་དེ། ཆལུགས་ལུས་ཀྱི་ 
ཿ གནས་སྐབས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་) རྒ ས་པ་སྟེ་མ ཚན་གཉི ས་ཅིག་ཅ རཾ བྱུང་བ་དེ་ ཚན་གཉི ས་པ་འ ས་ལོག ས་སུ་བ གྲང་བ་མི་འཐད་དེ་མ ཚན་གཉིས་པར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་དྲི་བའི་ཆོག་ལོག ས་སྲུ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཟ་མ་མི་འདྲེན་པ་དེ་ཡང་ཡི་རིགས་ཏེ་ཡུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཟམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལྟར་ན་བར་ཆད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། སྔོམ་པ་སྐྱེ་ པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅད་པ་དང་། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ནིཕ་མསམ་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རབཏུ་བྱུང་བ་ལས། འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང། 

སྡོམ་པ།ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅད་པ་ནེད་པ་སྟེཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཐྲོས་བསམལསོགས་པ་མིའྩོགས་པའི་ཕྱིར དང་། སྡོམ་ལྡན་མཇེས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལགརྡུམལ་སོགས་པ 
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ཌྷ ཌྷ པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀཏིན་མ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། བསམ་པའི་ 

„ དབང་གིས སྔོམ་ ར།མི སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ ཉི། སྤྲུལ་ དང་པོ་མ་ིང་ལྔ་དང། མོ་མ་ཞིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ནྣ་ཉམས་པ་ནི་མ་ཞིང་མཚན་ གཉིས་ པར་འདུས་ཤིང་ཆོག་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་མེད་པསྲ་ཐ 
རཾ ° དད་དུ་མི་ བྲགང་ངོ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུའ་མཚན་དུག་མཚན་མེད་དང་། མཆཚན་མེད་པ་མ་ཡི ཡིན་ནམ་ཞེས་ དགེ་སློང་མའི་ཆོ་གའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ། །ཟ་མ་ དུད་འགོ་མི་མིན་སྒྲ་མི་སྙན། ‹ ལུས་ ངག་ 
སྡོམ་པ་འཐྲོབ་མིན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཞཾ། རྐུཐབས་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤུགས་ དང་། །མཚམས་མེད་ཝ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕྱུང་དང་། །ར་ལྟུང 


“ཤ འཆབ་བཅས བྱང་དང་སྔོན རབ་བྱུང་། །ཆེའདིའི་ལས་སྒྲི སྒྲིབ་རྣམ་པ་བཅུ་ ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ ཉི། རང་རང་སྐབས ཀི་ལོ་གྲངས་མ ལོན དང་། །བྱིམ་ པའི་ཆ 
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༄༅། །ཡུགས་དགདང་དྲན་པ་དད། །རབ་བྱང་འདི་པའིཆ་ལུགས་ཡོངས་ཏམས་སྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གང་ཡང་མེད་པསྒེནམོལྟབ་དང་།། ལུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། 
དང་། །༅ད་པའི་རྒྱུ་བཟློག།ཁས་མི་ལེན་དང་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཞི། ལུ་སྟེགས་ལྟ་བྡནྟ་བ་དེས་ལེནསེམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ། དང་སྐྱེ་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གྱུར་དང་། །དེས་ལེན་སེམས་ཀེ་གེགས་བེད་པ་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་རོ་མྱང་བའི་སེམས་ལ་ཞིའཆབ་པ་དང་མིའཆབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་མེད་ཉེས་ 





- ཛཾ བཤད་པས་སྡོམ་པ་བླང་བ་དང་མི་བླང་བའི་སྐབས་མེད་ཅེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྲོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁྲུགས་དང་། །གཏི་མུག་དབང་གྱར་འཐོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔའོ། དཱུ 


ཀར་ཁུབསསུ་དྲངས་པའ་ཡུང་ཞུ་བལས། གང་ཟག་གསུམ་ནིབསྟནཔརམརྗགས་པཡིན་ཏེ། བདགཏིད་ཀྱིི་མིབརྗོདཔདང་ཁཞཔའི་མང་མ་བརྗོདཔ་དངབདགཉིད་བསྟནཔར་རྔགསཔམི་ཤེས་པའཤསསོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ 
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ལ་གཉིས་ལས་ང་བོའི་ཆནས་བསྡུ་ན། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུའདུས་ཏེ། སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་སོ། །དུས་ཀྱི་ཆནས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུའའདུས་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས། བར་ཆད་རྣམ་པ་གཉིས་པ་རེ་ཞིག་པ་དང་གཏན་དུ་བ་ཞེས་ 
¢ སོ། རེ་ཞིག་པ་ནིཚདེལ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་སྟེ། ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། ཏིཤུ་མ་ལེན་པ་དང་། གཞས་པ བའཆད། ཕམས་མ་གཞང་བ་ལསགས་པའ། ། 
གཏན་དུ་བ་ནི་ཚོ་དེ་ལྭ་གོལ་བའི་སྐབས་མེད་པ་སྟེ། མཛེས་པའི་བར་ཆདལག་ནུམ་དང་། སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི 


ལའ ༨ ༨༩༡༠ ༩༨ ༢ ༨༨༩༩ 


༧ བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་གིསཆོས་འདེ་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་བྱེ་བྲག་བྱ་རུང་གི་གེགས་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཞི་གཉིས་ལས། 
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༄༅། །དངནམོང་གྱི་བེད་ལས་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟག་མ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་སུ་སྐྱེད་བུདམདསྐོན་གསུམ་ལྡན་འབཏ་ 
$} འབྱིན་ནྭ་ལྷག་མ། ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཏིཤུ་མཡོན་པར་བསྟནརྫོགསབྱད་ན་ྟུང་བྱེད། སྦྲམམ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏའཕྱན་ནལྟུང་བྱད་དང་མ་བསད་པལ་སོགས་པ་རབ]ཏའབྱན་ནཉེས་བྱསསྐྱེད་དོ། །པ་འོ། ། 


བྱ 


ཛྭ ས་སོའི་བྱེད་ལས་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཀི་སྟེ་སྔར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གང་ལ་བར་ཆད་གང་བཞག་པ་ནི་བཞི་ལས། སྐྱེས་པ།ཁོ་ 
པཁོ་ནའིའོ། །དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱང་རྟེན་མཚན་མ་གྱུར་ ཞསྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་དགེསྤོང་ཕས་དགེ་དུནགྱིདབྱེན་བྱས་ན་འཁར་ལོའི་དབྱེ་གྱིས་མཚམས་མེད་དུའབྱུར་གྱི དགེ་སློང་ 
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ལྒ མ་དང་དགྲེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་དབྱེན་བྱེད་ན་མཚམས་མེད་མིའབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་དང་ཀླར་ཤ་ཏཾ་ལས་བུད་མེདལ་བརྡ་ཆད་དྲི་བའི་སྐབས་སུ་མཚམས་མེད་བཞིའདྲི་བར་གསུངས་ཀྱི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞམ་ཞེས་འདྲི་ 
བར་མ་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཕས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ཞི་བུད་མེད་ལ་ཡང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཡོད་དེ། མཚན་གྱུར་པའི་ཚེཞ་མཚམས་མེད་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་པས་མཚམས་ 
„ མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་རོ། གོ །གུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་ཧིསྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོངས་ལ་བཞག་པ་ཞི་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལཆེབ་རྣམས་སོ། །མ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞག་པ་ཞེ། ཕོ་མོ་ 


༨༤2 ༦༨ ༢ 


༧ དིང་ལྔ་དང་མོ་མ་ཞིང་ལྔ་དང་ཕོམ་ནེང་ལྔ་ཞེ་ྟན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཉིང་། མོམ་ནེང་ལྔ་ེ་རྟན་བུད་མེདཁོ་ན་ལ་བཞག་ཉེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིནཏུ་མི་འིགས་ཏེ། ལུང་གཞིལས་སྐྱེས་ནས་མ་ཞཾིང་གང་ཞེ་ན། གང་སྐྱེས་རྣས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་ 
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༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། སྐྱེས་ནས་མ་ཞིང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་ཡིན་པ་གང་མཚན་གཉིས་པ། 


བགསབཤད་དཔསང་གལལོ །ཟ་མའོ། །དག་པའདུ་ཤས་གཙོངམ་དངསཔོ་གཙོ་བའདྩོནནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏ་བྱུངནལྟངབབསྐྱེལྡོག 


་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། 


ར་རད་ཡོད་པར་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུའྱིན་པའི་ྟངབའི་ཀུནསྲོངལྡོགཔའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་དུའགྱརལྡོག་ནས་སྦྱར་བཏང་ལ་དངོས་པོ་གཙོ 


གླེང་གཞི་ལས། བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི་ཁས་ལེན་པ་གེགས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་འདེར་ཡང་བར་ཆད་གེགས་ཡིན་གྱི་དེར་འདུ་ཤེས་ 
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༨༩༠ ༨༡༤༠ ༢༨༩ ༦༨ ༨༩ 


 ཕ་གགས་མཡགས་ྱརཏེ།སུ་མཚནམཚུངསཔཡནཔའིབར་དོ། །དམགས་བསལི་ངསཔོལ་ལོ་མཁོནཡང་ལོན་པརབ་ཤསན་འད་ཤེ་གཙོ 
འགིག རོག རོས ཡོ ོང ༩ ག་་ིག་བགས་པའཆགས་ 
, ཏེ། འདིལ་ནིའདུཤེས་གཙོཆ་བྱད་པ་པཉད་ལིན་ནོཞེས་སོ། །འྒན་ཀྱང་དངས་པོལ་ལོ་ཏི་ཤོ་ན་ནི་མལོན་པར་འདུ་ཤས་ན་ཡང་དངོས་པོ་གཙོ་བ་། 
ལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལ་ཏིཤུ་ལོན་པལ་ནི་བསྟེན་པར་རོགས་པ་འཆགས་སོཞས་པ་དང་། ཊཱིཀ་ལས། དེའི་ཆའད་ཤས་གཙོཆར་བེད་པ་པོ་ཉིད་མད་ད། འདར 
སྟཞ་པར་རྫགས་པར་བྱེད་པ་དགལོཏིཤུམན་པཏིད་དུ་འདུཤེས་སུཟིཞ་ཀྱང་། གང་ཟག་ལོིཤུལོན་པ་ལབསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་ཏེ། ལོཉིཤུ་ལོན 
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༄༅། །པའིཞིང་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བྱ་བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡིན་ནམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ྱིས་ 
བར་ཆད་ཡྲིན་གྱི་དོན་ནི་གཉིས་ལས། དང་པོ་བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ལྡོག་ཞས་བཅས་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྦ གཉིས་པ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ལྡོག་ནས་ནར་མ་སོན་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བར་ ཆད་ལིན་ཏེ། ལུང་མ་བསད་པལ་སྣོམ་པམི་སྐེབ་དེ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས 
' སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། བཅས་པམ་མཛད་པའི་དུས་སུམ་བསད་པ་རབཏུ་བྱུང་བ་དེལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་ལས། གཞི་ལས། མ་བསད་པ་ཧི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་མི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ བྔ་རོས་ 
འདུལ་བའདི་ལས་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཕ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་གསུངས་པས་གྲུབ། ཕམ་པའི་ཉུང་བའིང་བོ་དེ་ 
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ཀྱིས་ཡིན་ཡང་། དེས་སྡོམ་པ སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དངོས་ པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ བར་ཆད་ཡིན་ཏེ་མ་ བསད་པལ་སོགས་པ་དང་ལས་སྒེབ་ཀྱིས་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། བོ། །ལ་ ཉིཤུ་མ ལོན 
ཏྟ སྲོང་ ང་གི་སྡོཌ སྡེམ་པ་མིསྐྱེ་བ་ཞི་བཅས་ པའི་ སྟབས: ཀིིས་ །བར་ཆད་ཡིཞ ཏེ། དལ འབྱེད་ལས། བཅུ་བདུན་སྡེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་དགེ་སློང་བྱས་པ་ན། བཅུ་ བད [སྡེཁྱིད་ཅག་ 
„ ལས་ དང་པོ་པ་ ཡིན པས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་གྱར་གྱིར ཞིས་ གསུངས་ པས གྲུབ་ཅིང གཞན དུ ལས་ དང་པོ་པ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྒྱད་པ་ བར་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་ བཤདཔ་ འི རང་རང་གི སྐབས ཀྱི་སྔོམ་ ང། སྦྱིན་ དུ་རུང་བའི་ གེགས བྱེད་པས་ན་བར་ཆད་ཅེས་བྱའོ། །དགུ་པ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
“ ལས། དང་པོ་དགོས་པ་ཞི་བར་ཆདམ་དྲིས་པའི་ཉེས་པ།ཁེགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་མངོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་ 


བཅས་པ འི་སྟོབས 
པ་ལ་དགེ 
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༄༅། །གང་ལ་དྲི་བ་ཞི། རབཏུ་བུང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་མ་ནོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ན་གནས་པ་ལ་སྟེ། རབཏུ་འབྱངང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཞེས་ 
པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་་བེད་པ་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་དྲི་བ་ནི། རབ་ཏའབྱིན་པ་ན་དང་པོའི་མཁན་པོསདྲེ་ 
ཆུལ་ཇིསྟར་དྲ་བ་ཞེ་འགལ་ཀྱེན་རྣམས་དགགཆཾགཏུ་ དཱཾ་སྟེ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་སྒྲུབ་ཆེགཏ་དྲ་སྟེ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྟུང་ 
བཟེདཚང་ངམཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་དྲཾས་ནས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ཞི། བར་ཆད་དང་ཡི་ལྡན་ཞཁོ་བོས།ཁྱོད་རབཏུ་དབྱང་བར་བཀྱིའོཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ལྡན་ན་ནེ 
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§ འེན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རབཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམཞེས་པ་འདིའི་ཕྱི་དོན 
ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདང་བསྟཔའི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆུ་སྟེགས་ཉན་གྱིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆད་པར་ལྟ་བའམ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་རྟག་ལྟ་རྐཿ ཉཱ 
< པའི་ཆད་པའིལྟ་བ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བརྟགས་ཞི་གྲུབ་མཐའ་ངར་པས་བཞག་པའི་ལག་རྗེས་སོ། ཅན་ནོ །བྱེད་ལས་ཞིཾལྟ་བ་དེས་ལེན་སེམས་ཀྱི་གེགས་བྱས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
བར་དུ་གཅད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། གང་དེས་ལྟ་བ་མ་སླངས་པ་འདི་ཞི་བསྙེན་ 
“ཾ པར་མ་རྫོགས་པཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། སངས་ཐུརྟགས་ནནི་རཏཏ་བུནཞི།རྒྱསཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསྲུ་བྲིད་བྱེད་པའོ། །གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་ཊྟ་ 
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༄༅། ཀལ་འ། བའཆདྱ ཚས་ཞྲནལ་པ་གཏསཏ། ༩༦ཞྭ་དལ་ རྐྱ་བའ་བཏཚདྱབདཔརྟམ་ བསདཔལ་ སགས་པའ། པས་ 
 མབེམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅདཔ་སྟེ་ལག་ནུམ་ལ་ གས་པའ། །དདག་ཐམས་ཅད་ག ཨ་བཤན་དུ་ཏེནཌཞིས་པ་རབསཔར།།ཅོད་ཟམས་ོ་ཏོ། མངམ 
¿¿ ཐཐས་ཅད་ཕྱི་ཞསསྟཞཞེསཔའདྲ་ཡང་དལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའདཉད་དངའགལ་བའ་ྱིར་ར།།སྐེ་བལབར་ད་གཅོདཔའིརིགསཙམཞེགསོན་ད་སོཤཅིང་། མཛས་པའི་བར་ད་གཅོད་པའི་རགསཙམཞག་ཕྱི་ས་སྟོན་པལ་དགོངས་པའོཞས 
_  གགངས་སོ། །ཏམ་པ་གཉག་ནཊཀའིག་འདཏདཀྐབསཀྱི། ནི། གཞི་འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུབྱུང་བའི་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 


གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དྲི་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། ད དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པ།ཁོ་ནས་འདྲི་ཞིང་ལས་བྱེད་ 
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པས་ཀྱང་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངཞེས་མང་པོའི་ཚེགཏུ་བྱཞེ་ན་ཞེས་པ་ནེ། ལྐོགཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་གཅིག་པུས་འདྲི་ཞིང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུལས་བྱེད་པ་གཅིག་བུས་འདྲི་བ་ཡིན་ན། དགཿེས་བྱ་བརཾམང་པོའཆེགསྟེ། དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་མང་པའིཚེགཏུ་བྱས་པ་འགལཞེ་ན། ཊཱིཀ་ 
4, ལས། ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པས་གང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བསྐོས་པ་ 
ཡིན་པས་དེས་བྱས་པ་ཞཾ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་ གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བྱེད་པས་བར་ཆད་དྲིས་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསོལ་བའབའཞིག་པའིལས་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་པས། དེས་བྱས་པ་ 


ཤི རདདགལ་ཉེབར་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་དོན་ལ་གནསསོ། །ཞེས་སོ། །དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ན། དྲི་བར་བྱ་ཞེས་གཅིག་གིཆིགཏུ་སྒོས་ཞས། 
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༢༨༡ (༦༢༨ ༩༢༨ ༤ ༨༨ ༨༥༣ ༽ 


༄༅། །དག་ གིས ཀྱང་འདྲི་ བར་བྱཞེས མང་པའིཚཾག་ དང་སྒྱར་བ་ གཅིག་གིཆག་དང་མང་པོའི་ཆག འགལ་ཞེ་ ལྷ། ཊཱིཀ ལས། དི་ ད་བར་བཞིང་ཞེས༔ ་བ་བ འདི་ཡང་ 
དོན་གྱི་དབང་གི རྣམ་ པར་དབྱེ་བ་ བསྒྱུར་ཏེ དག་ གིས ་དཱི་ བར་བའོ་ཞེས བྱ་བར་རུང་ང་ཞེས་ གསུངས ཏེ། དག་ གིས་ ་ཀྱང་དྲི་ བར་་བུའོཞེས་ པའོ །དཱས་ ཞས ཇི་ལྟར་ 
(ཌྷ ༦ བྱཞེ ཉ། ཤཱཀྱ་དང་ཞེས སོ། །ད་རབ་ཏུ དབྱུང་དུ་རུང་བ་ ཉི འགིལ་རུང་ལས། ཤཱ་ཀྱའི་རིགས སུ་གཏོགས་ པ་ ཉིད དག ལྭ་པིར་ལི ཅུན་བས་ དཔའ་བ དང། 
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༢ ༢༠༨ འད 


ཆ་ལུགས་རལ་བ་རིང་པོ་ཅན་ཏེ། ལྟ་བ་ལས་རྒྱུའབྲས།ཁས་ལེཞ་ཊིཀལས་མལ་དད་པས་མེཔ་སྟེམེཔའིའིགས་ཏེ་དད་པས་ཡོངས་སུསྤད་པའཞུགས་པ་དང་། མདོན་པར་བརྩོན་པ་དངཞེས་པ་ནིམེལལྟརའཛིན་པའེ 
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། དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པརའདོད་ན། དེ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། དདེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་པ་ནི་ཉེདུ་རྣམས་ལ་ཉེ་དུའི་ཡོངས་སུ་སང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་པ་རལ་པ་ཅན་རབཏུ་འབྱུང་ 


བར་བྱཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་པ་༢ལ་པ་ཅན་ཞིལས་སྒྲ་བ། རྒྱུྒྲ་བ། བརོོནའགྲུས་སྒྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཙོ བོར་ནི། ཉི། ཊི་ཀ་ལས། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་ 
༢ལ་པ་ཅན། དེ་ཉིད་བདེན་པ།ཁོ་ནས་ཡིན་གྱིས་སྒྱུས་མ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་་ཆུ་དབྱུང་བ་དང་ཞེས་པའི་དང་ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་མང་པོའི་ཚཾགཏུ་ 


༧ ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། ཊཾཀ་ལས། མཁན་པོ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་པས་གཅིག་གིཚགཏུ་བྱ་བར་རིགས་ན། རབཏུ་དབྱུང་བ་དང་། ཞིས་མང་པའིཚེགཏུ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ་རབྱཏུ་དབྱང་བ་ལ་ནིཁུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་གཏོགས་པས། མང་པོའི་ཕིར་ཡང་མང་པོའི་ 
,ཚེག་ཏུ་བྱས་སོཞེས་སོ། །བཀོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བ་དེ་ནིཞེས་སོ། །འདིའིསྤ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི 

ྭ ཡི་གེ་ཉུང་བ་དང་། རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། བར་ཆད་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་རེ་རེ་ལཆིག་དྲུག་པོ་ལན་རེ་རེ་སློས་ན་ཡི་གེ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། ཆག་དྲུག་ལ་ཡིང་བཀོལ་བ་ 
ད ཞེས་བཏགས་པས་ཡི་གེཉང་བ་དང་། བཀོལ་བཞེས་བྱས་པསཆ'ག་དྲུག་གི་དོན་དྲན་པར་བྱད་ཅིང་དོན་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་མིང་དང་མེང་ཅན་དུ་ སྦྱར་ 
ཞ་དོན་རྟོགས་སླ་བར་འགྱར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བཀོལ་བ་མེད་དང་མིང་ཅན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བཀོལ་བཞེས་མིང་བཏགས་ 
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པའདི། གང་གི་མིང་ཡིནཁེ་ན་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི། རབཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ། བསྙེ ་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་བྱ་ཞེསཚཾག་དྲུག་ལ་མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། བཀོལ་བཞེས་པ་དེ་མིང་ཡིན་ལ། ཚོག་དྲུག་པོ་དེ་མིང་ཅན་ཡིན་ཚིག་དེ་རྣམས་རི་མིང་ན་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ 


ཆུང་ལས་བཀོལ་བཞེས་པ་ཞི་བར་ཆད་མེད་དམཞེས་དྲིས་ཏེ་བར་ཆད་ཡོད་ན་མི་ནུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གོ་ཞེས་སོ། ལྷོ །གཉིས་པ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བའི་ྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་ཞེ། བར་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
༧ གཉིས་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཏེ། གཞི་ལས་བར་ཆད་བཅུ་བཞི་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྲནཚཾགས་ལས་བར་ཆད་བརྒྱད་ལ་བཀོལ་བ་ཞེས་སྦྱར་བ་སྟེ་གཟུང་ན་ 
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༄༅། , །གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་བཀོལ་བ་སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་འཐད་པ་ཞི། བར་ཆད་རྣམས་ལ་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། རབྭ་ཏུའབྱང་བ་དང་བསྟེ ་པར་ 
རྔགས་པ་གཉེས་ཀའ་བར་ཆད་ཐུན་མེང་ཡེན་ལ་དྲ་བ་ཡང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའེ་མུ་ཞེ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །བར་ཆདྱ་ཀུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་དི་བ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ལ་སོགས པའོ། །དེལྟར་མུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པས་འཐད་དེ། ལིང་ཅན་དྲུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚིག་ཆོགས་བསྐྱང་ 


༨༩༩ 


བའིད་ ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ནི། གཞུང་དུ་བཀོལ་བ་མ་སྦྱར་བ་འདི་རིགས་པསའཐད་དེ། བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་དྲུག་མཚང་ 
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བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཀོལ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཞི། རབཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བརའོངས་པ་ལ། མདོ་སྔ་མ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅནཞེས་པ་དེ་ལོགས་ཤིག་ཏུ། 

བཀོལ་ཞིང་། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅནཞེས། མདོ་ཕྱི་མ་ལས་ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་དང་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གསུམ་བཀོལ་ཏེ། 
ཛྷི ¬ ༧ "སེ ༨ ། ་ལ་ ། "༡ ། "༡" ༡ 2 ">÷ ༽༨ཊགླ2ྱྲྱ ཏ༽ ༨ ' ༡ "༡༡ 22 ¬ ། ”༡༩། སཿ ༧་ལཊ སྨ" ༡༢༤༥ ༢ " ༧ འར *་ཏ༡།། > £ ¬ ¶ ༡༤༡ = སྲང ། ” ༡༡" ¬ ་ལས་ ༨ རྭ །ཁེས་ ་བའི་ „=> 
4. མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སགས་པ་བཞི་པ་དདག་ཡགས་ཤགཏུ་བ་ཀལ་བ༩ལྟགམ)ད ཞ་པསན་བཀལ་བཞས་བརྟ། §ཀངས། འཉྟ།་༦ཞ། ༤ བྲི 
དག་བཀོལ་བའི་ལྟག་མ་ཞི་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཞག་བཀོལ་དང་བཀྲ་བཀལཞེསའདང་སྒྲ་བཤད་གཉསའཆད་པཞེཡེ་ཕེགསཏ། བཀལ་ཏ་བཞག་པ་བཞ་པ་ལ། །བཀལ་བརླྲས་བཤདཝ་འཇུག་རྟ། །བཀལ་བའ 


042 ༨༨༩༤ ༢༩༩ འའ = 


4 མིང་ཅན་མ་ཡིན་ཕྱིར། །མིང་ཅན་མ་ཡིནའགྲེལ་པས་གྲུབ། །བཀོལ་བའི་མིང་ཉན་དྲུག་པོ་ལ། །བཀྲི་བཀོལ་སྒྲ་བཤད་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ། །ཀིད་ཅེས་རྒྱ་སྐད་སོང་བཞག་ལ། །བོད་སྐད་ཡིན་པར་བཤད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཀྲིད་ཅེས་ 
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༄༅། །འགྲལྱཆང་ལསབཀལ་བརླས་དོནད་སེ།ཀེདེསརྱསྐདཡིན་ལ། བཀོལ་བཞེས་པབོདསྐདཡིནོ། །སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཀོལ་བ་དེནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཞེས 


ཧཱཾ པ་ནས་སོ། །ལས་ཀྱེས་ གནས་པ་བྱིན་ལཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོཞ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་དགས་པའ་དོད་ཞེ། དངས་ཀདོགས་པ་དགེ་འདུན་ །ཤཱམས་ཐུགས་མཐུད་པ༨ 
( འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་སེམས་མགུ་བ་ དེ་བརྟན་མི བརྟན་རྟོགས་ པའོ །གཉིས་པ་བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བཞི་ལས། དང་པོ ཡུལ་གང་འ སྦྱིན་པ་ཞི་ 


༧ ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། རྫན་ཡུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ཏྟཟློ་བའ་གཞའབ་ལས་རོམུ་སགསནཞེས་གསུངས་པ། པ་དང་། ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་ཏ་ཡིནཏེ་ཤཱྱ་དངམ་པ་རལ་པ་ནཝ་གཏོགས 


སག བག རབ རར ༨ ༨ རོ 


ཞེས་པ། པ་དང་། སེམས་མགུ་བ་ཡིན་པ་དེདོནདུད་དངསི་ལྡན་པཞེས་གསུངས་པ། དང་། ད་ལྟ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེདག་བསྟནིད་དུབྱསཔའིཞེས་གསུངས་སོ། །དག་བསྟནཉིདདུ་མ་བྱསར་ 
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འི་ཇི། རར ༢༩༢༨ 


ནཱ, དགེ་འདཞྱི་ཟསམུསྟེགསལ་བྱན་པས་ཆོགལ་བླངས་ནས་ཆོགམ་ཡིན་པལ་བྱན་པའིཉེས་པའའབྱུ་བའིཕྱིར་རོ། །དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་སུམ་ལོངས་པ་ཚོགས་ཀྱལས་མིབྱའཞས 


8 


ཟ གསུངས་པ། དང། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་བྱིན་པ་དངཞེས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞིལས་གསུངས། དང་། སྔར་ལས་ཀྱི་གནས་པ་བྱིན་པ་དལྟར་གྱི་གནས་པ་བྱིན་ 
±, པ་དང་མའ་བེལ་བྲ་ར་གཞང་བཟབིན་པའོཞས་པའི་གནདཀེས། དང་། ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་དང་རང་བཞེཤཉམས་པནིམ་ཡིཞཞཞསཏངབབསྐེད་པའིཨུལ་བཤད་པའི་གཞད་ཀེས་ཡུས་བྲམལ་བར་གནས་པའེ། 


གཞན་དུནཡུསཀི་བདལས་ཉམས་པས་ཆོགའི་སུལམ་ཡན་པའིཕྱརརོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ 
༧ དང་། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཚན་པ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པཆོག་གང་ 
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༄༅། །གས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བ་དང་བཞེའི 
རློ ལས་དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་སྦྱིན་པ་ཞི། མཁན་པོར་འགགྱུར་བ་དེས་སྦྱར་བའི་གོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཟས་ 
< ཀྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ།  མཐའ་ཅན་དེ་ལ་ཞེས་པའི་ཊཱ་ཀ་ལས། དེ་ལ་ཞིས་་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་ 
ཡཿ ཏགས་ཅན་ལཁཞས་བཤད༦ང། ༦ུད་གཞདད་ཀཆརཤ, ༡དདམདཅའྲ་བལ་ལས། ལུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུ་སྟེགས་ 

ཅན་ལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་པ་ལ་དོན་མེད་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ། དགེ་བསྙེན་དེ་ཞི་མུ་སྟེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྭོ་བར་པའི་ 
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,སྡམལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའིཕྱིར་དའ་ུ་གཞལསཞུ་ྟགསའབའབྱུ་བརདོདཔ་འངསན། གསུམ་པས 
ཁས་བླངས་པས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཞེས་པས་གྲུབ་པའོ། ར། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་དགེ་ 

༼_ བསྟེན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལུང་གཞི་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྤོ་བའི་གཞིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
སྡོཞ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ས། །༢བཏུའབུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་འདེའི་སྤྱི་དན་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདའེ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉེདཞེ། 


༨༩༡ ༢༨༩༧ ༢༨༩༤ 


ལོ་བཅྫོལཝ་མ་ལོན་པྱ་བ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་ཀྱང་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པའོ། ད སྔར་བཅས་ལ་ལོ་བ ཅྫོཝ་མ་ལོན་པ་རབྱཏུ་འབྱིན་པ་བ ཀག་ནས། རྗེས་བ ཅས་ལ་ནི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ 


< 
= 
ཁཿ 
< 
ཆམ 
༼ 
༩ 
༩ 
༤ 
[2 
5 
[2] 
ཁྲ 
ཡེ 
ཇོ 
>¬ 





༨༡༩༤ ༢༨ ༩༩ ༢༨ ༨༩༧ ༢༨༩༠ 


༄། །དང་བྱ་འོག་སྐྲོད་ཞུས་པཚོགས་དོན་རབཏུ་འབྱུང་བ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། ལོ་བདུན་ལོན་ཡང་བྱ་རོག་སྐྲོད་མེ་ཞུས་ན་ཞི་རྗེས་བཅས་ལ་ཡང་གནང་བམ་མཛད་དེ། ལ་བཅྡཝམ་ལྡནཔ་བུའགྲསྐད་འཞུས་པ་ནརྫས་བཅསུྱདསན་ཡད 






ཤཿ བཀག་པ་ཏིད་དོ། །འདིརཚོགསདན་གནང་བ་དང། ཆིག་རྐྱད་གཞ་བ་གཉིསམའདྲེས་པའཕྱེདཔ་གལཆེའོ། །བརིངརྣམསཀྱིསསྐབསའདི་འཁྲུལ་བཤདམང་། བྱེད་ལས་ནི་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཏེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ 
2 
(¶ 


 དང་། ལོ་བདུན་མ་ལོནན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོག་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཆུདཟོས་པ་དང་གཞནམ་དདཔ་སྐྱེ་བའོ། །བཀོལ་ 


= ༠༨༨༩ ༨༠༩༡ ༨༩༩ 


མེད་ཀྱང་བྲན་དུ་གྱར་པ་ལས་མ་འདས་སོ། །པའོ། །དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བའམ་དེའི་ཇོ་བོ་ཤིའམ་ཇོ་བོས་གནང་ན་སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆལས་གྲོལ་ཡང་བྲན་དེ 
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ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ཇོ་བོ་ལ་གཞོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
, གསུམ་ལས། སྐབས་འདེའི་བར་ཆད་ཤྱེ་མཚན་ཉིད་ཞཾ། བུ་ལོཞཆགས་པཆས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། བུ་ལོན་གྱི་བདག་པ་ལི་ཡེན། གསོན་པོར་གནས། ཡུལ་ཐག་ཉེ 

བ་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆབས་གནང་བ་སྟེ་བཱ་ལོན་ཉིང་ཆགས་མའེནཞེས་རྒྱལ་པོཆེན་པོས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་བུ། མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་ཞི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ 
* ཀྱིས་སྦྱར་གསུང་ངོ་། །གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོགཅིང་གཞལ་དགོས་ཡིན་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འཇལ་བར་ཁས་མེ་ལེན་ནམ་ཁས་ལེན་ཡང་མི་ 
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༄༅། །འཁོར་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བུ་ལོན་འཇལ་ནུས་སཞེས་དམའཆའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 

ཕྱིས་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་ཅིང་ཕྱིས་འཁོར་བཙམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་ཞེས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་སྔ་མ་བཞྲིན་སྡོམ་པ་གནས་པལ་བར་དུ་གཅད་ཅིང་འབོགས་པ་པོལ་ཉེས་བྱས་བཀོད་པའོ། ད 
ཞོ། །དགག་བྱ་ནི་བུ་ལོན་པ་དེལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཡིན་ནམ་བཏང་ལཞེས་སོ། །བུ་ལོན་ཅན་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱོར 
རམ་ཡི་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིལ་བཀོལ་བསི་སྦྱོར་ཏེ། མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་ཅན་ལ་ཕྱང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དམ་བཅའ་མི་ 
འཐད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱཀ་ལས་བཀོལ་བ་བུ་ལོན་ཅན་དང་སྒྱར་བ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཕ་མས་མ་ 
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ཌཱ གནང་བཆོས་ཅན། བཀོལ་བ་མི་བྦྱོར་བར་ཐའ ། , མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕྱིར་དང་མིང་ཅན་ལ་ཕྱུང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕྱིརརཾ། , །ཡིང་ཅན་ལྷག་སྟེ་འཇུགཏུ་ཡུལ་ཐག་འིང་ 
བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་འདིལྟག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིང་ཅན་ལ་ཕྱང་འཇུག་བྱས་ཏེ། པ་མས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དགགཆག་ཕུང་ནས། 

པ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སྒྲུབཚིག་བཅུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ། །འདོདན། བཀོལ་བ་ཕམས་གནང་ངམཞེས་སོ། །དེ་སྟར་བུ་ལོན་ཅན་ལ་ 
བཀོལ་བ་སྦྱར་བས། རབ་ཏུ་འབབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ང་ཞེས་ 


0༡2 


“ སྦྱར་རོ། །དེ་ལསཆག་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ་དྲི་བར་བསྟན་པའི་ཁྱིར་ཡིན་ནམ་བཏང་ལཞེས་སྨོས་ཏེ། བཀོལ་བ་སྦྱར་བ་ཞི། ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་མགེས་པ་ཡི་གཏོང་སྟེ་ 
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༄༅། །ི་བོའ་བར་བཞག་ཅིང་། ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་བཏང་སྟེ་བོར་ལ་མ་དེའི་ཤུལ་དུ།ཁྱོད་ལ་ཞེས་གཞུག་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ 
ཧཱ ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །མ་ཞེས་པ་དེི་གཏོང་སྟེ་མི་བོར་བར་བཞག་པ་དེ་ནི་མེད་དམཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་མ་ཞེས་དགག་པའི་སྒྲ་དང་མེད་ཅེས་དགག་པའི་ 
༦ཤོ། =།༡་་༡༥།1༩༽ ར་།"ར་་པ་ ་ ཌེ ལས །། ༡༤ ། སང །། ༡༢ ༤ ༥ ༡" རེ ལ་ཁ རརར ཏི >¬ ༨༠ ༼ཀ ཏལ ༨རེ་ ོོ ༧།༤༤་༩༽ ཌོེ་༩་༤ །༡་ ༈་སྣང་སྐརེ ༧༡༢༠ ཌོ ༠་༡༩༤༤)༩༤" " ༼ཁ་༠༡༤་ ༥ ༠" 
< གླྭ།དགཏསཞཱགྱཾགའབྱསྐད་འ གྲ [གཅག ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚོན། རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། བུ་ལོན 
-@ཿ ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བར་བའཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡིན་ནམ་མ་བཏང་བར་བརྗོད་པ་ཡང་གསུངས། ལ། ཡིན་ནམ་བཏང་དེ་བརྗོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 


༤༠༤༠ རར 


དང་ཊཱི་ཀ་ལས་རབཏུ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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§ དེས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དང་མེད་དམ་ཞེས་པ་ཆོག་བརྗོད་ཚུལ་དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་བའོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
སུ་ནི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་འདུལ་བའི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་། མ་གསུངས་ཀྱི། ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་རུང་ཏུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟདཆགས་པ་མེད་ 
ལཾ དམཞེས་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཊིའདིལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་བས་བུ་ལོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནེ། ཀ་ལས་བུ་ལོན་ཅན་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ 
དབྱང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་རབཏུ་བྱང་ངམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བུ་ལོན་འཇལ་ཞུས་སོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རབཏུ་དབྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ད 
ླ འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་བཅམ་གྱི་ཚོད་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་ཞེས་སོ། །པ་མས་མ་གནང་བ་རབཏུ་འབྱིན་པ་སྔར་བཅས་ལ་གནང་ཞིང་རྗེས་བཅས་ལ་བཀག་པ་སྟེ། 
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༄༅། །༽༽ངེ་བཅ་ཞེ་བཀྱ། ཁྱད་དབའངདདཔ། ཞིས་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། །ཞག་བདུན་བསེལ་བ་འདིལ་ཇ་བསབ་ཅིག་ན ༢ེ་དལྟ་ཡང་ལག་ལེན་བྱེད་ 
དེ། གནང་མ་གནང་རྟོགས་པའི་དགོས པ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་རཞེས ཟེར་ར། ། བྦབལ་ཕོགས པ། །བཅིག་ན་རེའོ་ནྲ་བན་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ བརྡ་བལ། གནང་མ 
ཾ གནང་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནའདིལ་ད་ལྟ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་དེ། སྔར་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་ན་ཞག 
ཿྲ བདུན་བསྲེལ་བའདི་གསུངས་ཀྱང་། རྗེས་བཅས་ལ་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབཏུ་འབྱིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་གནང་ན་རབཏུ་མིའབྱིན་པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ 
ཞག་བདུན་བསྲེལ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་ན་ཞིའོངས་མ་ཐག་ཏུ་རབཏུ་དབྱང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རཞེསའཆད་དེ། ཕྱི་མ་དེད་ལྟ་ 
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ཀེ ལག་ལེན་སིི་བེད་པར་འདོད་པ། ལེགས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་ནས་ད་ཞི་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ 
ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ཞིག་བདུན་བསྲེལ་དུ་ཟིཞ་ཀྱང་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཡུལ་ཐག་འིང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་མི་དགོས་ 
པ་ལ་བསྲེལ་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཁུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་དེས་ཞུས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞི་ཊི་ཀ་ལས་ 

གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་ཞུ་བར་བྱའོཞེསའཆད་ཀྱང་ཊི་ཀའི་རྗེས་སུའབྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་ 
& ཤུས་པར་ཞེས་པ་ཞི་ཡུལ་ཐག་རིང་བས་ཞུ་མི་དགོས་སམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ནི་རུན་མ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ 
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༄༅། །པ་སླང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །འདིའི་བཤད་པའི་དགེ་འདྲུན་ལ་ཞུ་བ་འདི་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའིཞུ་བ་དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་ 
ད་ཅེ་ན། གཉིག་ཡིནཞེས་སྔ་རབས་པ།ཅིག་ཟེའ་ཡང་བྲ་དད་དེ། ཞུ་བའི་ཚེག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཁུ་བའི་ང་བོ་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¦ ཞུ་བའི་ཚེག་ཐ་དད་དེ། འདི་ནྲི་གོས་འདྲི་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཐམལ་གྱི་ཚཾག་གིས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གསཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་པོ་ཐ་དད་དེ། འདི་ཞི་མཁན་པོས་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ཞི་མཁན་པོས་གཏད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཤ གིས་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཞུ་བའིང་བོ་ཐ་དད་དེ། འདིནི་ཕ་མས་མ་གནང་བཞུ་བ་ཡིན་ལ་སྔ་མི་ཕམས་གནང་བ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱེསམ་གོས་པར་དག་ཞ་ཞུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བྱིན་ན་རུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཞི་ཊཱི་ཀ་ 


ལས་གནང་སླབས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་ན་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་པ་དང་ཟག་ 
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པའི་སྒར་གསུངས་ལ། འདིར་ནྱི་བྱིན་ན་རུང་ང་ཞེས་གནང་སླབས་ཀྱི་སྒར་གསུངས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ 
༠ ཟིན་པས་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཐུགས་མཐུན་པ་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུགས་བསྟུན་ཏེ་གནང་ན་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྗེས་བཅས་ཞི་བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ། ཕ་མས་མ་གནང་བཅོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ལྭ་མ་ 
ཛུ གསོན་པོར་གནས་པ་དང་། མི་ཡིན་པ་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་བ་མ་མཆིས་སམ། །རུ་པ་ལི་ 
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༄༅། །ཡོད་དེ། དེའི་ཕ་མ་དུས་ལས་འདས་པའམ་བྱོལ་སོང་ངམ་ཇོ་བོས་གནང་བར་གྱར་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་ 
9 ༡མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་སོ། _ །དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆབས་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའོ། །ཕ་མས་གནང་བའམ་དེ་བས་དབང་ཆེབས་གནང་ན་ཡང་རབཏུ་ 
ཝཾ དབྱང་རུང་སྟེ ཞུ་བ་ལས ་ཇོ་བོས་ གནང་བར་གྱུར་པའོཞེས་ གསུངས་ ང། དང་། ལུང་ལས་གྲོ་ཿ ་བཞིན །སྐྱས་བྱི་བ་ཉི་ཤུ་པ་འབྱུང་བས་ཤེས ལ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 
< ལ་མ་ལ་མ་དིས་ཀང་ རྒྱལ་ ་པོའི་འབངས སུ་གཏོགས་ པ་ལསྲ་རལ་ པོས་ གནང་སྟེ་ བཅུག་ ཞྭའང་ཉིས མེད་དོཞེས སོ། །བྱེད་ལས ་སྡོམ་པ་གཞས་པལ་བར་དུ་གཅོད་ཉིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་ 


༤ ༩ ༦ 


པབསྙེདཔ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དབྱུང་རྫོགས་གཉིས་ 
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ཛེ ཀའི་སྐབ ས་སུ་ཕ་མ ས་གནང་ངམ་ཞེ ས་སྒྲབཆཾག་ཏུ་དྲི་བ ར་ག སུངས་འ ད ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལ ས་ཞིརབ་ཏུ་དབྱང་བའི་སྐབ ས་སུ་ཕ་མ ས་མ་གནང་བ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ ས་དགག་ 
ཆགཏུ་འདྲི་བར་བཤད་དོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བཞེས་པ་ལུང་ལས་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ཕ་མའི་གཏམ་ཡང་མཾ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཞི་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
2 མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་ཤིང་མཐུས་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཞད་པ་ 


༤༽༠ྕ༨ ༤༽ ༨༧༡༤ 


མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདིའི། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ། ནད་མངོན་གྱུར་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བྱིད་ལས་ཞཾ 


-.942། 


4 བས་ཐོས་པལསོགས་པ་ཡི་ལོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་དུའགྲོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པོུད་ཟོས་པ་དང་༢བཏ་ 
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་ །ཤཔར་བིད་པའི། འང་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཆོནད་སྤྱི་ཙམ་དུ་དྲིས་པསཆོག་ལ། བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ཚོ 
ཧཿ ཞད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་ནས་འདྲི་དགོས་པ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་བྱུང་ཞི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ལ་བྱར་རུང་བས་དེའི་ཚོན་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ནད་དུ་འཛིན་པས། 

¿, དད་པྱི་ཙམ་དུ་དྲིས་པས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ལ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ནད་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ནད་དུ་མི་འཛིན་པས་ 
| དད་བྱེ་བྲགཏུ་བཀར་ཏེ་མ་དྲིས་ན་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཀོལ་བཆད་པ་ཡནཆད་དོ། །ཞེས་པ་ནས་མདོ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་བཅུ་གཅིག་ 


༠༠ ༥ ༡༤༤ 


ལ་ཐུནམོང་གིཆོས་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །སྤྲུལ་པོའོཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མིམ་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་སྟེ། གཞི 
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ཌཱ འགྲེལ་ལས་སྒྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྤྲུལ་པའོཞེས་པའེ འགྲེལཆུང་ལས་སྤྲལ་ནུས་པ་སྟེ་སྤྲལ་སྙམ་པའི་ཕྱིར་ང་ རྒྱལཆེབས་ཁྲིམས་མི་ཆགས་ 
ཞེས་པ ་ ་ སིས་ ལ་ ས་པས་ནི་བར་ རང་ ་ཨི་འ ཀ་ཏེ་ལུང་པ ཚེ ས་ལས་དྲང་སྲོང་ མ་མཁའལ་འཕུར་ཏེ་སྔོམ་པ་ལེ ་དུ་འོངས་པ ་བཅྔོམས་པ་ཉི་ག་ ང་བའི་ རང་བས་ཤེ ར།་ 
„ ཀས་བཤདཤྱང། རྤྲུཞུས་པསཞ་བརཆདདུམའབྱུརཏ༦༨ཤང། ¡ ༡ཝྡཝ་པ་ལྡན་དུའངས་པ། དྲག ཉལ་སུང་བའྱབུང་བསཤ 


°: སོ། །ལུང་ལས་ཤེས་པའི་ཐྲ་སྟད་ལས་ཉམས་པ་སྨྱོན་པལ་སྡམ་པ་སྐྱ་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱེས། ལུས་ཀྱི་བྲ་སྙད་ལས་ཉམས་པ་ཡི་སྤྲུལ་སྟག་བྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། མི་མ་ཡིན་སྤྲུལ་པ་འདིའི། བྱེད་ལ སནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
ཟོ ® 
བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རབཏུ་ཕྱང་ན་ཞི་བསྟན་པོུད་ཟོས་པར་ 


༧ འགྱུར་བའོ། །མ་ནིང་ང་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟེན་འདོད་ཁམས་པ་གང་ཞིག དོན་པོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ 
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༄༅། །པའི་ སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའིཆ ཞས་ཟ་མམ་པོ་དང་ཆོས་མྲ ཚུངས་པ་ཡིན་པའོ། །པོ་མ་ནིང་ལྔཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་པོ་མོ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཟ་མྭ།ཁུད་པར་ཅན་མ་ 
¦ ཀྲ ཚན་འགྱུར་བ་ལ་བ ཤད་ཅིང་། ཊིཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་བསམ་པའགྱར་བ་སྟེ་བསམ་པ་འདོད་ཆགསའགྱར་བ་ལ་བ ཤད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་བླ་བ་ཕྱེད་ནི་བུད་མེད་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 


ཤེ ཞིསྐྱེས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་ིང་ཊིཀཀ་ལསཞག་བཅྭཝྔ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཞོད་པརའགྱུར་ལཞག་བཅོམྔ་ནིསྐྱེས་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱིས་གནོད་པརའགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱི་མཚན་འགྱུར་ན་ཆགས་སེམས་ཀྱང་ 
འགྱར་ལ། ལུས་མ་འགྱར་ན་ཡང་ཆགས་སེམསའགྱུར་བ་སྲིད་པས། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་འ གྲེལ་ལས། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའིམ་ཞིང་ཞི། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བརྩལ་བ་ན་ 
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མོའིའདོདཆགས་སྐྱ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ལཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དབ་གིས་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་བར་འགྱར་བའམ། བུད་མེདལ་སོགས་པས་བརྩལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་ 
བརའགྱར་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན། བའོ་ཞེས་སོ། །འབུ་སྣོཞ་དེ་གཉིས་ཞི་ཊིཀ་ལས་སྔ་མཁུངས་སུ་མཛད་ཉིང་ཕྱི་མ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་དེ་དགག་པམ་མཛད་པས་གཉིསཀ་ལྟར་ཡིན་ནོ། མས་པ་ནི་པོ་ཡི་དབང་པོ་ 
མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་མེས་འཚེག་པ་དང་མཛེ་ནད་ཀྱིས་སུལ་པ་དང་། ས་སྡེ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ཉམས་པའང་བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་མ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྙིལ་ 
བར་ ་བ་འི། ་ རཾ།ཞེ་ །ཞེས་པ་ནི་ཊ། ཞིང་གི་མིང་གྲི རས་བརྫོང ་པ་བྲམསྭ་ཀ་ ་བསྲིལ་བར་ ་བ་འི། ༈ ཟག།ཞེས་པའོ། ག་ནིང་ལྔ་པོ་འི་ལ།སྲ་བ་བ། མས་པ་མ་དིང་ནི་ཉོ།འི་འདོདྲ་ཆ ས་ཀྱི་ 
„ བར་བ་བ་ཡིན་ནམགེ་ནཞེསཔ་ནིམནིང་གི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྙེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནམཞེས་པའོ། །བཞེར༔པའདི་ལསྲ་བ་མ་ཏཝས་པཟནདནལོགའོདཆག 


] ཉེས་པ་བསྟེན་ན་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཡེ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔར་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བས་ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ཡི་བསྟེན་ན་ནེ་མི་བསྙིལ་ཞེས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཀུ་འགྲེལ་ལས། ཡན་ལག་སྐྱེས་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་པར་གྱར་པ་འདི་ཇི་སྲིད་དུ་མོའིའདོདཆགས་སྐྱསཏེསྐྱེས་པ་ལཆགས་སེམས་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕོའོ། །འགྱར་བ་ཡི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་བཤད་ 
པ ཅིང་། དགེ་སློང་གིས་ཕོ་དབང་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་སྡོམ་པ་བཏང་ན་ནི་དེ་ལ་ནི་སྤོམ་པོ་མི་སྐྱེད་པ་ལས། ལུང་ཞུ་ བ་ལས་ཀྱང་བཅད་དེ་འཛུད་ན་ཅིརའྱགུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེསྤོང་གི 
པ སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །མཚནཉལས་པ་འདི་ལ། རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་མཚོན་ལ་སོགས་པས་བཅད་པར་གྱར་ཅིང་ སྐྱེས་པའི་སློབས་ 
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ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའོཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། 

ཡ་ལག་བཞིཆང་བའིལས་སླེབ་བོ། ཤ་པ ལ་བཞལས། གཞིའེ་ཡཊ གང་ གསུམ་སྟེ་གང་དང་ལྷན་ཅིག ༡ཞང་། ་སུ་སོང་བའི་ཡུལ དང། ག༨༡ལ༥་ུ 
-, རྱོང་བའི་ཆོག་དང་། གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནེ་བསྟེན་རྫོགས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བཀིར་ལོངས་དགོས་པར་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་བཤད་པས་སོ། 
༧ གང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་ཚོག་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཀྱཚགལམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལ་མ་གནང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྐོར་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། ། 
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༄༅། །དང་པོ་ཞི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་པ་ཉིད་ན་ཞེས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་ཐོས་པས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་ 
¬ བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རྐུ་ཐབས་སུཞེས་པས་བདག་ལ་མ་གརང་བརར་གྲུབ་གར་བའསགཏས་ནིདགེལྱིསོསཀྱཉཔ་ཟེད་ད།ར་་བའ་ཕིརགསལ་བ་ཡགསཔབསེནཔར 


༢ རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ང་ཞེས་དགེཚུལ་གྱིས་ལས་བཅུ་བཞི་ཐྲོས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལན་བདུན་མཞོས་ནའོ། །པ། །གསུམ་པ་ཞི་ལན་གཉིས་ཞེས་པས་སོ། ། 


¦ གང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཞི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རབ་བྱང་གིཆ 
ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མཆགས་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་ལ་ཞེས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དང་སྤྲལ་པ་དང་ 
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§ མ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་ལྡན་ན་དེའི་རྐྱན་གྱིས་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལསཆལུགས་འདྲ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་རང་གིས་རྟགས་བླངས་ཏེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཉསལས། འདུ་ཤེས་ཞེ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་ཤེས་ལ་ཞེས་པས་ཏྟང་བྱད་སྐབས་ཀཊཀ་ལས་བདག་ཉིད་ས་སྡམ་པ་མཆགས་པ་ཏིད་དུ་ཤེས་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཡི་ 


༢ རླ ༤ ༢འ༽ ༨༩༤ 


དཱ ཤེས་ན་ནི་རྐུཐབས་སུ་གནས་པ་ཏིད་སྐྱེ་བར་ཡིའགྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལ་རྐུ་བའི་བསམ་པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །ཤུ་བ་ལསརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རྐུ་ 
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༄༅། །མས་བཏགས་པཔ་སྟེམགནང་བསྦོདཔ་ཙམལ་དགངས་ཞསསོ། །སོ། ། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ལས་སམ་ལས་དང་འདྲ་བཉམས་སུ་མྱོང་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་ 
ཤཿ པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐག་པས་དགོས་པར། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པ་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། མས་སུ་མྱོང་བརའདོད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱན་མ་ཆད་ 
༥ པ་དགོས་ཏེ་བཏང་བ་ཡང་ངཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གནས་གཅིགཏ་སྤྱོད་ལམ་མཐུན་པས་ལས་ཀྱི་ཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
༣ རྩིམ་པ་སྟེ་ལྷནཅིག་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཆོག་དེའི་ཚེག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བས་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །བྱེད་ 
ལས་དང་དགག་བྱ་ནི་སྔར་སྤྲུལ་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། དེལས་ཁྱད་པར་ནི། རྐུ་ཐབས་ལས་སྒིབ་རྫོགས་ལ་ཚེའདིར་ནེ་སྡོམ་པའི་རྒྱན་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་མིན་ཡང་། 
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¿ རྐུཐབས་ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་པའི་དགེཚུལ་ལ་སྡོམ་རྒྱན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེས་གཞུང་བསྡུ་བའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། སྟེ། དགེཚུལ་རྐུ་ཐབས་སུ་གཞས་ན་བསྡམ་ 
: བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། ཉེས་ས་དེས་དེའི་སྡོམ་པ་ག ཏང་བར་མིའགྱུར་བས་དེའི་སྡོམ་པ་སྐདཅཾག་སྔ་ཕྱི་འགག་སྐྱེ་བྱེད་པ་སྟེ། སྡོམརནསྐདཅིགཕྱིམའི་སྡམ་པ་སྐེ་བའི་ཀུལ་འདི་ 
2, ཞི་མཚམས་མེད་དང་ཕམ་པ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཅེ་རིགས་པར་སྒྱར་ཏེ་གོ་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ལན་གཉིས་ཞེས་པ་ཞཾ། ལུང་གཞི་ 
ཁྱ ལས། གས་སྦྱོང་གི་ལས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལན་གསུམ་ཞེས་པ་རྒྱུན་བསྟན་ 
ཛཱ པ་ཡིན་གྱི། ལན་གཉིས་ཀྱིས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་རབཏུ་དབྱང་བར་ཡི་བགྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །ལི་ བགྱི་བའི་ འི་གཞི་ དེ་ཉིད་ཀྱིས ་འབ་ཏུ་ དབྱང་བ་ དང་བསྟེ སྙེན པར་རྫོགས་ པར་བགྱི་བ་མཆིས སམ། _ཡོད་དེ་ལན་ གཉིས ལན་གསུམ་ གསོ་སྦྱང་གི ལས་ 
རླ ཏམས སུ་སྱོང་བར་གྱར་པ་ དེ་ནི ༢བ་ཏུ་ དབྱང་བར་མི བྱ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་མི བྱ་ཡི། ལན་ཅིགརྐུ་ཐབས ་སུ་གསོ སྭ་སྦྱོང་ཉམས ་སུ་སྱོང་བར་གྱར་པ་ དེ ༢བ་ཏུ དབྱུང་ 
ྲུ བརྱ་བུ་བསྟིན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས ལན གཉིས ཀྱིས་རྐུ་ཐྲབས སུགཞང་ པ་ པའའགྲུབ སྟེ ལའ གསུལ ཡན ལག༔ དགོས་ ཞལན གཉིས་ 

£ ཝས སུ་མྱོང་བ་ འི ༢བཏུ་ དབྱང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པ་ལས། ལན་ཅིག ཉམས སུ་མྱོང་བ་ འི ༢བཏུ་དབུང་བར་ བྱཞེས་ གསུངས་ལ གཉིས་ནི་ལས་སྐོར་གཉིས་ཡིན་ 


>» ༤༦༨༡ ༠༥༦༨ ༦ ༩ ༨ ས་རགས རྱ ༨༩ ༢ ༢༨ ༡༧༧ = ༤༥༨༩ ནར ༥༨ 


གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ལན་ཅིག་མྱོང་བ་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལན་ཅིག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ང་བོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ། །ལུང་གཞི ་ལས་ གས་ སྦྱོང་གི་ 
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མའ  ལས་ཉམས་སུ་མྱོངས་ནཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལསཞེས་འདིར་སྤྱིར་སྒོས་པ་ནི། _གཞི་ལས་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་དགེ་འདུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
„ ཀང་མཚོན་ ང། སྟེ། ཞུ་བ་ལས་ བསྟེན་ པར་མ རྡོགས་ པར་དགེ །འདུན ་གྱེ་ལས་ གསོ སྦྱོང་ངམ ་དགག་ དབྱིའམ་ ་གང་ཟག ་བུ་ གཉིས བསྐོཿ བ་དག་ཉམས སུ་སྱོང་བར་གྱར་ 
༩ རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་དེས་ནི་ལས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་རིགས་མཐུན་མེ་དགོས་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། །ཊཱཾཀ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་རག་ 
ལས་པ་རབཏུ་འབུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ །ཡང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཊཀ་ལས། གཞན་འདོད་བཀོད 
པཔ པ་ལས་ལ་ལ་ནིལས ཉམས སུ་མྱོང་བསརྐུ་ཐབས སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འཕྲལ་གྱི་བྲ་བ ཉམས སུ་རྱོང་བས་ནི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས ཟེར་རོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ 
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༄༅། །རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཊི་ཀའི་བཞེད་པ་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་སྔགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཀྱང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་མི་འཐད་དེ། 

ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཞི་མ་གསུངས་ལ། མདོ་བསྡུས་སྦྱར་ཞ་ཡང་ཡི་རིགས་ཏེ། མདོར་བསྡུས་ཞི་རྒྱ་མཚན་འདྲ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ལས་དང་སྔགས་རྒྱ་མཚན་མི་ 
རླ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཊི་ཀའི་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་འདུལ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་བས་ཀྱང་གཞུང་གཙོ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
ཡེ དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤདལས་ཀྱང་། རབཏུ་འབུང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པའི་ྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དོ། ད 
དེ་བས་ན་ལས་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འདིར་དཔེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དྭལྟར་ན་རབཏུ་དབྱང་བ་ཞུ་བ་དང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལརྐུ་ཐབས་ 
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ར སུ་གནས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དོན་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ཁྲིམས་མཆགས་པས་བཅབས་ཏེདགེོང་ིུལདངསོདཔམ་དབང་བསྦུད 
པསྐུབས་སུ་གནས་པརའབུརརཞེས་བཤད་པས། རང་འགྲེལ་དང་ཊིཀ་དངའགྲེལཆུང་དང་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། ལག་ལེན་དོགས་མཐའ་གཟུང་བར་བྱའོ། ། 
༢ ཡུ་སྟེགས་ཅན་ཁུགས་པའཞེས་པ་འདེའཕྱེ་དོན་ལ་གསུམ་ལས ། སྐབས་འདིའི བར་ཆད མཚན་ཉིད ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའམ་ཡན་ལག་གསུམཚང་བའེ་ལས་ 

གླབ་རྟ་གཞུད་དུ་གས་པད་འགུ་འད། །བྱདལསནྲ་རལ་བཞཤཞ་ན། །དགག་བྱན། ས་སྤྱགས་ བརྟད་པ་མདལ་ལཞན་པ་ལ་བཞག་པས་བརྟན་པ་ཉམས་པར་ 
༧ འགྱུར་བ་དང་མུ་སྟེགས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འདྲེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མུ་སྟེགས་ཅནཞུགས་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱ་རངས་དང་པོ་ཤར་བའི་མཐའ 
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༄༅། །ཧན་དང་། ལས་ཉམས་སྱུ་མོང་བའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་བའི་ལས་སྒིབ་སྟེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་རབཏུ་བྱུང་ 
.ུ དེས་ཞེས་སྨོས་ལ། ལྟ་བ་འདི་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱིལྟ་བ་དེས་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ནེ། དང་པོ་ཉིད་ནམ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་ 
' མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོས་ལ་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀའི་གོས་དུས་གཅིགཏུ་གྱོན་དུ་བཏུབ་ཀྱང་། ལྟ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་པའིལྟ་བ་དང་ལྡན་ནཆོས་འདི་པའིལྟ་བ་མེད་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཛུག་པ་མེད། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
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ཏྟ བཤད་པ་བཀྲིན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནཞེས་སྨོས་ཀྱང་ཡུང་གཞིལས་དེར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའ་བྱེད་ྣམུ་སྟེགས་ཉནཀུགས་པ་བསྟལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་རྡཞེས་པ་དང་ཊི་ཀལས་སྐྱ་འེངས་དང་པོའཆར་བའི་སྐད་ཉིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
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༥༠༤ ༡༤ 


ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྐད་ཅིག་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན་སྐྱ་འེངས་འཆར་བཞེས་པ་དེས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་དོཞེས་བརྗོད་དོ། ཞོ །གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
„± ཚང་བ་སྟེ། རབཏུ་འབུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་དང་། ཡུ་སྟེགས་ཀྱ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་། _ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སྱ་མོང་བ་དང་གསུམ་ལྡན་ལིན་ཏེ། 
ཊི་ཀ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅནུགས་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དམྭ་བུས་པ་རུ་ཐབས་དང་འདྲའ། །ཞིས་པས་བསྟན་ཏ། །དེའི་དོན་ཞི་ཆོས་གོས་འདེ་བོར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


92 རའ ༨༡༧ ༤༨ 


° འོག་མ་བཞི་པ་དེམ་བྱས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ལན་ 
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༄༅། །གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམཚང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁུགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཡན་ལགཏུ་ 
ྭ གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལ་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའོ། །དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་ 
ྫ དང་འདྲའཞེས་པ་འདི་ལ་རབཏུ་བྱང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཊི་ཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་ནི། གཞི་ 
( འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ 
ཉམས་སྱུ་མོང་བརའགྱུར་ བ་གང་ཡིན་པའོཞེས་བཤད། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཞིམུ་སྟེགས་པའིལྟ་བ་ཅན་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའིལས་ལན་ 
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གཉིས་ཉམས་སུུམོང་བ་གང་ཡིན་པའིཞེསསོ། །དོ།། །མུ་སྟེགས་ཅནུགས་པ་འདིལ་ཡན་ལག་གཉིསཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ན། འོ་ན་འདི་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ལཁྱད་པར་ཅིཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཞི་རབཏུ་བུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ། རྐུ་ཐྲབས་སུ་གནས་པ་ལ་ཞི་དེ་གཉིས་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ 
= ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཏན་མ་བླངས་པས་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡང་རྐུ་ཐབས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཀྐུ་ཐབས་སུ་གནས་ 

པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་བསད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མཚམས་མེད་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བར 
= ཆད་ཀྱི་མཚནཉིད་དང་། བྱེདལས་དང། དགག་བྱ་དང་། མཚོན་པའེ་དོན་དང་། བཞིལས། སྐབསའདིའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གསོད་ 
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༄༅། །བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲེབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེལ་ཡན་ལག་བཤཞི་སྟེ་ 
ཿ གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གང་བསད་པའི་ཡུལ་ནི། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཟླ་མཚན་གང་ལས་བྱུང་བའི་མི་ཡིན་པ་ 
' སྟེ། མཛོད་ལས། གང་གིི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་མ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། ཟ་མ་དང་མ་ཞིང་ལས་གཞན་པའི་མི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་རང་བཀིན་དུ་ 
ནས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་སོགས་ལ་མི་འདོད་ཟམ་དངམ་ཞིང་དང་སྨྱོན་པས་བསད་ཞཞང་ལས་སྒྲིབ་མི་རྫོགས་སོ། དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ཞིའདུ་ 
ཤེས་གཞི་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། ཀུན་སློང་རང་གི་མ་གསད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རང་གི་མ་གསོད་པར་འུགས་པའོ།། 


-ཌླ ༄༅༡༡ 


པར 
ཆོ 
༤ 
< 
ཿེ 
དྲ 
ཧི 
1€༽ 
མོ 
མེས 
= 
ཤོ 
ཞོ 
° 
སམ 
>¬ 





མཐར་ཐུག་ཞི་མའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པའོ། །ཕ་བསད་པའིམཚམས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞཾ། གསོད་བྱེད་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའིཁུ་བ་གང་ལས་བྱང་བའི་ 


མི་བསད་པའི་སྡིག་པའིལས་སྒེབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྲནཆོགསའགྲེལ་ལས། པ་ཞི་མངལ་འཛིན་པའི་ཚེ་པའིཁུ་བ་ལས་དེའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
༼ྲཤ་ ར་ས བབ ༡ ཀད ། ལ་ཊབཀ། "༡" ༡༤༡༡ ལ་ས ལ ༡" ལ་ལ ༽ "~+ "༄༡་”། ༨ * ཟལ་།› ༤ ༢༨༨ ,༣༨ ཡཿ ༠ ་ ༤༨ ༧༡༤ ཏྭ”་༡༠༽ ༢ "༥ ཤ༔ྩ་ ༤ 
༧ ཞེས འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་གང་གི་ཁུ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བསད་ཞ་མཚམས་མེད་པརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྭ། །གཞཾ དང་བསམ སྦྱར་མཐར་ཐུག ཞིམ བསད་པ བཞིན ཏེ་སྐབས ཀྱི་དོན བསྒྱུར་ཏེ 


ར་རོ། །དག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མ ཚམས་མེད་ཀྱི་མ ཧན་ཅིད་ནི། ལས་སླྙིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཞིག་དྲག་བཅོམ་འྲབྲས་གནས་བཀོངས་པཁི་མྔབར་ཤག་ 
_ སྦྱར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལས་སྒྲབ་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་བཀྲོངས་པའི་མཐར་ཐུག 


༧ གྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེལ་ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཤིལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསད་པའེ་ཡུལ་དང་། གང་གིས་གསོད་པའེ་རྟེན་ནྒོ། །དང་པོནེ་སྦྱོར་བའི་དུས་ 
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རར་ སུ་བསད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་རྣས་དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀའབྱུང་ཞེས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན་སྔར་ཁད་རིང་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཟོད་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་དགོངས་ 
) པའོ སོ། །གང་གིས་གསོད་པའི་རྟེན་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ནི་མ་བསད་པ་བཞིན་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྒྱུར་ཏེ་སྦྱར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་ 
ཾ མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་སྒྲབ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་སྟེ། གཞི་དང་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཡན་ལགཚང་བའོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་ནི། རརྙུའི་གླིང་ཡིན་པ་ 
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དྷ དང་། མཚམས་གཉིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དང་། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་ལིན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། རྨུའི་གླེང་ནའོཞེས་པ་དང་། ། 
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¿± གཟུངས སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གླེང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་ན་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
„„ རྣ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉད་དུ་ེ་སྟེན་པའ་གཟི་བརྗིད་ཀྱས་དགེ་འདུན་བྱི་བ་ལེ་ཕླད་པའི་ཀྱར་རེ། །གཉིས་པ་གང་དག་དབྱེ་བའ་ཡུལ་ཞེས་པའེ་སྐྱེ་བའ་དགེ་ 
༩ འདུན་ཡིན་པ་དང་། པས་བཀྱིརས་བཞི་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ྱི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱཾ་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་སྟེ། མངོད་ལས། བྱིས་པ་རྣམསཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །ར་མའི་གླིང་ནའོ། །དགུ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་དབྱན་བྱེད་པ་པོ་དང་དགུར་གསུངས་པས། དབྱེནླ་བྱ་བའི་ཡུལ་བརྒྱད་ཡིན་པར་བསྟན་དགལྤོང་བཟུདནདག་ 
ཌ” འདྲུན་ཡིན་ན་དགུ་པ་ན་དབབན་བེད་པ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད། པ་དང་། དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞི་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཕགས་ 
ྫ པ་ཡིན་ནཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་ཡིན་སྟམ་དུ་ལྟ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་མཚང་ན་ཕནཚུན་གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཀྲ ལས་ཀྱེ་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིཚེའབྱེད་པའི་དུས་ནི། བསྟན་པ་ལ་ 
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§ དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འབོརལོབསྐོར་ནས་རངཔོ་མ་ལོན་པ་དང་། མཐྦའ་ཐུབ་པྱ་མྱ་རྒ་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི སྔ་རོལ་ཐྱབ་པ་མྱ་ངརྣལས་འདས་པ་དེ་རྣམསསུའཁོར་ལེའི་དབྱེཞལིའབུང་ངོ། །ཞོངས་པ་དང་། །ཞིས་ 


74 ཐུང་གཉགགས་སྡུམ་པརབྱེད་པསསོཞེས་གསུངསསོ། །ཏན་བྲོས་མཆོག་ཟུང་གཅིག་དེས་ཕྱིར་སྡུམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་མྱ་ངརྒ་ལས་འདའ་ཀའི་ཚེན་དགེ་འདུན་ཤ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གང་གིསའབྱེད་པའེ་རྟེན་ཞི། ལས་ཀྱི་ཁ་ 
༧ སྐོང་བརའོས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པསརུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། དགེ་སློང་ལྟ་སྱོད་ཚུལ་ 
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༄༅། །ལྡན་པས། ། འབྱེད་དོའེ ས་གཞནཱའིསཔརྣམས་ཡིནཔཡནའགཏུདགསསོ།། །ལྔ་པ་གང་ལས་ དབྱེ་བའི་དོན ཉི ཆས་ལསཆོས་མ་ ཡིན པའི་ཕྱོགས ་སུ་ 
༡ སྟེ། ཆེས་མ་ ཡིན་པ་ པ་ལསཆོས ཤྱི་ཕྱོགས སུ་བསྡུམས་ ན་ཞི ལུང་གཞི ལས། དགེ འདུན བྱ་བ་སླར་སྡུམ 'བྱེད་ན བསོད་ནམསཆམང་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་ 
པ་ བསྐྱེད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །གཉིས་ པ་བསམ་པའི་ ཡན་ལག་ ཉི། འདུ་ཤེས་ གཞིའི་ ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འབྲུལ་བབ་སྟེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀད་བཞིན་ཉིད 
ྲ དུ་ཤེས་ ཞ་མཚམས་མེ མེད་པའོཞེས སོ། །གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ འདུ་ཤེས མའཁྲུལ་ན་ གཞི་ གཞན་ལ འདུ་ཤེས འཁྲུལ་ཡང་མཚམས་མེ ལེད་པརའགྱུར་ ཏེ་བྱེ་བ ་ལྔཆོས སུ་འདུ་ཤེས་ པས ཀྱང་ངོ་ཞེས་ བཤདདེ། དང་། གུན ་སྲོང་བསམ་ པ་ 


ཅྭ ༨ ༢༨༩༧ ༦༨ 


ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་།ཞའགདགེ་ཏེ་བཞད་གདཀ་དཔས་པསནི་ང་གེར་ཡང་ཕེའཐུའཞེས། པའོ། །གསུམ་པ་པྦྱོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གིས་དགེ་འདུན་ 
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ཌྷ འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །གསོལ་བས་སམ་དོནདེས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པའོཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ཞིཆོས་ལསཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྟོན་ 
དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱ་བའོ་དགེལི་གཞསསོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་ྱྱེ་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ཉི རརྫོགག་སྲུལཔའ་ྒྲུལསྐུ་མཚལ་ཕྱུང་བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཤཀྱ་ཐུབ་་སྲལཔའི་སྐུརའདདཔཤིཐེགཆན་གྱིལུགས་ཡི་གྱི། ཉནཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལདེལྟར་མིན་པར་རྟོག་གེ་བའ་བལས་བཤད་དོ། །ལས་ 
སྒིབ་ངོ་བོ་ཡོངས་རྫོགས་གང་ཞིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྐུ་མཚལ་ཕྱང་བ་ལས་གྱར་པའོ། །མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་ 


།བྱེད་ལས་དང་དགག་བྱནི། རྐུ་ཐབས་སུ་གཞས་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོན་པའི་དོན་ནེཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ལྔ་སྟེ། མངོད་ལས། 


༢ ༠༨༧༧ 


་ ཡིན། ས་སོ། 
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༄༅། །མ་དྲག་བཅམ་མ་སུན་བྱས་དང་། ད བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དེ་ཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོསོསྐྱེ་བོ་བསྐལ་བ་བརྒྱསའཚང་ རྒྱབ་ཡན་ཆད་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་བཤད། 
༡ དང་། །སློབ་པ་བསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཔྲོག་པ་སློབ་དཔན་དབྱག་བཤེས་ནའེ་ནར་མརའད་བའི་སྒོའཕྲོགཔཡིནཞཞེསཟེར་རོ། །སློབདཔནདབྱིགགཉེན་ྱིསདགེའདུན་གྱི་ཞལདུ་འདུ་ 
བའི་སྒོ་འཕྲོག་པའོ་ཞེས་ནང་མ་གཅིག་གི་འཚོབ་ཙམ་འཕྲོག་པལ་བཤད་དེ་དེལྟར་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་སོ། །དང་། །མཚམས་མེད་པ་དང་ཆའྲད་བ། །ལྔ་པ་མཆད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
དྲ འཕག ས་པ་ཐོག ས་མེད་ནི། ཉེ་བའི་མ ཚམས་མེད་འདི་ལྔ་ལའི་གངས་ངེས་མི་བ ཤད་དེ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཆེགཉྟུག་པར་གསུངས་པཚེགས་བ ཅད་དྲུ་བས་ཏྲེ་དངས་པ་དགེ་སློང་མའམ་དྲག་བཅོམ་ 


༢ ༡༩༩༧ པ་ ༤ ༣ ༣ ལ་མ ༤ ༤ ༦ྕ༽ © 
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རི གསུངས་སོ། །དང། །རྒྱགའ་གྱི་མཆན་ཡིག་ལསའརིག་རྟེན་པའིྟ་རྟེན་བཙུགས་པ་ཟེར། ལྷ་ཡི་གནས་སམ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཞེ། །དུད་མུ་སྟེགས་བྱེད་ནའེ་ལམ་བྱི་བཞི་མདོད་སྲོགཆགས་མང་པོ་བསད་ཞལྟར་ 
ྐྱའོ་ཟེར་བར་རྒྱ་གར་གྱི་མཆན་ཡིག་ལས་བཤད་དོ། །འགྲོ་མང་པོ་གསོད་དང་མཛའ་བཤེས་བསྒྲ། །སྔུགཅིང་མགོན་མེད་ སྐྱབས་སུ་འོངས་རྣམས་ལ། །བསླ་ཞིང་གཞོད་པར་བྱེད་ 
༧ མཚམས་མེད་དང་སྡིག་པ་ཆའདྲ་བར་མངོན་པལས། བཤད་ཀྱི། མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་དངོས་སུ་ གསུངས་པ་ཞི་མི་སྣང་མདོསྡེཔའིསྟང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ 
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༄༅། །ལས་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་ཡང་རབཏུ་དབྱང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་གནང་སྟེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཙམཞེས་གསུངས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ 
¬ དགྲ་བཅོམམ་སུན་དབྱུང་བལྟ་བུལ་དགོངསཞེས་རིགསསོ། །ངོ་། །མ་བསད་པ་དང་། ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། མ་ལ་བསད་པའམ་མའི་བསད་པ་ཞེས་པ་ཤེབྱ་བགླ་བལ་ནྭསོག་གི་དབང་པོ་ 
༦ ལྡནཡིན་འདུ་བྱེདཀྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པས། མ་ལ་ཡོད་པའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པ་དང་། མ་དབང་བའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་པ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། བདག་ 
༧༡༢༢: ༧༡༤༠ "༩ ༈" བེ རོ ར་ལས” ༡" འིེཊ་༩་༠ ༨1 ༡ ༼ ་།* ༡ ༈* ༦༡༤ ༈”་༡༤ ༡༤" རེ ལྔང་།༠ རི་། ༣༠ ༠༡༤༈ཊདེ་ ཌེ ༠༩༥ རེ ༧༡༧ ཌྷ ལཊ།" ༡༤ "༡༩༤༤ ༡༩༤ ༩༡ ས་ ༡༩༡ ༢ ༩ ། ” ༡༩ ༈ ” ༡ཿའདྲག། ༡༩༤" ༦ 'ཏཀྐ། ༡༩༤ 
ཿ པོའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན སེ | དགྲ བཅམ་པ་བསད་པ་དང་ཞེས སྤྱིར་གསུངས པའི་ཕྱིར་ན མི་དྲག་བཅམ་པ་དང་ལྷ་དགྲ་བཅམ་པ་གང་བསད་ཀྱང་ 


མཚམས་མེད་པའོ། ད སྐྱེ་གཞས་ཀྱི་རྨནས་མ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆཞས་བསད་ན་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་བསད་ན་ཅིརའགྱུར་སྟམ་ན། མཚམས་མེད་པར་ 
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འགྱུར་ཏེ། ཉཤན་ཐོས་དྲག་བཅམ་བསད་པས་ཡང་མཚམས་མེད་འབྱང་ན། དེ་བསྭ་ཀང་སྡིག་ཆེ་བ་རང་སངས་རྒྱས་བསདཉ་ལྟ་ཏི་སློས་ཏེ། ལུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རང་སངས་རྒྱས་འཚོབ་དང་ཕྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པཆེའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་སངས་ 
2 རྒྱས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས། རང་བྱང་ཆུ་བཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། ། 


མདོ་སྡེ་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་མཚམས་མེད་པའིལས་དང་ཉེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་དང་ཞེས་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་ཀྱང་ རྒྱ་ཞག་འགྱུར་ཡིན་ཏེ་མ་དག་པར་སེམས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེ། 
4 བྱེ་བྲགས་བལྟར་ན། མིའ་ཕྲདཔ་ལྡན་ཡནའདུ་བྱདཀྱི་རྫསཡིན་ཏེ། དཔར་ར་ཤིང་གཤེགསའ་ཕྲའིབར་དུ་ཁྱའུ་བཅུག་པ་སྟར། དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར 
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༄༅། ཀ་སྐ་རནཐུགསེ་མའབདཔས་ཡངཟབསནལཤཏེ་མཛད་ལས། དགེལ དེི་ཕོད་པའི། །རང་བཞིགཕུ་ུལབས 
རློས། །གས་ བཤདད། [གཏྟར་ཞ དག འདུན་པུ་དབྱན་ནཾ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡན་ལ། དབྱན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཞི་མཚམས་མེད་པའེལས་ཡེན་ནེ། །དགེ་སློང་མ་ 
¡ སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཞེས་པའདའིཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྐབས་འཾེ བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྡི་ཡི་གང་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་མ་ཕམ་པསམ་གོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
[ག་གསསྱ་བསཔའལས་དཔོ་ཞི་ཡོསཞ་ོགསཔར། སས་སས་སས ཁེད་ལསདངདགག་བི་མཝ་བཞུདནོ། །འཆནཔའདོ 
ཤདི་པླང་དང་དགེེ་ཆུལ་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སགས་པའེ། །ཕམ་པའ་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ། ཕམ་པའཆབ་ 
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བཅས་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཐུཊ་ཁོངམ་ཡིན་པའི་ཕམ་པའཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་མཚན་བྱར་ཞ་བྱེདཔཉམསཏེསྡམཔསྱ་བའ་གགསབྱདཔར་ཕྱུར་པདེ་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །པའོ། །འཆབ་མེད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་རྒྱདལ་ལྡན་ཡང་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་སྟེ། ཤུ་བ་ལས། བསླབ་པ་སྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱི་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
བསུམ ཨུ་སི་བཏེནརཐག་ཞེས་་བ་པརྡ་ོསཔ་ད་ི་པ་དངབཅ་པས་གསུབསཔོ། བེད་ལསདངདག་བཞི 

སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །མཚན་པའི་དོན་ནེ། དགྲེ་རུལ་གི་ཕམ་པ་དང་འདྲད་བའི་ཉེས་བས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཀི་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲེ་ཚུལ་ 


- ཟོ 
༨2 ༨ ༩༨ 


༧ ལས་ཞི་ཉམས་གྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགྲེཚུལ་ཡང་། །ཕྱི་ནས་སྔོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རུལས་བཟློག་པའིཆད་པཞེས་པ་འདེ་ལ་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱའི་དོནལ་བཞེ་སྟེ་བར་ཆད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་། དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་དང་། འགལ་ 
# བ་སླང་བའོ། ད དང་པོ་ནི་ཤནཏར་བྱསཔ་སྟེབབས་ཞས་སྡོམ་པལེན་པ་། བསམ་པས་ནན་ཏུར་གྱི་ རྒྱ་གཏོང་ཡང་ རྒྱ་གཏོང་བར་ངག་གིས།ཁས་མི་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྡོམ་པ་ 


: རྭ སྐྱེ་ཡང་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལང་དུ་ཡོལ་བརའགྱར་བའོ། །བཞི་པ་ཞི། ཀུ་བའི་སྐབས་ལས་རྒྱལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 


- 9? ༩༨༢༨ ༤ འར ༤༥ ༨ 


གནས་ནས་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་ལེ་སྐྱེའཞེས་པ་དང་། སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། དིཾསྐྱེ་བའི་ཆཾས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་འོས་པ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བསྙེན་པར་རྗོགས་ར་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནཞེས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
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ལོ་ནནཏུར་བཱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཏོང་བར།ཁས་མི་ལེན་པརའདི་པལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་སྐྱེ་བར་བཤད་པའགལ་ལོ། ཞེ་ཉ། འགལ་བ་སླང་བ་འདེ་ལ་གཉིས་ 
ྐ ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཞི། ཉང་མཚམས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞནཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་རྒནཏུར་གྱིརྒྱལས་བཟློག་པ་ཁས་མེ་ལེན་པས། སྔོམ་པ་ལེན་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གཞིའི་ 
ླ སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ཞི། དགེ་སློང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྟེན་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ཞི། 
དགེ་སློང་མའམ་དགེཚུལ་མ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་ན་བུད་མེད་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
པ ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནིལི་རིགས་ཏེ། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་འདི་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་ ད ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ནས་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་གི་སྐབས་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱུལས་བཟློག་པ།ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ 
ྒ ལ་ཡང་མེ་སྐྱེའཞེས་གསུངས་པའདི་ཆོས་ཅན། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔའ་ ཕན་ཚཾག སཀྱ་སབས་སུ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བར་ཆད་ལྡན་སྟོབ སཀིས སོ པྲེ 
, སྐྱེ་བར་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་རྟག སྲ་ཟུར་ཕི་མ།ཁས་བླངས་གལ་ཏེ་སྔམནིཞན་ཏུརམ་བྱསཔསྫོན་རབཏ་བྱང 
' བ་ཡིནལ་ཕྱི་མ་ནི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་སྔོན་རབཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བློས་སྐྱོན་མེད་དོའེ་ན། ནནཏུར་མ་བྱས་པ་སྔོན་རབཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་པམི་སྐྱེ་ན་ནནཏུར་བྱས་པ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྙམ་པའི་ལོག་ྟོག་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལ་ཡང་ཡེ་སྐྱེ་བས། 


༢༨༧༡ སས ༦༽༠༦༽ ལས་པ 


དེ་ཞི་ཞནཏུར་བྱས་པ་བབས་ནས་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱལས་བཟློག་པར་ལས་མི་ལེན་པས་སྔོམ་པ་ལེན་མི་རིགས་སོ་གསུང་ངོ། སོ། །ཡང་།་ཅིག་ན་རེ་ནཏུར་བུས་པ་བབས་ནས་ནནཉུར་་ི་རྒྱུལས་བཟློག་པ་ཁས་མེ་ལེན་པས་སྡོམ་པ་ལེན་ན། ྣ 





¥1:811ཏ 1 469 [[1[,^8\4 





ཀྐ ར སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་སྐབས་འདིར་བཤད་པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་སྡིགས་པལ་སོགས་པ་ཞནཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཞི་རྒྱལས་བཟློག་ 
„ པའི་ཆད་པ་ཞེས་སྨོས་ཀྱེ། གནས་ ནས་ཕྱུང་བཞེས་མ་སློས་པ་དང་། སྡོམ པ་མིསྐྱ་བའཞུ་བའི་སྐབས་ ཞས་བཤད་པ་ ཉི། གནས་ ཞས་ཕྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། 
2 རྒྱུལས་བཟློག་པ་ས་མི་ལན་པ་གནས་ན་ཕྱུང་བཞེས་གསུངས་པས་ཤེསས་ཟེར་རོ། །དདིམ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུལས་བཟློག་པའི་ཆད་པཞེས་པ་འད་ཉིད་ཀྲ་སྐབསཀ་ 


ལུང་གཞི ་ལས། མ ་མཐོང་བ་ གཞས་ ཞས་ཕྱང་བ་བབས་པ ཞིག་ ཡང་མིར་འོངས་ ནས ཞེས་ པ་དང་། གནས་ ཞས་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའཞེས་པ འདིཉིདྱ་ཀྱིཊཱཀ །ལས། 
& _“ འདིན་ གནས་ནས་ཕྱང་བ་ སྒོས་པ་ ཞི ཞི་དཔེ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཀྱི། ཆད་པའི་ལས བྱེད་དུ་བཅུག་ པ་རྒྱལས་ བཟློག་ པ།ཁས་མི ལེན་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་རིག་ པར་ 
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༄༅། །བུའོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདི་དང་འོག་མ་གཉིས་ཀ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ལས་བཟློག་པ།ཁས་མི་ལེན་ 
 པརམཚུངས་ཀྱང་། འདེ་སྡོམ་པསེ་བརབཤདཔན་ནནང་གྱརྱགཏོ་དཞེསངག་གསཁས་མིའྭ་ཀངབསམ་པསནྐ་ཏ་གྱིྒྱུ་ཏོང་བ་སྟེ། རནརག་ 
(, རྱ་ཉས་ྤྱོད་འཕྲ་གཅོད་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཉན་གྱིས་ལན་ན་སྡོམཔ་སྐྱེ་བའོ། །ཀུ་བའིསྐབས་ནས་སྡོམ་པམི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནི་ནནཏུར་གྱི་རྒུ་གཏོང་བར་ངག་གིས་ 


' ཀུང།ཁས་མི ལེན་ཅིང་བསམ་ པས་ཀྱང་ནན ཏར་གི་རྒྱཡ་ གཏོང་བ སྟེ། ཞན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ཉེས སྤྱོད་འཕྲ ་མི་ །གཅོད་སྟམ་ པའི་བསམ་ པ་ཅནཿ གྱེས སྔོམ་ པ་བླངས་ཀྱང་མི སྐྱེ་སྟེ 


སས རྒ 


ཡུ ལག ་ངེས་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཡིན པའྱ་བའའ། །གཉིས་ པ་ ཡུ ལག གི དོན ལ། གུལས་ བཟློག་ པའི་ཆད་པ ཞེས་ པ་ ཉི། ཆད་པའི་རྒྱལས་ བཟློག་ ངཔ ཞེས་ པ སྟེ 
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 རྱ་བྱུར་བའ།།ཆག་སྱི་བྐརབ།དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆེགའདེ་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཆད་པའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུདེ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས 
གསུངས་པ་དང་བཀོལ་བརྒྱལས་བཟློག་པ་ཡནཆད་དཞེས་མ་གསུངས་པར། བཀོལ་བཆད་པ་ཡན་ཆད་དོཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ་རྒྱུལས་བཟློག་པཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། ཆད་པ་ཞེས་པ་འདི་ 
2, མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ལཚེག་གི་དང་པོ་ན་ཡོད་པས་བཀོལ་བཆད་པ་ཡན་ཆད་དེས་གསུངས་ཀྱི། བཀོལ་བ་རྒྱ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ཆད་དཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ན་ཆད་པའི་རྒྱ་ལས་བཟློག་པ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཞེས་སྒྲ་ལོགའགྱར་དུ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཟྒྲ་ཐདའབྱུར་ུ་བསྒྱུརན་གོསྦྟ། སྒ་ལོག 


༼ཿ འགྱུར་དུ་བྱས་སྣང་། ཞོ། །ཁས་མི་ལེན་ཞེས་པ་བཟོད་གསོལ་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའོཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་གཏན་ནས་ 
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༄༅། །ད་ཅིང་། ཁས་མི་ལ ཞས་པནི་ཆད་པའྱ་རྒུལས་བཟློག་པ།ཁས་མ་ལན་པ་སྟེ། རཌུརལསཟློགཔཁསནཔདལ་སྒྲུབབདཀིགཞུང་ 
རཿ བཞི་ཡོད་དེ། ཊི་ཀ་ལས། སྡིགས་ པ་འ སོགས་ ས་པའི་ཆད་པའི་ལས ་བྲས་ པར་གྱར་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ བཟློག་ པ་འབཐབ་ཀྲོལ་མི བྱེད་པ ལ། སོགས་ པ།ཁས་མི ལེན་ པ་དག་རབ་ 


༩ (ཏུདབྱང་བར་མི་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཡེ་བྱའཞེས་མདོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས། ཅིཞིག།ཁས་མེ་ལེན་ཅེ་ན། རྒྱུལས་བཟློག་པཞེས་པ་ 
= དང་། ཊཱིཀ་ལས། ཅེཞིགཁས་མི་ལེན་ཅེ་ན། རྒྱུལས་བཟློག་པཞེས་པ་དང་། ཁས་མི་ལེན་པ་དག་དབྱང་རྫོགས་མེ་བྱའོཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིའགྲེལ་ཆུང་ལས་ 


༢༠༨ ༨༩༩༤ ༤༨ ༢༨༩༧ ༦༣༨ ༢༠༤༨ ༨༩ ༢༨༩༼ ༢ ༤ ༢༤༨ 


རྫོ་གྱིཉིས་པ་གཏོང་ང་ཞེས་མེ་ཟེར་ན་དགེ་སྦྱོང་དང་དགེ་སྤོང་དུ་མི་གཞུག་ཅེས་བཤད་དེ། ནནཏུར་གྱི་རྒྱུ་སྫན་གྱི་ཉེས་པ་གཏོང་ང་ཞེས་མི་ཟེར་ན་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། 
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༧ ཁས་མི་ལེན་པ་དག་དབྱང་རྫོགས་མེ་བྱའཞེས་པ་འདིཉིད་ཀྱེ་ལུང་གཞི་ལས། མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་ཕྱང་བ་བབས་པ་ཞིག་ཡང་ཕྱིར་འོངས་ནས། ལྟུང་བ་མཐོང་ 
གིས་བདག་རབ་ཏུ དབྱང་དུ་གསོལ ་ཟེར་ན་རབ་ཏུ དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞཱེས་ གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་མཐོང་གིས་ཞེས་ཟེར་ཏེམ་མཐོང་བ་གནས ཕྱུདབིསྱལས་བཀླག་པཁས་འཞ་ནཱ་ 
¢ རབཏུ་དབྱང་ཞེས་ དངོས སུ་གསུངས་པས། ལྟུང་བ མཐོང་གིསཞེས་མི་ཟེར་ན་ཞི་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་ཞེས་ལུང་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་ བསྟན་པ སྟེ མདྩོར་ བར་དངོས་སུ 
བསྟན་ཏེ། ཁས་མི་ལེན་པ་དག་དབྱང་རྫོགས་མི་བྱའཾཞེས་གསུངས་སོ། །མཇེས་པའི་བར་ཆད་ཞི། ལག་རྡུམ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ། འདི 
པཿ རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱིན་ནམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན། གཞོན་ཆེས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་མ་གཏོགས་པ་འདི་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུ་གཞནཚང་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་ 
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༄༅ །སྡོམ་པ་སྐྱེ། འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད། གཞན་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གིཆཾས་གསུམ་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་སྤོདཅིང་གཡོསྒྱུ་སྤངས་པ་ནི 
,།།དད་སོང་ཡིན་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། ཊཾཀ་ལས། དྲང་སྲོང་ཡང་ཡིན་ལཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པས། ཞེསྭ་དང་སྲོང་ཡིན་ཡང་ཆེན་པོམ་ཡིན་པ་ནིཏན་ཐོས་དགེ་སྤོང་ལྟ་བུའོ། 
( ཆེནཔོ་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པ་ཞེལྟཆེནཔོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀམ་ཡིན་པིཉྟཀུ་པམོ་ལྟབུ་སྟེདརྣམས་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །ཕྲནྒ་ཚཾགས་འགྲེལ་ལས། མཛེས་པ་ཞི་ལུས་དག་པ་དང་ལགནྡུམ་ལསོགས་པ 
! སེལལོ། །ཡོངས་སུ་དག་མ་བསད་པལསོགས་པ་སེལ། པ་ཞི་ལས་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་ཀྱང་། མཛེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་བ རཿ ཆད་མེད་པ་སྟེ་ཊི་ཀ ས་དོན་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ། ད མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབྱཏུ་དབུང་ཞིང་མཛེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའཀཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ། 
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༡ གཞི་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་དབྱང་བ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་དེ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མཇེས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


གཉིས་ཀ་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུལ་ངི་སྟར་བཀའ་སྩལེ་རཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད། རབ་མཁྱིན་ཏེ། །དངེས་དོན་དུ་གང 
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པ་ སངས་རྒྱས་མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། པྲནཆོགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་བཅས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་སྲིད། །སའདི་རི་དང་ 


༡ ཞགས་བཅས་མཁའ་ལའྲགྲོ་ཡང་སྲིད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་བསྐམས་པརའགྱུར་སྲིད་ཀྱི། །དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུན་གསུང་འགྱུར་བ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 


4 གེས་སྒྲུབ་ཅེ་ན། བདེན་པའི་མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྱིར་རམ་རྫུན་ཡི་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལཆུང་ལས་ 
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༄། །གསུངས་སོ། །གཞིའི་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །དེསྟར་གཞིརྩ་བའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱི་ནས་བསྟན་ནས། 
 ཕྲནཚཾགསའ་གྲེལ་པའི་སྐབས་འདིར་བར་ཆད་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྟན་པས། རྩ་འགྲེལ་གོ་འིམ་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེག་རིམ་དེ་ལྟར་བཀོད་ 


༢ 


དྲ པས། བར་ཆད་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གཞུང་གཞན་མ་ཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱལ་པོས ཁ, 
' བཀྲབས་པའཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། སྐབསའདེའེ བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའི་བློན་པོཆོས་བཞི་ལྡོན་ནོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་མི་ 


ཡིན་གསོན་པར་གནས། ཡུལ་ཉེ་བ་ཡིན། དེའམ་དེ་བས་དབང་ཆེབ་དེས་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་གཉིས་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ 
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§ ཀྱིས་སྦྱར་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བྱེད་ལས་ཞི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་བཞིན་ནོ། །དགག་བྱ་ཧེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་དང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། ། 
མཆོན་པའི་དོན་ནི་རྗེ་དཔོན་གྱིས་བཀྲབས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཡུལ་ཐག་ལི་རིང་བའེཞེས་པ་དེའི་ཚད་ཞི་ཊཱི་ཀ་ལས། ཡུལ་གང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་གིཚཾག་ 
2 མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱད་པས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནིའདིར་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བའོཞེས་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའདིཞི་བྲནགྱིམཚོནདོན་དུཡིབྱེད་པར་ཕམས་མ་གནང་བའི་མཚོན་དོན་དུ་བྱད་པནི། 
ཟེ 


འི་ཡིིའ་པོ་།ཁེ ༤༨ ༢༨ ༨ 


གཅེས་ཤིང་ཡིད་དུའོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་བར་རྣམ་པའདྲ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །ཆོམ་རྐུན་པར་ གྲག ས་པའོའེ ས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལ ས། སྐབས་འདིའི བར་ ཆད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ 
ˆ དྦཾ། ཡུལ་དུསད་་ཆམརྐུན་པར་གྲགས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། སྡོམཔ་སྐྱ་ཡངའབོགས་པ་པ་ལ་ཉས་པབསྐྱེད་པའོ། །དགག་བྱ་ཞིམ་དངཔསྐྱེ་བའོ། ། 
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༄༅། །མཚོན་པའི་དོན་ནི། ཕུང་ཀྲོལ་བའོ། །བཀོལ་བཆམརྐུན་པཞེས་པའེ། ཊི་ཀ་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྔ་མ་ 
= ལས་བཀོལ་བཀེས་སློས་པའི་རྗེས་སུའཛུག་པརའགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་ཞི། བཀོལ་བ་ཞེས་དབང་དྲུ་བ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་མདོ་སྔ་མ་ལ་སྒོས་པས་མདོ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 


ཌྷ 


ཡ གོ་བརའགྱུར་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའོ། །འདེར་ཡང་བཀོལ་བཀཞེས་སྒོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས་དགར་བའི་དོན་ཏེ་ཞེས་པ་ཊིཀ་ལས 
༧ཿ བཤད། ནི། སྔ་མ་རྒྱལ་པོས་བཀབས་པ། ལ་ཡུལ་ཐག་ཉེན་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཆོར་རྐུན་པར་ྲག་པ། འདི་ནི་ཡུལ་ཐྲག་རིང་ཡང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་གཉིསཚུལ་ 


ཐདད་པའ་བུའ་འཞས་པའ། །ལག་རྡུམ་ལ་སཾགས་པ་ཞཾམཚན་པ་ཡ་ན། །ཞེས་པའི་ཊཱ་ཀ་ལས་དེནཾ་མཆན་པ་ཡན་བྱ་སྐྲ་སེར་ལ་སགས་པ་དག་ཀྱང་འག་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཡོངས་སུ་བྲང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མཛེས་མི་མཛེས་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཡོངས་སུ་བྲང་བ་ནིམ་ཡིན་ནོེས་པ་དེ འདི་རྣམས།ཁོ་ནར་ གྲངས་ 
ཿླ བར་གཞག་ པར་་བྱ་སྟེ། ཉབརའཇག ཞ འགལཆབསཅན་དུའགྱུར་རེ། །ཞབར་སུནའྱ་ཡིཞ པར་བྱེད་པ ཤཱརྒྱ་གཉེས ཤྱེས ཏེ་འིགས་ དང་མཚན མས སོ། ཞེས 
_ གསུངས་སོ །མཚན་མ་ལ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ། མདའཾཊི་ཀ་ལས། ཇི་ཅམ་གྱིས་ན་འཁོར་སུན་འབྱིན་པར་བརྗོད་པར་བྱེ་ན། རིགས་དང་ 
༧ །བ་དག་དང་དབྱབས་ལས་ཏེ་ཞེས་༢ེགས་ལྭ་སྐཊཆགས་པ་ནྷ་ལ་མཁན་དང་གདོལ་པ་ལ་སགས་པའ། །ཁ་དེག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ེ་ཤ་མདག།་དག་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྐྲ་སེར་ལ་སོགས་པའོ། །དབྱཾབསལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཞེ་ལག་ 
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ད་ངནསལསགས་པགོ། །སོ། །དེ་ལྟར་རིགས་དང་ཡུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏ་འབྱིན་པ་དང་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་བཀག་པའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
༄ྩ ལས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་འདིལ་ནི་རིགས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། རུས་གཅེས་པ་མ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉཱརིགསལ་ 
«€ / སྐྱོནཆགས་པ། པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་འདྲེག་མཁན་ཉེ་བར་འཁོར་དང་། ལུས་ལ་སྩོན་ཆགས་པ་བ་ལང་བདག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། 
2? 2:2༡ ས་ལ།་རོ་ལར།་།་་༡-ཀ་པེ་རི། ༡ །''དྲ་།”” །” རེ།བ།རློའ་ཁེར། ལོ༼།་།་༡༡༥། ལིལ།་ ༢༡ ་༽ གེབ" ༠༡༡ དི།ི།ར།་ བ་ང ཟ་ལ 

¬ ཏ་པ་ལྔ་བརྒྱལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 


བར མ་དང་མག་པོའི་ནང་པོ་དར་ཧྱི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ། རྗེས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཤིང་ཚོདལ་མཐོང་ལམ་ཡནཆད་ཀྱི་བསམ་པསྐྱེ་བརའགྱུར་བ། མངོན་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི། །མཐུས་ཡིན་ 
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འཇིག རྟེན་ཆེམ་བྱེ བྱད་ཕྱིར། །བསམ་པ་མ་དད་པ་བསྒྱུར་ཞུས པའི་རབ ་ལག་ རྡུམ་ལ་སོགས་ པ། ཏ འབྱིན ཞ་ཉེས་ ང། མེད་ཅེས་ གསུངས་པ། སོ། །ལ།ཁན་ པ་ པོ་གཅིག་ པ།་ གསུམ མནཆད༧ེཾག་ 
གཅིག་ གིས ཞེས་ ང། ཡུང་ཕྲནཚཾགས་ལ ལས བྲན་ཅན་ དང་ སྐྱོང་བ ་ལ་ བརྟེན ཊིཀ་ལས་སྦྱིན་བྱེད་དང་སྐྱོང་བཞེས་སོ། །ནཱས་ གསུངས སོ། །ལུང་ཤུ་བ ལས། བཅུན པ་ལས་ 'གཅིག་ 
, གིས་གཉིས་སམ་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་གནང་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆོག་བརྗོད་པ་ན། ལེན་པ་པོ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་ 
གསུམ ལ། འདིཞེས པ་ དང་། འདི་དག་ཅེས་ པ་ དང་། འདྲི་ནམས ཞེས་ པ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ ཞོ། །དགི གེ་འདུན་ཆོགས་ པ་ གཅིག་ གི དབང་དུ་བས་ ཏེལས ཀྱི་ཆོག་ 
.3ླ གཅིག་ གིས་ བཞི་ བླས སྙིན པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་ན ཞིལས ་མི འཆགས སོ། །གསུམ མནཆདཚིག་ གཅིག་ཅེས་ པའི་དམིགས་ བསལཝ་ཆཚག་གཉིག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ 
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༄། །ཡོད་དེ་ཏཔ་ལྔ་བརྒྱལ་ཚུར་ཤོག་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དལྟར་གྱི་ཆོག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཆོག་ཞྲི། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་ན་ལས་ཀྱི་ ཆོག་གཅིག་གིས་གསུམ་ལས་མང་བ་བསྟེ ྣ 
རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ཡོད་དེ། ལུང་ཁུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བརྱིད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་ངམ། 
ཟོ གནང་སྟེ་འདིལྟར་ལས་བྱད་པའི་དགེ་སློང་གནས་བཞིཆར་གྱི་མཚམས་སུ། ཤིང་ངམ་འཁར་བའཝ་རེ་ལྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་རེ་རེ་ནས་སམ་གཉིས་གཉིས་ནས་སམ། 
༢ གསུམ་གསུམ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་བཞིར་མ་ཚང་ཞའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་སྐྲ་སྲིད་དུ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བཞག་གོ་སྐྲ་ 


སོསཔསཁསུ་ཡངསོསཔརའབུར་བའི་ཕིར་ཞསཊིཀ་ལས་སོ། །འཕག བསྡུས་པ་ལས། དགོན་པཔསིསསའ་གཉིསའཁྱལབབྲགགོཞེསརད་པ་ཤས་དཏ། 
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བྱེས། བཤད་ཀྱང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། སོར་གཏིས་བསྐོར་བ་ཡིན་ན་དེནིའིགས་པ་མ་ཡིནཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚད་སོར 
ལྡང་འགྱུར་བས་སོ། །གླེང་གཞི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་དེཞེས་སོ། །གྲོག་མཐའ་པས་ནེ་དེའི་འོགམ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། 
, སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སོར་གཏིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་མེ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །རྟག་པའེ་ཚདཊཔོར་ཕྱེད་ཡེནཔར་ཊཀའིཚེགདསཤེསསོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡངས་དོག་ 
གི་ཁྱད་པརའབྱུང་བ་ཞི། ལུང་ཕྲ༢ཆེགས་ལས། དགོན་པ་པ་དག་གིས་འདྲེག་མཁན་མ་རྙེད་ན་སྐྲ་སོར་གཉིས་ྱི་ཚད་དུ་བཞག་པར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཛྦ འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགོན་པ་ན་འདྲེག་མཁན་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མཐའ་ན་འདྲེག་མཁན་བཙའ་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱའབྱུང་རིང་ 
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༄༅། །བ་དང་ཉེ་བའྱིཁུད་པར་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལུས་གཞན་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡང་སྤྲུ་བྲེག་པར་ཡི་བྱའོ། །འདའི་ཁངས་ནིཡུང་མམོལསསྐྲ་དང་ཁ་སྤུམ་བཏོགས་པ 
¬] དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་གི་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །འདྲེག་ནཏེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་རྐང་ལག་གོ །ཉིང་ལག་ནི་ཡན་ལག་གི་ཡནལག་སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་སོ། འོ་ན་སྣངི་སྤྲ་ 
.__ / ཡང་འཐོགཏུ་ཡི་རུང་ངམ་སྟམ་ན། ཊཾཀ་ལས། སྣའ་སྤུ་བྲེག་པ་ལ་ཞི་རྣམ་གྲངས ་ཚིག་ཡད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱས་དགེ་ལླང་དག་གེས་སྣའསུ་ཀྱད་བཏགས་ 
ཱ པ་ལ་ནན་རིམ་གྱིས་སྒང་ཅོར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལེན་ནའགལ་ཚབས་ཅན་དུ་གྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྣའི་སྤུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏོགས་པར་མི་བྱ་བ་ 


ཡིན་ན། འདིལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་འདིས་སྨོན་ཡུང་ལས་སྣའིསྨུའཐྲོགཏུ་རུང་ཞེས་གསུངས་པའི། གཞུང་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་ལ ས་ནུབ་པར་ཤེ ར། 
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རཿ སོ། །ཊཞམའིསྨུ་འདྲགཞ་ཉེས་བྱསཞེས་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་ལུགས་སོ་སྒིན་མའི་སྨུ་ཡང་སོར་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་འདྲེག་པར་བྱཞེས་ཕལཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། ཆས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་ཞེསཆོས་གོས་སྤྱིར་སློས་ 
ལྐ ཀྱང་སྣམ་སྒྱར་དང་བླ་གས་བཟུང་སྟེ། ཊཱཀ་ལས། _ མཐུང་གོས་ཀྱང་བཀག་ན་གཅེར་བུརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རཞེས་སོ། ད སྐྲ་བཟེད་པའི་གོས་བཅང་བར་བྱའོ། ད 
,±, འདའཚད་ཞེ། ལེ་ཏྟག་ཕྲིང་རྒྱུད་ལས། སྒྲའདགནཿརྟད་གཅེར་བ་པ། བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེདནེ། །རྒྱར་ཞི་ཕྱིད་དང་གཉིས་ཁྲུལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུནི་གསུམ་ཡིན་ 
ཁྱ ཏེ། །རྟག་པ་བཅང་བར་ལེ་བྱའཞེས་སོ། , །ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། སྐྲ་བཟེད་བགོས་ནས་སྐྲ་བྲེག་པར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། སྐྲ་བཟེདདེ་ 
4 ཡང་བགོ་བའི་དོན་ཡིན གྱི་གདེང་བའི་དོན་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒེན་མོར་ཁྲུས་མི་བྱའཾཞེས་པ་ལ་ 
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༄། །སོགས་པ་སྒྲེན་མོ་བཀག་པའི་སྐབས་མང་དུ་གསུངས་ན། སྒི༽་མོ་ཡིན་ལིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅེཞེ་ན། ཊཱི་ཀལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྐབས་ 
གཞན་དྭ་སྒན་མོ་དང་སྒན་མོམ་ཡིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་མ་གཡོགས་པ་དང་གཡོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁུས་ཀྱི་སྐབས་འདིད་སྒནམོདང་སྒྲན་མོམ་ཡིན་པ་ཞི་གསང་བའི 
དྲ གནས་མ་གཡོགས་པ་དང་གཡོགས་པ་སྟེ་གརེམ་བཞིན་ནོ་སྐབས་འདིན་ནི་འཁོར་གསུམ་མ་གཡོགས་ཀྱང་གསང་བའི་གནས་གཡོགས་ནྐསྒྲེནམོམ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་ མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་ལོ་མ་དག་གིས་ 
ད གླན་ལ་ཁྲུས་བྱའོཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཁྲུ་རས་བཅང་བར་་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ༔སླ་བཟེད་བཅང་བར་་བའོཊུ་ནོ་བཅང་བར་བྱའོ། ཞེས། བཅང་བར་ བྱའོ ས་འདུལ་བ་ 


ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནས་ཀུང་འཆང་དགོས་མ་བཅངས་ན་ཉེས་པརའགྱུར་བ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཅི་བཅངས་ཀྱང་ཆོག་མ་ 
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བཅངས་ཀྱང་ཆོག དགར་འཇུག་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བཅང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནིཅི་ཞས་ཀྱང་འཆང་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་མི་ལྡན་ཁྲུས་༢ས་བཅང་བར་བྱའོའུར 
ྒ རྡབཅ་བར་བྱའཞེས་པ་ལཕོགས་པ་རྣམས་ཞི་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བཅང་དུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། ཁྲུས་རས་བཅང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བའདེ་བརྗོད་དེ། 

བྱེད་པའིཚཾག་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འང་དགར་སྨྱད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་དང་། འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་། ཁྲུས་རས་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་ 


= ༢ ༠ ༠༨ ༢༨༩༠ ་ 


;: བྱེད་པའི་ཚིག་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཤྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་བ ཅང་བར་བྱའོ་ཁྲུས་འསཞེས་པ་སྟེ་དེནི་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བའོ། །གྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལསོངས་ཤིག་ཁྲུས་རས་ཞེས་སྒྲ་ཐདའགྱུར་དུ་བསྒྱུར་སྣང་ངོ། དཾ །འོན་ 
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༄༅།། །བཅང་དུ་གནང་ང་ཞེས་མ་གསུངས་པར་བཅང་བར་བྱའཞེས་སྒྲུབཆེག་ཏུ་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན་འདོད་པརུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
ྒ འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པ་དང་། བཅང་བར་་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ 
¿, གཞུང་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་གཞང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའིདོགས་པ་བསལ་བཞིཕྱར་བཿ་འཊཀ་སྒྲབཚགཏ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ཏུའཆགས་སཞེས་པལ་ཊཱིཀ་ལས 
 ཀུན་ཏུཞེས་སྨོས་པ་ཞིའགྲེལ་པ་བྱད་པ་ནརེ་གཞུང་མཛེས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོདཀྱི་བཞེད་པ་སྟེ། 

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀུནཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞུང་མཛེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། དཀུན ཤེས་པ་འདི་ལ་ཊི་ཀ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་ 
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2 པ་ ཡདཔའི་ཕྱརདོན་ དད པ་ ཡད་པར་ཤེས པར་བྱའོ་ཞེས རྨྲས་ ཏེ། གོས ཉིས རིམ་ལ སྲོགཆགས་ང དག འཆགས་ པའའསྱྱ་ར་པས སྲོག་ཆགས་ གདབཅས་ པའྱི་རུ 
འ།བྲུས་རས ཉིས རིམ་གྱིས ཐུས མི་བྱའོཞེས སོ། །ཆཾས་ གོས་ གསུམ་པ་ པས་གྱང་བྲསརས་ བཅང་བར་བའོ། །འོ་ནཆོས་ གོས་ བཞི་ པརའགྱུར་རོ་སྙམ་ ཞྭ ཆཾས་ གོས་ 
=¬ ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཏི ཉིད་ཡིན པས་ཆོས་ གོས་ གསུམ ང། ཞེས བྱའོ། བལ སོ།ཁང་བསྟེཊ ཞེས་ ང། འདིའི་ཕྱི་དོ ་ལ་ གཉིས ལས། དང་པ་ པོ་དགོས་ པ་ ཉི། བདེ་བ & འག་ པར་ 
གནས་ པ་ དང། འདོད་བསྟེན གྱི་ཉེས་ པའ་འགུའ་རམ་ཉ སྒམ་ པའི་ལོག རྟོག ་སྤོང་བ་ སྟེ ལང་མམ ཆོ་ལས་ ཕན་ ཡོན་ བུུ་ གསུངས་ པ དང་། ལུང་མ་མོ་ལས་བྲསོ།ཁང་ལ་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ 
2 སྟྱེ། རྡུལ་དང་དྲི་མའབྱང་པགས་པ་དང་མདངས་གསལ་པགས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱིན་རླུང་དང་བདཀན་རྣམས་མེད་པའ་བྱེད་བསྲོཁངནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལོན་ཏནྔ་སྟེསྫམ་བཞི་དང་བསྲོཁང་ད་སྐྱོབབསྐྱེདཔར་བྱའཞེས་སོ།། 
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༄༅། །སྒང་གཞི་ལས་བྱང་བ་སྟེ་གོརིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། བསྐུ་མཉེལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། 
ྒ ག | དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚྱོགས་སུམ་སོང་བ་སྟ་བདགཆ་མེན་པའི་ཕ 
}, སོང་བ་དང་མཐུན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གནས་ནྣས་ཕྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་གཞན་དཱ་རྟབྱད་པར་ཉན་གྱི་སྤྱདཔ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་། མཚན་མཐུན་ 
ཱ པའོ། །སྟེགཞན་དུ་ནརེག་པའི་ཉེས་པརའབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐྲ་མཉེལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་གནས་སམ་གཞོན་རབས། 


= ༦༥ ༨༩༤༤ ༢༨༩ ༢༨ ༢༡༠༠ 
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§ པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །སྟེམ་དདཔ་བྱད་དུ་མ་གཞག་གཞེས་གསུབས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྲོཁང་གི་ང་བོ་གང་བསྟེན་པ་ནི། ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེདང་དྲིལ་ཕྱི་དང་སྟན་ 


8 


༤ 


ཁྱ དང་མེའི་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔའོ། །ལ་པདགཞུང་འདིཉིདལས་ཤེས་པར་འགྱུར། གཞི་འགྲེལ་ལས། བསོ།ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོག་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པའོཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 
2, བསྲོ་ཁང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་ནི་དེར་སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བསྲོ་ཁང་བསྟེན 

པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་གནང་བ་སྟེ་ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོཞེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྲོ་ཁང་ 
པ གི་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ནི་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ་སྐར་ཁུང་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞཾསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མ་བྱས་ན་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་མི་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེའུསུས་ནི་ནང་པར་གྱི་ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ལམའོགརོལཏུ་དང་། ཉིན་ཕྱེདཀྱི་ཟས་ཀྱི་སྔརོལ་ཏུཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ར་མར་ཟ་ཆོད་ལས་ལྷག་པར་ཟ་བའོ། ། 
ཤཿ དེར་ཞེས་པ་ཞི་སོ་ཁང་དེར་ཞེས་ལུང་ ཕནཆོགས་དང་འང་གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲས།ཁང་དདཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནིཁུས་བྱེད་པའི་གནས་མུ་སྟེགས་འཚོབ་པ་ 


ནངས ༨༩༤ ༢༨༨ རཾ ༨༩༡༨ དལ ༤ 


ཧྲ ཁུགས་པའི་སླེང་གཞིལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཁྲུས་མི་བྱའོཞེས་པ་བསྲོ།ཁང་གི།བང་བར་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་བསྲོཁང་གི།ངང་པ་དེང་ཞེས་བསྟན་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཁཅིགའཆད་ཀྱང་ཡུང་དང་རངའགྲེལ་དང་ཊཱཀ 


༨ ༢ ༩༨༩ ༩༣ ༢༠༨ 


.ཾ དང་གལཔོ། །དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་ཟིན་པ་ལ་བསྲོང་དང་པ་མི་ཤེསཔཞིགཤརབྲ་བསཉབརགནས་པའ་བརནོདསཞགཅསནང་ད་གནསཔརམསཀསདྲི་བར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 


ཞུགས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྟན་ནས། ད་ཞི་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞེ 


ས་པ་ནི། དི་བར་བྱ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་སྟེ་ནང་དུ་ 
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བཾ ཀུགས་མ་ཟིན་པ་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལྤ་ད་བརྦ་བ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདགནམ་བཤདདདཊཀའས་དའ་ཆེདདགས་པ་ནོངཤེས་བཤན་བྲས་བསཏེ་གནས་པ་ེངེསཔརཤེས་པརྱ་བ་བ་ིརའི་བར 
སླ བྱཞས་བཤདད། །སྲུང་སྒ་བ་བསྐའཞེས་སྒྱར་དགེ་སློང་སྨོས་པ་ཞི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་པ་ཡིན་ནོཞེསཊིཀཀ་ལས་སོ། རོ། སྒོ་བ་བསྐོ་བ་དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བསྐོ་ན་མི་འཇུག་པར་བྱ་ 
2 བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ད སྐབསཁྱོད་སུཞིགཉསསྒོསྲུང་བ་དེས འདིར་ཊཱི་ཀ་ལས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་འབྲུ་སྣོན་ 

ི་གྱི་དེ་ཆདདག་པའབུསྣོཡིན་པར་ྔའབསཔམས་ཀས་གོབབངསཔརིཁུལབཞ།།དའི་ཆེད་དུཞེས་པའི་འབྲུ་སོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལས་རིཞེས་པ་ཊྟིཀལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


༤ ༨༡ ༠༤༽ 


_ ° ཁུགས་ལས་གཞནལས་༢ཞས་བཤད་ཀྱང། ལུད་ཕྲནཚེགས་ལས་གཞན་ཡུང་མ་མོ་ལས་ཞྲི་གཞོན་རབས་དག་གིས་བྱའེཞེས་བརྗོད་ན་ཡུང་དང་མཐུན་ནོ། །ལུངམ་མོ་ལས། བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཏེ 
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༄། །གད་དག་གས་བའོཞས་གསུངས་ལ། ལུངམམོ་ས་ཞིདགསོང་གསར་བུསབསོ།དྭཐབ་པའ་ལས་ས་བཀེས་གསུངསཔའ་རརོ། །གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གོབ་གཅིག 
, ཀྱིས་གནང་བའི་གོས་གཅིག་གྱོན་པ་དང་། གནྡང་བའི་གོས་གཉིས་ཡན་ཆད་གྱོན་པ་སྟེ། བཀག་རོས་གོས་གཉགདངཐུལ་པ་གཉསབྱོན་པསྟབ། པའི་གོས་ཀྱེས་ནཾ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཧིམདོཀོན་བརུགས་ལས། ཝརྐིཁྱིལསབབཏཁངྟངོལ་ལ། །ཕུགཏོལ་ལད་བཞེནདུ་ུལཁྲམསའཆལ་བ་ཡང་ཏོ་ོངསཔས་ཕམ་པར་བ་ཏཁང་དོལབབཞིནད་ནའ་ྲརལབརའབྲུརརོ།།ཕུགཏཞལ་བ་བཞེ་་ 


ལར ༨ ༨ ༤༩ 


དམྱལ་བརའགྲོ་བརའགྱུར་རོ། །ཞེས་འདྲ་ཆོས་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཝ་ནི་འཚོབ་མི་གཙང་བ་བཞིན་དུཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་འཚོབ་མི་གཙང་ཞེས་འདུལ་བ་འཇིན་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ་ཝ་དང་འདྲ་ཆོས་བཞིའཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ། 
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ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞི། ཝ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཉིན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས། སེང་གེ་ལྟ་ 
༡ བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ལེ་བྱའེ། །བྱེད་རྦ་འགལཚབསཅཉན་དུ་གྱུར་འཞེས་གསུངས་ས། །ཞུས་པ་བྲམ་ཟིའི་བུ་མོ་ལྟ་བུ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ 
ཤིས་བཞིན་དྲུ་ཆུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ས་ཤིང་སྟེབས་པར་བྱེད་ནཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལེ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅད་དམྱལ་བརའགྱར་བའི་ལས་ 


° བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་སྟོབས་པ་དང་ཁ་ལྷན་ཅིག་ཏོན་བྱེད་པ་དང་གནས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སུ་འཇིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བ་ 
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ཁྲ 


༄༅། །དདང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱད་ནྭ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དེའིབར་དུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
¦ བཞི་དང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྱར་བའིལས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བ་དེ་ཡང་ 


།ྭ ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམཁེ་ན། སྲོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་མཆོག་ཏུཚུལ་ 


༤༣༨ 


 བྲིམས་འཆལ་བ་ཕམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བའམ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་བྱང་བ་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། དེ་གཉིས་ཞི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱར་པ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལེགས་པར་བསྲུང་བ་དང་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །པ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་བསྟེ ་ 
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ཌྔ བཀུར་བྱ་སྟེེ་དེའི་ལུགསཀྱས་བླམ་རྣམས་ཁྱིམ་པའ་གྱུར་ན་བསྟེན་བཀུར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་གསུང་ངོ། །ཊི་ཀ་ལས། པ་མ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞད་པ་ཞི་སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ 


8 


: ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བར་བསྙེན་བཀུར་བྱའོཞེས་སོ། །ལུང་ཕྲནཆཾགས་ལས་ཀྱང་། གང་ནད་པ་ལ་རིམ་བྲོ་བྱེད་པ་དེ་ནིང་ 
4 ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་ཏི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ལུང་ཟཱང་གཞི། ལས། ཕ་དང་མ་གཉིས་ཚངས་ 

པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེ་འམ་ཐམ་ཟཟལ་དདཔ། ལྟ་བྲན་བཞིན། །བུ་ཡི་ཕྱིན་པའི་གནས་ཡིན་པས། །ཕྱི་བར་བྱ་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང། ། 
® རྐང་པ་གཉིས་ཀྱང་བཀྲུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་དང་། །བགོ་བ་མལ་སྟན་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་ 





< 
= 
ཁ4 
༩; 
2༨ 
= 
20 
ཤུ 
བར 
[2] 
༼ 
[2] 
ཁམ 
ཡེ 
[] 
>¬ 










༄༅། །པས་ བསྙེན བཀུར་བཅའ་བྱིད་ན། །འདིར་ནེ མནར་བར་མི འགྱུར་ཏེ། །སོང་ནྣས་ཚ ་མྔབོ་རིས དགའ་ བའའགྱུར། །ཞེས་ གསུངས སོ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་ ཁུ ་དྱི་བས་ཀང་ ཀྱང་ཆོག་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག འི གནང་བའི་ བསསླབ་པ་ ཡིན་ ཞོ། ད རྐུང་ཁྲུས ཀྱི་གཞི བྱའོ །ཞེས་ ང། ལྭ་ཏུལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་བར་བྱའོ་ 
རཱ ཞེས་སོ། །སོག་ ང། སྟེ བྱའཾཞེསཿ འདུལ་བ་ནས མང་དུ་གསུངས་ ཉ། དེ་ཐམས་ཅདཅི་ ཞས ཀྱང་བྱ་དགོས མ་བྱས་ན ཉེས་ པརའགྱུར་བ་སྒྲབ་ པའི་བསྲབ་པ་ ཡིན ཞལ། 

༧ འེོན་ཏེ་བྱས་ཀྱང་ཆོགམ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ཅི་ དགར་འཇུག་ པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་ ཡིན་ཞེ་ ཉ། བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྟན་ལ་དབབ་པ་ཞི། གས་ སྦྱོང་དང་ 


དགག་དབྱི་ལ་སོགས་པ་དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཅི་ཞས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དགག་དགོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཡི་ལྡན་ 
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པ་རྣམས་ཞི། བྱའོ་ཆེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་བའི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོཞེས་པའི་ཊི་ཨ་ལས་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པའི་ཚེག་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཞི 
འདོད་པས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་འདི་དང་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་གནང་བའི་བསླབ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འོ་ན་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ 
གནང་ང་ཞེས་མ་གསུངས་པར། རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོཞེས་སྒྲུབཆེགཏུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དྒོན་ཏུང་ཞིང་བྱ་བཏུང་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མས་བསྟོདཅིང་། དེ་ལས་ལྗོག་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་པས་གནང་ང་ཞེས་བརྗོད་ན། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ལ་སགས་ 
པ་བྱ་བར། གནང་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབཆོགཏུ་བསྟན་ནོ། །ཆཾལ་ཟངས་སྭ་ཕཊཚགས་གེལ་ལས་ 
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^ ༨༩ ༥ ༩ ༢༨༩༡ ༢༤ ལལ ༢༡༠༠ ༢༨༩ 


༄༅། །ཆལ་ཟངས་ན་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་མིང་ང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལསཆོལ་ཟངས་ནིརྐང་ལག་བཀྲུ་བའི་སྣོད་དེས་སོ། །ལས་བྱས་པ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཊིཀ་ལས་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། པ་བྱེད་པ།བཅིག་ནརེ། 
¦ ས་ལས་བྱས་པ་ཞེས་གཉིས་པའི་སྒྲ་སྒོས་པས་ཟངས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །དེལ་དགག་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཤིང་ལ་ 
¦ སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་ས་ཁོ་ན་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་པར་རིགས་པ་ལས་མ་སྒོས་པ་དང་འགལ། རིན་པོཆེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ 
ཞ་བྲསཾ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཆོལ་ཟངས། གསེར་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བཀག་པའི་ཆེག་གིས་ནི་ཟངས་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད། 


༨ རབ ༢༨༩༧ ཅྭ ཅཱ 


ལཞེས་པ་གཉིས་པའི་སྒྲ་ཡིནཞིང་། ལསཞེས་པྭ་ཝ་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ས་ལས་བྱས་པཞེས་པའདི་ཉི་ཀ་ལས་གཉིས་པའི་སྒྲར་བྱས་པ་འགལ་སྟམ་ནལ་ཞེས་པ་གཉིས་པའི་སྒྲ་རྒྱ་དཔེའི་དཔེ་མདོ་རྩ་བ་ན་ཡོད་ཀྱང་ལསཞེས་པལྡ་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་བོད་ཀྱི་མདོ་རུ་ 
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བའདབལོ་ཙབས་གཉིསཔའད་པའྒསྒུར་དོནའགུརབྱསཔ་སྣ་ངོ། །སྟའཝའདམཔའ་བྲགཔསྐབ་དའི། དབྱིབས་མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཟུར་གསུམ་པའམ། རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུཁ་ 
ཟ ཞབས་ཉུང་ཟད་ཞུམ་པ་རྐེད་པ་སྲོམ་པ་སྟེ་སྒོ་ངའི་རྩེ་གཉིས་བ ཅད་པ་བཞིན་ནོ། ད དབྱིབས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཞྲི་ལུང་ཐཱང་གཞིལས། ཟླ་བ་དང་ཉིམ་ལ་སོག ས་པནྷི་ལྷར་འཛི་ དོ ཏོ 
2. ཞེས་ཟར་བའིཚག་གེ་སྐབས་མེདཔའི་ཕྱར་རོ། །རུངཤིང་ཚད་དང་ལྡན་པའེལྟུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་བྱངདང་བསྟན་རྫོགསམི་བྱའོ། །འོནདགེསློང་གི་ལྟང་བཟེད་ 
„ ༡ ཚོད་གང་ཞེན། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའིཆའི་མཐའམ་མུ་ཁོ་ནནས་མཐེ་བི་ྟ་གང་མཐེབའི་སོར་གཅིག་སྟེམཐེབོའི་ཞེང་ཚད་ཟས་མ་བྲུག་པར་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ནང་ 


༡7 གི་ལྷག་མར་འབྲས་ཆན་དང་ཚོད་མའི་ཚདོག་ནས།ཆད་པར་འགྱུར་བ། འདི་ཙམ་ཞིག་ཤོང་བ་དེ་ནི ཊི་ཀ་ལས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆོག་ 
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༄༅། །གཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ནི། འབྲས་ཐུག་པོཆེ་ཡུལ་མ་གདའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་དོ་ད་ཁྱོར་གང་ 
¬ ཡོད་དགེས་ཊིཀལས་ཏེ་གོ་སྦ་བར་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་བྲེའི་དྲུག་ཐུལ་དོའོ། །དེ་བཅོས་པས་འབྲསཆན་བྲེ་གང་སྟེ། བམ་པོ་ལཱ་བཅུ་པ་ལས། འབྲས་ཐུག་པོཆེཆན་དུ་བཅོས་ 
2: ཞས་སུམའགྱར་དུ་བརྩིའོཞེས་སོ། །ཆོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ནས་བཤད་ཅེས་གསུང་དད་བང་ནེད་ཕིསྣང་སྟེཡི་གེཆད་དམ། བས་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ 


ཧོར ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་དོའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་གང་ཤོང་བ། ཁ་དཆད་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་ནི། བྲེའུ་ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་ཞེས་པས། འབྲས་ཐུག་པོཆེམ་གདཱའི་བྲེའུ་ཆུང་དོལ་བོད་ 
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ཟེ ཀྱི་དྲུག་ཐུལ་བཞིའོ། །དེ་བཅོས་པས་སུམའགྱར་དུ་འཕེལ་བསའབྲསཆན་བེ་དོའོ། །ཚོད་མ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་སྟེ་ུལ་བཞིའོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་བར་ 
„ བཞག་པ་དེར་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁ་དཆད་དུ་བཀང་ན་ནང་དུ་ཕུལ་བཅ་བརྒྱད་ཤོང་བ་དེཞེ་རིགས་པ་ཡིན་ཞཞེས་སྦྱར་རེ། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེདའབྲིང་ཚད་ཞེ། 
༨ བ་ཆུད་གདྒངག་པཞང་དང་བདཞང་པས། ཡ་གཏང་བྱ་རུད་གད་དད་།་བཀན་བྱ་བད་བ་དདདདཏེ། གའ་བདྱ་བུག་སལ་གསུཊམ། །ད་བཅས་ 

པས་སུམའགྱུར་དུ་བརྩི་བ་དང་ཆོད་མའབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆར་བཅི་བ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ལའེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པ་དེར་ཕུལ་ཕྱེད་དང་དོ་ཤོང་བ་སྟེ། ཁ་ད་ 
༧ ཆད་དུ་བཀང་ན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་རོཁེས་སྦྱར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཐུལ་བཅྲོ་ཝའམ་བྱཅུ་གསུམ་ཤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྲིང་ཚད་དུ་ 
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༄༅། །བབུང་སྟེ། རྣམ་འགྱིདའགྲེལ་ལས། ལྟུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ཞིདེ་གཉིས་ཀྱེ་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ཤོང་བའོཞེས་བཤད་དོ། །མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ 
ཞེས་པ་འདིལ་གངས་ཅནའདི་ན་འདུལ་འཛིན་ པལཆར་ནྣམས། ཟ ཐབ བཞྟཌ་གང་སྲིད་དུ་འཇལ་ཞེས་གྲག དེསྟར་ལིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞུང་གཏན་ནས་མེད་ཕྱིར་དང་། 
། འདུལ་བའི་ གཞུང་ལུགས་དྲུག་དང་འགའ ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཟ་མྲའེ་ བོའིལྟོ་ཊ གང་སྲིད་དུ་བཅི་ན་ཞིཞིང་དུ་བརྩེ་བ བའི་ གཞུང་དྲུག་ དང་འགལ ཏེ། དེ་ཡང་གོས་ གཞིའི་ཊཱཀ་ 
འྨ ལས། མྲའེ་བོ་སོར་གཅིག་གོཞེས་པ་ནི་མྲེ་བོའི་ལྟོ་གང་དཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། ྦཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་ དང་མཐེ་ བའྟཙོ་ གང་གཅིག་ པར་བཤད་པ པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་གིཿ མདོར 


༢ ༨༩ ༦༡༨ ༢༨༧༩ 


བ ཉིད་ལས། ཁའི་ཆའི་མྦབའི་མྲབའ་ ཞས་མྲེ་བོའི་སོར་ གཅིག་ གིས ལྷག་མར་ཞེས་པ་དང་། གཞི འགྲེལ་ལས། མཐྲེ་ བོའིལྟོ་ཊ གང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་མཐེ་ ་བོའི་སོར་ 
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2 གཅིག་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འ གྲེལ་ལས། མྭེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐྲེ་བོང་གི་ཞེང་ ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོཞེས་པ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ 


8 


གཞུང་འ གྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་མཐེ་བོའི་ཞེང་ལ་བརི་བར་བཤད་དོ། །སུན་ཆོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་དང་བཅས་ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ནིཚོད་མའི་བྱེ་ 
ཤག བདངང་། ཚོརྡ་ལ་སྟི་རླས་མེ་རྣམ་པ་གཉིས་ས་བསྲའ་པའི་མིར་རོ། །རླ་ལ་བཤད་པའྲིཕྲ་གངས་གཞན་ཡང། འབེད་འགྲེལ་ལས། སྐན་ཚོད་དང་བྱཅས་པ་ནི་གཤེར་ཚོང་ 
ཤུ བྲག་དང་། ཚོདམསྦྱེཙམསྟེ་ྣམ་པ་གཏིསསུབསནཔའིཕིརརོ། །རྣམའཞདཊཝ་གཞད། འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཟྲནཚདདང་བཅས་པདི་གཤེར་ཚོད 

དང་བཅས་པའོ། །ཚོདམ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚོད་ཤོལ་ལ་སོགས་པ་མྔ་ཚོདྱ་ཀྱི་བ་ན་དང་བཅས་པའཾ། །ཞེས་གཤེར༧ཚདདང་སྐམཆད་གཉེས་སུ་བསྟན་ཏེ། ། 
༧ དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པོའི་ཚད་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུའོ། །དེ་ལས་ཚདལྟག་པ་མི་བཅང་ངོ། །སྐབས་འདིར་ཊཾཀཀ་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཞིའགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ནཾ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཡིན་ཞེས་སོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ྭ ང་བཟེདཆེན་པ་ནི་ཡུལ་མ་གཏངའི་བེའུ་ཆུང་གང་ངོ་། །རུང་དུ་ཞི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ། །དེའི་བར་ཞི་བར་མའོཞེས་བཤད་ཀྱང་ ད དེ་ཞི་འབྲས་སྐམ་པོའི་ཚད་བཤད་ 
པ པའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཆེན་པ་ནེ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་ལྟག་མར་འབྲས་སྐམ་པོ་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཅོས་པ་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའེ་དང་། ཆུང་དུ་ཞི 
ུྲ བེའུ་ཆུང་ཕྱེད་བཅོས་པཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཤོང་བའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ཆུང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམས་ 


༢ ༠༨༡༩ ༦༨ 


ཤི་འདུ་བའི་སྒོ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལྕགས་སྒོར་བྱར་རུང་ཡང་དགེ་སློང་མ་དེས་ལྟུང་བཟེད་དེའིའོག་གཞོར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་ 
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འདབ་གཞག་དགསོང་མའྷལུང་བཟེད་ཀྱ་གཞི་གདུབུ་ལག་བསོར་བྱས་པ་ལས་བཅས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །གླེང་གཞི་དེ་ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། གོ །འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་6ི་ཀ་ལས། རའི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པའིའོག་གཞི་དེར་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་བཞག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ཕྲནཚཾགས་ལས། ལྟུང་བཟེད་ལ་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་ཀྱིས་ 
ངོ གླན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་རོ་ཉེ་ལ་གླེབས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞབས་ཉིད་ལ་གླན་ཞེས་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཞི་ 

མིང་ཐ་དདྭ་ཀུང་ང་བོ་གཅིགཏུ་གཞུང་གསུམ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ཀྱི་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ལྦྱང་དགེསྡོང་མའི་བཟེད་ཀྱི་ 
༧6 ཞབས་ཀྱི་ལྷན་པ་གཉིས་ཏེ། ཤཉིའི་དབྱརའདབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་དང་། ལག་མཐིལ་འདྲང་བས་དཀྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པནཆོགསའགྲེལ་ 
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༄༅། །ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་འདྲ་བ་ཞི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལག་མཐྲིལྦ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟུར་བཞི་པ་ལྟ་བུ་ཞི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ད་ཉིད་ཤིང་སལ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །པ་ལ་ཏའི་ལོ་མའམ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བའོཞེས་སོ། །དབྱར་ 
དག་ནི་མཆོན་པ་སྟེ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བཟེད་མེད་དུ་མ་རུང་སྟེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དག་ཅེས་མཚོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཱ ཞི་དབྱར་ཚུལ་ན་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་མིའགྲོ་བས། བསོད་སྙོམས་སློང་བའི་སྣོད་ལྟུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་རུང་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས་དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་གང་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་དེར་འདབ་མ་དང་བཅས་གཤོག་པ་ 


༨ ༩ཌ༩༽ ༢༨༩ ༢༨ 


དང་བཅས་ལྡིང་བ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གང་དང་གང་དུའབྲོ་བ་དེར་ལྟུང་བཟེད་དང་བཅས་ཆོས་གོས་དང་བཅས་ནས་འབྲོ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུང་ངོ། །དེས་ན་ལྟུང་བཟེད་དང་བྲལ་ནཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་པ། འ གྲེལ་ཆུང་ལས། 
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དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡུལ་རྒྱ་བ་མི་སྤྱོད་ཅེས་ཏེ་ལྟུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའིའགྲེལཆུང་ལས། ལྟང་བཟེད་དང་འབྲལ་དའང་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེ་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གདེང་བ་དང་བལ་བལ་ནིཉས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུའི་ཚད་དུ་མ་ 
4, ཆཾག་པས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱིས་བརྟག་པ་སྨན་ཕོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་འཆང་དུ་གནང་བའོ། །མདོག་དབྱིབས་ལྟུང་བཟེད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 

རྣམའབྱེད་ལས། ལྟང་བཟེད་ཆུང་དུ་ཡང་གསལ་བ་ཟླུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྕང་བཟེད་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་ན། ཊིཀ་ལས་ལྟུང་བཟེད་ 
* མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྔ་མ་ཉྟུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་ཉེས་མེད་འཆགས་ལ་ཕྱི་མ་ཉེས་བཅས་འཆགས་པའོ། ། 
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༄༅། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་ལ་གདོད་རབ་ཏུ་ཕྱང་ཞིག འགལ་ཏེ་མ་འབྱོར ར་ན་བདག་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བཤད་ཅིང་། 
¢ བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་དགྲེ་ཚུལ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུའམ།ཁ་ཕོར་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡི་འབྲང་ 
སྟེ་འདི་ཉིད་ལས། ཆུང་དུ་དང་ཆན་པོ་དང་སྐྱབས་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་། མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གཙོ་བོར་གཟུང་གི གཞུང་༨སཱང་གཞེང། དམ་ 
ཤྲ པ།བརའི་དགེ་སློང་གི་བློ་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་དང་ཡི་མཐུན་ན་གཙ་བོར་མི་གཟུང་ངོ་། །གར་བབ་བབ་ཅེས་པ་དང་། དེར་མི་བཞག་ཅེས་པ་ནི་གར་བབ་ 


བབྲ་སྲང་བར་རམ།ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་མ་བཤམས་པའི་ཕྱོགས་དག་ལྕང་བཟེད་རེ་ཞིག་ཀྱང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེལེགས་ཏེ། འདི་ནིལུང་ 
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ཌུ པྲནཚཆཾགས་ལས། དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ན་ཆོས་གོས་ནར་ནས་ལྟུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་གོས་ཚགས་བྱས་པ་དང་། དྲེ་བམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ནས་ལྟུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེསའཕྱ་བར་བྱེད་ནས། ལྟུང་བཟེད་གར་བབ་བབཏུ་བཞག་པར་ཡེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གརར་གནས་ཁང་དུ་མཛོད་ལ་ 
ྭ སོགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་ན། བབ་བབ་དེར་ལྟང་བཟེད་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་རང་གིརྣམ་བཤད་ལས་གཏན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིནཞེས་པ་དང་ 
འགྲེལཆུང་ལས་དེ་དགཏུ་རིང་དུ་མི་བཞག་ཅེས་བཤད་དོ། སོ། །ལུང་ཕྲནཆཾགས་ལས། གནས་ཁང་དུ་ལྟུང་བཟེད་བབ་ཅོལ་དུ་བཞག་པས་ལྟང་བཟེད་མ་རུངས་པར་གྱར་ནས་ལྟུང་ 


༢༠ ༦༩༣ ༢༠ 


 བཟེད་གར་བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་བཟེད་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ངོས་ཁུང་བུ་ག་བྱས་ལ་དེར་བཞག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །སྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ 
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༤༨ >× རད རར ༨༠༥ ༩༦ ༨༡ ༤ 


༄།། །གཉཏས་ལྟ་པས་ཞས༧གའདདཞེས་རང་གྲི་ནམ་བཤད་ལས་བཤདཅིང་ཊཀ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ཀའི་བཅ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡལ་བར་མིའདོར་བར་བཤད་དཔྟུང་བཟེད་ཁོ་ཞའི་བཅོས་ལེགས་བྱ་བརའཆད་པ་ 






,) མང་སྟེ་གཞུང་གི་འབྲུ་སྣོན་ཆེད་ཁོ་ནྭ་བྱས་པར་ཟད་དོ། །གནས་ཁང་དུ་ལྟུང་བཟེད་གར་བབཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ལྟང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཅོས་ལེགས་བྱས་པ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རཞེས་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་བྱུང་ན། ལྟུང་བཟེད་དེའི་བྱ་བ་བསོད སྟོམས་བླང་བ་དང་བཟའ་བའཇིན་པ་གཉིས་པོད་དེའི་བར་དུ་བསྐུ་བ་དང་རྩུབ་ 


ཊཱ ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏ་ལྕང་བཟེད་ལ་སྣྲུམ་གྱིས་བསྐུ་ཞིང་སྣུམ་པ་དང་། ང ཅས་པ་བཞིན་དུ་མ ཚན་ཐོག་ཐག་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
བསད་སྙིམས་ལའ གོ་བའི་ཚྭལྟི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་རྩུབ་ཁྲུས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བ ཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། །ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོཞེས་པ་གཟུང་དུ་བཀོད་ 
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པའི་གོ་རིམ་སྟེ། ལག་ལེན་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཆག་ཆག་བཏབ་པའིའོག་ཏུ་འཕྱག་གོ་ཞེས་འོག་ནསའབྱུང་ངོ་། །ལ་ཆིགས་མི་ཤེས་ན་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨྲ་ 
 སྐྱེས་པ་དེལ་དགེསླང་གི་སྔེམཔ་ཕྱིནདུ་རུང་བ་ཡན་གྱི། རཾམ་པ་སྐྱེལ་སྱེ་ཞི་དའིརྗས་སུའབྲང་ང། །བསྡུས་པ་ལས། ཞོཌདརྔགས་པཞ་ (ཤུ ཞ་པཊ། ། 
ངོ རྟེན་རྫོགས་པ་ནི་བྱིས་པའི་བོངསཚོད་ལྟ བུ་མ་ཡིན་ལ་བུས་པའི་སྐད་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ དང་། འདོམས དང་མཆན །བུང་ལ སོགས པར་སྨུ སྐྱེས པ་ དང་། ཡོངས 
བཟམ་པལབསསགསཔསྤུ་སིནཔ་བུས་པ་ལྟ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་ར་ཚོད་མ་རྫོགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱད་ན་ལྟང་བྱད་དེས་མཚན་གྱི་ཏ 


ཤ ཁཁོར་དུ་ སྤུ་སྐྱེས་ཀྱང་ནཚོད་མ་རྫོགས་པ་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་དང་གཞུང་འདི་ནས་མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཁས་ 
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༄༅། །བླང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ལེ་ཚོགས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གཞུང་འདི་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
༡ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས། ཞག་ལྔ་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ནི་ཤིང་ལ་འཛེག་ཏུ་མི་གཞུག་ཅེས་བཤད་ཀྱང་། 

གྲ་དྲགགེངས་པ་ཟད་ད། དེབས་དུསཆྱུརབརབསྟནརགསབྱདཅང་དའ་ཚན་བསྟེན་རགསའདདཔ་མཡན་པ་ཡོད་ལ། དེ་བབ་དུས་རངབར་བསྟན 
ྦ རྗོགས ་བྱེད་ཅིང་དེའིཆ ནཱཿ བསྙེན་རྫོགས་འདོད་པ་ཡིན་པ ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཞིཞག་མང་རུང་ཉུང་རུང་སྟེ་བདག་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཆེད་དུ་ 
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ལས། དེལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས། འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེནི་སེམས་དུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གང་ན་གནས་ 
4 མེད་པ་དེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ་ཉེས་བྱ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབྱེ་བ་ལའཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཞི་ཉེས་བྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
- ཏ. ༧༡༩༤ རཀ" ‰་ །་" ༦ ཏ༤ སྐུ ་ ༠༩༡ ༠༩ གེ ས་བ རོར་ དེ་ ལ་ར" ¬ ༡༥ ར་རེ" 
གསུམ་སྟེ། ཉེས་བྱསལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞིཚན་གཉེསས། །དདག་ཀྱང་སྐབསའདནས་དངས་སུ་བསྟན་པ་དང་སྐབསའད་དང་འདྲེལ་བའཉས་བྱསཅ་འགསཀ་བྩང 
- མྭ་བུས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་དབྱར་དྲལ་བལ་སོགས་པའིཉེས་བྱས།ཁཅིག་ནི་སྐབས་གཞན་ཞས་གསུངས་པའིཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིའ་བགྲངས་པ་ཞེ། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་འདོམ་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
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༄༅། །ཡཊཔའི་པཱར། པའོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོ་ནི་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང 
ཱུ འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། འདོམ་པ་ལྭ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། གནས་དང་གསོ་སྦྱོང་འདོམ་ 
པ པར་ངེས་པའི་ཆོན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའིའོ། །དེར་གནས་ན་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ 
' འཆའ་བའི་ཚོ ཞ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་བཙལ་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འཚོལ་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། །འདོམས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 


< 
= 
ཁཿ 
< 
༩ 
= 
པྲ 
¬ 
¢` 
ཆེ 
¬ 
མམ 
འམ 
༦ 
8 
>¬ 





ཡོད་པ། ཚོཚུར་ལ་མི་འབོད་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གནས་ན། གས་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
2. ཀྱང་བསྐྱེད་དེ། ཊིཀ་ལས། གརས་དེར་ཚུར་འོང་བ་ཞིག་གདན་གཞམཟེདཔདདདབང་གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིསྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་བར་བས་པ་དང་། སྨྱིར་གསོ་སྦྱོངསྒུབ་དགོས་སུ་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ད་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། 


༧ གནས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར། པར་ཁས་བླང་པར་ཡེ་བྱའ་ཞེས་གནས་པར་ཁབ་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་པ་འདེས་དབྱར་སྔ་མ་གནས་པར་ཁབ་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་སྔ་མ།བས་ལེན་པ་འདོམས་པར་ངེས་པའམ་འདོམས་པ་ 
¬ ལ་ཕྱོགས་པ་ནཱ་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མཁཁས་ལེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའམ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔར་གསོ་སྦྱོང 
ཝཱ $ དང་འདོམ་ པའི་ སྐབས་ བཞིན་ དུ་ཅི་ རིགས་ པར་སྦྱར་རོ། །ལྣ་ཉེས བྱསཚན་ བཞི་ པ་ ཉི། གཞས་གདན་གནས་མེད་པ་དད པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲང་བར་མི་བྱའོ་ 
༧ ཞིས་ པའི་ སྐབས སུ། དབྱར་རྨལགཞནས་པའ།བསྐབླངས ཟིན་ པ་ ཞྭ དབྱར་ཟླ་བ་ གསུམ་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་ དང་གནས་པ་ལ་ བརྟེན་ ང། འདོམ་ པར་ངེས་པའམ་ 
འདོམ་ པ་ལ་ཕྱོགས་ པའི་སྐབས སུ་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ། སྔ་མ་ བཞིན སྤྱར་རོ། །སྐབས འདིར་ཊཱི་ཀ 'ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་དྲལ་ ཏེ་གཞན་དུའགྲོ་ གོ་བར་བྱ་ 
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ཧྭ ད ཀིང་གང་ན་གནས་ཡོད་པ་དེར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཤོས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའཞེས་བཤད་ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
„ ཟླངས་པ་ཞ་གནས་ དེན་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པར་གྱུར་ན། དབྱར་ཟླ་བ་ གསུམ་བྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ ཡང་བསྲུང་བར་མེ་བྱའོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ཞི་གང་ན གནས་པ་མེད་པ་དེར། ཡྱི་ 
4, མ་ལ་ །ཡང་ཟླ་བ་གཉིས ལས་ལྷག་ བསྲུང་བར་མི་བྱ། པའོ། །ཞེས་ པའི་སྐབས སུ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས ལས་ལྟག་པ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་བསྲུང་བ དང་གནས་ལ་ བརྟེན་ 
_ པ་འདོམ པར་ངེས་པའམ འདོམ་ ང། ལ་ཕྱོགས་ པའི་ སྐབས སུ་ཉེས བྱས་ལྔ་སྟེ་སྫ་མ་བཞི སྦྱར་རོ། །དེ་དག་ འི གནས་ལ་ བརྟེན པ་ གལཆེ་བའི་སྐབས ཀྱི་ཉེས བྱས་ལྔ་ཚན་ 
༧ ལྔའོ། །གནས་ལ་བརྟེན་པ་གལཆུང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཞིཚན་གཉིས་ལས་བཞིཚན་དང་པོནི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། གནས་ལ་ 
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༄༅། །བཏྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་སབས་ཀྱིཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱིཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་འདོམ་པ 
༡ ངེས་པའྲི་སབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། གཉིས་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པརའདོམ་པར་ངེས་པའི་ཚ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ་ 


2 སཿ རེ ༨ ~སར་ ༤ ༤ ༤ - ༨ ~ ༤ ༤ 
< སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། །མཚམས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་དྲུང་དེར་སོང་སྟེ་གནས་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་དྲལ་བའི་ཉེས་ 


༧ བྱས་བསྐྱེད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྗེས་བཅས་དང་འགལ་བའོ། །ཡྱི་མྲ་འདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས། ཉི། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་ 
དང་གནས་ལ་བརྟེན་པའདོམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ན་དབྱར་གྱི་གནས་དར་གནས་ཀྱི་བླ་མཚུར་ལ་བོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་མི་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། གནས་ཀྱི་བླ་མཚུར་ 
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=+ བ་དབུས་མ་དེ་བསྲུང་བ་གལཆེ་སྟེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་ལོ་དེལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་གྱར་བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བ ཧུའ་ བྱས་ཟིན་དྲལ་བའི་ 
དགྱ་བྱ་སེདགག་བ་གཉསཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་་ླ་བགཉིས་བསྲང་བ་གལཆ་བར་ནི་དངས་སུ་གསུངསལད་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱར་ 


ླ གཞས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་ཝ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་དབྱར་སྔ་མཁས་བླངས་པ་གལ་ཏེ། དབྱར་བླ་འབྲིང་པོ་མར་གྱི་ངོ་དང་དབྱར་ཟླ་ཐཆུང་ཡར་གྱི་ངོ་ཟླ་བ་གཅིག་པུ་དེ་ལ། གནས་མེ་དཔའ་གྱུར་ན་དེའི་ཚོ་གནས་པར་ 
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༄༅། །ཁབྭ་བངས་པ་སམ་དལ་ཏེ་གཞན་དུའགོ་བར་བྱཞེས་གསུངས། དབྱར་སྡ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྲུང་བར་མི་བྱེས་སྒྲའིཁྱད་པར་སྒོས་པས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་བསྲུང་བར་བུ་ཞེས་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། རཾ། །དེལྟར་ 
ཧཱ ནྭ་དབྱར་སྫ་མ།ཁས་བླངས་པ་ཞྭ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཟླ་བ་དབུས་མ་དེ་བསྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་། འདོམ་པ་ལ་ 
པ ཕྱོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དབབར་ཕ་མླ་ཐ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་འདོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྒྱར་རོ། ད 
་ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་སླང་བ་ནི། ཤལ་བ་ཏིལོགས་པདངསངགི་འདུལའདན་པལ་ཆབ་ནམསབ་ཅིག་ན་རེ་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའིཁས་ལེན་འདོམ་ན་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པ་གལཆེ་སྟེ། དབྱར་བྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལཆ་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ 
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ཁས་མྭ་བངས་ན་ལོ་དལ་གང་ཟག་དེའི་དབབར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དགག་པལ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་མི་ 
འཐྲད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་དཟབཿའལ། ནི། གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར 


, འདོད་པ་ལས་དེ་དག་གིས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དུས་ལས་འདས་ནས། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མེ་ཤེས་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན 


འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། དགུ་སློང་ཞིགལས་སུབསྐོ་བ་སླང་བ་དང་། གརཱས།ཁང་སྤང་བ་དང། རིམ་གྲ་བསླང་བས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། གལཏ་ཉེདན་ནིདེ 
ལྟ་ན་ལེགས། ཇིསྟེ་མ་རྙེད་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་པར་དམ་འཆའ་ན་འགལཚབས་ཉན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


¥1]:811: 1 524 [[^8ན1༣ 






༄༅། །པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཤི་ལ་གནས་གཞན་ཡང་མེད་ན་དབྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་གང་ལ་ཡང་དབྱར་ཏེ 
3” བར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའཾཞེས་བཤད་པ་དང་། རྩའགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོཞེས་དབྱར་གནས་ 
དྲ པར་ཁས་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་འདོམས་པར་ 
པྲ གྱར་པ་ཉིད་ནཆོས་ཅན། གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྤྱིར་བཀག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱར་ཕྱི་མ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྒྲབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། རྩ་འགྲེལ་འདེ་ཉིད་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མེ་བྱའོཞེས་དབྱར་གནས་པར་ཁབ་བླང་བ་སྤྱིར་བཀག་ 
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པས་གནོདདེ། སྦྱིར་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ཁེགས་སོ། །གཉེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ཞུདཀ་དམ་བཅའདེལསྲུབ་བེདྱ་གཞངན་གཏནཞས་མེདད། ཁྱེད་ཀྱིས་རིགས་པས་སྱར་ཏེ་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མྲ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་གལཆེབར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འགོད་པ། དེམྲ་གུབ་སྟེ། དབྱར ཕྱི་མ་གཞས་པར་ ཁས་བླངས་ཟིན་ 
4, ནས་བླ་བ་གཉིས་པ་མ་བསྲུངས་ན་ལེ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་བྲལ་བའི་དགག་བྱ་གཉིས་ 

ཚགས་ཡེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ།ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་ཞི་དགག་བྱ་གཉིས་ཚགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཕྱིམ་བླ་བ་གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ལ།ཁས་ལེན་པ། ཞ་དེ་ 
& གཉིས་རྒྱ་མཚན་ཡི་མཚུངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེ་གནས་སྐབས་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ།ས་མ་བླངས་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ 
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= བ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་གནས་ན། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གནས་པར་ཁས་མྭ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་སོ། །རྦམ་པ་གཅིག་ 
༦, ཏཱ་ན་ལོ་དེལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཞེས་ཟེར་བ་དེམེའཐད་དེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའིཁས་ལེན་འདོམ་པའི་ཚོན། གནས་ཁྱད་པར་ 
བི ཅན་ལ་བརྟེན་པ་བས་དབབར་་ཕི་མའིཁས་ལེན་གལཆབརཝ་གུབ་སྟེ། ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དགག་བྱ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱི་བླ་མ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པཁྱད་པར་ཅནའགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་ 
: སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་གནས་དེར་གས་སྦྱོང་གཉིས་པའི་བར་དུ་འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ་འདུག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ 
མོ གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པ་ནི་མཆོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས། མཁོངས་པའི་གས་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
ཁྱ ལུང་ལས། གནས་དེར་དབྱར་སྔ་མར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་བཅའ་ནའགལ་ཚབས་ཉན་དུ་འགྱར་རོ། །དེར་དབྱར་ཕྱི་མར་གཞས་ 
4 པར་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་པར་དམ་འཆའ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨ་མ་སྔ་མརྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོཞེས་པའི་སྐབས་སུཁ་ཅིག་དེའི་ཚོན་དབྱར་སྔ་ 
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༄༅། །་བསུང་བལཉེས་པ་མེད་དམ་སྟམ་ན། རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོཞེས་ པའི་སྐབས ་སུ་ལུང་ལས་ དེར་གནས་ པར་མི བྱ་ཡི། དེར་གནས་ ནའགལ་ཚབས་ཅན་དུ། དུ་འགྱར་ 
ྒ རོ། ེས་ གསུངས སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་བར་ི་བྱ་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ གནས་པ་དེས་ དབྱར་གནས་ པའི་ཕན་ ཡོན་ཐོབ་ 
, ཅིད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྟག་པ་གནས་པ་བས་ གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དགོས་པཆེབའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཟླ་བ་གཉིས་གནས་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
 འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། ི་ཀ་ལས། པལ་ཆེར་བྱས་པཞི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པའི་གགས་སྡེ་ཡིན་པཞེས་བཤད་དོ། ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་ 


༢ ༨༡༡ ༦ 


པའི་ཚད་ཞི། ལུང་ལས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་འདས་ནས་གནས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་མ་རྟད་ན་དགེ་སྐོང་དེ་དག་གིས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་པའི 
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༠༤༦ ༢༨༩༤ ་ „༨ 


བརདུ་འདུག་པར་མི་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱང་གཉིས་པ་ནིམཆོན་བྱདཙམ་ཡིན་ཏི་ཟ་བགལོང་ྱིསབཅདུག་ས་དང་གནསཔརཡེབ། ཊི་ཀ་ལས། ཟླ་བ་ 
_ གཏིས་ནི་གནས་མེད་པ་དས་ཀྱང་གནས་པར་བྱཞིངསྟནཟླ་འབྲངཔའིཚས་བཅུ་དྲགལ་བབ་པ་ན་གཞན་དུ་འབྲ་བར་བྱའཞེས་སོ། །ཆེསརྒན་པ་ལ་གཞས་པ་འདིའི་ཊི་ 
༩ ཀ ལུ དངོས སུནཆེས་ན གའ པས་ ཞི མ ཞུས་ པར་ཡང་བྱའོཞེས ་རྗེས སུ་གཞད་བ ཡིན ནོཞེས སོ། དེཿ ཞེ ཡུང་ཕྲནཚཾགས འསཟཔ་ གཉིས ཀྱི་བར་དུ་གཅིག ༩ལ་ 

གཉིགདྲིཞིང་གནས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དུས་གཅིགཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཆས་རྒན་པ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
“ གཅིག་ཞུཞིང་གནས་པར་བྱའོཞེས་ཡུང་གི་དགོངས་པའོ། །མཁུས་པར་དེལྟ་བུལཞེས་པའདི་ལ་འབུ་སྣོན་ལུགས་གསུམ་སྣང་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ། 
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༄༅། །དེལྟ་བུ་ཞི་ཆོས་འདི་པ་ལས ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབཏུ་བྱང་བཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། འཆལ་བའྲི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཅན་དྷེལ་བུ་ལ་ཞེས་པ་དང་། 

༡ འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ངོ་མེ་ཤེས་པའམ་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་བཤད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
, ྱིལས་མེ་བྱ་ཞེས་པས། ཞུས་ནས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ་ཞུས་པ་ན་ཡི་གནང་བ་ཁྱིར་རོ། །ཉིམ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་ 
' དང་གསུམ་པ་གང་ལ་གནས་བཅས་ཀྱང་ཉེས་པ།ཁེགས་པ་སྟེ། མ་མོ་ལས། གནས་འཆའ་བརའདོད་ན་རིངས་ཐབས་བབ་བབཏུ་གནས་མ་འཆའ་བར་ཞག་གསུམ་ 


༢༨༩༧ ༦༣༦ 


༅ཾ་བར་དུ་བརྟགས་ནས་གདད་གནས་བཅའ་བར་བྱའཞེས་གསུངས་ལ། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ངལ་བས་བའིཉིམ་གཉིས་སམ་གསུམཆུན་ཆད་དུ་ལེགས་པར་ 
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ཏུ 
84 


བརྟགས་ཏེ་གནས་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གནས་པ་ཉེ་བར་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། གནས་པར་བྱ་བའིལས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགཏུ་ བྱའི། གནས་པར་ 
± ལམ་ཕནཆད་དུ་སོང་ན་གཞན་ལ་དྲི་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚད་དེའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆེའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཐག་རིང་རུང་ཐུང་མུང་ཊཱིཀ་ལས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཞའོ་ཞེས་སོ། །ལས་སུ་བསྐེས་པར་ཞེས་པ་ཞྲི་གཞམམའ་ིཉྟངབྱེདི། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཤྲ ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེར་དོང་བ་རྣམས་ལ། ལས་གཞན་བྱང་བ་ན། ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ཞུ་བར་མི་བྱ་བར་དེ་ཉིད་དུ་ལས་བྱ་སྟེ། སྔརཞུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅདཞུས་པ་ 
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༄༅། ་ྷ་ཉི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་དེ་གཞུན་བྱུང་ན་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ལས་ཐམས་ཅད་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། བྱ་བ་ཞུས་པའིཞར་ལ་བྱང་བའི་བྱ་བ་གཞན་དེ་མུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེས་བསྟན་ལ། 

ྲ ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེཞེ་བྱ་བ་མཁུས་ཀྱང་ཉེས་པར་མེའགྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། །གནས་སུ་གཟུང་བའི་རུལ་ཞེ་གང་ཡང་རུང་ 
' བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་བཞི་སྟེ། གནས་པའི་བསླབ་པ་བརྟནཞིང་དགེ་བའཕེལ་བརའགྱར་བ་ 


རག ༦༨༥༨ འའ ༨༽ ༢༩ ༢༩༤ ་ 


གཞིའགྲེལ་ལས་གནས་སྦྱིན་པའི་བསླབ་དཔོན་དེ་ལ་གནས་པས་དགེ་བའིཚེགས་འཕེལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །དང། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
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ར་ ྦ དང་། བྱ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པརའགྱར་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནས་སུ་གཟུང་བ་ཞི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འོས་ཤིང་རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་འོདལྡནལསརྫུལ་དེལྟ 
་; བུའྱི་བ་མ་ལ་བརྟེན་ན་མཚོ་ཆེན་པོའི་པྲད་བཞིན་དུ་ཆོས་དགེ་བ་ནྣམས་འཕེལ་བརའབྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་མཚང་བ་ལ་གནས་པ་ནིཞིང་ཚསྒོ་ཅན་ལས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་གནོད་པ་ལ་བརྟེན་པརའགྱུར་ར་ཞེས་སོ། །ལུང་གཅིག་ལ་འཕྲོས་ 






པ་ལས། མཁན་པོརྣམ་པ་བཞིསྟེ། ཆོས་ཀྱས་སྡུད། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད། གཉིས་ཀས་སྡུད། གཉིས་ཀམ་མི་སྡུད་པའོ། །དང་པོལ་རི་ཤས་པའ་བྱསྟེགནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པལ་ནི་བྟྟས་ཏེགྲོ་བར་བྱ། གསུམ་པལ་ནིའཕུ་ 


; བའམ་གཤེ་ཟིན་ཀྱང་། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་ལ་ནི་མ་འགྲོ་ཞེས་བསྒོ་ཡང་མི་བལྟ་བརའགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །པ་རྟེན་གང་གིས་གནས་སུ་གཟུང་བ་ཞི། གནས་པ་སློབ་མར་ 
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༄༅། །འོས་པས་གནས་སུ་ གཟུང་སྟེ། དེའི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ྟ་བུའ་གནས་དང་སྤོབ་མ་པྲད་ཞ་ཀླུའི་གནས་མཚོཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་གནས་སྨ་བཀོང་བར་མེ་འགྱུར་རོ། ད 
¬ པོོཏདངབྲལབའི་གཉས་པ་ནིཚསྐོདབིནདུ་ཤིནཏ་ཉམས་པོནརའགྱརའཞསའོད་ལྡནལས་བཤདདོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གནས་སུ་གཟུང་བ་ནི། སྦྱར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་ 
༦ བའེ་དུས་སུ་གཉིས་ཀས་ཕནཚུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞམ་མི་ལྡན་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བ་ལ་སོགས་པསརུལ་ཁྲིམས་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
།ྭ ནས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཞུ་ བ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིསརང་མཐིལ་གཉིས་བཅང་སྟེ་ོག་ཕུར་འདུག་པའ་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་འདེཏད་ལས་གཞས་དང། གནསཔས་ཕརརུན། །ནི། བུ་དང་པའི་ 


(ཧཾཿ 


པེ 
= 
ཁྭ 
པ་བ 
ལར 
= 
1 
€ 
1 
2 
= 
[ 
ཡཿ 
ཟླ 
ཡཱ 
>¬ 





ས་དགབ་གིདཔར་བའིས་པོ། །ང་མ་ལསནི། མ་་པ་ད་ོ་དཔགལོ་ྱ་ བབོ་ས་དུ་བཤས་དོ་དུ་བཞགཔརྱ་བཞས 
ཧྲའི ལ་མོས ང་ང པ་ག གག མིང་ག དང་སྲ་ངམ་ཐག་ཏུ་སཱད་ལས་ 
„< ཝྡང་བརྱ་བའཞས་པ་ལ་སགས་པའ། །དུག་པ་འཇག་པའྱ་རྒྲུན་གཉས་ཏ། བྱ་བ་བྱེད་པའའཇགརྒྱུ་ཞེ་གཞས་མེདྱཉིས་པ་འགེགས་པའེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ། དང་། གསལ་བ་ 


- ཟེ 


24 
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~~ ་༽ 


༧ མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་ན་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་འཚོགས་རྒ་འདོདཔས་འདུཔར་བ། ཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །མཆསས་གཞན་ན་གནས་པཞི་གང་གི་ཡན་ལགཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཞེས་ པས་གྲང ་སྟེ་ག་འིམ ཾབཞིན་ ལོ །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས ཏེ། གཉིས་ཀལ་ལི་ལྟཾས་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ 
བདང ! ' གནས་ །དང་གནས་ པཞིང་མ་ ཡིན པར་གྱུའ་པའོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཀ ལ་ མི་ལྟོས་ ང། ཉིད་བྱང་བ་ ཉ། ཞེས་ པ་དང་། འདི་ལཆོག་ རྣམས གྱུར་ཏོ ཞེས་ པས་ 

བསྙག་༢ མ་བཞིན་ ཞོ། །བདུན་ ར། ་དམིགས ་ཀིར། ་བསལ་བ་ ཉི། གནས་ པ་སློབ་མར་འོས་པ དེས་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལམ་ བསྟེན་ པར་འདུག་ ཀྱང་གནས མེད་ཀྱི་ཉེས་ པ་མི་འབྱུང་བའི་གནས་ སྐབས། བཅུ་ སྟེ 

ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལྗོངས་རྒྱ་བའི་དུས་དང་། དབྱར་ཕྱི་མཁས་ སྭ་བངས་པྭ་ཟ་བ་དང་པ་གཉིས་ཀི་དུས་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མས་གཞན་ 


༤༨ 


གནས་པའི་དུས་དང་གནས་ ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ ུགས་པ་མ་རྙེད་པ་ཞག ལྔའི་དུས དང་། གྲོ་བུར་དུ་འོངས་པ ཉིམ་ དང་པོའམ་ གཉིས་ པ་ལ་ངལ་བསོ་བའི་དུས་ དང་། 
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ད༨ དགེ་འདུན་གྱི་ གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ན་གནས་མེད་ཀྱིཉས་པ་མིའབྱང་སྟེདལ་གཉས་སྦྱིནཔར་བྱདན་སྨངས་ཕརྗསཕྱོགསཀྱ་ལྟུང་བརཊགྱུར་བས་དེལ་གཞས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་མེད་པའིབྱའའོ། །ཡུལ་མེད་ཀྱང་གནས་བརྟེན་ 


རྨ དགོས་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་མཛད་པར་ཐྲལ་བརའགྱུར་རོ། །དང་། བླ་མས་གནས་བཀག་པ་ཤ་གཞས་མེདཀྱི་ཉསཔ་མིའབྱང་སྟེབླམས་ནི་གནས་བཀགཅིང་གཞན་གྱིས་ལེན་པའ་བྱདཞསློམ་པོརའགྱུར་བས་དེ་ལ་ 


༥ ུ་མ་_༧༧ 


4 བཅུའོ། །གཉིས་པ་ཡནལག་གེ་དོན་ལ། ཊཱིཀ་དང་རྩ་བ་ལས་འཁོར་ལ་ཆོམ་དཔར་ཇགསཕན་འདོགས་པཞེས་སོ། །འབྲེལ་ཆུང་དང་རྩ་བལས། འཁོར་བ་ན 
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༄༅། །དཔ་བསུ་ཞམམི་བསུནདང་ྐོག་ཡོད་དམ་ཟེད། དང་ཕན་འདོགས་པ་ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་ལུགས་གཉིསཀ་ལྟར་རུང་ངོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀལ་མི་ལྟོས་པ་ 
¦ ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་དུས་ཅིག་ཅར་བྱང་བའམ་སྔ་ཕྱིར་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། བསམ་པ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིགཏུ་འཚོགས་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ 
ྣ 2 གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནས་དང་གཞས་པ་གཉིསཀལ་མི་ལྟོས་པའི་བསམ་པ་ཅིག་ཅརའབྱུང་བ་དེཆོས་ཅན། འཇིག་ 
' རྒྱུ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་སྲིད་པར་ཐལ། གནས་བཅས་པའཇིག་པའི་རྒྱཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རྟགསཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཉིང་། འདོད་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དངོམ་པོ་རྣམས་འཇིག་རྒུམེདཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


ནི་རམེད་ཇི འའ ༨༩ ༨༩༥༨ 


དང་། རྣམའགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་པལཀརྒུ་མེད་ཕྱིར། །འཇིག་པ་རྒྱ་ྡན་ྨ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འཁྲུལ་བཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོཞེ་ན། གཞུང་དེ་དགནི་དངོས་པོའི་རང་རྒྱུམ་གཏོགས་པ་ 
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 འངིགཔའིསྱུགཞན་མེད་པལ་དགོངསསོེསརགཔའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཏནཐོས་གནས་མ་བུ་པ་ནའེ། འཇིགཔཕྱིསའབྱུངགིསྱལལསཟེརཏ་དལྟརཁསམི་བླང་དོ། །གཉིསཀལ་མིཉྟོསཔཏིད་བྱངར་གནས་བཅས་པ་འཇག་པའ་རུཏདཡིན 


8 


ིགཞོདབྱད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་དང་གཏན་ཚིགས་སྔརབཞིན་བརྗོདཅང་གནས་བཅས་པགིག་ཟིན་པམ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས་འདོད་ན། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚཾགས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ 
༠ བསམ་པས་བཏང་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་པས་བཏང་ན་གནས་བཅས་པ་ཞིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ 


༤ ༦༩༣༨ ༦ 


¿ མས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བསམས་ན་གནས་ཞིག་སྟེ་མེད་པར་གྱར་ཅེས་བཤད་དོ། །མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སློབ་མ་གནས 
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༄༅། །འཆར་མ་གཞུག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བསམཞེས་བཤད་ཉིང་འཐབ་ཁོ་བྱུང་སྟེ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་བཞེས་དེ་ཡང་དེང་སང་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་དེསྟར་ཡི་འདོད་དོ། ལྷ བྱུང་སྟེ་ཡི་ལྟོས་པ། པནཆཾགས་ 
ཧཱཿ འགྲེལ་ལས། ཉེ་གནས་ལྟོས་པ་མེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉེ་གནས་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ནི་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་དེར་སོང་ནས།ཁ་བོ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་སློབ་ 
ཆེ ལོན་གཞན་ལ་གནས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པ་འདིས་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ལཱོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཏིད་ལས། སློབ་དཔོན་ལློས་པ་ 
ཛཾ སུས པི ས་ ཙུ ཁཱ བཱ རའ ་དུ་གྲནས་པའི་ གོ ཟླས ༽ི པཔ རེ འོ བུ ཡག ་ 

/ མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིརའགྲོ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ། ཉེགནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་ངེས་པར་གཙུག་ལག 

།བང་གཞན་དུའགྲའདད་པས། བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པར་བྱའེ་སྙམ་པ་དེའིཚེ་གཉིས་ཀ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གྱར་པ་ཡེན་པས་ཞེས་བཤད་ད། །དཔན་སླབ་ 


པར 
= 
= 
པ་ 
ཆམ 
༼ 
༩༠༩༤༥ས༥ 
༤ 
3 
[2 
= 
[1] 
25 
ཡེ 
[] 
>~ 





ཌ ཌ གཉིས་ཀལ་མེ་རྟས་པ་ཉིད་བྱུང་སྟེ་གཞས་བཅས་པ་ཞག་པར་གྱུར་པ་ན། བཞཆཾགསའགྲིལ་ལས། གཞས་མ་བཟུང་པ་དེསྲད་དུ་དེ་ལ་སློབ་དཔེན་ཞེས་བྱ་བའཟླས་ 
„ བརྔོད་པར་མེ བྱའོཞེ་ ན། མ་ ཡིན་ཏེ གཉིས་ཀ ལ་ལྟོས་ ང། མེད་པར་གྱུར་པ ལས་ གཞས་འ འཇིག་ པར་གྱར་པ་བཞིན་དུ་སློབ དཔོན་)' ཉདཀྱང་ལྡག་པར་ཞཾ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
< “<, ཀྱིས་མ་ གསུངས ལ། འདིལ འིགས་ པྲརུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ དེ་བས་ ན་འདི་ལ ཉེས་ པ་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན ཤོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །མཐོང་མ ཐག་ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ ན་འེ་ཀང་ཆེན 
པོའི་ཐང་ཡིག་ལས། འདོམ་ གང་ཅམ་ཟེ ཟེན་ཡང་། གཏམ་ཐ་ལལ་ པ་ཐོས་ཙམ་ པའམ་ལྡང་བ བྱེད་འན་ པའིཞེན་པ་འབུང་རུང་ཙམན་ལྡང་བར་བྱེད་པའོ། །གནས་པ་ཆད་ 


༢༨༩༠ ༢༨༩༧ ༢༨ ༤༨ 


“ པས་ བཅད་པར་ཞེས་ ང། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ གཉིས ་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་གསུམ སྟ། ཆད་པ་བཅད་པས ཉེས་ པ་ལ་མ་ཞུགས་པ མི་འཇུག་ པ་དང་ཞུགས་པ་ 
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༄༅། །ལྡོག་པརའགྱུར་བ་སྟེ་བཅད་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་དང་། གཅད་བྱེད་རྟེན་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཅན་ཡལ་བརའདོར་ 
ཧར ༼ བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་ལཆད་པ་བཅད་པ་ཞེ། ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གསོར་རུང་ཡན་ 
ཆད་ཡིན་ པ་སྟེཁྱིམ་པ་དང་གསོར་མི་རུང་དུ་ཉམས་པ་ལཆད་པས་བཅད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། ཤེས་པ རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་སྟེསྨྱོ་བལ་སོགས་པ་ ཡིན་ནཆད་པ་བཅད་ཀྱང་ 
ངོ འཇུགལྡོག་བྱ་ཡཾ ཞུས་ པའི་ཕྱིར། དང་། ལས་བ་མལ་ གནས་ ང། ་སྟེ་གཞན་ དུ་ན་ཆད་པ་ བཅད་པའི་ཡུལ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་། གནས་ ཞཱས་མ་ བྱང་བ ་སྟེ་གཞན་ དུ་ཞཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་ གིས ་སྒངས་ 


༨22༦ ༦༩༨༢ 


ཟིན པའི་ཕྱིར། དད། ཏེ པ་ དདསྤྱད་པའ ཞས ཆས་མ་ ཡིན པའི་ ཕྱོགས ་སུ་མ ་སོང་བ་ སྟེ་རང་གི་ཕྱོགས་ དང་ཡི མཐུན་པ་ལ་ ཞིལི་འཆགས སོ་ཞེས་ གསུངས་ པའི་ གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ་ གཞན ཕྱོགས་ལ་ཆད་པ་ཡི་ 
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གཅོདཅང་ཅོད་པའའབྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྣ་སྣོད་འདཔལ་ཞནཏར་བྱེད་ཞ་སོམ་པར་གསུངས་པའི་གནདཀྱིསཤེསལ་དགེའདུནབྱ་བརའབྱུརབའི་དགག་བྱཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་། 


<, ཚུལ་དངཡི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དང་། རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་གནས་པཆད་པས་བཅད་པརའོས་པཞེས་པ་དང་གཞན་དུཆད་པས་མིཆོདཔའིཕྱིའ་རོ། །དང་། ཚོགས་སུམ་ཡོངས་པ་དགོསཞེསསྔ་མ་རྣམས་ 
འཆད་པ་མི་འཐད་དེལས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་སུམ་ལོངས་པ་དགོས་པ་ནརྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ་རང་གི་སློབ་མཚོགས་སུ་ལོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ཆད་པའི་རྒྱུལྔ་པོའདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན། གདམས་ངག་མི་སྦྱི་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པལ་མི་རིགས་པ་ 


དཱ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིསཆད་པ་བཅད་པ་ཞི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཆད་པའི་རྒྱ་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། གནས་པ་ཆདཔ་བཅད་པའའོས་པ་ཞེས་ 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
རད 
< 
༤ 
-# 
༩ 
= 
མམ 
=× 
¢ 
8 
¬ 





༄༅། །པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་ཆད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་པས་གཟུང་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞས་དབེན་པར་ཆད་པས་བཅད་ཅེས་སྔ་མ་ 
མོ རྣམས་གསུང་པ་ནིལི་འཐད་དེ། ལྟུང་བ་གླེང་བ་དབེན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་འདིའི་རྒྱ་མཚན་མི་མཚུངས་ལ། རང་གི་སྲོབ་མཚོགས་སུ་ལོངས་པམང་པོ་ཆད་པའི་རྒྱ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ 
ྦ ཞདཔའྱིཔིར་དང་ཚགས་མུ་འོངསཔ་ཡོད་པའི་གནས་ནི་དབན་པམ་ཡིནཔཞི་ཕྱརར །གསུམ་པ་གང་གི་ཚཆད་པ་བཅད་པའི་དུས་ནི། དབྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཅྱབགཞན 
 གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབྱར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པཆད་པ་གང་བཅད་པ་ཞི། ཆད་པ་ཞི་ལྔའཞེས་གསུངས་ན་གསལ་ལོ། །ལྔ་པཆད་པ་བཅད་ཞས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞི། གཅད་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། 
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ཿ གཞན གྱིས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་༦ན་བསྐ སྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཞུང་ན་གསལ་ལེ། །དང། ཆདཔས་བཅད་པ་ གཞན་གྱིས་ལེན་པར་སྤང་བ་ 
སྟེ་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི་ཆད་པ་ ན་ལཾའཞེས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་ལོངས སྤྱོད་དུ་ཡི་གཞུག་པ་ཞེ། འབྲེལཆུང 
: ལས་ཆད་པ་ཐ་དད་དུ་བྲགངས་ཀྱང་། _ ཡུང་ཕྲནཚེགས ་ལས་ཁོངས་གམྲི སྤྱད་པ་ དང་ཞེས ཆདཔ་ གཅིག་ཏུ་ བགྲངས སོ། །ཆད་པ བཅད་པའྱ་གུ་བཏང་བ ་ཉེས་པ་འཕྲོ་གཅོད། བཟོད་པ་ 
གསོལ་ བར་བྱེད་པ ༡ལ་ བཟོད་པར་བྱ་ཞེས་ པ །དང་བཟདཔ་ བྲང་བར་འོས་པ་ སྟེརྒྱ་བཏང་བ་ བཟོད་པར་གསོལ་ བར་བྱེད་པ་ལ། ་མི་ བཟོད་པར་མི བྱ་ཞེས་ པའྱཁད་པར་༔ གང་ཞེ་ ཞྭ ཉི། སྨ་མས་ 
གོ བཟོད་པ ་བླང་བ་ཅམ་ དུ་བསྟན ལལ ་ཕི་མས་ བཟོད་པ་བླང་བ་སྟེ་སྒྲུབ་ པའི་ བསྲབ་ པར་བསྟན ཏོ། །གནས །བང་ནས བསྐད་པར་བྱའོ། དག གེ་འདུན་གྱི་གཙུག ལག་ གང 
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༄༅། །ནས་ཧིམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕནཚགས་ལས། དགེ་སློང་གང་ཟག་ནི་རང་གི་གནས་ཁང་ལ་དབང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོ་ 
་ཱ ༼ ཞཱས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་བསྟན་པ་ཕྱི་ལ་མི་ཕན་ཞིང་གང་ཟག་སོགསལ་གནོད་པའ་འབྱུར་བའི་ཁྲིམསསུ་བྱ་བཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་མེད་དུ་ཡེ་འདུག་པའེ 


° ༧༡༢ བས་ཁའི་ནང་ན་བདཀན་གྱི་ལྷན་རྫིན་གནས་པ་ཉིད་ཞི་མ་བཀྲུས་པ་སྦགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནསོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས།ཁ་མ་སྦྱངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 


བཟའ་བ་ལ་སོགས་ པ་མི་བྱའོ་སྦགས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས སོ། །བཤང་གཅི་བྱ་བ་ ཡང་དབེན་ པར་དོར་རོ། །འདིའི་ཊི་ཀ་ལས། 
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§ བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཞིང་གི་རྟགས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཊི་ཀ་འཐད་ལྡན་བྱཾ་པདྱའི་བབྲོ ལས 
ཕོའི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲ མོའི་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྒྲ། མ་ ཞིང་གི རྟགས་སུ་བྱས་ པའྱི་སྒྲ་ཕོ་ཏྟརཱ། མོདྟརི། མ་ཤཾང་དྷརྨེར ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར། མ་ ཞིང་གི་ 


སས རསྲིརྐ་ 
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༧ ཏུགས ་སྲུ་བས་ ཡ་པའྱི་སྒའི་མཇུག་ ཞ་ཡི་ མི་གེར་ཡོད་པ་ ཡིན ་ལ། བཤང་གཅེ་བྱ་བ་ ཡང་ང་ཞེས་ ང། འདེ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་བྷ་དྲ་ག་ཕྲ་མ། ཞེས་པའི་མཛུག་ན་ཡི་གེར་ 
ཡོད་པས ་མ་ ཞིང་རྟགས སུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ ཡིན་ ཞོ། །གཉིས་ པ་ དོན་ བཤད་པ་ཞི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ དམན་ པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དབེན་པར་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་མ་ཞཾང་རྟེན་དམན་པས་ 
£ ཆོགས་པར་མི་དབྱང་བར་དབེན་པར་བཞག་པའ་འོས་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །དེནས་དེ་མྲ་ཐག་ཏུ་གནས་བམའྱིས་མྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའཾ། །ཞེས་པ་ 


¥1]9[1111ཏ 548 [)][1^8\14^ 






༄༅། 9 །འདིལ་བཏྟེན་ ནས། , ཁ་ཅིག་ནཱ་རེ་སངསཅྱས་་ཕྱག་འཚལ་བའི་ྫརབླ་མལ་ཕྱག་ཚལ་བཞིབགཆན་པའི་ཡུགསཡནཕི། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྔར་སངས་རྒྱས་ལ་ 
༄' ཙགྱ་དཅད་དང་ཇཾསསྤུ་ཡལྱ་པདཔ་ལྲཞཏ། གཞུང་འདདྱ་༡ས་ཤསལ། འདྲ་འཞ་ལས། བཅམ་འྡྲའའདས་ལྱ་པག་བྱའ། །དྲནསླ་མའདུསཔ 
ཱ དང་བཅས་པས་མྱག་བྱ་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སཾ་ཤིང་འཆོས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་གུས་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ 
3£ པས ® 


ཱ ཡིས། །བླ་མ་ལ་ཞི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བཤད་པའི་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དྭལྟར་ན་ལུང་གཞི་ལས། ཤ་འིའི་བུ་དང་མོ་གལྤ་གྱི་བུའི་བུང་བ་ལས། དང་པོར་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ 
བསྟན་བཀུར་བྱའམ་དང་པོར་གང་ལས་ཆོམ་བོསཔདེ་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེསཚེ་དངལྡན་པ་རྟཐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། རྒན་པ་དང་ནི་གཞོན་ཡང་རུང་། །གང་ལས་ 
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༢ ། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་གནས་ཁངང་བྲ་དད་ཡིནན་སློབ་མས་རང་གི་གནས།བང་རས་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྟན་ཡོད་པ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ཞས་བླ་མའི་གཞས་ཁང་དུ སྤྱན་སྔའ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། 
7 ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་རབ་ཏུའབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུང་གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏིལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་གཞུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ 
| མཁན་པོ་ལ་ཕུག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཏཞེ་ན་དེི་དཡིགས་བསལ་ཡེན་ནཞེས་རིགས་སོཾ། །སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའེ། །འདག་རྫས་དང་ས་ཤིང་ 
ཇཾ དབུལ་ལོ་ཞེས་པས་བླ་མ་རྣམས་སླགས་པ་མ་བསལ་བ་ལ་ཡང་སློབ་མས་ཕྱག་བྱར་རུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་འདག་རྫས་དབུལ་བར་གསུངས་པས་ 
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༄༅། །ཤེས་སོ། །སློབ་ཞེས་ཤམི་ཡར་སྟོད་པ་གསུངས་པ་དེའཐད་དོ། །དཔོན་དང་མཁན་པོ་མཆོག་ཏྲཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་བསྟྙེན་བཀུར་བྱའཞེས་གསུངས་ 
འི་ གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་ཀླུ་གས་དཀར་བ་ནའེ། སྤགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་སྤྱིར་བཀག་པས། བླ་མ་སྤགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱར་ཡི་རུང་ཟེར་ཏེ། འོན་སྨགས་པ་དེཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་བ་བས་ཀྱང་དམན་ཤོས་ཡིན་ 
མ་ཉིཞེས་སྨོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་ནས་སྐབས་འདིར་དགེརུལ་གྱི་བསླང་བའི་གཞི་མདོ་ལས་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ན་མཁན་པོས་གདོང་བཀྲུས་པ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་ནས་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་སྐུཁམས་མཉམ་པར་དྲི་བར་ 
འོ། །ཞེས་བཤད་ཅད་རང་གྱ་ནམ་བཤད་ལས་ཡས་ཀྱ་བ་བླ་ྲུ་ནསེསབྱབའད་སྔར་གནས་ལརྟོགཔར་བྱའོ། །གཞན་དཱན་གཞས་པལ་ཕོངས་པ་དེབསྐེདཔའི་ཕིར་རོ། །འདགརྔས་དངས་ཤངའབུལ་ལོཞེསབྱ་བའད་གལ་ཡཞེབ་བྱ་བ་ 
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སཔ ༢༧༡༠ ༦༣ 


ཌྨ འདུག པབ་ དདཔས ་ཟཱོས སྐྱོ མེདདེ། ཊཱིཀ ལུས ངོ་ཚ་དང་ལྡན་ པའི་བྱེ་བྲག་ བུས་པ་ དང་བཅས པ་ ཡུ ཡད ཡལ་འལ འདུ པབ ག༽སས་ ་རོ་ སོར་བསྟན་ 


„ ཏེ། ངོ་ཚདང་ལྡན་པ་ཞི་བག་སྐྱོང སྐྱོང་བ་ཞུམ་ པར་བྱེད་པ་ །ཡིན་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ །དམ་ པ་མ་ པ་ཡིན་ པའིལས་ལ་མི་འཛུག་ པའོཞེས་ གསུངས ཏེ། 
< , ཀཾ པའྱི་བ་བ་ལ་མི་འཇུག་ པའོ། ཤུད ཞད་གཡོག་གི་སྐབས་ཞི། ལྷནིག་ གནས་པཞིས་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །འདིའི་མྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
དགོས པའི་དོན་ ནི་གསུམ་སྟེ། ནད་པ་ བདེ་བ་ལ་རེག་ པར་གནས་པ་དང་། ཞད་གཡོག་མ་བྱས་ པའལྟུང་བ་མིའབྱུང་བ །དང་། དདགཡོགམ་བས་པལ་བཏོནཔའྲི་ན། དད་པ་ 
= ྤང་བའ། །གཉས་པ་བསྡུས་པའ་དན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པ་ཡུལ་གང་ལ་ནད་གཡག་བྱ་བ་ཞེ་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་ནད་གཡག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མེད་པའོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པང་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ཞད་གཡོག་ཟབྱསནཉྟང་བབསྐེདཔའིཆནས་ཆོསའདཔའི་རབབྱུ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་དགྤོངརྣམ 
མཿ དག་ལ་སོགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་ཟ་སྐྱེས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་དེས་ཀྱང་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་མ་བྱས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 






( དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན།ཁང་གི་རྫས་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་བ་དང་། དགེའདུན་གྱི་དཀོར་དང་། དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ། སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མས་སོ། །བཞི་པ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནི་ལྔ་ལ ས། ཉེ་བའི་གོ་རིམ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་སློབ་དཔོན་ཐམས་ 
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ཅདལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སུ་ གསུངས་པས་མཁན་པོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་མཁན་པོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་གནས་ཀྱི་ 
བདཔོན་དང། ལས་ཀྱ་སླབ་དཔོན་དང། གསང་སྟ་སློབ་དཔན་དང་། དགརུལ་བྱ་ླབ་དཔོན་དང། ཀློགཔའ་ླབདཔོན་དང། དེ་རྣམས་སྫ་མསྔ་མའ 
བསྟུན་གཡོག་བྱའེ། །དེལ་མ་དགསནུམུྱ་མའ་བྱ། །མཆག་ཀག མན། མགཅ་ ༢༤ ཤངས གས་པ མཁན་བུ་དང་གཞས་བ་འབ་བུ་དང། 
ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་དང་། ཊིཀའས་བྱེདཔ་མེདན་གསང་སྟེ་སྟོནཔས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ད་མེདན་དགེ་ཚུལཉིདད་་བ་སྒྲབ་པའབྱེདཔས་སོཞེས་བཤད་པསྟར། གསང་སྟེའི་སློབ་བུ་དང་། དགེརུལ་གྱི་སློབ་ 


* བུ་དང་། ཀློག་པའི་སློབ་བུ་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། གཞཱས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་ནས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཅིག་པའི་བར་དང་། གཏམ་ 
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༄༅། །འདེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྷེམས་སྫ་མ་སྔ་མའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །དེལ་མ་དགོས་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའིའོ། །དགོས་པཆེབའི་གོ་རིམ་ནེ། ཊཱི་ཀ་ 
རྒ ལས། གལ་ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གཡག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་གཅལ་ཐག་པར་གྱུར་ལ། གནས་དེའི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའིའཇིགས་པ་མེད་ན་ 
ཉ( དེའིཆགཅལ་ཐག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྲོ་བའི་གོ་རིམ་ནི། དག་སྤོང་བསོད་སྟོམསའཁྱམས་པོ་ནན་ནད་གཡོག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུ། གྭཁན་བུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 


ཆཚགས་ལས། རྒན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གཉེགཔ་ན་བར་གྱུརཏེསློབ་མ་ང་པོ་ཡོད་པ་ལས། རྒརཞུགས་ཀྱིགཁོ་བོས་ནད་གཡོག་བྱ་ཡིས་ཁྱེད་ཅག་སེམས་ལས་ཆུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཉེས་ཟེར་ནས་ནད་གཡོག་བྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 
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ˆ ༨༩ ༩༽ ༣" ཛ༽ ༦༨ 


མན་ཆད་ལས རེ་མོར་བསྐོ་ སྐོ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་གཞི ་ལས། ཤད་གཡོག གཅིག གམ གཉིས ་སམ་འབ བྱང་པ བྣ ཤེད གུལ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ནད་གཡོག བཾ 
ངོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། གང་ཁྲིམས་གཞོན་པ་ནས་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣད་གཡོགཀི 


ཡུལ་དཏེན་གཉིས་ཀར། ནད་གཡོག་བྱའོཞེས་སོ། །ལྫ་པ་ལཚུལ་ཇི་ལྟར་ནད་གཡོག་བྱ་བ་ནཾ་གཡོག་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་པའི་ཚེག་དོན་ལྡན་དང་ཆོས་ལྡན་ཡེ་ 


-942 ༨ ༩༨ ༢༤༨༡ ༨ ༤༨ 


4 བཅག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་ན་ གསལ་ལོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཊིཀ་ལས། སློབ་ དཔོན་ཐམས་ཅད་པས་ཀློག་ པའི་བསབ་ དཔོན་རིང་བའི་སློབ་དཔོན་རིང་ 
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༄༅། །བབའི་ཕིར་དེའདིར་མ་གཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། ནདགཡོགག་སྐབསའདད། འདིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་གཟུང་རད་གསོགགེ་ཡུལདདཏེ་གཉེསཀར། 
-‡# བཉིད་ཡིན་ནོཞེས སོ། །རིང་བའི་རྒྱ་མཚན་ག གང་ཞི་ཊ ན། རྱཟེར་ཤརྦས།ཁ་ཅིག་ ཞའེ་ཀླག་ པའི་སློབ དཔོན འིང་བ་ནི་དྲིནཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ།བྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོས་ 
ཾ སུ་པན མ་བཏགས་ པའྱི་ཕིར་ར་ཞེས སོ། སློབ་ དཔོན་ དེས་ཤེས འབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལས་ 'གསུངས་ པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
༧ ཡིན པའྱི་ཕིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ངོ་། །ཆཾརོང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཀློག་པའི་སློབ་ དཔོན་དེས་ཐོས་ པའི་ཤེས ་༢བ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དྲིན་ཆུང་བར་མ་གྲུབ སྦ རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱའི་ 


༢༡ ༢༨༩ ༢༤༨ 


གཙ བ་ཤེས་རབ་ ཡིན ལ། བསླབ་པ་གསུམ གྱི་གཙོ་བོ༔ བྙག་ པ་ཤེས འབ་ཀྱི་བསླབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕན་བཏགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དིནཆུང་བ ཉིད་ཡིན་ ཞ་ད་བོརེའམ་པཱཏོ་བྟལ 
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3 ལར ༢༩ ༤ 


 བདེ་སློབ་མ་སྟོངཕྲགཚོགསཔ་རྣམསལ་སློབ་དཔན་ཐམས་ཅདཀ་ངནསདྲིནཆུངབཉིད་ཡིནམཿི། སྣང་ཚོད་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོན་གང་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ནི། 

བླ པཾ ཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ནད་གཡོག་གི་གོ་རིམ་བ ཅས་པལ་ལྟོས་ཏེ་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཆཾགས་ལས། ཀློག་པ་མེད་པར་ནི་འདུག་ཏུ་རུང་གི་ 
±, གནས་མེད་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློག་པའཾ་སློབ་དཔོན་གྱི་ནད་གཡོག་པས་གནས་ཀྱ་སློབ་དཔོན་ྱི་ནད་གཡོག་གལཆེབར་བཅས་པའོ། །རངགེ 
ློབམ་དངམཁན་པོ་དང་སླབ་དཔོན་ལཆརན་སྟེད་ཐམས་ཅདཀྲིནད་གཡོག་ཅིག་ཅར་མི་ཞུས་ནྣ་གཞས་ཡུལ་གཞསཀྱི་བླ་མའཞད་གཡོབབྱ་བའོའོ་ཞེས་སྱར་རོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་ན་སྟེ་ 


༤ ༦ རཾ 


འདུག་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གཡོག་ཅིག་ཅར་བྱེད་ལེ་ནུས་ན་གང་གི་ནད་གཡོག་བྱ་ཞེ་ན། གད་གས་མེདྱ ཉིས་པ་འགེགས་པ། དང་འཇུག་པའིའོཞེས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ གནས་དེའི་ནད་གཡོག་འདིའི་དམིགས་བསལ་གཅལ་ཐག་པ་དེའི་ནད་གཡོག་བྱཞེས་བཤད་དོ། །བྱའོ། །ལཐའ་ཐུག་པཡན 
¬ ཆད་ལས་ཞེས་པ་ཞི་གཉིག་གམ་གསུམན། དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། གཀོན་རིམཉས། གནས་བརྟན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མནཆད་ལས་རེ་མོར་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིསན 
(༩ རིས 


( །ུངག་ཀྱི་གཞི་དདའབལྱཆང་ལསགརིམ་བཞིནད་གསུངསསོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དང་ནད་པ་རང་ཏི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེ། ཊཾཀ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དང་ 
༩ ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉད་ཡིན་ན་སྨན་དེཞད་གཡག་གིས་ཡན་བདག་གཞན་འཚལ་དུ་གཞུག་གཞེས་ས། །དརྣ་ལུང་དགའ་ཊབ་སྨནའདན་ ཞ་བདག་གཞནའ ཡ་དུ་གཞུག་ 
ོ་བདག་གྱ་ནམདན་དག་དགི་སན་ཁང་ནས་བསླང་ཤེསསོ། །ཕྲན་ཚཾགས་ལས། སྒན་དེ་མའབྱོར་ན་དེའི་ཉེདུ་དག་ལས་བསླང་བར་བྱའོ། །ཏེདུ་དག་མེད་ནྱིམ་བདག་གང་ལ་ 
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ཛེ བརྟེན་པ་དེལས་བསླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ན་སྨན།བང་ནས་བསླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཊིཀ་ལྟར་ཡིན་ལ། 


2 བསབ་པ་ཉིད་དྲུ་བཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཞེ། ལུང་ལས། གལ་ཏེ་བྱོར་བ་མེད་ན་ཞི། སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ལ་བུ་བཞིན་དུ་རིགས་ 


པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའཞེས་གསུངས། འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནན་འབྱོར་པ་མེད་རམ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཞིང་ 






942! 


4 ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་དངོས་སུ་བཤད་ཉིང་། བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ། ད སྤྱིར་ན་གཞས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུ། སེང་གེ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་གནས་ 
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༄༅། །གདྭཏ་སྲེད་ཏ་ལྟ་བུ་ཞེསྭ་ཀྱང་གསུངས་དང་པོི་ུངརྣམ་འབྱེདལས་ངི་ཉྟར་ན་གནས་བརྟནརྒྱལཚབ་ལྟ་བུ་ཡིཞེ་ན། བསྟེན་པརརྫགས་ྣསལ་ིཤུའམ་ལྟགཔ་སྟེཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི་ 
] བསྙནཔར་རོགསནས་ལོ་བཅ་ལོནཞངའདུལབཤེས་པ་སྟེ་གནས་གཞན་ལ་བརྟེནམི་དགསཤིང་རང་དབང་ཅནཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །གསུམཔ་ནིཡུང་གཞི་ལསབསྟནཔར་རྫོགསརྣས་ལོ་དྲགཅུ་ལགསལདེསསོསོྲའཔའིམདཐོནཔ་དངརྒྱས་པར་ 
¡ བཀླགས་པ་མ་ལགས་ན། གཞས་བརྟན་བྱིས་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲིད་ཏའི་མྱུ་གུ་ཞི་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིང་དེའི་གསེབ་ཏ་ཞུགས་པས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་རྣམས་ལ་གཞོད་པ་ལྟ། 

¡ རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་ཡང་དེ་རྣམ་དག་དང་ཆལུགས་འདྲ་ཞིང་། དེའི་གསེབཏུ་ཞུགས་པས་རྣམ་དགལ་ཉེས་པས་བསྒོ་བར་བྱེད་པས་སྲིད་ཏ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་སྟེ། བསླབ་པ་རྒན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་གནས་བརྟན་སྲིད་ཏ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 


གཏགས་པའ་བདདོ། །ཏེ། འདིར་ནི་གྲོང་དུ་འཛུག་པའམ། གཉུག་མར་གནས་པའམ། འགབྲོ་བར་ཆས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་གང་བསླབ་པ་རྒན་པ་དེ་གནས་ 
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ད བརྟན་ཡིན་ལ། དེའི་བསླབ་བྱ་འདི་རྣམས་ནི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །དྲུང་ན་མོས་ཀྱང་གོ་བར་མ་གྱུར་ན་རང་གིས་སཞེས་པ་དང་། དུང་ནམོས་གོ་ 
ཞས་དས་བར་བསྟ་ཀྱང་མཛེས་པར་མ་བྱར་ན་དག་གི་གནས་བརྟན་རང་གིས་སོ། །ཞེས་ལུང་མ་མོ་དང་ཊཱཀ་ལས་གསུངས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ཝམཐོལསདྲཤ་ཤཔཔ་བ 
, བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པས་ཀྱང་མཚོར་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་དེར་སྦྲན་པར་བྱ། ཅི་ནས་གོས་ལེགས་པར་བཀོས་པ་དང་སྒྲ་ཆེར་མིའབྱུང་བར་བསྒོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ི་ཀ་ལས་དྲུང་ན་མོའི་དགེ་སློང་གིས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མཇེས་པར་མ་གྱུར་ཞ་ 
གནས་བརྟན་རང་གིས་མངས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གྱུར་ནའང་རང་གིས་སོཞེས་པའདིའགྲེལཆུང་ལས་གོས་ཉེས་པར་གྱོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་བརྟན་གྱིས་གན་དུ་བཀུག་ལ། བདག་གིས་བཅོསཞེས་བཤད་དོ། །ཏེ། གཉིས་ 
༧ ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གྲོང་མཐའ་པའི་གནས་བརྟན་དང་དགོན་པ་པའི་གནས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེ་ཡུང་མ་མོ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་བྲོང་འདབ་ཀྱི་གཙུག་ 
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༄༅། །ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་གསར་བུ་དྲཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱ་བསླབ་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དཞས་པ་གཙུགལག་ཁང་དང་དགོན་པད་ར་ཡོད་པའི་ནང་ 
= ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དེཚེག་གི་ཆ་ནས་འཇིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་དོན་གྱི་ཆ་ནས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོཞེས་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། 


ཕྱགས་དངཞས་པཕྱོགསགད་དུ་འབྲོབའི་ལམ་དང། སཕྱོགས་བརྟགཔདང་འཕོན་པོཚང་པ་ལལོགས་པ་ལམ་ཕྲོགས་བཟང་པོ་དང། གནས་གད་དུ་འདོང་ 
བའི་གནས་དེ་བདེའམ་མི་བདེ་དང་། གནས་དེ་ན་གནས་མལ་དང་ཡྱོ་བདའབྱོར་རམ་མིའྱབྱོར་བརྟག་པ་དང་ཞེསའགྲེལཆུང་ལས་སོ། །སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་ 


དཱ 


< 
ཆོ 
ཁ 
< 
ཁྲ 
= 
(༤༩༽ 
\°0ྷ 
1 
ཁག 
༼ 
མི 
ཆཿ 
_༡ 
8 
> 


2 





པའྱི་བ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུང་ནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། འདེར་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ལུང་འབོགས་ 
པར་རིགས་ལ། ལུང་ནོད་པཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ནའདིནི་རྒྱགར་གྱི་སྐད་དུ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཏིཞེས་པ་ཡུང་རོད་པ་དང་ལུང་འབོགས་པའེཕྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ་ཡུང་རྡོད་པལ་ཡུང་ཕྱིནཞེསཁ་བཀང་སྟེ། ཡུང་རོད་པལ་ལུང་ 
་; སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པས་ཕན་གདགས་པའ་བྱ་ཞེས་པའོ། ཟཟས་ཀྱི་རྙེད་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བགོ་བ ཤའ་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པས་ཕན་གདག ར། 
པར་བྱའོ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ཞེས་པ་ནྲི་ག ཙུག་ལག་ཁང་འལ་གྲུམ་བཅོས་པ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་མཆོད་ 
7 རྟེན་དང་ག ཙུག་ལག་ཁང་རལ་ཆོམས་བྱ་བ་དང་། སུ་བྱེད་པ་ཁ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སུམྱཔདཔ་དལན་བསྐྲུལ་བར་བྱའཞས་གསུངསལ། འགྲེལ་གཉུག་ལག་ 
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༄༅། །་གྱབ་ད་མྱི་བིདཔལ་ཐོསབཏབ་སྟབི་དོ་བིདདུ་གཞུགཅེས་པའདིཏིདཀྱའ གྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་། དབྱར་ཚུལ་དུ་ཁུགས་པ་གཙུག་ལགཁང་མ་བཅོས་པ་དག་ 
འཆས་སུ་ གཞུག་ཅིང་འཆོས་ན་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །འགྲེལཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འདྲལ་ཞིང་ཡི་ཟེགས་པའི་ཕྱིའའཚོས་སུ་གཞུགཅེས་བཤད་དོ། །གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ནིའདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་སླང་བྱའི་གཉེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ 
མེད་པར་བྱའོཞེས་པ་དང་། གཏམ་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོཞེས་སྦྱར་ཏེ། གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ཡང་ལཡིན་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའ.་ཀེ་སྡང་གིས་གཏནཚཾག་ 


༨ 


གཅིག་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་གཏམ། སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པ་སྟེ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ། །སྐྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི། རང་རང་གི་ཕན་ཡོན་ 
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ཌྷ  བཤད་ནས་ཕྦྱིན་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ངེས་པར་སྨྱར་བར་བྱ། དུལ་བ་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྦྱར་རོ། །དྭན་པས་སྒྲབ་པ་ཞི། མྟུང་བ་ 
དྷ ཡང་མི འགྱངབཔ་ དྭ་ལྟར་དྲན་ པས་ བརྒྲང། ་ཊིཀ་ལས་ དགེ སྲོང་བྱ་བརྩོམ འདོད་པས ཧྱབགདའཏུད་པབ འབྱུང་བའི་ཡུལ་ དེ་ལ། ལྟུང་བ་འགའ ཡང་མི་འབྱང་བ་ དེལྟར་དྲན་ པ་ཉི་བར་བཞག་ པ་ ཡིན་གྱི། དོན རང་གི་ངོ ངོ་བོ་ 


རར ར་༩༼་ ༤ ༨༩ 


=< ༢ །ཀ་ པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དྲན་ པས་ བསྒྲུབ་ པའ་བྱབ་ ཞིམ་ ཡུ ཞྭཞས་ པ་ ཉི རྟུད་བ ་མི འགྱུད་བའ་དྲན ང ཉེ་བར་བཞག་ པ་ ཡི ་གྱི་བྱ་བ འདི་རྩོམ་ པ་ ཡིན ཞོ་སྟ སྒམ་ དད པས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱབ་ ཞིམ་ ཡུ ཞྭཞས སྨརཔས་པ ནྣམས གསུང་བ དེལེགས་ 


ཤ་པ ༢༨༩༩ ༢༡༡" ༢༨ ༢༨ 


| །གཡགཁ་བཡི་ལན་པཤྲི ཀབ པའོ། །གང་གི རྗེས་སུའགྲོ་བའི་ཡུལ མང པཾ ༽༽ཝ དཀ།ཏརྗས ་སུའྲགོ་བའི་ཡུལ་ དེས ཆོས་བསྟན་ཅིང་། བསླབས་པས་ 
༠ བསྒབ པར་མི་བྱ་བར་མི བྱའོ། །བསྒྲབ་ པར་ཞེས མདོ་སྔ་ མར་སྦྱར་ར་ཞེས་ ཊི་ཀ ལས སོ། །འདིའི་འྲགེལྦ་རུང་ཇེེས སུའགྲོ་བཞེས་པ། ལས ་མཁན་ ལོས་ བསྒོཿ བ་རྣམས་ལ་ 
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༄ོ། །སློབ་མས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཉནཞེས་སོ། །གཡོག་འཁོར་ནེ་ནང་གི་གཡོག་དང་། ཕྱིའིའཁོརཞེས་ཐ་དད་དུ་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་། གཡེག་ཀྱང་ 
¬ ཡིན་ལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་ན་གཡོག་འཁོར་ཏེ། དགེ་འདུན གྱི་གཡོགཏུ་བསྲེལ་བའི་མི་གང་དག་རབཏུ་མ་བྱང་བ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྷ་འིས་ 


- *ཾཿ ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བཞེས་ཀྱང་བྱ། མདཱ་དེ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེནཔོཞེས་ཀྱང་བྱ་བསིང་གིརྣམ་གྲངསསོ། །སོ། །ནུས་ཀྱང་དེ་དག་རྒྱན་བཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི། དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་བཅད་པར་ནུས་ 
ཀྱང་དེ་དགཞི་བའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་བཅད་པཞེས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོརྩ་བ་ལསནུས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཞིས་པ་དང་། འགྲེལ་ 
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ད ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉུས་ན་རྒྱུན་བཅད་པཞེས་པ་དེའགྱུར་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱཾཀ་ལས། གྲ་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་གྲ་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་པའི་ 





ཤཱ ༢༨༩༠ 
ཆད་པས་མི་གཅོད་པསྲ་ག་དེཤྲིག་དག་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བརྡེགའཚོག་དང་བསང་སྨྱུགས་པ་ལྟ་བུམིབྱ་ཡིཆཾག་གི་ནནཏུར་གྱིས་ཕྱིརཆད་མི་བྱེད་པར་ཐྱུལ་བར་བུ་ཞེས་སོ། ཐྱུལ་འག0ུ གཞུག 
ངོ པར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་ཐུལ་བ་སྟེ་ཚར་ཆོད་ཅིང་། འོགཏུ་གཞུག་པ་སྟེ་ཕམ་པར་བྱ་བའོ། །དནཾ་དགེ་སློང་མའི་ཆོགའིཁྱད་པརའཆདདེ་དགེ་སྤོང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ 
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མའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདེའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མའི་ཆོགའདེ་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོག་ལསབཐ་དད་དུ་བཤད་པའིའཐད་པ་ནེ། 
& གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའཐྲོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་གཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱེད་དགེ་སློང་ཕའི་ཆོག་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཆོག་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐོབ་ 


༄༅། །བྱ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་ 
ཱུ མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པམ་གྲུབ་སྟེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་མཚན་ལི་འདྲ་བའི་སྟེབས་ཀྱེས་ལུས་དང་བསམ་པ་ཡེ་འདྲ་ཞིང་ 
བསམ་པ་དེལ་བཏྟེན པའ མོངས པ རགས ལི རགས་ ཡོད་པས། དེལ སྟོས་ཏེ བཅས པ་ལ་ཡང་མང་ཏུང་དང་ཆེ :ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུནཿ ཆམོང་བྲ་ཐོབ བྱེད་ཀྱི 

ག་དད་དུ་བཤད་པའདི་ཡི་འཐད་པ་མེད་དོ། །མངོད་རྩ འགྲེལ་ལས། དགེ སོང་པ མའི་སྡོམ་པ་རྫས གཞན་ མ་ཡིན པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སྤོང་བ བདུན་ཙམ དུ་སྡོམ 


པ་རིགས་གཅིག་པལ་དེ་སྐད་བཏགས་པ་སྟེ། མངོད་ལས། སུས་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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༠༨ ༢༨༩༧ འར 


བདུན་ལྔ་རས་བཅུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་ཚོག་ལས་ཕྱིནས་བཤད་པའིའཐད་པ་ཞི། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་ཚོག་ 


„ །དི་ཆོས་ཅན། དགེ གེ་སློང་ཕའི་ཚོ་གའི་ཕྱི་ནས་ བཤད་པ ་མི འཐད་པར་ཐལ ད དགེ སློང་ཕའི་ཆོག ་ལས་ཡི་ ཡི་གེཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ འ་སྒྲའི་ བསྟན་ 
ོ , བཅོས་ལས། གཉིས ་ལས་ཡི་ གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ཞ མཆོདའོས་ སྔོན དུ་ སྦྱར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ ན། རྟགས་མ་གྲུབ སྟེ། ལུང་དང་ཀརྨ་ཤཏ་ལས་ 
ཁྱ དགེ གེ་སློང་ཕའི་ཆོག་ ཡི་ ག་མང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདྩོར་བ་ བར་ཡང་དགེ སོང་མའིཆོ་གའི་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས ཀི་སྟེང་དུ། སྫར་དགེ། སློང་པའི་སྐབས ཀྱི་གཞུང་ཕལཆེབ་ 


མི ནྣལས ཀྱང་དགེ སྲོང་མའི་ ཡང་ཐུན མོང་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ཞ དགེ ་སྲོང་ཕ མའི་ཆོག་ གོ རི འདེལས་ བཟློག་ འ སྐྱོན ཡོད་ཅིང་། གོ རིམ འདིལྟར་འཐད་དེ། 
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༄༅། ཡུང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙའཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོག་སྔར་གསུངས་ 


, ནས། ལུང་ཕྲནཚགས་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་ཕྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ཕ་གཙ བོ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་མ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭལྟར་ཡང་ 
ཿ ལས། མཁན་པོའིཁྱད་པར་ཞི་མཁན་དགསང་གི་ཕོ་ཕམ་པ་བཞིས་མ་གོས་ཤིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགོས་པ་ལ། མཁ་དགེ་སློང་མའི མོ་ཕམ་པ་ 
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པའིཕམཔ་དུས་མནརཔའི་དགོངནི་ཕ་པལས་ཐོལབཔགཏམབ་གཞལཔས། །ནོ། །སློབ་དཔོནགྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེསྤོང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ 
ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སྤོང་མ་དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའིལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དགོས་པའ། །དགའདུན་༅།ཁྱད་པའཞ། དགྲལསང་གརྐབསསུདལ་དྲངས་སུདག་མད་བྱ 
དང་མཐའའཁོབ་ཏུ་ཝའིྲི་གངས་ཚང་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབཏུ་བྱཅུ་གཅིག་གྲི་གངསཚང་བའོ། །དགེ 


^ ༤༨ 


ོ་བཅདགོངབགསཏཏཤ་གཉསདངདགོ་དངདགོང་དྲགསྟེབཅགཅིགགོ །གཏིས་པ་གད་གིས་རདཔ་རེནགྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས་ནཚོད་ཀྱིཁྱདཔར་ནིསྐྱེས་པ་དགེ 
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༄༅། །སྤྱོང་བྱེད་པལ་ལོཏི་ཤུ་ལོན་དགོས་ལ། བུད་མེདཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དགེ་སློང་མར་བྱར་རུང་བའོ། །ཆལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཆོས་གོས་གངས་དགེ་སྤོང་ཕལཆོས་གོས་གསུམ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོསཝལྔ། མང་ཱང་དང་སྟང་བཟེད་ཚད་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཆུང་དུ་ལས་ལྷག་པ་མེ་བཅང་དཞེས་སོ། ཆཆུང་ཡོད་ 
དེ ཁ་སྤུ་འདྲེག་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་གསུང་ངོ། །ཁ་སྤུ་ཅན་མཚནའགྱུར་བའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ན་དམིགས་བསལ་བའོ། ཆགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའིཁྱད་ 
པར་ནི། དགེ་སློབ་མའིཚེགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའིཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའིཁྱད་ 


པར་ལ་གསུམ་སྟེ། བར་ཆད་འདྲི་བ་སྒྲིབ་དགོས་མི་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ 


°? 


~~ _=མ་མཆ་ངབངབ་། 4 ལི -༨-༠༧༧༣ཆ་ཅ་ཿཉོ། 
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གསོལ་ བཾ །འདེབས་° དགོས ་མི་ དགོས ཀྱི་ཁྱད་ པར་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། རོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་ གཞིའི་ཆོ་གའིཁད་པར་ནི་མི མིང་འཇུག ་ལ་སོགས་ བཟོད ་མི་འདྲ་ ་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལསཀཆོག་སཞས་ པར་བྱའོ། དོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ གི་ཆོགའི་ཁད་པར་ལ་ གསུམ་ 
›སྟེ། གནས་རྣམ་པ བཞིར་བརྗོད་པའིཁྱད་པར་དང་། གསུམ་བརྗོད་པའིཁྱད་པར་དང་། ཕམ་པ་བཞི་བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱད་བརྗོད་པ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་བརྗོད་ཡི་ དགོས་ པ་ དང་དགོས་ པའྱཁྱད་ པར་དང་། དྷེལརནྭ་སྦྱོར་བའིཁྱད་པར་གསུམ་དང་དངོས་གཞིའིཁྱད་པར་གཉིག་དང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ སྟེ་ཆོགའིཁྱད་པར་བདུན་ཡོད་དོ། །གཉིས་ པ་ 


༢༨༨ ༢༨༡༧ ༢༢༤༨ 


ྨ ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གང་ལ་ ཞོད་པ་ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི། རབྱཏུ་དབྱང་བ དང་བསྟེ སྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། སྔར་དགེ་སློང་ཞེས་ པའི་སྒྲ སྨོས་པ་དག་གི་ 
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༄༅། །གགྭནས་སུའདའ་དགྲལངམ་ཞས་བརད་པདྱ་པའ། །ད་ཡང་དགྲ མང་འགའ་ཞག་འཡཁྲད་པ་)དད་གྲཞས་པ་ལའ། །ཞས་པ་དད། དཀལ 
¥ མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མེ་ཉིད་དུ་གནས་པའོཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདིར་གངལས་འཞཔ། ཡུལ་གྱི་སྐབས་གཞན་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནྣ་རེ་གང་གིས 
ྔ ལེན་པ། ལེན་པ་པོའི་སྐབས སུ་ཡང་ཚེའ་དང་ལྡན་ པའི་གནས སུཆདང་ལྡན་མ་ཞེས་སྒོཊ སྒོས་ པའོ། །བེར་བ་ ཞི དག་ན སློང་དག་གི་གནས སུ་དགེ སྡོང་མའོཞེས་ པ་འདེས་ 
། བསྟན་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱིས ་གྲབ་ པའི་ཕྱིར་དང་འགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུང་ངོ་། །འོན་དགེ སློང་པའེ་གནས སུ་དགེ་ སློང་མཞེས་པ་དེ 


༤༨༩༡ འའ ༨༩༡ རོ 


སྐབས་ གང་དུ་ཞེ་ ཞ། རབཏུ་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའོ་ཞེས་ ཏེ་ དགེ གྲེ་ཚུལ་མའི་ཆོ གའི་སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་དགེ སྲོང་ཕའི་ གནས ་སུ་དགེ ་སྲོང་མ ཞེས སྒོས་ པའོ། འོ་ན 
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བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞི་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ན། བཉ་བདྡད་གས་པ་དགང་ཡ་བཀགསས་བདད་སགས་བཞས་པས་དགའད་བ་ཞད། 
བར་ཆད་འདྲི་བའྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའཞིག་པའིལས་བྱེད་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་བསྡུས་ཏེ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
2, སློང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སྡོང་མའོཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་ནིཆོག་བརྗོད་པ་ན་དགེ་སློང་མཞེས་མི་བརྗོད་པར། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཞེས 
བརྗོད་དགས་སཾ། །ཚངས་ཕྱྱད་ཉིར་གནས་བྱེན་ཟིན་ནས་དགེ་སླང་མའེ་དགེ་འདུནའཚགས་ཡད་པའ་སྟེང་དུ། འདའ་དགེ་སླང་ཕའ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁ་སྐང་བའི་ཡན་ 


༥༦ ༨ ༨༡ ༤ རློ ༨༨༩ ༩༨ ~~ ༨༠-་ ༥ རང 


4ཾ ལག་ཏུ་བསྣན་པར་བྱའོ། །ལས་བཞེའི་ཊིཀ་ལས་དགེསྤོང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་བྱ་བལ་ནི་དག་སྤོང་གི་དག་དུན་གཙོབོ་ཡིན་པས་དག་སྤོང་མའི་དགེ་འདུནལ་སོགས་པ་ཧི་ུལ་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བྱ་བར་ཟད་པར་ཞེས 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །འདིར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་ལུང་ཕྲནཚིགས་ལས་དགེ་སྤྲོང་རྣམས་ལས་དགེ་སྤྲོང་མས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྤོང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པའོ། །འདེར་ཞེས་པ་ 
ུ སགརྡ་ོསཔརགསོལབབཏབ་པའ།བསགསུམཔོ་དཌཞེས་འ ཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་ན་དགེསྤོང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི་དེས་ར་སྐབས་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་སོ། །འདིར་ 
ྲ ཞེས་པ་ཞི་བསྟེན་པར་རྔོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་མས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་སྒིབ་ 
ལཾ་དགས་ཀྱང་། , དགེ་འདུན་མའ་དབུས་སུ་བར་ཆད་འྲད་བ་དང་གཉིས་ཀའ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་སྒིབ་པ་ལ་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། 


ང་ལིཚབར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དེ། བུད་མེད་པལ་ཆར་ངོ་ཞན་པ་དང་སློབས་པ་ཞན་པས་མ་བསྒྲིབས་ན་འཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ལན་འདེབས་མི་ཞུས་པའི་ 
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༢ ༡༣ ༥༨༨༽ ༤ རྦ 


ཌྨ དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིར་འྲད་ དི་བའྱི་ཚུལ་ཞེ ཞིཀརྨ་ཤཏ་དང་། ཊཱཀ་ལས། དགེ སློང་མ་གཞནཞག་བདུན་ བཞག་བས་ལ གདབ་ཅིང་དེའི་ཚིག་གི་རྗེས 
སུ་དེ་ིད་བློས་སུ་གཞུག་ གཞེས་སོ། །ཕྲནཚཾགསའགྲེལ་ ་པ་དང་འྲགིལ་ཆུང་ལས་ གཅིག་ལ་ གཅིགཚག་ བརྒྱད་དེའདྲིའཞེས་ བཤདཙད། གཞུད་ངལ་ དེ་གཉིས་ 
¡ དང་འགལ་ཡོ། །བསླབ་ཆེག་གི་ཁྱད་པར་ནི་བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མཞེས་བྱ་བའིཚཾག་གཞན་ ཡོད་དཞེས་སོ། །འདིའི་མྤྱ་དོན་ལ་གཉིས་འ ལས། དདཔ་ པོ་དགོས་ 
པའི་དོན་ནི འབོགས་པ་པོལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པཁེགས་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལྷ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་འཐོབ་ 


-94:2 ༢༨ ༢༨༩༠ ་ ལར ༨༩ 


4 ཅིང་། དེ་ལ་ བླསབས་པས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ སྟེ དེ་ཡང་དགེ ་སྒོང་མའི་ རྣ འབྱེད་ལས། ཤཱཀྱའི་ བུད་མེད་མང་པོ པྩོ་མ་ངན ་གྱིས་ 
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༄༅། །གདུངས་ནས། དགེ་སློང་མ་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ངན་སངས་པ་ན་བབས་པར་འདོད་པར་གྱར་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་ 
ཧུ སྡེམ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་བཤད་དོ། །འོན་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱེས་བསྲུང་བ་དཀའ་ཤོས་མ་ཡིན་ལ། ལིཚངས་སྤྱོད་ནཾ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་བསྲུང་དཀའ་བ་ཡིན་ཡང་དགྲེ་ཚུལ་མའི་དུས་ན་ཡང་སླངས་ཟིན་པས། དགེ་སློབ་མ་ལ་བསླབས་པ་འདིས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཞིརིགས་ 
༧ པས་མེ་འཐད་དོཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའེ་སོགས་ཁོངས་སུ་ནིརྗས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་ནང་ནས་གསང་གརས་ཀྱིསྤུའདྲག་པ་གཉིགཏ་བསྡུས་ཏེ། མིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱའིཆནས་ 

དམ་དུ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་ཀྱང་དགེཚུལ་ནས་སྨངས་ཟིན་ཏོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ལས་འདས་ན་དགེ་སློབ་མ་ལ་བཤགས་པརའགྱར་ཡང་། དགེརཚུལ་མ་ལ་ 
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བསྡམ་བྱར་འགྱར་བས། བཤགས་བྱ་ལ་འཇེམ་པའིཞེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བསྡམ་བྱ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
ཡུལ་གང་ལྭ་བང་བ་ཞི། མཁན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལས་བླང་སྟེ། དགེ་འདུན་མ་དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
4 མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །གངས་དེ་དག་མཚང་ཡང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ན་བསླབ་པ་འདི་ 
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༧ དགཟ་རྟེད་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་དབྱར་གྱི་གཞི་ལས། དགེཚུལ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེཚུལ་མ་ 
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༄༅། །དེས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། འཕགས་པ་དག་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གི་བསླབ་པ་སྩལ་དུ 
2 གསོལ་ཞེས་སྤིངས་ན། ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དགེརུལ་མའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་བ་ཞི། ྦ 


ཙ ལུས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཆཡུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆེགགས་སྔ་མསྔན་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་ 


 དགེ་སླང་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ། འདེར་ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུད་མད་ཁྱམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་ཡོན་པ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལོན་པ་ལ་བསླབ་པ་འདི་སྐྱེ་ལ། ཆལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླ་གོས་མཐང་གོས་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྡུལ་གཟན་ཏེ། ཆོས་གོས་བཞི་དགོས་ཤིང་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་སྨར་དགེསྤོང་གི 
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རྨ ཆུང་དུལསཉྟག་པམ་གདངཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞི། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། རབཏུ་བུང་བ་དང་དགྲེ་རུལ་མ་དང་གསུམ་རྫོན་དུ་སོང་བའོ། ད 
ཆོགས་སྔ་མ་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འདེ་འབོགས་ནཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དགྲེ་ཚུལ་མ་མེད་ནའདིམེ་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ཞི་དགྲེ་ཆུལ་མའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱ་ 
= ., འགའ་ཞིག་སྣོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་གཞིམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངཾ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བླང་བ་ཞི། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱེས་གྲུབ་ 

བོ། །བཞི་ ར། ཆོག་ གང་གིས་ བྲང་བ་ ཉི སྦྱོར་དངོས མཇུག་ གསུམ སྟེ སྦྱོར་བའིཆོགཀར།ཏ་ལས་མཤེདཱ་ཀོགས་པརབྱུར་པསས་བྱེདཔའགེཀློང་མལ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བྱ 


^. ༨༨༩༤ ༢༨ ༢༨༩༩་༡༠་ ༢༠ ༤ ༨ ༨ 


] ཁ།ར།ཀི་ གགས སུའདུག པ་ ད། སྲངལ་ ཞྣམས ་ལ་ ཡང་གསོལ ་བ་ གདབ་ པའྱབུ། དཱ སྲངལ་ དྲནལས ཀིས ཉེས་ ང། བྱུང་ངམ་ བརྟགས་ ཞཱས ཉེས་ པ་ཕྱིར་བཅོས་ ཏེ་ལས ཀྱི་གནས་ དེར་འདུག་ པར་བྱའོ །དའའགཏ འི དང་པོར་སྟོན་ 


< 
ཆོ 
༩ 
༩ 
ཆམ 
5 
༩༨ 
9© 
1 
[2 
༼ 
[2] 
ཧཱ 
༩ 
[] 
>¬ 





¬ ༄༅།། །པ་ལྭ་པག་འཚལ་ཞིང་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སློང་མ་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། མཁག་མོར་འོས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་མཁན་ 
= མོར་གསོལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། ལས་བྱེད་པ་མོའི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་ཅིང་བསླབ་ 


༩ (པའི་སྡོམཔ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོག་ནི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གིཆོག་ནི་གསུམ་སྟེ། 


*ཿ ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། ཐོབ་དུས་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས། གཅིག་པུལམ་དུ་གྲོམི་བྱ། ། 
ཆུབའིཕ་རོལ་རྐྱལམི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ནིརགམི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐྲོ་བཅབ་མི་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ 
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_&ྷ གསུངས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ། །དེ་དག་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམས་ཀྱ་སྤུནི་བྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་ 
བརྐོབར་ཡེ་བྱ་སྟེ། །ཅྩྭ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅདཡེ་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་ཡེ་བྱ། །གསཾགའཇོག་བྱས་པ་བཟའ་ཡེ་བྱ། །རྗེས་མཐུཞཆོས་དྲུག་འདི་དག་ནི། ། 

རཾ བདེ་བར་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་བཀག །ཅས་བཛདཅང། དེ་དགཚག་ལྟུག་པའ་སྒྲ་ནས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་པར་བྱའ། །འཀད་བཀའ་དྲ་ཇོས་སྲུ་ད་པའ་ཕུག་བྱ་བ་དདྱ་མཞ་ལམ་ 
གསུམ་གདབ་པའང་བཤད་དོ། །ཀརྨཾ་ཤཏ་ལས་དེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགེ་སློང་མ་རེ་འེ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཚེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་རབཏུ་འབྱང་བའི་སྐལ་བཅན་དུ་གྱ་ཅིག རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 


022 རར ༨ 


4 ཚྫངསངར་སྤྱོདཔལ་ཡུ་དུ་གནས་པར་གྱརཅིགཅེས་བཤད་དོ། །འདིརྣམསལུངནིསྣང་དཔ་གཞནལ་བལྟ་དགོས། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་ 
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༄༅། ཞེ་ལྷ། པཞ་ཆོགསའགྲེལ་པ་ལས། མིཚངས་སྤྱོ་སྤོངབའི་བསླབ་བྱའི་གཙོ་ བོར་གྱུར་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དྲུག་པོ་དང་། གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
 ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པ་ི། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི།བ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་བར་ 
༩ ཝའི་དགེ་བ་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏ་ཐྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ན། ཆོས་བྱཅ་གཏིས་སློང་བ་སྡམ་པའིང་བོར་འདོད་དམ། ཏིཤུ 
རྩ་གཉིས་སློང་བ་དེ་སྡོམ་པའི་ང་བོར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ནཆོས་བཅུ་གཉིས་སློང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློང་བ་བདུན་གྱི་ 
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༢༨༩༡ ༢༨ ༢༨༩ 


མཚན་ཉི ཉད་མེད་ལ། སློང་བ་ བ་བཞིའི་མཚན་ ཉིདྱ་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ མ གཅིག་ ངུ་ལམ་ དུ་འགྲོ་ ་མི་བྱ་འ། ་སོགས་ པ་བྱ་ གཉིས་ པ་ དྲསྲག་ 
གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ པ་སློང་བ་ བདུན་བ དང་སློང་བ བཞི་ ལོ་ པོ་གང་ཡང་མ་ ཡིན པ་དང་འགའ ལཾ །བྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། འོད་ལྡན ལས། དགེ སློང་དང་དགེ སྲོང་ 
£ , མའི་སྡོམ་ང པ་ ཞི་སློང་བ་ བདུན་གྱི་མཚན ཉིད་ཡིན་ལ། དགྲེ་རུལ ལ་ ་སོགས་ པ་ དག་གི གི་ ནིསློང་བ་ཏ བཞིའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱང་ཞེསཿ ་རོ་ སྭོ་ཐར་པའི་སྡེམ ར། མཚན ཉིད་པ་ གཞིར་ 
བྱས་ལ་སྨོང་བ་བདུན་ ཞཱམ་༔ སློང་བ་ བཞི པ་ པོ་གང་ནུང་དུ་ངེས་ པ་ གསུངས་ པ་ དང་འགལ ་ལ། །འདོད་ན་ སྡོམ་ ང། མཚན་ཉི ཉད་པ་ ཡིན པའི་ དམ་བཅའཏམས སོ། །གཉིས་ 


༠༨ ༢༨༩༧ 


༡ པ་ལྟ་ན། དགི ་སྲོབ་མའི་བླསབ་པ་བྱངས་ པའི་སྐབས འདིར་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས ་སྤོང་བ་ དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ སྐྱེས་ པར་འདོད་དམ། སྨར་དགྲེཚུལ ་ལས་སློང་བ་བཅུ་ཐོབ་ 
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༄༅། ཟིན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཉིས་བསྟག་ཏེ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་སྤོང་བ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མནོས་ 


-# པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཉི ཤུརྩ་གཉིས་སློང་བ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི ཤུརྩ་གཉིས་སྤོང་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ཆོག་སྦྱོར་ 
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(@ཾ རྭ དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེད་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་སླང་བར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་ 
སཔ ༩ = ¬ ༣ ༢~- ༣ - = - ༢༢༢༣ ༢ ༢༤ ླ+ < = ༨~-- 
- ®? ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་གསུངས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཆོག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུའང་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཅས་བཅུ་ 


སློང་བ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བ་དེཆོས་ཅན། གང་ཟག་གཅིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་ཚོགས་ཐྲ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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§ ཕྱིར་དང་། དང་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ེ་རེ་ནས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཅུ་སློང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་མ་དང་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལས་སྐྱེས་ 


8 


2. ཞེ ཤང། ཆས་བཅུ་ གཉིས༔ ་སྒོང་བ་ ནི གསོལ་ བ་ གཉིས་ ་ཀེ་ལས་ བརྗོད་པ་ ལ།ལྔ་ཆེའྲ་བས་པ་ དཱ སྐྱེས་ ས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ པའམ། འདོད་ནཆོས་ བཅུ་སློང་བ་ 


ཟེ 


༢༨༨ ༢༨༡༧ འའ ༨༡༤༤ 


དང་ཆས ཉི་ཤུ་རྩ་ གཉིས ་སློང་བ་ དེ་དག་ གང་ཟག་ གཅིག་ གི་ གཱ སབམའ རྡལ པ་ ཡིན པར་འདོད་པའི་ དམ་ བཅའཏལས སོ། གཞད ཡང་ཐལའ འགྱུར་སྔར་བཞིན་ 


༤༦ ༤༨ རྒ 


ཛཱ བརྗོད་ཅིང་། བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་གཤན་ལ།ཁས་ བླངས་པ་ན་གཏོང་མི་ གཏོང་རྫས འགལ་ བའི་ཆོས དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་ བླངས་ 
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༄༅། །པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས། བསླབ་པའཁྲུགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
3 ཆོག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ ད ཊི་ཀ་ལས། འདིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའཁླུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགྲེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་ནིའཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེཞེས་བཤད་ 
ཛུ དོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའམ་འདོད་ན་ཡང་སྫར་བཞིན་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་དགེ་སྤོབ་མའི་བསླབ་པ་དེཆོས་ཅན། རྟེན་མཚན་ལན་ཅིག་གྱུར་པས་བསླབ་པ་དེ་བཏང་བམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 

ཱ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཞ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་དགེ་སློབ་མ་སྐྱེས་པར་གྱར་པ་དེཆེས་ཅན། དགེ་སློབ་པ་ཡིན་ 


༢ ༢༨༡༩ ༢. ༨ ༢༨ ༥ རས ༨༩༢ 


པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེམ་བཏང་བར་ལྡན་པའི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་གི་ནྣམ་བཤད་ལས་དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའིཆོག་འདི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློབ་མ་མཚན་ 
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7 གྱུར་ན་དགེཚུལཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སློང་བར་མཞོས་པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ཞི་བསྟེན་གཞས་དང་། །དགེརུལཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པའི་སླང་བྱའི་གྲངས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་སློབ་མའི་སྤང་བྱའི་གྲངས་མ་གསུངས་པས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོཞེས་གསུངས་སོ། ཞོ །དྭལྟར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
.±, ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། བླམརྣམསནའགུལ་བ་དང་མ-ོཞ་པ་ལས་དབ་ལླབ་མའ་སྡམ་བཞས་གསུངས་ས་ཀྱང། སྡམ་པ་བཏགས་པ་བ་རྟ་བའམ་ དག་བ་༥ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་དགེ་སློབ་མའེ་བསླབ་པ་མཞོས་ཞས་ལ་གཉེས་ལེན་པ་ཞཆཾས་ཅན། བྲུལ་ཁུགས་དེ་བཏང་བར་ཐལ། ཤུགས་ཆད་པའེ་ྱིར་རེ། ། 


ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བའམཤུགས་བངས་བྱ་བདད། །དོནཆརུ་བཆད་པ་ལས་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འདོད་ན། ཊི་ཀ་ལས། 
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༄༅། །ལོ་གཉིས་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟལ་ཞུགས་དེ་མས་པར་ཡང་ཡི་འགྱུར་ལ། དྲ་ཕིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་རྒོལ་ 
¬ ཤེ། ཁྱེད་རང་སྡོམ་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཁུངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། སྡོམ་པ་དེ་བཏང་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་མནོས་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
,: ཀྱ དད རྫ དཾ "འགར "བེས ཀ་ལི ར་འ" ༡" ལ་། ོ་ཀག་རེ་ ར་ཊ (འེས ༨7 ༈ ། པད 
:  རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཡང་ངོ་། །ཤུགསཆད་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ གཾ རྟགས གྲུབ་སྟེ་ལོ གཉིས སུ་ཀླངས པ་ལས་ལོ་གཉིས་འདས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས ཞ་འདེར་ཡང་མཚུངས ས་ཞིས་ཏ 


ལུགས་པ་གསུང་ངོ་། །ལོ་གཉིས་སུ་སོལ་རཞེསཆོག་ལས་གསུངས་ཀྱང་ལོ་གཉིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ དོན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དྲུ་བངས་པ་ཡིན་པས་འཕེན་པ་ཟད་པའི་རྟགསམ་གྲུབ་བོཞེས་ན། འདིར་ཡང་ཤུགས་ཆད་པའི་རྟགས་མྭྲ་གུབ་ 


བོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་བར་མའི་དགེ་བར་བཤད་པ། དགག་པ་ཞི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཐལ། 
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§ བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། མཛོདའགེལ་ལས། དགྱེ་རུལྱ་གི་སྔོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེརུལ་མའེ་ 
, རྫོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྔོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་ན། སྔ་རབས་པ།ཁ་ཅིག་ནའེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
ངོ འདི་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ལས་ཀུཤ་ལས་བཏུས་དང་མདོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སོསྲབར་པའི་སྡོམ་པ་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ། དགེ་སླབ་མའེ་སྡེམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདི་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ན། སོ་སྭོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
པ རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ཡང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཡིན་ལུགས་ནི། བྱསཆོས་སྡོམ་པ་དང་། བྱེད་ཆཾས་ 
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༄༅། །བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། དང་པོ་བསཆོས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞི་དགྲེཚུལ་མས་སླང་བྱ་བཅུ་སློང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བསླབ་བྱ་བཅུ་ 
ཉིས་བསྣན་པའི་ཚོན། སྔར་དགེཚུལ་མས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེའི་སྡོམ་པའི་རྒྱུན་རྩ་བ་བཞིའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

༩ །དགེ་སློབ་མ་དང་དགཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། དགེཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིནི་སྤོང་བ་བཞེའི་ 
; མཚན་ཉིད་ཅནཞེས་གསུངས་པས། དགརྒུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དག་སློབ་མའི་སྡོམཔ་ནིསླང་བ་བཞིའི་མཚནཉིད་ཡིན་ཞེས་དགོངས་སོ། །གཏིས་པ་བྱེད་ཆོས་ 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་བྱ་ཞེ། སྐབས་འདིར་བླངས་པའི་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་གོ །དྭལྟར་ན་དགེ་སློབ་མའི་ 
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སྡོམ་ པའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྲགངས་ནྭ་སྤོང་བ་ བཞིའཁོར་དང་བཅས་ པ། སླང་བྱ་ཉིཤུརྩ་ གཉིས་༔ སྒོང་བ་སྟེ། ཊཱཀ་ལས། དགེ་སློབ་མས་བསླབ་ པའ་གཞི་ 
„ ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤོང་བལ་སོགས་པ་བཅུ དང་། ཆོས་དྲུག་ དང་ཇེས། ་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ པ་རྩོད་པ སྤང་བ་ནི 
ངོ འོན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིགཏ་ ཡོད་དམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད། རྫས་གཅིག་ན། བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དགེས་པའི་ཊཱ་ཀ་ལས། 
འདིར་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའཁྲུགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དགེཚུལ་མའི་བསླབ་པ་ནི་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྗེས་ཐ་དད་ན། མཛོད་ 
* འགྲེལ་ལས། དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞི་ཞ། དགརུལ་ཙི་རྡམ་པ་ད 
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ཇི དགྲུལམའི་སྡོམཔནིསྤོངབ་བཞིའ་མཚན་ཉིད་ཅན་ལིན་པར་དིགས་གཅིག་པའི་ཕྱར་དང། ད་ནི་དགྲེ་ཚུལ་དང་དག་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་སྟུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་མ་རྔོག ས་པ 
རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཙོ་བོ་སྤོང་བ་བཞི་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། མཛོད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྫས་ 
ད བཅུར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོཞེས་པ་འདི་ལ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལསཁྱིམ་ 
! སོ་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་ནིཁྱིམ་གྱི་ཆོས་ལ་གནས་པའོཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་། བག་མྭ་བས་པ་ཉིད་ན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་ཤེཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ 


ཞེས་བཤད་ད། །འོནསྐྱེས་པཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ལ་དགེ་སྤོང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེའམ་མེ་སྐྱེ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
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༢ ༠༨༩༠ ༩ ༢༨༩༧ ༢ ༨༩༡༠ ༨༩ ༦༨ 


རྫ དཔ པ་ ཞིབ་ཅིག་ ཞ་ེ་འདི་ལ་ དབ མྨང་བ། ལྡམ ང སྐྱེ་བ་ ཡིན ཏེ། ཞུ་བ ལས། དག སྒང་འ ཤུལ ལགས་ པ་འ མ་ལགས པར་འདུ་ཤེས ་ཏེ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་ ྦ 


ལར ༢ ༠༠༠༧ ༢ རའ ༢ ༩༩༧ སླ ༢༨༡ ཊ༢སྐ་ 


བགྱིས སྭ་ཀྱང་ནོངས་པ ང། ལྟུང་བར་མེ འགྱུརལ། ལེགས་ པར་བསྟེ ཉྱིན་ པར་རྫོགས་ པར་འགྱར་བ་མཆིས སམ། ཨུ་པ་ལ་ ལ་ཡད་དལེ་ལ ་ལ་སོང་བ་ ནིལ ཧི་ཤུ་མ ལོན ཡང་བསྭེ སེན 
ངོ པར་རྫོགས་ པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས ལུང་ལས སྤྱིར་མི་ལ་སོ སོ་དང་ཞེས། གསུངས་པ་དང་། རིགས་ པས སྭ་ཀང་བུད་མེདབིམ ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བྱཅ་ གཉིས། ་ལོན་ ང། བཞིན་ དུ་སྐྱེས་པ་ 


ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རཞེས ཟེར་རོ། དེ་ནི་མདོར འགྲེལ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་ གཉིས ལོན་པ་བསྟེན རྫོགས་བྱར་རུང་བ །འདི་ཆོས་ 


“ ཅན། བུད་མེད་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱ་བའིཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་ ཡིན པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བསྟེ སྙེན་པར་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི་ཡང་ཐུན མོང་གིཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༄༅། ད །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། འདོད་ན །ཁྱིམ་རོ སོ་བཟུང་བ་ བསྟེན་ང ཕྱེན་པར་རྫོགས་° པར་བྲ་བའི་ལོ་། རྣམས ཀྱི་དང་པོ་ཿ ཞི བྱ་ གཉིས ཉིད་དཞེས་ ང། འདིའི་ ཊཱཾཀ་ 


རླ ས་ བུད་མེད་བསྟེ ཉྱིཞ་པར་རྗོགས པའ་དུས་ཀྱི་བྱི་བྲག ལྟཾཞ་ཡ༠བདའཞས་ས། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེ སྙེཞ་པར་རྫོགས་ པར་བྱ་བའི 
(@ ( ལོ་རྣམས་ཀྱེ་དང་པོ འི བྱ གཉིས ཉིད་དོ་ཞེས་ པ་མདོ་རྩ་ བའི་གཞུང་འདིཆོས་ཅན། སྐབས་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ པར་ཐལ། དགེ སྲོང་ཕ་མ་ གཉིས་ཀའི་ཐུན ་མོང་ 


བ་འཆལ སྐྱན མེད་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམ་ དག་ ཡིན པ་ དང་འགལ ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་འབོག་པར། དགེ་སློང་ ྦ 
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རྦ གི ས་བུད་མེད་སྡོམ་པལེན་པཔོ། ངེ བཾ ངང ་ྲ 
: གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ རྒྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཞི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྫོན་རབཏུ་བྱང་བ་ལ་སྡེམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་ཡེ་ 
༼„སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པལ་བསྟེན་རྫོགསཀྱིསྡོམ་པསྐྱེབའདཞིསྐྱས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ 

ལས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའེ་དུས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ 
ཤྲ སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞི་བུད་མེད།ྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས།བོ་ན་ལོན་པས་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
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༨ ༨༩༠༠ ་ ༣ མམས 


༄༅། །ལ་ཿ མངོན་ དུུ་གྱར་པ སྐྱ་བའིཚེ་ཉིད་ན་སྡོ སྡོམ་པ་ནེ ནོད་པ་པོ་མཚན གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། སྔོམ་པ་ནོོད་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ ཁེགས་ པར་ 


ཟལ སཱམ་པ་ནདཔ་པོབྱར་གཉིག་བོན་ོནབཏིདཡནཔའི་རརོ། །འདོད་ཊིཀལས།སེ་བལ་མོན་་གརཔྱག་བའིཆ་ཉདམ་ིཔརརག་པར ( 
བྱ་སྟེ། དེལ་ནིསྱེ་བའི་ཕྱར་གང་གིས་ཀྱང་གགས་བྱ་བ་མི་ཞུས་པས། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱས་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ ༔ 
 བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ན་ལོན་པས་བསྟེན་རྫགས་བྱད་པ་ན་སྡོམཔ་རོད་པ་པོསྐྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱ་སྡམཔ་སྐྱེ་བ་ལ་ ཏ 


༢ ༢ ༡༡༧༧ ལལ ༨ ༡༩༤ ལལ རྨ ལལ རྲ་ ལ༤ ༠༤ 


ཡངོན་ དྲུ་གུད་པ་ ཡིན་མི ལ སྲིད་དུ་ཐལ། དབ སློང་མའི་སྡོམ་པ་ལེ་སྐྱེ་ཞིང་དགེ སློང་ཕའི་སྔོམ་ པ་ཡང་མ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྟེན སྐྱེས་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན 





།དགེསོངཔའ་སོམཔྒ་བའ་ངམ་ཡནཔའིབེརཞས་གོ་རམབཞེན་ནོ། །འདདན་ནི་ཁདསབཀོདཔའེ་ཆོམཅན་ད་གུབ་པརའདད་པཉམསསོ། །ཅོད་པ 


གཞན་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱར་པ་དེཆཾས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ།ེགས་པར་ཐལ། 
2 རང་ཉིད་དགེ་སྲོང་ཕའི་སྡོམ་པའིཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་དང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཊིཀ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེ་ལྷ། སྐབས་འདིར་མཚན་གྱར་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ 
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ཛུ མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་གྱུར་པ་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པའིཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་གྱར་ 





༄༅། །པའིཞེས་རིགས་སོ། །རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའིཁྱད་པར་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ཱ ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚངས་སྤྱོད་ཉིར་གནས་མ་བྱས་པར་དློང་མའིརྡལ་པའབོགས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་དགེ་སྤོང་མའི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། ད 
ཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ་ཞི། མཁན་མོ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་མ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་མ་ལས་བླང་ 
། དགེ་འདུན་མ་དེ་ཡང་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བའོ། །གྲངས་དེ་དག་ 
མཚང་ཡང་དགེ་སློང་མ་བཞིའི་ཚགས་ཀྱིས་བྱིན་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། བཞིའི་ཚགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགསཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
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ཌཱ པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། དགེ་སློང་མ དེ་དག་མ་རྟེད་ན་ དགེ སྲོང་ཕའེ་དག་ འདུན་གྱིས ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཕྱིན་ དཅུང་སྟེ། དབྱར་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློབ་ 
མྲི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ལ་ ཉེ་བར་གནས་ པའི་སྡོམ་ པ་ དང་ཞེས་ པ་དང་། དེའི་ཊཱི་ཀ ལས། ཧངས་ པར་སྤྱོད་པ ༢ ཉི་བར་གནས་ པའི་སྡོམ་ ང། མནོས་ པ་ དྨསྒྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་ 
4, ཡང་དགེ སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པསཞག་བདུན་མན་ཆད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བླང་ 
བ་ཞི། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཚགས་སྔ་མ་རྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དེའང་ 
* གཞན་རྣམས་ དགེ སྲོབ མའི་སྐབས སུ་སྔར་བཤད་པ་ དང་འདྲང་ཞིང་། འདིར་ན་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུད་མེདཏྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་ བྱ་ གཉིས ལོན་པ་དང་། གཞོན ནུ་མ་ 
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སང་བའ། །གསུམ་པ་དངེས་པ་གང་བླང་བ་ཞཾ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེའང་སྡོམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་བསྲུང་བྱ་ནཾ 
ྐ གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པཆོག་གང་གིས་བླང་བ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཛུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཞི་རྒྱས་པར་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཤེས་པར་ 
' བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཚོག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གིཆོག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནིཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་དཀ་སྤོང་མའི་སྡོམ་པསྐྱེ་བར མི་འགྱར་ཞེས་བརྗོད་པ་དད་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཆོ་གའདི་མ་བྱས་པར་ 





< 
ཆེ 
༤ 
< 
ཿ 
= 
༠༤ 
རཆ 
© 
༩ 
=) 
ཁག 
ཝམ 
༦2 
ཛཾ 
¬ 





2 
84 


> 
° 


2 
ཟེ 


-9/2 





༠༨ ༨༩༧༠ རར 


གཔ་ཟགསའ་བས་དྲསས་གཔཞེས།པ་ན། ཁོ་ནཚངས་སྤྱོདཉརགཞས་ཀྱ་ཆོག་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་སྡོམ་པམནོས་པ་ཆོས་ཅན། དགསླངམའེ་སྡོམ་པསྐབ 
ཁགས་པར་ཐལ། ཚངས་སྨྱོདཉར་གནསཀྱིསྡོམཔ་མཐོབ་པའི་ཕྱར་རོ། །རྟགསམ་གྲབ་ན་དེའིཆོག་གཏན་ནས་མ་བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་དགསླང 
དང་དག་སོང་མ་ིད་དག་གིལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞས་སྐེས་པ་བསྟནཔར་རྫགསཔའ་བྱེད་པའི་ཆགས་བུད་མེད་བསྟེན་པརརྫགས་པར་བྱེད་ན། དགེ 


སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆངས་སྤྱོདཉར་གནསཀྱིཆོག་གཏན་ནས་མ་བྱསཔའིབྱེབྲག་དགེ་སྤང་ག་སྡམ་པལན་བཞིན་པ་བསྟན་པར་རྔོགས་ཀར་མཚན་གྱུར་པ་དཆོས་ཉན། དགེ་སྤོང་མའིསྡོམ་ 


ལའ ༠6༠༨ ༨༡༤༤ 


༡7 པ་སྐྱེ་བཁེགས་པར་བྲལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པམ་ཐྲོབ་པའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་ན་ཞི། ལུང་ཞུ་པ་ལས། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོག་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་དགེཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། 
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༄༅། །བཙུན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཚན་འཕོས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་ནང་དུ་ 
¡ རྤོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གཞས་མ་ཐོབ་པར་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཉེས་མེད་དེ་དགེ་སྤོང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 

ལྕི་བའེ་ཆོས་བརྒྱད་སློང་བར།ཁས་བླང་བས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོ། །སྐབས་འདརབླརམས་ནིཿངསྱོདརགནསམ་ཐོབ་པར་ཉསམེདད་བསྟེན་པརརྫག་པ་དགློངམའི་ྡོམ་་ཡིསྐྱའ།ཞེསགསུངད།། 
ཿ འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏན་ནས་མ་བྱས་པར་སྡོམ་པ་མོས་པཆོས་ཅན། ཉེས་མེད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


2 འ༢༽.=¬7༽: = ༢༤ ༨༠༡2 ༦༤ ༨༡ ༨༡༤ 


འདོད་ན་ལུང་པྲནཆོགས་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པས་ན་རབཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སྤོང་མའི་དངོས་པོར་གནང་ཞེས་པཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གཟུངས་སོ། །ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
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ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཉེས་མེད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་དག་ཞི་ལྔ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་བླ་ 
ྦ ླ གོས་མཐང་གོས་དང་གསུམ། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་རྡུལ་གཟན་ཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ། , ཆས་གོས་དེ་གཉིས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲང་གི་མདུན་ 

ྦ ཕྱོགས་མི་མཇེས་པ་སླ་བརའོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་དེ་གཉིས་གྱོན་ལུགས་ཞི་མཆན་འོག་ལ་དཀྱིས་ཏེ་རྒྱབ་ནས་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ནས་དྲངས་ནས་དར་དཔྱངས་ 
- ཀི་ ཚུལ་དུ་གྱོན་པའོ། །གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཚད་ནི་བླ་གོས་དང་ ཚད་མཉམ་པ་སྟེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བླ་གོས་ཀྱི་ ཚད་ཆེའྲྲིང་ ཆུང་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་རྔལ་ 


< 
ཆེ 
༤ 
< 
༩ 
ཁའ 
༦ 
= 
`© 
མམ 
2 
མམ 
¬ 
༦2 
94 
>¬ 








\ ༦ 


།གཟན་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ཚདལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམམགེས་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །བླམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་གཟན་གྱི་ཚད་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པའོ་གསུང་ཡང་དེལ་གཞུང་མེདདོ། །དགེ་ 
ང་མ་ལ་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་གཏོགས་ཏེ། བསླབ་པ་བསྲུང་བ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ 
ང་དྲུང་དུ་སྡོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྱོད་དགོས་པསཆ པལྕི་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་ 
རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་ཞི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་གླེང་དྲན་མི་བྱ་བ་དང་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་མྨྱི་བར 
བྱཏེསཊིཀ་ལས་སོ། །ཀརྨཤ་ཏཾ་ལས་གཤེབདང་ཁྲོབདང་སྤོབ་བཀག་ཅེས་སོ། །ལུང་ཕྲནཚེགས་ལས་ཚིགང་ན་པརསྨྲ་བདངཁྲ་བདང་སྡགས་པརྣམསམི་གནང་སྟེཞེསནནཏར་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །བ་དང་། དགེ་སློང་ 
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ཏཾ མས་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་དགོས་པ་ལས་མ་བྱས་པའོ། །དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཏྟེན་པ་གསུམ་ནེ། ཀལ༽བང་དགའྡ་ཤའདཔའ་བཏད་ 

ྦ པར་རྫོག ས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ཟྣ ཌ། ས་ལ་གདམ ས་ངག་མི་ཞོད་པ་དང་། དགེ་སློང་ས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའདི་ནིའ གྲེལ་ཆུང་ 
< ྦ ལས་དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག།ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་མི་རིང་བཞིག་ཏུཚུལ་དུུགས་ན་ལྟུང་བའོཞེས་བཤད་དོ། །རྐྱང་གྲགས་གཉིག་ལས་རིང་བཞིགཏུ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཕནཚུན་བསླབ་པལ་ 
པ གནོད་ཅིང་མི་མཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་ཞེན། མཚམས་པོ་ཆེབཅད་ན་དཔགཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ནང་ཁོངས་དང་མཚམས་མ་བཅད་ན། དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ནང་ཁངས་ 


༢༨ ༢༠༨༡༧༠ ༧༠༨ ༨༩ ༢༨ ༨ ༩༠ 


° ཞ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པའི་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །པཞཆཾགསའགྲེལ་ལས་མཚམས་པཆས་བསྐོར་བའི་མཚམས་ནང་དུ་ཚུལ་དུཀུགས་པའ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 
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༄༅། །དག་སོངགི་གནས་དང་བཅས་པར་མཚམས་གཉིག་གི།ངངསསུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི། དགེསྤོདམའི་དབྱར་ནེ་དགེསྤང་དང་བཅས་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་ཀྱིསབསྐོརབ་མ་བྱསསུ་ཟིཞ་ཀྱང་དཔག་ཚད་ 
གཉིགགི་ཤདདདགེཀོངགི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོད་ན། དགེསླངམའེདབྱར་ཁངནེདགེསླང་དང་བཅས་པཏིད་དུ་བལྟབར་བྱའཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ནི། གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
 འདུན་ལ་མགུ་བ་སྱྱད་པར་བྱ་བ་དང་། གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་འདས་ན། གདམས་ངག་མི་མཞོས་པ་དང་། དབྱར་ 
གཞུས་ཁས་ལེན་པ་དང། དགག་དབྱི་ལི་བིད་པ་དང་གསུམ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་གཞན་ལྔ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཚན་གཉིས་པའོཞེས་པ་ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་ 
མའི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། མ་ཞིང་མོཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་དང་ཕྱི་བྱད་བུད་མེདའདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་དང་ཞེས་ 
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ཀེ གོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལུས་གཅིག་ལ་པོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཡོད་ཀྱང་། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་མ་ནིང་པོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་དང་ཕྱི་བྱད་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་ 
ད ཕྱིར་རོ། །ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོཞེས་པའགྲེལཆུང་ལས། ཟླ་མཚན་གྱི།ཁྲག་ཡོང་མི་ཟག་པ་སྟེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མནཆདལ་མི་ཟག་པ་དང་ལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལཁྲག་ 
2 མི་ཟག་པ་ཞི་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། བུད་མེད་ཟླ་བ་རེ་འེ་ཁྲག །དྭངས་མ་ལས་བྱང་ཞག་གསུམ་འཛག །ལེ་ནི་བཅུ་ 
ྦ གཉིས་ཡན་ཆད་ནས། །ལྔ་བཅུ་པར་འཛག་དེ་ནས་ཟད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྫོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལས་ཕྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོཞེས་ཊཱིཀ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དགེ 
ཤཱ ཚུལ་མར་བབས་པ་ན་འདིར་མི་གྱུར་རོ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བར་ཆད་འདི་མེདདེ། གཞིའགྲེལ་ལས། སྐྱེས་པ་ལ་ཞི་ལན་བདུན་རབ་ཏུའབྱང་བ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
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༄༅། །ྐྱུས་པལན་བརྒདབབསཞས་སྡོམཔླབཀངའིསྐྱེྐྱེ་བའི་བརདའདིཞིབརཆད་གང་ད་གཏགས་དཔྱདདགསོ།།འོ་ནཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་གསང་སྟེ་སྟོན 
ཁལ མས་ལྐོགཏུ་དང་ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་འདུན་མའེ་དབུས་སུ་དྲི་དགོས་མོད་ཀྱི། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆདའདྲི་བའི་སྐབས་ 
 སུ་བར་ཆད་དྲུག་པ་དེརྣམསའདྲ་དགས་སམ་ཡེ་དགསཞི་ན། དགེ་སླང་མའཆགའི་སྐབས་ྱི་ཡུང་ཕྲན་ཚིགས་དང་། ཀརྨ་ཤ་7ཌ་ལས། མཆཚན་དགེ་ལླལས་བྱེད་པས 

ག}མ་ཀ(དགེ་འདེ་དབུས་སུབའ་ཆདའདྲ་བསྐབས་ཞས། གཉེས་པ་མ་ཡེ་ནམ། གླི་འདམས་པ་མ་ཡེན་ནམ། རྟགཏུ་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་མ་ཡེན་ནམ། ཞིས་དྲ་བར་གསུངས་ 


སོ། །འོན་ལུང་ཕྲན་ཆཾགས་ལས། དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སྤོང་མའེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དྲིས་པ་ན། དེ་ངོ་ཚནས་གདོང་སྨད་ 
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དའདུག་པའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་བ། དགེ་སློང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་རྣམས་དྲི་བར་ཡི་བྱའོ། །དྲིས་ན་འདས་ 
པ་དང་བཅས་པརའགྱུར་རཾ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དྲི་བ་སྨར་བཅས། མི་དྲི་བ་རྗེས་བཅས་ཏེ་དྟ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ངཞེས་ཤེས་པར་ 


4 ྦ བྱའོ། །པན་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་ུ་བས་བརྗོད་པའཆད་དེ། མི་མ་ཡིན་པའིའྲགོ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སྤོ་བའ་ 


པའ་སྡ་་སི་ས་སེ། སོ་ོཐའཔའི་སྡོམཔའི་ཞིངཉདམ་ཡནཔའིཕྱར་རོ། །འོན་ཡུང་གཞིལས། ཀླུ་གཀོནཊ་ཙམཔསྱསཚསབརྒད་དང་བཅུ་བཞིལ་ཕན་ 
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༄༅། །ླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནྡས་བྱང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་སོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། 

ཱ མཛོདའགྲེལ་ལས། དེ་ནི་ལེགས་པ་ པར་སྤྱད་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས བཤད་དོ། །ལྷ་ཆོས་ཅན། ལི་མ་ཡིན་ པའིའགོ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར སྔོམ་པཿ པའི་ 
ཀཱ ཞིང་ཉིད་མ་ ཡིན པར་ཐལ་བ་ལས འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ ལས། བསམ་ གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞིའདོད་པ ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས སུ་སྐྱེས་ པའི་ལྷ་ ནྣལས ལ་ཡང་ཡཾད 
ུླ ཅེས་བཤདཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གནས་ཤིང་ཞེས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔེམ་པ་དེ 


རཾ ༡༧ ཡས ར་ 


གཉིས་ ཡོད་པར་གསུངས ས སོ་ཞེ་ ཞ། ཁྱབ་པ་མགྲང། སྟེ་ལི མ་ ཡིན པའི་འགྲོ་ཿ པ་ ཞྣལས་ ཞིསཾ ས སྲོ་པར་བའི་སྡོམ་ པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ ཡིན གྱི། སྡོམ་ པ་ གཞན གཉིས ཀྱི་ཞིང་ི་ 
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ཏཾ ལྷ་ ཞྣལས ཀྱང་ཡིན་ ཞོ། །བྱང་གི ཞེས་ པ ུ་འགྲེལ །ལས། པྱང་ གི་སྒྲ་ལི སྒྲ་ལ་ སྙན་ ིའི་རབ་ ༡ལྨ་ ལྟཾས་ ནས བྱང་ཡིན་པའི པའི་ཕྱི: ཕྱིར་ཞེས བཤདད། །༦ད་དྷ དེལྟར་མངོད་ྱིའགྲེལ་ བཤད་དོན་ 
གསལ། ལས་ཀྱང་བཤད། དེ་མི འཐད་དེ། རི་འབ རུན ་པོ་ ནི ་མི་ སྙན་ལ་སོགས་ པ་ གླིང་བཞི ཆན་་གྱི་བྱང་ན་ གཞས་པའ པ འི་ཡིར་ ར་རཾ་ཞེས གསུང་ངོ་། །འདིའི་ཁུངས་ ཞི གདགས་པ་ལས། 
, གླིང་བཞིའི་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་ པ་ ཞིཉིམ ་འཆར་ཚུལ ལལོས་ཏེ་བཅི་ བར་གསུངས་ པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། དེས ཞཁདིནི ནི་འཛམ་ བུའི་གླེང་ལ ལྟོས་ ཞས བྱང་ཡིན ཏེ། ནྣལ འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
པཿ ཞིའདེ་ནས བྱང་ཕྱོགས་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས ་མ སོ། དག ་མི་ ཉེ ཞེས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ལ། ཞུའགྲེལ ལས། མི སྒྲལ ལ་སནཔ པ སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ལཾ མ་སྙན་པ། དག་ གཞས་ པའི་ཕྱིརརོ།། 
༧ ཞེས སོ། དའཛལ་ བ་ཀླང་པའི་དགེ ལྡངརྫུའཕྲུ གྱིས རོང་ྟ བྱང་གི་སྒྲ་ལི ལྙཞཞཱ་གཞས་པ ཞི སྡོམ་ པའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ ཡང བྱང་གི གྲི ་མི་ ཉེད དུ་ སྐྱེས་པའི པའི་མི ཆོས་ཅན། སྡོམ་ པ་ གསུམ་ གའི་ཞིང་ཉིདམ་ 
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༄༅། །ཡེན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ལན་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ང་འཛྲིན་མེད་པའི་ཕྱིརཞེས་བཤད་དོ། །སྡོམ་པའི 
ྭ ཞིང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཡང་སྡོམ་པའི་སླང་བྱ་མཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་ངག་འཁྱལ་མ་གཏོགས་པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ 


 ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་མངོན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ངགའཁྱལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་དབང་དུ་གུར་ནས་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་འ གྲེལ་བཤད་ 
' ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཏགས་པ་བཙམ་མོ། །དནིསྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བཏགས་པར་ཟད་དེ། དེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་མཚན་པར་འགྱུར་ན་ནི་དམྱལ་བ་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། སྒ་ལི་སྟ ་པ་ 
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ཛེ འདིས་ནི་དེའི་གླིང་ཕྲན་དུ་ སྐྱེས་པ་ཡང་སྡོམ་པའིཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་མཚོན་ཏེ། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྣམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། , རང་གྲི་ནམ་ 

བཤད་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དེལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། ཊཾཀ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་པ་དེལ་ཡང་སྡོམ་ 
ཤླཾ འི་ཞིང་ཅིད་མེད་ངེ་སྤོམ་པྲ་སི་མེའོ་ཞེས་པ་བའྲི་བིག་གོ་ཞེས་སོ། །མ་ཚན་ལྔ་འ་གསྲམ་ རཾ སོམ་པ་གྲནས་པའི་ཞིང་མ་ཨྲིའ་པའི་ ང་ནི ང་ཕྲན་ 
7. པའི་ཞེངཏིད་མད་ད་སྡོམ་པམི་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོཞེས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམ་པ་གནས་པའི་ིང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ནི། ལུང་ཕྲན་ 


ཚགས་ལས། དགེ་སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ཡང་རུང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ཕའི་དངོས་པོ་དང་ 
༧ མའི་དངོས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ 
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༄༅། , གཞུང་ཞ། འགྲེལཆུང་ལས། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱར་པའི་མི་ལ་ནིཁྲིམས་ཕོག་ཀྱང་མི་ཆགས་ཏེ། དགེ་སློང་ལས་མཚན་གྱར་ནའང་ལན་ 
ཉིས་ཀྱ་བར་དུ་ནིཁྲིམས་མེད་པར་མ་སོང་གི་ལན་གསུམ་དུ་གྱར་པས་ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའང་གློ་བུར་དུ་མ་ཞིང་གི་རིགས་སུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། དཏཱཀ 
 ལསམ་ཞིང་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིའ་རོ། །འོ་ན་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱར་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ན། མཛོདའགྲེལ་ལས། མཚན་གྱར་པ་ལ་སྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་ 
།ད པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། དེ་ཞི་མཚན་ལན་ཅིག་གམ་ལན་གཉིས་སུ་གྱར་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཞེས་རིགས་སོ། །མ།་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བལྟར་ན་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །རྫོནཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མོད། 
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ཏེ འོ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རོད་པཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མཁན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 


8 


ཐལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ཊི་ཀ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ་རབཏུ་འབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ 
རྔ ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། 
ཕ་བསད་པ་དང་། མ་བསད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མེད་པ་དང་མཁན་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་མ་ཡེན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་འད་དག་ནེ་བསྟེན་པར་རྫགས་པར་བྱས་ན་ཡང་ 
ཤཱ བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིནཞེས་མ ཁན་པོ་མེད་ན་བསྙེན་རྔོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། སྟེ་གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་དེའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་གི་ 
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༄༅། །།བན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ། འགལ་བ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་མགག་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པམི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
ལུགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་རྣམས། དགག་པ་ནི། གྲ་པ་མངོན་ཤེས།བ་ཅིག་ན་རེ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཞེ། 

 མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱད་དུས་རྡ་མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པམི་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིབྱ་བ་བྱད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དྲིན་ལན་ 
_ བསབ་པ་ལས། མཁན་པོ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཚ་མཁན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱར་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་བཅུ་ནོད་པའི་ཚེ་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་ཁྲིམས་བཅུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པས་མཁག་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་དུས་ན་ 
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མཁན་པོ་མེད་ན་མི་འཐོབ་ཅེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤིའོཞེས་བརྗོད་པསརུ སྐྱེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ནོ། །གཞདབྱེདབརྗོདཔི སྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་རྒྱ རྐྱན་ 
གཞན་ཚང་གིང་མཁན་པོའི་བ་བབད་དུས་ན་མཁན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ནོད་པཆོས་ཅན། མཁན་པོ་མད་ཀང་སྡོམཔ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁག་པོའི་བྱབ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། མཁན་པོའི་བྱ་བ་ནི་དང་པོར་བར་ཆད་དྲི་བ། དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
ཁས་བླང་བ། བར་མའི་དགེ་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ལ། མཁགན་པོའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ་བར་ཆད་མདྲིས་པལ་ཡང་ངོ། །ཆེགས་སྔ་མམེད་པ 
ལ་ཊི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མཁན་པོརམ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངཞེས། པས་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རིགས་ཏེ། 
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༄༅། །བྱ་བལྷ་ལྟོས་ནས། བུད་པ་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཁན་པོའི་བྱབ་བྱེདདུས་ན་མཁན་པོ་ཡོད་ན་མཁན་པོ་མེད་པའེ་ཐ་ 
སྟད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། ཏ །ཕྱངཿམཚམས་པཁ་ཅིག་ན་རེ་མ ཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་མཁན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཀྱི་བ་དང་ལྡན་པ །ཛྡམ་པ་ཡེ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཊཱཾ་ཀ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནི་མཁན་ 
པོ་དང་ལྡ་པའི་སྡོམཔམི་སྐྱེ་བ།ཁོནའོཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཟེར་རོ། །མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པདེསྡོམ་པ་བཟང་བ་དང་། མིལྡན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་སྡོམ་པ 
དམན་པར་འདོད་ན་མེ་རིགས་ལ། མཁན་པོ་དང་ལྡན་མི་ལྡནཞེས་པ་དེཉེས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པཞེས་འདོད་ན་དགག་ཡེ་དགོས་སོ། །ཕོགཁ་ཅིག་ 
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ནའེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པ་དང། མི་སྐྱེ་བར་ གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཞི་ཐ་སྟད་པའི་མབན་པོཚུལ།ཁྲིམསའཆལ་བ་འསལྡན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། མཁན་པོ་ 
ཡོད་ན་དོན་ལ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམཔ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་སྟད་པ་ཙམ་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་མད་ན་སྡོམ་པམི་སྐྱ་བ་་དགོངས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་ 
ྣ དཔྱད་པ་ཐ་སྙད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་མཁན་པྩོརུལ།ཁྲིམསའཆལ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་མི་ 

ཤེས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འོད་ལྡན་དུ་ཁུངས་དྲངས་པ་དེས་གྲུབ་བོཞེས་སོ། །འོ་ན་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
“ པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས།བས་བླངས་སོ། །འདོད་ 
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༄༅། །ཞ་ཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་གྱི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་བ་དེ་ཉམས་སོ། །བ་ཱལཁ་ཅིག་ན་རེ་མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པཕ་སྐྱེ་ 
¦ བར་གསུངས་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ལ། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ཞི་དམན་པར་དགག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟཾབས་ཆུང་བ་ལ་ 
ྭ སྟོབས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། , མག་པྱོ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་མཁན་པོ་དམན་པ་ལ་མཁན་པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་སྟེ། མཁན་པོ་གཏན་མེད་པ་ལ་ནི་སྔེམ་པ་ 
× ལ་སྐྱེ་ཞསའཆད་ད། །དེེལེ་ཏག་པྲཾང་རྒྱད་ལས། མཁན་པ་གཏན་མེད)ད་དང་ན། །མཁན་འྱམ་པའརྟགས་སགས་ཅན། །ད་ཡང་བརན་བའཇ་།* 
འགྱུར་མོད། །དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སླེང་གི་སྔེམཔ་སྐྱེ་བའ་རྒྱུ་རྐྱིན་གཞན་ཚང་ཞང་མཁན་ 
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པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་བར་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་གང་ཟགཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ནོད་པ་པ་དེ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། 
སྡོམ་པ་ནོད་པ་པོ་དེ་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་གཏན་ནས་མ་གསོལ་ན་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་མདུན་ནཚར་དུ་ 
དངར་ཡང་དེལ་མཁན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན་མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་རལ་རྗས་འབྲང་དང་བཅས་པ། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། 
མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་དེ། འབོགས་མགན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ན། པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པས་ཉེས་པ་དང་ 


༠༽ འའ ༨༡༤༤ ༢༨༧༩ 


ཤ བཅས་པའི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེས་མེད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཆོག་ཕུན་སུམཚོགས། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གླེང་གཞིའི་སྒོ་དང་པོ་དང་། ལུང་ཞུ་ 


| ¥]5[111]8] 624 [[[^8\༩^ 


༄༅། །བ་ལས། མཁན་ པོ་མ་མཆིས་པར་བླས སྟེན པར་རྫོགས་ པར་བགྱིས་ ན་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཞེས་ བྱགིའམ། །ནུ་པ་ལི བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ཞེས་བྱ 
སྟེ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཞ་འདས་པ་དང་བཅས་ པའོ་ཞེས་ གསུངས་° པ་དང་། མཁན་ པོ མེད་པ པ་ཉིད་ལ་ ཡང་ངོ། _།ཞེས་ གསུངས་པ འདིངེས་ པར་གཟུང་ངོ། ད 
དེསྟར་མཁན་བརྒྱུད་གཏན་ནས་མེད་པའི་རབ་བྱུང་རྣལ་མ་སྲིད་པརའགྱུར་དུ་འོང་། གསུམ་པ དེལ་རྩོད་པ ་སྤང་བ་ ཞི། ལུང་མ་མོ་༩ ་ལས། སྒོབ དཔོན མེད་པ ་དང་མཁན་ ་པོ་ མེད་པ་ད་ དང་མི ་མ་ ཡིན 
ང། ཐམས་ཅད་དེ། འདི་དག་ འི བླ སྙེན ཉྟ་པར་རྫོགས་ པར་བྱས་ན་ ཡང་བསྩེ བསྙེན པར་རྫོགས་ པ་མ་ ཡིན ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགའ ལོ་ཞེ་ ན། ཉེས མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་མ་སྐྱེས་ 


༩ ༢༨ ༡༩༠ ¬ 


པའམ མཁན ་པོ་ ལེད་པ ལ་ བརྟེན ཞས སྡོམ་ ང། ལེན ་སེམས ལོག་ པ་འ དགོངས་ པ་ ཡིན ཞོ། དཀྭ་ ལས་བཅུན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཀར་མཁན་ པ་སྤོང་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། དགེ སྤོང་འདི་ 
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] །སེདལམརིསཔའཞས་སྨོད་ཅ་བན་པསྤོབའདཞབསྟེ་པརཝ་རགསཔཞེས་བྱའཤེས་གསུངས་པས། དགེསློང་གི་ྡམཔཉིདལས་འདོདཔའབོགནའོ །ཁྱེད་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའཞེས་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལཁེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་མཁན་པ་ཡོད 
, པའི་ཚམིང་འཇུག་ཆད་ན་ལས་ཀྱི་ཆོ་གཆད་པས་སྡོམ་པལི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཉམས་རྡ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དགེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ནཆོས་གོས་དང་ཉྟུང་བཟེད་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཇུག་ཆད་ནཆོ་གཆད་པས་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །མ།བན་པོ་མེད་པའི་ཚོན་ནི་མཁན་པའི་མིང་འཛུགཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེཆོས་ 


༤ ༨༩༤ ༢༩༨ ༢༨༩༧ ༢༠༨ ༢ ༢༡༠༠ ༩༨ ༢༨༩༧ 
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ཤཱ གོས་དང་ལྟང་བཟེད་མེད་པའི་ཚོ ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འཇུག་ཆད་པ་བཀྲིནཁཿིགཤའེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་དགེསྤོང་བྱེད་པར། དགེ་འདུན་མེད་ཀྱང་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། མཁན་པོའི་དང་དགེ་འདུན་དགེ་ 





༄༅། སྤོང་གི་སྡོམ་པའི་རྒྱུར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བལ་རྒྱ་ཙམ་དུ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། ཁྱད་པར་མེད་པར་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན།ཁྱབ་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པ་ནི་ཕུན་ 
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 བཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སྤྱི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེདགེ་སློང་ཉིད 


ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །མཁན་པོ་དཔྱད་པ་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོ་གསུང་ངོ། །བསྡུས་པ་ལས་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལསའཆལ་བཞོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ 
° ཡིན་ནོ །དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །བྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ཞེས་པ་ཞི་ཊིཀ་ལས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པཞེས་བསྣན་ཏེ་བསྟན་པསཆཡུགས་རྫོགས་པར་ 
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པའོ། །ཊཱིཀལས་རྒྱལ་མཚན་བྱིསྒ་རེ་རེེདབྲིབར་བྱའོཞེས་པསར་རུ་བར་དངོས་སུ་བསྣན་ཏེ་མ་བསྟན་པལ་དགོངས་ཞས་དབྲི་བར་བྱའོ། །འདི་དག་གི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཅན་ལ་རབ་བྱུང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 


མ་པའི་རྒྱན་གྱི་དང་པ་ཡི་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་མུ་ 
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༄༅། །སསྟེགས་པ་རང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་བསམ་གཏཏ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུུགས་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འི་ 
( པ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དང་། ཱིཀ་ལས་འཁྲུགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་བརྟན་པ་ཉིད་མེད་པས་དེལ་སྔོམ་པ་མེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་གཟུང་ངཾ། ། 
འདིརའགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤེམས་འབྲུགས་པ་དང་ཞེས་པས། འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲེས་པ་དང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཉིག་ནརེའཁྲུགས་པ་ནེ་སྐྱེས་པ་ལན་བརྒྱད་བབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཡང་ལུང་དང་བསྟན་ 
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བཅོས་ཀ་ཁུངས་མེད་དའང་དགའ་ཟདདོ། །བུད་ལེད་མཚན་དུག་མ་སྟེ། བུདམེད་གང་དག་དདཏལ་པོབྱས་ན་དའ་རྐྱེན་གྱིས་མོདལའཆེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས། སྐྱེས་པ་གོང་འཆའ་བ་ཞི་གནང་བ་ 
„ གདལ་གཞང་བའ་བཅས་པ་ཞམདད། འགུལ་བ་འཛན་པ།ཁ་ཅག་གིས་ནེ་བུད་ལེད་དང་འདའཞེས་ཀྱང་བཤད་དགེསས། །གནས་ནཱས་ཕྱུང་བ་བབས་པ་བཛྡེམ་པའེཞ་ 
,ཧ ཊཙཙརྒྱུལས་བཟླག་པ།ཁསམ་ལན་པ་ལ་ཡང་ཡ་སྐྱའ་ཞས་སྦྱར་ར། །རྡག་རྡག་ལྟ་བུ་སྔན་རྡག་པ་བྱས་བྱས་འདྲ་བ་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་སྟེ། བ་ལང་གི་ཤ ཚུགས་འདྲ་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་ཐཆགས་ལས་བ་ལང་བདགལ་སོགས་པ་འཇིགས་འཇིགས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུའབྱིནཏོ་ཞསསྐྱེ་བོའི་ཚིགས་ཕལ་པོཆེམ་དད་པ་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་ལ་སྡིག་སྡག་ལྟ་བུ་རའགྲེལ་ཆུང་ལས་སྒྲ་བ་དང་ཤ་མཆན་ 


༧ ལ་སོགས་པ་ཕིགུ་བྱུརཔའི་མཆན་དུ་འདུག་པ་དང་། ལེ་ཡིནམོད་ཀྱ་རྐངལག་བ་ཕྱུགས་སུའདུག་པ་ལྟ་བུའེསསོ། །གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བར་གྲུབ་མོད། ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་ 
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༄༅། །བཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཞེ་ན། ཚུལ་བྱད་འདྲ་ན་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་སྟེ་ཟངས་གླིང་པ་ལྟ་བུའོ། །གླེང་འདིཉིད་དུ་སྐྱེས 
ཤུ ཀྱང་ཚུལ་བྱད་མིའདྲན་རབ་ཏུདབྱ་ད་ི་རུང་སྟེ། ཊྟིཀ་ལས། གདོད་ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དངརྣབ་གྱོན་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པཞེས་སོ། །དེས་རཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་གཙོ 
 བོ་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་སྒོས་སོ། །འོ་ན་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་ཞེས་མི་དགོས་པརའགྱར་རོཞེ་ན། གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བའི་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྲ་སྒྲ་སྒེ་ཅན་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྲ་སྨྱོན་ཐབས་མཁག་གྱི་ལྟར་བར་བར་དུ་འཛིངས་བར་གནས་པའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྲ་ 


ཚོམ་བཚོམ་བུར་རིཅན་དུ་འདུག་པཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཕྱིནཅི་མིགལོག་ནིཡག་གི་གྲ་ཟར་སྦོམ་ཕྲ་གཉིས་ཕྱིན་ཅ་ལོགཏུ་འདུག་པའོ། །ཧ་ཅང་མིག་ཆེེས་སྫར 
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བསྟུན པ་དེ་ནི ཡིག་ཀོང ཀད་ཡང་ཆེལ་ བྱཅུདྱ་ཀུང་ཆབ་ ཡིན་ལ། མིག་པོཆེའདི་ནི་མི ལིག་ཀོང་འབའཞིག་ཆེབ་སྟེ། འདིར་འགེལྤ་རུང་ལས མིག་ ངས་ང དང་ཞེས སོ། ྣ། 
མགོ རྒྱུང་ཞེས སྡར་བསྟན་ པ་ དེ་ནི ལག་ཊཱཀ ཊིཀ་ལས། ཡགོ་ གོ་ཕོ་མཚན་གྱི་དབྱིབས འདྲ་བཞེས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས སྤྱི་བོ་རོག་ཅོག པོར་རིང་པོར་འདུག་ པཞེས་བཤད་པས། སྤྱི་བོ་ ཞ་ ཡར་རིང་བའོ། །མགོ་ 


2, རིང་བའད་ནིའགེལ་ཆུང་ལས། མགོ་ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བར་ཚུར་རིང་དུ་འདུག་པཞེས་སོ། །དེ་དག་ལས་མི་་བ་རྣམསཞེས་པ་ནིསེར་མོ་གཅིག་པ་མན་ཆད་ནས། 
སྤྱོད་ལམ ་གྱིས་ དུབ་པ་ ཡཞཆད་དེ་དག ལས ཡིན་ པ་ ཞུ ཞི་ལག དུལ ༢ སོགས་ང པསའབངས་པ ཉིད་ཡིན་ ཤོ་ཞེས སྣ་སྔ་མར་སྦྱར་རཾ། །ཡིན་ པལས་ གཞན ཞད་ཡོད་པ་ པད 
༧ དག་ནི་ན་བས་འཕངས་པཉིད་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །ཕུང་ཀྲོལ་བ་ི། རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་གཅོད་པའི་གཤེད་བྱད་པལ་སོགས་པ་སྟེ། 
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༄༅། །རངའགྲེལ་ལས། ཡུང་ཀྲོལ་བ་ཡང་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་གསད་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ནིམེ་སྐྱེས་ཀྱི་བྱང་བ་ལྟ་བུའི་གསུངས་སོ། །འྭཀངདེི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱངཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་ 
པོས་གནང་ན་རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་དབང་ཟ་བའིསམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕམ་དང་འདྲའོ། སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཕ་མའི་བསམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། བ་མ་ལ་མ་ 
དྲིས་ཀྱང་ རྒྱལ་པོའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་བཅུག་ནའང་ཉེས་མེད་དོཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་ལས། གྲོ་བཞིན སྐྱེས་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ་ཕ་མས་མ་ 
གནང་ཡང་རྒྱལ་པོས་གནང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་པ་གཉིསཞེས་པ་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེབྲག་གཉིས་ཁྲུང་ཁྲང་མོ་ལས་སྐྱེས 
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§ པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྱུ་གདགས་པ་དངའགྲེལ་ཆུང་གི་གཏམ་རྒྱད་དང་སྱར། མཛོདའགྲེལ་ལས་བུད་མེད་གཞན་ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ཏེ་བསྐྱངས་ 
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ཤི ག་པ་འ འ།བ་ལེ་ ་ཀ།་ཀའ།་ར།འི་ ་ཀེ། ༩ ༡ང་ཀ་ཚེ་འེ་རེཌང་ང།ལ་བེང་ཌ།ལི་ར།བ། རིའི ལོ།ང་།ར།བ།རིར།འ་།་།འར།་ ་ཀྲེ་ང།བ་འ བ།བའེ་ 

2, ལེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན། ཕ་མ བསད་པའིམཚམས མེད་འབྱུང་བ དེ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ཕ་མ་མིའིའགྲོ་བ་པ་གཉིས བསད་པ ལར མཚམས ལེད་པརའགྱུར་ཏེ། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཟླ་མཚནལས་བྱང་མ་ཞེས་སོ། །ཕ་མ་མཚན་གྱར་པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་ཡང་མཚམས་མེད་པའབྱང་སྟེ་ལུང་ལས་ཕ་ཡང་མ་ལགས་ 

༧ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་སྐྱེས་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མ་མཚན་གྱར་པ་བསད་ནའོ། །ཡ་ཡང་མ་ལགས་དྲགྲ་ 
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༄༅། །བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་བུད་མེད་བསད་ན་མཚམས་མེད་པརའགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱར་པ་བསད་ནའོཞེས་མཛོད་ 
¦ འགྲེལ་དུ་དྲངས་སོ། །མ་བསད་པ་ཙམ་བར་ཆད་ཡིན་ནམ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་བར་ཆད་ཡིན་སྟམ་ན། མ་བསད་པལ་སོགས་པ་ཝྔ་ནི་མཚམས་མེད་དེ་རྫོགས་ 
 པར་བྱས་པ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱེ་གཙཾ་བོའོ། །ཊཱཾཀ་ལས། མ་བསད་པ་ཏི་ཚེནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཕ་དུད་འབྲོའིསྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་རབ་ 
ཙཾ ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོཞེས་སོ། །གསོད་སེམས་མེད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་སེའགྱུར་ཏེ། བཅྭཀླག་མ། མཁན་གྱི་བུ་བཞིན་ཿ ནོ། །ཊཱིཀ་ལས་ིཞིག་བྱས་རྡ་དགེ 
སློངམ་ུན་ཕྱུང་བ་དང་དགེསྲོང་སུན་ཕྱུང་བའབྱུར་ཞེན། ཡུལ་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློང་ཕ་ཕམ་པརའགྱར་བ་མ་བྱང་བ་སྟེ་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་དག་ཉིདལ། སྐྱེས་པའམ་བུད 


< 
རོ 
= 
< 
= 
= 
1༩ 
༠༡ 
¥© 
[2] 
= 
[ཤ 
ཕ་མ 
ཡེ 
[1 
> 





མེད་གང་ཞིག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྱྱད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཊིཀ་ལས་དག་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དང་། དག་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དྲང་བ་དང་། དེལ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་དང་། གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྩོད་པ་སླང་ 
༧ བའོ །དང་པོ་ནི། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་གང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བར་གྱར་པ་འདི་ 
ཞི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་ལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སུན་ཕྱང་བར་གྱར་པ་ཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ 
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༄༅། །གཅཉིགལ་དངས་པོ་བྱརད་པོའེ་རེས་སུན་འབྱིན་པར་བྱྱིད་ན་དགེ་སྤོང་མ་དེ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱིའམ། ཉེབར་འཁོར་སུན་ཕྱུང་བཞེས་བྱའོ། ། 
གང་ཟག་དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བཞེས་བཀྱི། ཉེ་བར་འཁོར་འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུད་དེ་རང་གིརྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །གསུངས་སོ། ད 
གདཟག་བྱ་གདྱ སས ཞེས་པ་ནིསྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཀྱིས་སོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེས་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་བྱས་པའོ། །རག་པའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནེ་སྐྱེས་པས་བྱས 
ལ་འཆབ་པའི་ཕམཔཞ་མུལནིདེསློ་མསབྱས་པའོ། །སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་གྱར་ཏེ་ཆུད་བསན་པའོ། །དུ་ཞིག་སུན་ཕྱུང་བ་ཞེས་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་སུན་ཕྱང་ 
བའི་བར་ཆད་སུ་ལ་ལྔན་ཞེས་དྲིས་པའོ། །དགའ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་སུ་ལ་ཡང་བར་ཆད་ཡི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་པ་དེ 
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ཀྐ དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མ ཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཊཱིཀ་ལས་དེ་ནི་རེག་པ་དང་ལུས་བ ཀན་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ།ཁོ་ནར་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་གྱར་ 
„ པས་དེས་ན་དེ་འདིར་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་སྣང་ང་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིའཁྲུལ་བ་སླང་བ་ནིཊྭི་ཀ་ལས། འོ་ན་སུན་ཕྱང་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
3 བཞག་པར་ བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་རྒོལ་བ་བཀོད་དོ། །དེའི་དོན་ཞི། དགེ་ཕམ་པསམ་གོས་པའི་དགེ་སློངམ་ལེ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་མི་སྲདདེ། མ་རེག་པར་ནི་མི་ཚངས་པའ་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ ྣ། འེག་པ་ཞ་དགེ་སློང་མ་དེ་ 

འེག་པའི་ཕམ་པས་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་རྒོལ་བ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་སྔར་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་མི་ཚངས་པའ་སྤྱད་པ་ནི་དགེ་སྤོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིཞ་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་འདི་སྐད་དུ། སློང་མ་ལ་ 


2 ཁགགའལབྱས་བཆས་༦ན། དགེ་སླང་མ་ལ་ལཾཚངས་མྱྱད ྱས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ཡེ་སྲིད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དེ་རེག་པ་ལུས་ 
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༄༅། །ཀྲན་གྱི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐད་ཀ་རྣལ་མའི་ལན་དང་། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཊཱིཀ་ལས། རོམ་པ་དང་ཉུག་པ་ཉམས་སུམ་མྱོང་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྨྱད་ནའོཞེས་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་འབའཞིག་གི་ཀུན་སློང་གིས་རེག་པ 
, དང་ལུས་བཀན་བྱས་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི། རེག་པ་ལུས་བཀ་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ་རེག་པ་ལུས་བཀཀ་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟང་བ་ 
 གཞན་གྱི་ཀུན་སློང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་མི་སྐྱེད་པས། མི་ཚངས་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཀུན་སློང་གིས་རྒྱ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་རེག་པ་ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་ 


༩ བྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ལི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པས་རེག་པལའེ་བའེ་བསམ་པ་ཡི་བསྐྱེད་ན། འོ་ན་རེག་པའི་ཕམ་པའི་མདོ་རྩ་བ་ལས་འཁྲུགས་པའིའདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
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འོ། སོ་ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགའལ། ཞིང་། དེའི་འགེལྷ་རུང་ལས། སྐྱེས་ པའང་དགེ། ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པར་སེམས་ པ་ལ འེག་ དཱ རག་ པའི་ཕྲམ་ 'པརའགྱུར་ཞེས་ 
„ བཤད་པ་ དང་ཡང་འགལ་ཞེ་ ན། དེནི སྐྱེས་པ དེ་ལི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་པར་སེམས ཀྱང་ དགེ ་སྒོང་ཆ དེ་འདོད་ཆགས ཀྱི་དབང་གིས འེག་ པའི་ཀུན སྲོང་གིས འེག་ ཞ་ 
¿, རེག་ པའི་པྲམ་ པར་འགྱུར་ཞེས ་བསྣན་ པའོ། །གཉིས་ པ་ ཞི་སྲིད་ཆོད་ཀྱི་ལན་ ཡིན ཏེ། ཊི ཀ་ལས་ཡང་ན སྐྱེས་པའིལུས་ལ་མ འེག་ པའི་ འི་དགེ ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་ 
རྤྱཀཔཱད་ཟབ། ད་དགེ སྲོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་རི སཅཧྟཏཾདུས་ཁངས་ 'པའི་སྤྱོད་ལམ གྱིས་ལི་ཚངས་ གནད དགེ་ སློང་མ་སུན་ 


འ ༠ > ༤༥༨ 


£ ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་རེགཀྱང་དགཉེས་རིརེག་པའིཕམ་པའི་གཞིའི་ཕན་ལགཝ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སྤང་དངོས་དང་། 
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༄༅། །གཞན་འདོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་སུ་མོང་བ་དག་ཅེས་གཉིས་ཀྱི་ཚགཏ་སློས་པལ་སུན་ཕྱང་བརྡི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ 
| གཚཾགཏུ་བྱ་བར་རིགས་ཞ། དག་ཅེས་གཉིས་ཀྱ་ཚེགཏུ་བྱས་པ་འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བགྲོད་པ་ 
¬ ཡང་སུན་ཕྱང་བ་དང་འབྲོ་བ་ཡང་སུན་ཕྱང་བརའགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ 
¬ གཉིས་ཀ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིར་མྱོང་ན་སྔར་མྱོང་བ་དེས་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པས་ཀྱང་དགེ་སྡོང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དེ། ཊཱིཀ་ལས། 


དག་སྲངགིསདགེ་སློང་ལ་རྩལ་ཞིང་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་མྱོངབར་གྱུརན་གཉིས་ཀ་དགེསློང་སུནཕྱུང་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགློངགེསརཔསྦ་ནཉད་ན་ཕུ་བའ 
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ལས་སྒྲིབ་རྫོགས་སམ་སྟམ་ན། རང་ལ་བ རྐུས་པ་དང་རང་བསད་པ་བཞིན་མི་རྫོགས་སྙམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་འདོད་དགག་པ་ནི་པདིཏ་གཞན་གྱིས་འདོད་ ཚུལ་འ གྲེལ་ཆུང་དུ་བཀོད་པ་ལས། 
དགེ་སློང་མས་དགའ་བ་མཚོར་ན་དེས་ནི་བསླྲས་པར་མིརུད་དེ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགའ་བཚོར་ན་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལི་རིགས་ཏེ། 
ྒ འགྲེལཆུང་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་ནན་གྱིས་ཡིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ན་དགེ་སློང་མས་ལག་པ་མེར་བཅུག་སྟེ། དགའ་བ་མཚོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་དགེ་སློང་མ་སུན་ 
ཕྱང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊཱིཀ་ལས། སུནའབྱིན་པ་པོ།ཁོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟླས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། 
༧ གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་དྲེ་ཟུས་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ན། དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅམ་མ་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱས་པ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་མ་ལ་ལེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དཱ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏནཆེགས་ནི་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་སེར་ སྐྱའི་ བུ་མོ་བཟང་མོའི་བྱང་བ་དང་འོད་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། སེར་སྐྱའི་བུ་མོ་བཟང་མོ་དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར་ཀྱང་། 
་ེ རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲསཞག་བདུན་སྤྱད་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་བདག་ཅག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། བཟང་ 
¦ ཤོ།ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་བོར་རམ། བདག་གིས་དགའ་བ་ལྟ་ག་ལཚོར་གྱི། ཇི་ལྟར་ཐོང་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའོད་ལྡན་དུ་ཡང་དྲངས་སོ། །བྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། 


མཛོད་ལས། མ་དྲ་བཅོམམ་སུན་བྱས་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །བུད་མེད་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཞེས་ཏེ། བུད་མེད་ྔོན་རབཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ 
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ན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཞི་དབྱུང་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཅས་པ་སྡོམ་པ་ལེན་ནསྐྱེས་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། །སྐྱེས་པ་དེ་སླར་ 
ཡང་བུད་མེད་དུ་གྱར་ན་ཞིསྐྱེ་བའི་བར་ཆདདེ་སླར་ལྡོག་པརའགྱུར་ཏེ། སྤོ་བའི་གཤིཞུ་བ་ལས། ལྷག་མ་ཐུན་ཡོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་བ་མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་ན་ལྷག་ 
, མའི་ལྟུང་བ་སླར་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་བུད་མེད་སྔོན་རབཏུ་བྱང་བ་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྡོམ་པ་མཞོས་ནས་ཡང་བུད་མེདདུ་གྱར་ན 
སྐྱེབའིབརཆདདསླར་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ཞ་སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་ལེ་གཏོང་ཞེ་ན། འདིལ།ཁ་ཅིག་ནརེ་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་ 
& སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རིགས་མ་སྐྱེས་ 
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༄༅། ། །པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའིཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པའི་རིགས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བའིཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ཙམ་ 
སའི་སྔམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་གཏོང་བའིཁྱབ་པ་མེད་དེ། དགྲེཚུལྐ་རུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཚན་ལན་གཉིས་ 
གྱར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཆདདེ་སླར་ཡོག་པར་གྱུར་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ་སྔར་སྔོམ་པ་ཡོད་ཅིང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤིའཕོསལ་སོགས་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་གང་ཡང་མ་བྱང་བའི 
( ཡྱིར་ར། །ཞནྭ་སྐྱེས་པ་བསླབ་པ་ཡུལ་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ཡོད་པརའགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་མཚན་གྱར་གྱི་ 
་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་དེ་མེད་པརའགྱུར་ཞིང་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལས་མཚན་ 
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ཌི གྱར་པས་ལྟང་བ་ཡོད་པར་མིའགྱུར་བ་ཞི་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་ལ། བར་ཆདམེད་པ་ལས་མཚན་གྱར་པས་བར་ཆད་ཡོད་པརའགྱར་ན་སྤྱི་གཞུང་དེ་དང་འགལ་བའི 
ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས། ཕམ་པར་གྱར་པལ་སྤྱིར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་ལ་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
£ གསུངས་པ་ནི། གནས་སྐབས་གཞན་ཏེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་བྱེ་བྲག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ་མཚན་གྱར་པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའི་ 
ཁྱ ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀའི་ཆེག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་བཟློག་པའི་ 
༡7 ཕམ་པའཆབ་བཅས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ཊིཀ་དང་ཡུང་ལས་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས། སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཞི་དབྱང་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་དེཞེས་སྔོམ་པ་ལེན་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྔོམཔ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ། འི་ནང ཏྟ ར་མཚན་གྱུར་པ་དེས་སྡོམ་པ་མོས་ནས་གར་ཡང་ 
བུད་མེད་དྱུ་གུར་ཏེ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་སླར་ལོག་པར་གྱར་པ་ན། སྡོམ་པ་གཏོང་ངམ་ཡེ་གཏོང་ཞེ་ན་ཡེ་གཏོང་སྟེ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཤིའཛོས་པལསོགས་པ་རྡེམ་པ། གཏོང་རྒྱུ 
, གང་ཡང་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ་སྡོམ་པའིཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའང་ཕམ་པའཆབ་བཅས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི 
-*ཿ ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོམ་པའིཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཕམ་པ་ཐུན་མོང་འཆབ་བཅས་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་ཞཾམཚན་གྱར་པས་བར་ 

ཆད་ལས་གྲོལ་བར་ཡིའགྱུར་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟག་པར་སྤྱད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའིཁྱད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ཕཕ་པ་བྱུང་བ་མཚན་བྱུར་ན་དབྱང་རྔོགས་བྱ་རུངཞེས 
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པ། འདིའིའགྲེལཆུང་ལས། དགེ་སློང་ཕའི་ཕམ་པ་བཞི་མ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །འདིར་དགེ་འདུནགྱིས་བསྣན་པར་བྱའཞེས་སྔརསྨོས་ན། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུ་བསྣན་པར་བྱཞེ་ན། བུད་མེད་དགེ་སྡོང་ 
མཉིད་དུ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་པའི་དགེ་འདུན་གཏུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རྒྱའམ་ཡན་ལག་ཉིད་དེ། ཊཱཾཀ་ལས། དགེ་ 
སློང་གཏུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་བྱི། གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་རྣམས་ཡན་ལགཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཞི བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ ངག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཞི་གཏུག་མར་གནས་པས ལེགས་པརའགྲུབ་ཀྱི། འགྲོ་བར་ཆས་པ་འ སོགས་ཿ པས་མི་འགྲབ་པའི་ 


རས ༢ ཅུ ༢ 


*ཾ ཕྱར་རོ། །གཉུག་མར་གནས་པའེཚད་རི་གཞསདཟབབཞཞདགནསཔིསཅིགཟེཡང། གཞས་དན་ཟླ་བཕྱེད་ཡན་ཆད་གནས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིཉིདཀྱི་ལུང་ལས། 
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།གཉུག་མར་གནས་པ་དང་རིང་དུ་གནས་པ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
གསོ་སྱོང་གིདུས་གཞན་གྱིས་ཆོདཔའི་ཕྱིའ་རོཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡན་ལགཅེས་པ་ནིརྒྱ་ཡིཞ་ལ། འདི་ི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། མེད་ 
འབྱང་བའྱ་རུནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བཙམ་གྱི་དགག་བྱ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ནཞེས་པ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


རས ༩༦ ༦༩༨ 


ཕྱོགས་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའིཚེདང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་སྐྱེ་བའིཆེའོ། །དདེ་གཉིསནིསྐྱེལད་པ་དང། སྐྱེབདོབ་སྟེ་གརིམ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཞི་དང་ 
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§ པདེ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། སྐད་ཅིག་དུམས་བར་དུཆོད་པསྐྱ་བའིཚཉིདཅས་བྱའོཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཊིཀ་ལས། སྐྱེ་བཞིན་པསྐྱེབའི་ཚཞེས་ཀྱང་གསུངསཏེ་སྐྱེ་ 
: བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་སྐྱེ་བའིཚཞེས་དགོངས་པའཾ། །ཡུལ་བ་ནི་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་སྟེ། སྡམ་པ་ཐོམ་པ་ལནཔ་ནཱ་ཚོམ་པམཐབ་པནས་སྡལ་པའབལབནི་བསླབ་པ 
2 འབུལ་བཟཚནཉིད་པམ་ཡིན་གྱི་ལེན་སེམས་ལོག་པའོ། །ཉམས་པ་ཞི་སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིདལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྱུ་བུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཊིཀཀ་ལས། མཚན་གཉིས་ 
ཁྱ སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་རྡ་ཞེས་ལ་སོགསཞེས་པས་མཚནའན་གསུམ་བྱུར་ྟ་བ་སྡའ། །སོ། །ལེན་པ་པོའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་བཞིན་པའི 
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༄༅། །དགྲ་མོང་གི་སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དྭུ་བུང་བཆོས་ཅན། སྔོམ་ལེན་དེ་ཉདྱ་ཀི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཏིད་མཾ་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་ 
¦ ལེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་ 
ཙཱ དུ་གྱར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོ་ཞེས་པ་སྡོམ་པའི་རླུནུས་པ་ཐོགས་མེདཀྱིསྐད་ཉིག་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ། སྔོམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བདོ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ཞི་སྐྱེ་ 


 བའཚ་ིད་མ་ཡིན་པརརག་པར་བ་ས། དལ་སྱེ་བའི་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་བགགས་བྱབརམིཞུསཔསཞེས་སོ། །སྐྱ་བ་ལམངོནདུགུར་བཞེས་གསུངས་པ་འདེལ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེན་ནི་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
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བའྱི་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དཤི་ཆོས་ཅ་དང་འགལ་བ་བཞུགས་པ་མཚོར་བར་ཟདདེ། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ 
ཁྱ དང་སྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པ་འགལ་བ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེི་སྔོམ་པའི་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དེ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའིཚེཕུལ་ལམ་ 
ཡོ ཉམས་ན་སྡོམ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་ བོ་མིཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚཾཕུལ་ན་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་ ། སྐྱེ་བའི་ཚེ)ཁས་ན་ལུས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 

ཡི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རྒྱའི་གཅོ་བོ་མཚང་བ་སྟེ་རྒྱ་ཞུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཞེ་རང་འང་གི་དངོས་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
༧ སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལ་ཞི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ 
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༄༅། །ལ་ནི་རང་འང་གི་ཐུལ་ཉམས་མ་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཉམས་བྱུང་བ་དེནི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པའི་རྒྱུ་གཙོ་བོམ་ 
ཚངབའིཕར་དཔ་ན། ས་བོན་མེས་འཚིག་པ་དེ་མུ་གུསྐྱེབའི་རྒྱ་ནུསཔ་ཐོགས་མེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་“ངརཱམཔསྐྱེབལམངོནདུརཔསྐེབའིཚནི་ཡལ་ལཐཉམསཀྱངཱོལཔྐྱེསྟ། 


རྱ ༢ ༩༨ ༨༩༠༤ ༢༨༩༩ 


སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནིསྲོག་གཅོད་པ་ཕམ་པའི་རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚེན་བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། ཕམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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འགལཞེས་བརྗོད་པའོ། །གཞན་ཡང་མྱུ་གུའི་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཚེནས་བོན་མེསའཚེག་པཆོས་ཅན། ལུ་གུསྐ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་མཚུངས་སོ། མྱ་གུའི་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ན། ས་བོན་ 





མེསའཚོག་པ་ཡིནའགལཀེ་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོན། སྡོམ་པ་ཕུལ་ལམ་ཉམས་པ་ཡིན་པའགལཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུའ་པ་དང་། སྡོམ་ལེན་དེ་ཉིད་ལ་མཚན་གཉིས་ཉིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའིའགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་གྱི་རྒྱནུས་པ་ཐོགས་ 
¿, ལེད་དེ་གཉིས། གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བཡཾ་སྲིད་དེཞུས་པ་ཐྲོགས་མེད་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ཞཾ། པུལ་ལམ་ཞེས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ན་སི་སྐྱེ་བའི་ཁུངས་ནི་ལུང་ 

སིལ་བུ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པཞེས་བྱ་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
_ ༧ གཞན་ཡང་ལུང་སིལ་བུ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་ཀྱང་བདགཁྱིམ་པར་བཟུང་དུ་གསོལཞེསཀྱིམ་པར་ཁས་བླངས་ན། ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ། དེ་ཡང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེན་ཕུའ༢ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅེ་དགོས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལུང་སིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཊི་ཀ་སྐབསའདིར་ཁུངས་སུ་ 
བངས་པལས་ཞེ། བསྟེན་པརྡ་རོགས་ནསྤ་ཅིམ་པ་ཉད ཡིན་ནོ་སམ་དུ་ཾསོར་ཤིས་ན་ཡང་བསྟེན་པའ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོན་ལྟ་ 

སེ་དགེ གྲསོ་བདགཉདྱརིམ་པར་ཁས་ 
ངས་ས པ་སྟེ། སྐབས་འདེཏད་ཀྱ་ལུང་སེལ་བུལས་བསྟེན་པར་རྫགས་ཟིན་ཀྱང་ཁྱེམ་པར་ཁས་བླངས་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉམས་ན་སྡོམ་པམི་སྐེ་བའི་ཁུངས 
ཞི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ༈ །།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
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§ བ་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་ལའུའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཉེབར་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གང་ཟག་དེའི་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། འདེལ་གཉིས་ཏེ། 
སླང་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
, བསྟན་པ་དང་། ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའིསྐབས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །འདིལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པའི 
གཏོང་རྒྱ་རྣམས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱ་བ་དངོས་དང་། དེ་དག་རྒྱར་འཇོག་པའི་ཚུལ་དང་། དབྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཅུ་ 
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༄༅། །གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །བདག་གཉིགལ་ཕོཟ་མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །དགབའེརྩ་བ་ 
ཆད་པལོགྟཆེན་པོསྐྱེསཔ། དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སྲོ་བར་པའི་སྡོམ་པ་གཏོང་། །ཞེས་གཏོང་རྒྱ་ལྔ་གསུངས་ལ། ལ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་པར་ཤེས་པ་ 
ྫ ལ་སོགས་དང་། བཅུ་གཉིས་མོན་པ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དང་། མཚན་ཉམས་པརའགྱར་བ་བརྟེན་པ་དང་། ཟ་མར་ 
 གྱྱར་པ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་དང་བཅུའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཞི་མཛོད་ལས་གསལ་ལ། དྲུག་པ་ནི། ཤེས་ན་ནི་དིག་གོཞེས་པས་སོ། །འོ་ན་མངོན་པ་ལས་འདི་མ་ 
བགངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆས་མངོན་པ་ལས་འདི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མ་བགྲངས་པ་ནིམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། ད 
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པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་མངལ་ན་གནས་པའི་ཟླ་བ་དགྭ་ཀུང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མང་ཉུང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་མངལ་ 
ྭ དུ་ལོ་དྲུག་བཞུགས་པར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ཞེ། མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་བསླབ་པ་མས་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ཞེ། ངགཏུ་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བརའགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
“ ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་མ་ཕུལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་དངོས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད 
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༄༅། །པ་ནི། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་པནཆགས་ལས་གསུངས། ཞེས་སོ། །དགུ་པ་ཞི། འདིལ་ཐམ་ནི་ཉེས་པ་ 
¦ བསྟེན་ན་བསྟིལ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊཱིཀ་ལས་ཉམས་པའིམ་ཞིང་ཞི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་དེའི་ཚེདགེ་སྤོང་གི་དངོས་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པསཞེས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། 
ྫ རང་གིི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་ཟམ་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མཛོདའྲགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གྲོ་བུར་ 
' དུ་ཟ་མར་གྱར་པ་ཞེ། གཞིའགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ཞིའླིག་པ་ཕྱང་བའི་ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལས་གློ་བུར་དུ་ཟ་མར་གྱར་ན། འགྱའ་བ་ 


༤ ༠༦ ༢༡༡༧ ༢༧༢ 


བསྟེན་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་ནི་མི་བསྟེན་ན་ཞི་ཡི་གཏོང་སྟེ། ཀུའགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱེས་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཞེ་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་ 
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དུ་དགེ་སློང་ཡིན་ལ་ཟམ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའཞེས་བཤད་དོ། །དགེསྤོང་གིས་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོདཉི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པཿམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་ཞ་དེ་དག་གང་ཞེསའདྲི་ར་ལོག་ལྟཆེན་པསྐྱེས་ 
ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པ་དང་ཤེས་ན་ནི་དེ་ཞིག་གོཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་པོ་གྲང་ སྐྱབས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཉིང་། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་སྡོམ་པ་བཏང་སྲིད་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས་བསམ་པ་ 
་; ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་བའི་རྩ་བཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྔོཿ པའི་ཞིང་ཉིད་དུའགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སླརའབྱོར་བལྟ་བུའོ།། 


ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་སྡོམ་པལེན་ནསྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་བླང་མི་དགོས་པར་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པ་ཞིམ་ཡིན་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སླརའབྱོར་བའི་ཚད་ནིལས་རྒྱའབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐེཚོམ་མི་ཟ་དང་། སྐྱེས་ས་ཀྱང་སླརའབྱོར་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
གོ བུ 
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“ །ཚམས་ནི་ཐེཚོམ་ཡོདལྟ་བས། །ཞེས་སོ། །ཤེསར་ནི་དཞིག་གོ་གསུང་པ་དེ་ཡང་། བསམ་པ་ཊམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཏང་སྟེ། ཊཱིཀལས་བཤད་དོ། །འདིནཾདགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་སྟེ། དགེརུལསོགས་པཞིམ་ཡིན་ཞོ། །ཁྱིམསོ་ 
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༄༅། །བཟུང་བ་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་རྣས་ལོ་བ ཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། ལོ་བདུན་མ་ལོན་པལ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། དགྲེཚུལ་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་ 


 “ངྫཝདངླུམཚནཛུངས་པར་སོ།།གཉིས་པ་དེདག་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། བརྒལ་ལག་གྱིསྒོནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེའདིར་ཐལ་འགྱུར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི 


 བསླབ་པ་གུལ་བཆཾས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའམས་ལ། 
ྲ ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་ངེས་ལས་གང་དག་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མི་བྱད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་མ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བླསླབ་པ་གཏན་ནས་མ་ཕུལ་བར་སྡོམ་ 


༤༤ ༡༩ 


པ་གཏོང་བར་ཡོད་པ་དེཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་པར་ཐལ། བླབ་པ་ཕུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་དང་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་ 
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ཧྐ བུད་དཞེ ཌྷ རྨུལ གཉིས སུ་དབྱེ་སྟེ མེད་ན་ལི ལའྱརབྱུང་པའ འི་རྒྱ་ཚད་མ་ ཞས་ བཤདཔད དང། ༢ངདའྲཔས འབ ་ུས་ཙམ་གྱི གྱི་རྒྱ་ལུང་ཆཾས་ ཞཱས་ བཤད་པའོ། །འདི་ན་ 
„ །ུངད་ཚེས་ནུས་བ བཤད་པའི་རྒྱུ་ད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དམླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བཆད་དང་མཚན་འདས་ 
2, ལས། །སོ་སོ་ཐྲར་པའིའདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཛོདའགྲེལ་ལས་དེ་དག་ནེ་མདོར་བསྡུས་ན་གཏོང་བའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །ལྡཾག་པ་མེད 

གང་ རྒྱ་ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ ང། 'ཡུངྱ་ཆེས་ ཞཤིནཏ ལང་སྟེ། འཁྲུག ལོང་གི རྒྱ་བཞིའོཞེས་ པ་ དང། འདུལ་བ བསྡུ་བ ལས། དེའི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་ བཞི སྟེ །མི་ཤེས་ པ་ 
པཾ གའཔག མེད་དང་། དི མོངས མང་དདངལ བུས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས པྟ་ བུའོ། །གཉིས་ པ་ ཞིལོ་ ཉིཤུ་མ ལོན་ པ་ལ ལོན་ པར་འདུ་ཤེས ་ཏེ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ 
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༄༅། ནས་དེ དེའི་རྗེས སུ་དག སློང་རང་གིས ་ལ་ ཉིཤུ་མ ལོན་ ང། ཉིད་ན་ན ཞ། ལོན ཞ་པར་ཤེས་ པ་དེ དེཆོས་ཅན། དགེ་སློང ང་གི་སྡཾམ པ་བཏང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
¦ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའེརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ནྡ་ཤེས་ན་ནེ་དེཞིག་གཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། གཞང་དཞལས་ལ་དའི་༢་༡༽ 
༥ གཁལ་ གཏོང་རྒྱའི་ཡིང་ཞས་ བརྗོད་པ་ ཡིན པས་ གཏོང་རྒྱ་བཏགས་ པ་བ་ ཡིལ ཞོ །གསུམ་ པ་ ཉི དགེ་ པྲསཔ་པ་དུལ་ པས། ལད རྡ པ བཏདབཆན་ཅན། ་ དའ པ་ 


ཧོར བཏང་པ་ དྲ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་པ ་མ་ ཡིན བའྲ་ཐལ། སྡོམ པ་ བཏང་པ་ ཞི་སྡོམ་ པ ལེད་པ་༢ ཡིན་ལ། ལེད་པ་ ཞིརྒྱལས སྐྱེས་ པལ་ ཡིན པའྱ་བརར། པ ཉ། འདོད་པ་ ཡིན 
ཏེ སྔོམ་ པ་ བངབ་ འི རྒྱས་ བསྐྱེད་པ མ་ ཡི & སྔོམ་ པ་ གཏོང་བ་ འི རྒྱས་ བསྐེད་པའོ། །དཔེའ་ན་འཇིག་ པ་ དང་ཞིག་ པ་བཞིན་ ཏེ། འཇིག་ པ་ ཞི་རང་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ཀྱང་ཞིག་ པ་ ཞིཞིག་ ཞས་ དངོས་ པོར་མེད་དེ། 
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ཀྐ དེིརྒྱུས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དགག་པ་ཞི་མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་གྱུར་ལས་སྨྲས། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་ 
ཟ རྩོད་བཅས་དེ་གཉིས་ཀྱང་དབྱེ་བའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་ཏེ་དེང་སང་ཤ་ལུགས་ཁ་ཅིག་དག་སྨྲའོ། །དེའི་མི་རིགས་ཏེ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བརའདོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ 
2_ པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའིརང་གཞུང་ལྟར་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མིགཏོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་རུབ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་དེཆོས་དསདམར༣ྣ 

པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཞེས་མཁན་པོ་མཆེམས་གསུངས་ཀྱང་། དེལ་གཟུང་མེད་ཉིང་དགོངས་པ་ངེསའགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལསཆོས་སྲུང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་པསའདེ་ཞེ། སྲུང་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 


ལྲས རྒ ༩༤ 


& གཞུང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའིལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
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༄༅།། །མེད་པའིའའདུལ་བཐོབ་པ་ནེ་མེད་ཀྱི། ཐོབ་ཟིན་པ་ཞི་གཏོང་བ་མེད་དོཞེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་ཞི་ 
སྡཾམ་པ་མ་བླངས་པ་ཞཾབླང་དུ་མེདལ། སྔར་བླངས་པ་ཞི་ཡི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཆོས་ཞུབ་ཅེས་པ་ཞི་རུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞིར་ཡོངས་མེད་པས་འདུལ་བཞིལས་ 
༦ ཆགས་པ་ཞུབ་ཅིང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ཡུང་ཆོས་ཞུབ་ལ། འཕགས་ཆོས་ཐོབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་དགེ་བམཐའ་དག་ནུབ་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོས་ནུབ་པའིའོགཏུ་དགེ་ 
7 བསྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ིཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གཏོང་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའིསེམས་སྐྱེས་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞི། ལི་མཐུན་པའིསེམས་སྐྱེས་པ་དང་ ། རཱ་བཆད་པ་དང་། རིས་མཐུན་པ་སླངས་པས་ཏེ་ཤི་བ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ་ 
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ཌུ ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའི་དས་མི་བསྲུང་སྟམ། སེམས་སྐྱེས་པས་གཏོང་བར་བཤད་པ་དེ་ཞི་ཕལཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའིལུག སྟལར་ན་དེས་སྡོམ་པ་མི 
གཏོང་ཞེས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་གསུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ྭ སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་སློང་ལས་སེམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ལ་ཕྱོགས་ན།ཁྲིམས་མེད་པར་སོང་ཞེས་པ། སྲོབར་འགེལ་པའི་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དབྱེན་བྱས་ 
པས་དགེ་འདུན་བྱེ་ནའབྱེད་པ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མེད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དགེ་ན། རྟགལྟ་བཟུང་བ་དང་དབྱེན་བྱས་པས། ཁྲིམས་མེད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཁྲིམས་དམན་པ་ 
པ ལྭཁབིམས་མེད་པཞེས་སྨོས་པ་སྟེ། སྟོབསཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། །སྔམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེརྒམས་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་འ།ཁས་བླངས་རྣ་བསླབ་པ་ 
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༄༅། །འཕྲུགས་པ་ཉིད་དགེས་གསུངས་སོཞེ་ན། དེ་དག་གི་བསླབ་བྱ་བཅུ་གཉིས་པོ་བཏང་བཙམ་དུ་ཟདཀྱིསྡོམ་པ་གཏོང་རྒུནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་ 
ལྟར་ན་གསུམ་ལས། མངོན་གྱར་བཏང་བ་ཞི་སློང་སེམས་མངོན་གྱར་རྒྱན་ཆད་པ་ཙམ་མོ། །ས་བོན་བཏང་བ་ཞི་ཀུན་གཞི་ལ་ས་བོན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའོ། ད 
རླ གབད་བཏདབམང་སརྱ་པད་པ་དད་བཅས་པ་བཏང་ཤང། ས་བོན་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱད་ལ་གནས་པར་འདོད་པའོ། །དང་པ་སྤོང་སེམས་མངོན་གྱུར་རྒྱུན་ 
_ཚད་བཅཙམ་ཞེ། དགེ་སླང་གཉེདལག་པ་དང་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པ་ལ་ཡང་ཡོདདེ། སྡོམ་པ་བཏང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པས་བོན་བཏང་ན་ 
ཉི བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ལེན་ནཚོདེ་ཉིད་དམཚརབས་གཞན་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པའིས་བོན་ཡང་མེད་པར་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལྒ ར དེས་ན་དབང་བཏང་བ་དེ་ཡིན་ནོཞེས ་སེམས་ཙམ་ ལ་པའི་ལུགས སོ། _ །འདིང་བྱེ་བྲག སྒྲ་བ་འང་ཡུགས། ལྟར་ན་ གང་ཟག གླང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། སྡོམ པ།ཁལ་ལྟ་བུ་དེ། ཐོབ་ 
„ པ་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ནན་ཐག་ལྟ་བུས་བསྡོམས་ཏེ་གནས་པའོ། །སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ཞ་ཐོབ་པ་ལྡན་ཡིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པཆད་དེ་ཁལ་སལ་ 
ཇོ ལྟང་བལྟར། གང་ཟག་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱར་པའོཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་ པྱ་བྱ་བྲག་ཏུ་ བྲསཔ་ བྱབས བ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་སྱིའི་དོ ལ དུག་སྟེ། གཞི དང་། 

ཁྱ བསམ་པ་དང་། སྦྱིར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་དང་། གུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགག་སྒྲུབ་གཉིསཀྱིབསླབ་པ་གངཡིན་བསྟན་པའོ །གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 


£ གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འབུལ་བའི་རྟེན་དང་། གང་འབུལ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་ 
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༄༅། །མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་པ་དད་པའོ། །ཐ་སད་ཝ་ནི་ལི་ཡིན། སྒྲ་ཤེས། དོན་གོ ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་མ་ཞཾང་དང་ 
@ མཚན་གཉིས་པཉན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐུགས་པལ་མ་ཡིན། མི་མ་ཡིན་པའིའགྲོ་བ་པ་ལ་མ་ཡིན། མ་གོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེལ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་ 


༢ ༨༡ ༤༨ 


¡ བསྟུན་པ་ལས། མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དགེ་དེ་དང་ལྡནཞེས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་སྟེ་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 






༡༡ ༠ བེལ།་།ར།་ལེལ་།།་རོའམལ་ར།༡།རི་༠་ར།༡་ཨིཊ་ཌོིཤ"་རབ་། ༡ ། ༥ ༢ལ་ལེར།།༢ེ་ལ།༢༡༠་ེར།རོ་ ༥།ར།་་”-”-་-།"༤ེ ༡ྲབ་༤།༨་བ་།༥ི༽ལབ་ལེར།་།ར།་༡༥། ལོ །་ 
པཞྡཝཊ་ཀལསའགཔལསགས་པནཞྲབཉདྱ་བརྡནལ པའ་བཞག་གཞའ པའ་གནདྱ སསས། །བདག་ལསཐ་དདཔ ཞ། དཔན པར་ལ ཡཞཞ༥ པསྲ་གྲཔ པ། | 


༠ ༤༦ 


གང་གིས་འབུལ་བའེ་ཉྟན་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉིད་ནཱི་ཞེས་པ་དང་། ལྕང་བ་ 
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བསྐྱེད་པའི་ཏྟེན་ལུས་ཐྲམལ་བར་གནས་པ་དགོས་པར་བཤད་པའི་གནད་ཀྱེས་སྦྱར་རོ། །གང་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་ཞེ། བདག་ཏིད་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཁྱ བོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལམ་འབྲུལ་བ་སྟེ་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཀ སོང་ཞཱིའགྲེལ་ཆུང་ལས། མི་འདི་ལ་ཁྲིམས་ 
ྭ འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྔས་ཏེ་སྨྲ་བར་བསམ་པ་ལས། གཞན་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་ན་སྔར་དམིགས་པ་མི་བཙན་ཏེ་ཐུལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཀུན་སྤོང་སྤྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་ 
འདད་པྱ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ། བསམ་པཐགཔ་ིརཔ་དགོསཏེ། མཛོདའགྲེལ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བཞད་གདཀྱི་དངོས་པོས་ 


ཞི་གང་གིར་ཡང་ཡི་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། འབུལ་བརའདོད་པ་དགོས་ཏེ། འད་ལྡན་ལས། གཏོང་བའི་བླ་ཡིས་བཏང་བ་ནིཞེས་བཤད་ཅིང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གཏོང་ 
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༄༅། །བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་པ་དང་། འདུན་པ་རྒུན་མཆད་པ་དགོས་པ་སྟེ ལྡོག་པའི་ 
ཏུ་ནྭཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྱར་བ་ཞི། བསམས་པའི་དོན་ལ་ལུས་ངག་གང་ཡང་རུང་བས་འབུལ་བར་ུགས་པ་སྟེ། 

 འོད་ལྡན་ལས། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །བརྡ་ཕྲད་ལི་ལ་གོ་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཿཱ གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱར་ན་གུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཤུལ་བ་ཞི་གཞུང་ན་གསལ་ལ། ཉམས་པར་བྱས་པ་ 


རྣམའབྱེད་ལས་བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞི། དགི་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའའོ། །འབྱཏུ་ 


རོ ཧར 
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དབེན་པར་བྱ་དཀའའ། །བཡ་དད་བཱའུ་དདྱང་པ་དབཤན། །༽ཁྱའ་བབདཔ་ དགུ་གཏོད་ཅག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྱྱོང་གིཚུལ་གཏོང་འདོད་པའི 
ཆོག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའཾཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་གང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཕུལ་བ་ 
, ཡིན་ལ། བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་རྟཾཕཕབ་བ་ཡང་གཏང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བས 
འགྱར་རོ། །བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ཞི། གཏོང་བའི་བླསབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཞེ། རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཁྱིར་ར་ཞེས་སོ། །དུག་པ་དགག་སྒྲུབ་ 


༤ ༤༽ ༤༨ 


“ ཀྱི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་བའདིནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ཕམ་པའི་རྒྱལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཞ། གང་ཟག་དེ་ལ་ཞི་བསླབ་པ་འབུལ་བ་དེསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་ཡེ་ནུས་པ་ 
ྭ མཐོང་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱའེ་ཞེས་སྒྲབཚིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཞི། དེའི་ཚོན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་ཉེས་སྦྱོད་ལ་ཞུགས་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོའབྱང་ལ། 
; གུལ་ན་ཕམ་པར་ཡིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ 


ུླ ལས་ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་བའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཡུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་གཏོང་སེམས་མེད་པལ་དགོངས་རྣམྲ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས།ཁྲོས་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བས་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བར་མི་རིགས་ཏེ། གཏོང་བར་འདོད་ནཆགས་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་ 
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ཕྲ པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེེ་བྲོས་པ་ན་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པར་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ནི་བསླབ་པ་མ་ུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
རིགས་པར་གཟུང་ངོ་། །སྔོལ་པི་ཤུ་པའིའགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་བསམ་པས་ཕུལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 
ྣ ཁྲོས་པས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཕུལ་བར་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ། །མའི་རྣམ་འབྱེད་མ་མོ་ལས་ཁྲོས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ཡང་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཡང་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་ཞེས་རིགསས ། །སངསྨྱ་གས་སམཞས་པའྨ་དཔས།འད༽ད།ཅགན་རྨ་ཀབསའྲག་བཏངན་རམཔ་ཡང་བཏང་བཏྟ། 

7 སངསྤ་རས་ས གྲ་ཆེས་ར། མ་དགེ་འདུན་ནམ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་འདེས་ཤེ ར་འ ད གཙོ་བོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཏང་བ ས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། དེ ས་སྡོམ་པ་ཉི ཤུ་པའིའགལ་བ་ལས་ 
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༄༅། །བཤད་ཉིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དཀོན་ཅོག་བཏང་བ་ནི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད སྐྱབས་སུ་མ་ 
¦ སོང་བ་ལ་མེད་ཅེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དི་བྱ་རཆེའྲགེལ་པ་ལས། བསམ་པ་ཐག་པས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །ཡྱིར་སྤོང་བ་ 
༦ ནི་བྱེད་པ་ལ། །སྡོམ་པ་མེད་པར་སིའགྱུར་བ། །ཅི་ཕྱིར་འདིལ་ལན་བརྗོད་ཅིག །དེལ་ལན་ནི་འི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་ངོ་ 
དྭ ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ལྷག་མར་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་ལས་དངོས་སུའདས་པའི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་དཀོན་མཆོག་གཏོང་ང་ཞེས་ 
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ན ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ 
པ་དེ་བསླབ་པ་འབུལ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་སྟེ། མཁན་པོ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཀིན་ནོ། །མཛོད་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
སྐྱབསའགྲོ་མ་བྱས་པར་བསྙེན་གནས་ལེན་ན། དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིནཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབསའགྲོ་ཤོར་བས་སྡོམ་པའཆོར་བར་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ད 


= དབ རབ ༤ ༨༩-་ 
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202 ༦ ༤ ༩ ༤༨ ༩༤ 


“ གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཞེདགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྟེ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེརུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། ཟ་མའམ་མ་ 
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༄༅། །ནིང་ཉིད་དུ་དམ་བཅས་པ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅདའབུལ་བའོཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅེ་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །བ་མ་ནི་གློ་བུར་དུ་ཟ་མར་ 
གྱར་པ་དང། དང་པོ་ནས་ཟ་མ་ཡིན་པ་གཉི ས་ཏེ། གཞིའ གྲེལ་ལ ས་ཟ་མ་ནི་རྲིག་པ་ཕྱང་བའི་ཉེས་པ ས་མཐུ་ཉ ཌ། ས་པའམ། ས་བོན་མེད་པའོཞེ ས་པ་དང་། 
; མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱད་ལས། གང་ཞིག་གྲོང་བའིཆོས་དག་གི །ུས་མེད་དེནི་ཟམ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བུ ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དང་ཡོངས་ 
ཕྱྱད:ུསྒ་ནས་ཐདད་དུ་གཞས་པའ། །དཡང་ལུང་གཞ་ལས་དག་ལླང་དག་གཏས་པའདཞབཐ་དདདུ་གཞས་པ་ཡནཏ། ཚསམ་ཡྲ།་པའྱ་པགསསུསང་བ་དད། 
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༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༩ 


ཞེས་བརྗོད་པས་སྡོམ་པ་བཏང་བརའགྱུར་བར་མི་རིགས་སོཞེ་ན། འདིནི་བསླབ་པ་འབུལ་བ། གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁན་པོ་གྲོངས་རྣས་མེད་ཀྱང་། མཁན་བུ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་མཁཞ་པོའབུལ་ལོེས་བརྗོད་ 
: པ་དེ་སྡོམ་པ་འབུལ་བའི་ཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་ཞོ། །༢ང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཡེ་བྱ་བ་ནེ་ཕམ་པ་བྱང་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕམ་པར་གྱར་པ་ཡིན་ 
ྭ གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ནིཉམས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའོ།། 
ཁྱ འབུལ་བའི་ཚག་དག་ཡིན་ཞེས་སྒོས་ན། སྒྲིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་བརའགྱུར་རམ་མིའགྱར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
༧ ཊིཀཀ་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཀྱང་བསླབ་པ་ཕུལ་བརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བརྡ་ཕྲད་ 
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༄༅། །མི་ལ་གོ་བྱེད་ཞའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ལུང་མ་མོ་ལས། སྦིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡས་བསླབ་པ་འབུལ་ན་ཡང་བསླབ་པམ་ཕུལ་བཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། དེ་ནི་པ་རོལ་པོས་དོན་མ་གོ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིག ས་སོ། །བསླབ་པ་འབུལ་བའིལེའུའོ། །གཉིས་པ་དགེ་སློང་ 
ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། ལྟང་བ་སྡེལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབྱི་བ་དང་། བསྡུ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་། འདས་ན་ཅིརའགགྱར་དང་། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྲུངས་པའི་ 
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§ ཞས་མི་འབྱེད་དེ། དངོས་དང་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྟོས་ནས། དཔགཏུ་མེད་པས་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་གང་ཞེ་ན། སྡེ་ཚན་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། 

ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་སྟེ། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་ 
བྱ་སཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། གཞི་མེད་པར་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔས་གླེང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟང་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔ་ 
ཁྱ སྟེ་དེ་དག་གིས་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནཞེས་འདུལ་བ་བསྡུབ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དགུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཛུ སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་དེར་སྤོམ་པོ་མི་འདུས་སོཞེ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ཡིན་པས་ཕམ་ལྷག་གི་སྡེར་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བམ་པ་ལས་ 
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༄༅། །བྱང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའིཞེས་བཤད་དོ། །བཙུན་པ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས། ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་སློམ་ 
ཱ པོ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་སྦོམ་པོའི་སྡེ་བཤད་པ་མདོསྣེརྱཊ་གྱིའགྲེལ་བཤད་ལས། ཞི། བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མི་འཐད་དོ། །ས་སོབའ་པ་ལས། 
༤ ཁ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་ནི་སྡེ་ལྔ་པོ་དེར་མ་འདུས་སམ་སྟམ་ན། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅེ་རིགས་པར་ 
_ཿ འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ཆོས་ཞེ་དགེ་སྤོང་དང་བུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་པར་འདོད་པ་བྱར་རུང་བར་སྟོན་པ་འདུག་ན། ཕམ་ལྷག་ཉྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་གང་ 


༤༨ ༨༩༧ ༦ ༤ ༨༩༤༤ 


འབྱུང་མ་ངེས་པ་དེནི། ར། མ་ལྷག་དང་ལྟང་ བྱེད་དུ་འདུས་ཏེ། གཉི ས་སུ་མ་ངེས་པའི་ ཆས་ནདགེ་སློང་དང་བུད་མེད་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་དེ་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་ན་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་འདུག་ 
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པའིལྟུང་བྱེད་གཉིས་གང་འབྱུང་མ་ངེས་པ་དེ་ནེ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུས་པའོ། །ྟངབསྡེལྔ་པ་དར་སྤང་ལྟུང་མ་འདུས་སམ་སྟམནལྟང་བྱེདཀྱི་སྡེརའདུས་ཏ ྟུང་བྱད་ཀྱིབྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
: བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྡུ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཆནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟང་བ་ཐམས་ 
, ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བའོ། །དེའང་འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་བྱ་ 
བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོཞེས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་གཙོ་བོ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟང་བ་ཡིན་ལ། འདུ་ཤེས་ཙོ་བོ་ནི་དེ་དག་ལས་ 


ཤྲ གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མིཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོཞེས་བཤད་དོ། །ལིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་དེའི་རྫོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག 
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| །དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའིཉེས་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་གཅོ་བོའོ། །འབྱིན་པའིལྷག་མ་དང་དེའི་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། དགེ་སློང་མས་འབྱིན་པའི་ལྟུང་མེད་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་པའི་བསྡོམ་ 


¦ བྱའིཉེས་པ་དངོས་པོ་གཙོ བ་སྟེ་སྐྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ ཆནས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། གསོ་བའིལྷག་མ་དང་བ ཅས་པ་ 
།དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟང་བའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལསའཕཔོས་པ་ལས་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 


༄༠༠༧༡ = 


སྤ དགཉིས་ནེ་ཐུན་མོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་དེལས་གཞན་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་ཏེ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཆནས་བསྡུ་བ་ཞི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད 
གཉིས་སུའདུས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས།བ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་པའིཁ་ན་མཐོ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ 
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ཌྷ ཁས་བླངས་པ་དེཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། རང་བཞིན་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས། རང་བཞིན།བ་ན་མ་ཐོམ་གཏོགས་བྲིམ། །བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཀྱང་བསྐྱང་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་ 
4, ལ་བྱུང་བ་ཞི།་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཁེ་ན། འདི་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། དེལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པ་ཞི། ཁ་ཅིག་ནརེ། ཧེན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བཞསྟང་བ་ཞཾ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཏེན་མོངས་པས་ 


༨༩༧ ༩༨༨༠ ༤༨༩༠ ་ 


༧ ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཞི་བཅས་པའི་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱང་ 
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༄༅། །བ་སྟེ། ངོ་བ་ཉིདཀྱིསསྐོནཆགས་པའིཕྱིརརོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤས་ས་ཟར་རོ། །ད་དགག་པལ་གཉིསཏེ། གནོད་བྱེད་བརྗདཔ་དང། 
ླུབབྱད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོསོསྐྱ་བོསབྱབ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའིལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིཁ་ན་མཐོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ 
ང་ཞིག་ངས་འདིིལྟར་བྱའཞེས་བདགཏུ་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྟགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ 


པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སུམ་ཅུ་པ་ལས། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ནི། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་གཏི་མུག་དང་ང་ རྒྱལ་ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམཞེས་བདགཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ད ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དམ་ 
བཅའཉམས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་ལས་འཕགས་པ་ཏེསླས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི།ཁུ་བ་བཅས་པའིཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ 


¥18110 1) 085 []][][¡^8\ན4 


མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་བ་ཉིདྱ་ཤེས་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏེན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཞེ་ 
ངོ སྡང་ལྟ་བུའོ། །ཉན་མོངས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ཞི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཉིག་ན་རེ་སྤྱིར་ནོན་མོངས་པཡི་དགེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མིའབྱུང་བ་ཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བའབྱང་བ་ཞི་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། རང་བཞིན།བ་ན་མ་ཐོ་ 


ན་ས ¬ ༤༥༨ ༢འ 


ཡཱ ༢།་བོབ་ཁ་བརི། ་བའི་ཉོན་ཨོངས་པ་དྭག་གི་ནང་ནས། ང་དང་བདག་ཏ་འཛྲིན་པ་ནི་ལུངམ་བསྣན་ཡིན་ཏེ ཀ་པ་ལས་ངེ་བཞྲིའ་སྲིཔ་ལ། ལར་མ་བྲསྲཌ།ཞེར་ར། ༠༡ །འེ་༩ཀ་བ་བ།ཕོ་༼ཀལ་ ཀཀ རི ་ 
བའ ལ་གཏགས བརྒྲལ། །ཅཱ་བ')ཞ་ཡངས་པ་དྲུག་གཞང་ན ླ ང་དང་བདགཏུ་འ ཞ་པ་ཞཾ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ད་བཞིན་གླབ་ལ་ཡུང་མ་བསྟན།ེ |! །བཅས པའཁ་ན་མ་ཐ བས་ཀྱང་བསྐྱེད 
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༄༅། 


།ཅེས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ན ་པ་ལ་ཅིའཚལ་བར་བྱི། ཨུ་པ་ལི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ནད་ 
གསོས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་ཆང་བཅས་པའིཁ་ན་མྲ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆང་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་བྱག་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གནང་བ་གཏནཚིགས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་ཤེས་སོཞེས་ཟེར་རོ། ད 
” དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆང་གི་དྲི་རོ་མངོན་པར་གྱུར་པའིཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བཚཾས་ཅན། 


༤༦༠ ར༡༩་་ 
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པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ག ཞིའདི་ནྣ མ་པ་བ ཌ། ས་ཅད་དུ་མི་བྱའོཞེ སྭ་བ་བ་སྟེ། ང་ལ་སྟོན་པ ར་ སྨ་བ་རྣ ཌ། སྭ་ཀྱིས་ཐ་ནྭ་སཱའི་མ ཆོག་མ སྭ་ཀང་ ང་མི་བ ཏུང་ང་ཞེ ར།་ 
གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཆངགྲིིར་ིམངོནཔའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་ 
°, འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འོདལྡན་ལསའཛགས་པ་ཏེསྦས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའིཁུ་བ་བཅས་ 
པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྒད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇིལྟར་མྱོས་པར་འགྱར་བ་འབྲུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མཐྲོ་བ་ 
] པཀིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྟར་མྱོས་པརའགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའིཁ་ན 


༧ ཡིན་པར་ཤེས་ཞི་ན། རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནེ་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཞིགརྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
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༄༅། །གནང་བ་ཡོད་པ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། གནང་བ་མེད་པ་ལ་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ཡིན་པའིཁྱབ་པ་མེད་དེཆང་འཐུང་བའིཁ་ནམ་ 
ཐོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆང་འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་དང་ལུས་ལ་བྱག་པར་གནང་བ་དེཆང་གི་གཞི་ལ་གནང་བཙམ་ཡིན་གྱི་ཆང་འཐུང་བའི་ང་བོ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
པ གལ་ཏེ་གཞི་ལ་གནང་བས་ང་བོ་གནང་བའི་གཆོད་ན་ཞི། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་གནང་བར་ཐལ། སེམས་ཅན་ལ་མཚོན་འདེབས་པ་གནང་བའི་ཕྱརྟ་ཏེ། , 
ད གཏར་ཁྱ་བྱེད་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་མ་བོ་མཚུངས་སོ། །སག།བ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སིག་པ་ཡིན་ལ། རྟེནཁྱིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རབཏུ་བྱང་བ།ཁོ་ན་ལ་སྡིགཏུ་འགྱར་བ་དེ་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དའང་བཅས་པའིཁ་ན་མྲ་ཐོ་བ་སྡིག་ཡིན་པར་ཞི་ 
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ཧེ ང་རིགས་གཉིས་ལས། ཡུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རང་བཞིན།བ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ 
པ། །ཞེས་པ་དང་། ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོལས། ཉེས་བྱས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའིཚཾཚད་དང་མཉམ་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
༡ པ་དང་ །ྨ ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ིྲཞཁ་ཟས་དངཆངའཐུང་བའ་སུབེདལསོས་པ་བཅས་འགལ་རྣམས་ཀྱ་སྐབས་སུ། བསྲེག་པར་ བྱད། འཆེད་པར་བྱེད། , རྟུད་བའ་ 

བྱེད་པའཞེས་གསུངས་པ་དང། འདའྡན་དུ། གཏམབྱ་གཞཁུངས་སུདངསནས།ཏུང་བཞྲ་ནམ་པད་འགྱ་པད་ཏདདད་གཟུགས་ཅན་༡དད་བཏུན་པའྱ་པའ་ཞས 


ཤཱ ཤད་པ སྭ་ཀང་ གྲུབ་སྟེ། ལྟུང་བ་གཟུག ས་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ འི་གཟུག ས་ཡིན་དགོ ས་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་ གཟུགས་ལུངམ་བསྟནལ་སྲད 
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༄༅། །ཅིང་ལྟུང་བ་དགེ་བའི་ གཟུགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པས་ལྟུང་བ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ གྲུབ་བོ། , ྣམརིགཡིཤ་པའི་གཟུགས་ལུངཝ་བསྟནལེན་པཡ་ྲེདཔ་དགང 

གིས་གྲུབ་ན། མཛོད་ལས་རྣམ་རིག་ལིན་ཡུང་བསྟན་ཡིན་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། བཅས་པའཁ་ནལ་བ་བ་ན་བཀག་པསྲ་དགྱཏ་ཧུད་པཏ 
ཾ ཞེས་པས་གྲུབ་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ་བཅས་པ་རྣམས་མ་བསླུངས་པ་ལ་སྡིག་པ་མིའབྱང་ན། བསྲུངས་པ་ལ་ཡང་བསོད་ན་མས་མི་འབྱང་བར་མགོ་མཚུངས་ 
 པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པལ་གཏེས་ཏེ་གནོད་བྱད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ལུང་གི་གནད་བྱེདནི། 


གཅིག་ལསའཕྲོས་པ་ལས་ཉེས་པ་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོཞེས་ལྟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཐའ་རྣམ་པར་བརྟག 
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ད་དགགཔནི མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལས། , ལི་དགེ་བ་རིགས་བཞིར་གསུངས་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཞི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་ 
བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ེན་མེངས་པ་དང་ལས་ལེ་དགེ་བ་དང་ལས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི 
ཞེ་སྡྣང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཛཾ སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མི་དགེ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བའི་མི་དགེ་བ་ཞེཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ 
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༄༅། །གི་བྱ་བ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ཆག་རུང་མོ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞི་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དབང་ 
སམི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ནལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་ལི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། སྐབས་འདིར་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་མིན་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པར ང་བྲ་བྲམསྭ་ཀ 'སིག་པ་མི་རགེ་བ་ཨྲིན་པར་མི་རིགས་ཏེ ལུང་ལས་ལཱང་བ་ལུང་མ་བ ་ཡོང་པར་ 
ཀགྱ་བགསངྐསབས་འཞ་པར། ཏུ དྲ་དག་པཡ་དབ་པ་ཡན་བའམ་འགས་༡། ཏཾ རྟཞ་ཡད 
སུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡིག་བཁྱབཆེས་པའཐལ་བ་ནེ། ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་ 


རབས ར༡༤་་ 


ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའབྱང་སྲིད་པར་ཐལ། བཅས་འགལ་གྱི་ལྟུང་བའབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་དགྲ་ 
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„ ཀྱང་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པའ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། འདོད་ནཱ་སྣག་པལསརང་དུ་སོང་བ། 


, འཕགས་ པ་ དབ ་བཅམ་པ་ ཡིན པ་ ག་འ ལཾ། ཏཱ ཁྱབཆེས་པར་ཐའ བའི་གཞོད་བྱེད་གཉིས་ པ་ ཉི། སོ་སོའི་ ཀྐྱ་བ་ཤཱས་ བཞིན ལ་ ཡིན པས ཁྱུགས པའིལྟང་བཆོས 


ཧ། སྡིག་པ་ཡིན་ པར་ཐལ། ལྟང་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ པ་མེད་ན་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཡིན་ པར་འདོད་པ ཉམས་སོ། །འདོད་ན་ གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་བསམས་བཀིན་དུའདྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའོཞེས་པ་དང་ ད ལུང་གཞི་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཁེ་ན། 





གྲ བཅམ་པ་དག་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ནོངས་པར་འགྱར་རམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དྲག་བཅམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ྭ པའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡིག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅདཁྱད་གསོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྲོང་གློ་བུར་བ་ 
, དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕི་ཡང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །ཆེལི་དུས་བྱས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། 

¦ དེ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཁྱད་དུ་བསདཅིང་ངོ་ཚབ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་ཞུགས་ན་ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤདད་རྒྱལ་སྲས་མ། ལས་ཀྱང་བཅས་ 


{རལ ས་ ༢ ༢ 


པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཀག་པས་སྡིགཏུ་གྱར་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དའང་བསླབ་ 
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པ།ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་ལེརགསོགས་ཀྱི། བཅས་པ་ལས་འདས་ནྭ་བུད་དུ་གསོད་པའི་ཆནས་ཉེས་བྱས་གཞན་ཞིག་བསྐྱེད་ལ། ཁྱད་དུ་བསད་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ 
4, དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ་བཅས་པ་མ་བསྲུངས་པ་ལ་སྡིག་པ་མིའབྱུང་ཡང་བསྲུངས་པ་ལ་བསོད་ན་མསའབྱང་ན་ཅི་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དུས་ཁྱད་པར་ཅནཚེས་བརྒྱད་དང་ 
ཆོས་བཅོ་སྔའི་ནུབ་མོཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བར་བཅས་པཆོས་ཅན། དེའི་ཚནད་པསཆོས་བཤད་ཉན་བྱས་པ་ལ་བསོད་ན་མས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚོནད་པས་ 


སས ༢༨ ༢ ༢༨༡༩ ༢༨ ༨༡༡ ༦༩ རར 


༩ ཆོས་བཤད་ཉན་མ་བྱས་པ་ལ་རྡིག་པ་མེའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་པས་དེམ་བྱས་པལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྟག་ 
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༄༅། །པར་དགྲ་བཅམ་པ་ལྔ་བརྒྱལ་མཆོད་སྟོན་བྱས་ཀྱང་བསོད་རྣམས་མེའབྱུང་བར་ཐལ། ཉན་རེ་བཞིན་དུ་དེ་སྟར་མི་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་མེ་འབྱུང་བའི 
: ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་ པ་མེད་ན་མ་བྱས་པ་ལ་སྡིག་པ་མི་འབྱུང་ན། བྱས་པ་ལ་ ཡ་ཡང་བསོད་ནམས་མིའབྱུང་བར་མཚུངས་སོཞེས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
པ རང་ཡུགས་ བཞག་ པ་ ིཀརྦསསོགསབླ་ར། རྣམས་ 'གསུང་མཐུན་ པར། འདིར།ཁྱད་པར་གསུམ ལས། གྒུའིཁྱད་པར་ནེ། རྒྱལི་ དགེ་ བས་ཀུན་ ནྣས་ བསླང་བའི་ྟུང 
 བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། གྱུ་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ཀུན་ ཞས་བསླང་བའི་སྟུང་བ་ཞི་བཅས་པའིཁ་ཞ་མ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་བྱི་གཞི་ལས་དགེ་ 
སློང་དགེ་ བའི་སྤེམས་ དང་ལྡན་པས་ ཞོངས་ པརའགྱར་རམ་མི དགེ་ བའི་སེམས དང་ལུང་དུ་མི སྟོན་ པའི་སེམས ་དང་ལྡན་པས་ ཞོངས་ པར་འགྱར། བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ 
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§ སློང་དགེ་བའི་སེམས་དང་མི་དགེ་བའིསེམས་དང་ཡུང་དུ་མེ སྟོན་པའི་སེ སེམས་ཀྱིས ཉེས་ པར་འགྱར་བ་ ཡོད་དེས་ གསུངས སོ། །རྒྱ་དང་ཤ་མིཡར་སྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ི་བཅས་པའིཁ་ན་ 
མཐོ་བླ་ནམས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ང་བའི་ཁྱད་པར་ཞེ རང་གིང་བོ་མི མི་དགེ་བ་དང་བདག་ གཅིག་ པའི་ལྟུང་བ་ ཞི་རང་བཞིན ་གྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ང་བོ་ལུང་ 
° མ་ བསྟན་ དང་བདག་ གཅིག་ པའིསྟུང་བ་ང བཅས་པའི།ཁ་ ཞ་མཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ནོངས་པའི་དགེ་བཞེས་བཤྱིའམ། ལི་དགེ་བཞེས་བགྱིའམ། 
ལུང་དུ་མ སྟོན་པ་ཞེས་ བྱགི་ཉིས་པ་མི་དགེ་བཞེས་བྱ། ལུང་དུ་མ བསྟན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོཞེས གསུངས སོ། །འབས བུའཁྱད་པར་ནི། རྣམ་ པར་སྨེན པའི་འབྲས་ 
& བུ་ཡིད་དུ་མི འོང་བ འབྱིན་ པའིནུས་པ་དང་ལྡན་ པའིལྟང་བ་ཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ པར་སྨིན་ པའིའྲཔས་ བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ པའིནུས་པ་དང་ 
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༄༅། མི་ལྡན་པའིལྟུང་བ་ཞི་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཞོངས་པ་རྣམ་པར་སྨེན་པ་ཞེས་བགྱིའམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
ཌྷུ ཞཱལ་ པར་མི སྨིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོཞེས་ གྱས པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ གསུང་ངོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱའིཁུད་པར་ལ ཞཱལ་པའ་དཔྱདན 
(ཧཱ གལ ཏེ་བཅས་ལྡཊ དགེ སློང་གིས་ དགེ་ བའི་སེམས ཀྱིས་ཀུན་ ཞས་བསླངས་ ཞས་མ་བསད་པཆོས་ཅན། སྡིག་ པ་མཚམས་མེ མེད་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ འབྱང་བ ཁེགས་ པར་ཐལ། 


* དགེ་ བའི་སྤེམས་ཀྱིས ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ མེད་ན། དགེ ་བས་ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ལྟང་བ་ དེ་བཅས་ པའི་ཁ་ ཞ་མ ་ཐོ་བ་ ཡིན་ པར་འདོད་པ་ 
ཉམས སོ། །འདོད་ན་ གཏམ་གྱི་གཞི ་ལས། དགེ གེསློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། མཚམས་མེད་པའིལས་ 
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སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡེད་དེ། འདྷ་ཐར་དགེ་སློང་གི་མཞིག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་འཾང་ཞིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱེས་དྲགཏུ་གཟེར་ཉང་། གནོད་བཆེར་གྱུར་པ་ཕྱོང་བ་དེ་ལ་སྟིང་ 
ྐ རྗའི བསམ་པ་དེལྟ་བུའི་རྐྱེན གྱིས ཌ། རྦག དང་ཕྲལ་ན ཕམ་ པའི་ཉེས་པར ཡང་འགྱུར་ལ། མུ མཚམས མེད་པའི་ལས སུའང་འགྱུར་འཞེས གསུངས་ལ། དེནི དྲི བ རྱེ 
< འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེྟར་མ་བསད་པའི་སྡིག་པ མཚམས མེདའབྱང་བ ཞི་མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་རྗེས་སུའཇུག་བྱེད་གཉིས 


9 སུ་གསུངས་པས་འདིར་རབཏུ་འཇུག་བྱིད་ཉྙིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཀུན་ཞས་བསླང་ཡང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུག ས་ཀྱིས་སྲོག་ག ཅོད་འདོད་དེ་མི་དགེ་བའི་ 


ཐྲ བསམ་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་མ་བསད་པ་ཡིན་པས་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ 
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༨༩ ༨ ༢ འའ ༩ 


༄༅། །ཀབྱང་བའོ། །ང་བའི་ཟག་བཅས་ྱི་དག་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟང་བཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིཁ་ན་མཐོ་བ་ཡིན་པར་ཕྲལ། དོན་དམ་པའི་མེ་དགེབས་ཀུན་ནས་བསླང་བའིྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཱཾ རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དགེ་བ་ཟག་བཅས ཐམས་ཅད་དོན་ དམ་ པའི་གི་ དགེ་བ་ཡི ཡིན་ པར་འགལ་ཞིང་ཁྱབ་ པ་མྲ་གུབ་ པའིའདོད་ན་ དམ་ བཅའ་བུད་དོ། །ཁྱད་པར་ལ་ རྣམ་ པར་དཔདན་ བྱངས་ པའི་ཁ་ ཞམ་ ་ཐྲ་ ཐོ་བཆོས་ཅན། 


༤ ༡ ༨༡ རྱ 


- ¡ད་བཞི ་གྱི་ཁ་ ཞའ ་ཐོ་བ་ ཡི ར་སལམོ། ༽ ` ང་བྲམ་ མེ་དགེ་ བ་ ༽༽༽།་ གཅིག་ པཞཏྟུང་བ་ ལིན་ པའི་ཕིརཏེ། རང་གི་ང ངོ་བོ་ དོན ཀམ པའི་མི་ དགེ་ པ་ ༽༽༽ 


ཅི ,༽. -_ ༡༣༽ 


འས 


དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་དང་ལས་མི་དགེ་བ་ བཾ དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས ཀྱི་ཀུན ་སྲོང་ལས་མི་ དགེ་ བའི་བསམ་པས ཀུན་ནས་ བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ ཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ ཐོ་བ་ 


< 
= 
༤ 
< 
ེ 
= 
༠༤༤༤༤༥. 
༤ 
ངེ 
[ 
རྲ 
83 
2 
༩༧ 
ཇཾ 
> 





ཡིན ལ། དངོས ཀྱི་ཀུན སློང་དེ་དགེ་ བའམ་ལུང་མ་བསྟན ་གྱི་བསམ་པས ཀུན་ནས བསླང་བའི་ལྟུང་བ་ ཞི བཅས་པའི་ཁ་ ན་མ ཐོ་བ་ བ་ཡིན་ ལོ །འདི་གཉིས ཨཀྱིང་བའཁྱད་ 
ཁྱ པར་ནི ་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པའིམི་དགེ་བ་ དང་ངོ་བོ་གཅིག ཀྱང་ལས་མི་དགེ་བ དང་ངོ་བོ་གཅིག་ པ་ཞིམ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་ ག་བར་བྱས་ལ། ལས ་མི་ དགེ ་བ་ དང་ང་བོ་ གཅིག་ པའལྟང་བ་ འི རང་བཞིན གྱེ་ 
, ཁ་ན་མ ཐོ་བ་ ཡི ལ། ལས་ལུང་མ་ བསྟུན་ང དང་ང་བོ་གཅིག་ པའལྟང་བ་ ཞིང བཅས་པའི་ཁ་ ཞམ་ཐོ་བ་ ཡིན ཞོ །འདི་གཉིས ་ཀི་འབྲས བུའཁྱད་པར་ཞེ འང་གི་ང་ ངོ་བོའྱིཆ་ 
ཞས་རྣམ་ པར་སླིན་ པའི་འབྲས་ བུ་ཡིད་དུ་མི འོང་བ འབྱིན་ པའིནུས་པ་ ཡོད་པའི་ལྟང་བ་ ཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ན་མ ་ཐོ་བ་ ཡིན ལ་ རང་གི་ང ང་བོའི་ཆནས་ རྣམ་ པར་སྒིན་ པའི་ 


4 འབས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ལྟང་བ་ཞི་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞི་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
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¡ ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བསལ།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བཅས་པའི་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་ལས། བཅས་པལའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་ཞི་བཀག་པས་སྡིགཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལཀེ་ན། དེ་དག་ནེ་ཁྱད་ 
ལློ གསོད་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སློང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་དགོངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 


༢༨༨ ༢༨༡༧ ༩ 


རྩོད་པ་གཉིས་པ་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བཆོས་ཅན། བཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྙིན་ཡིད་དུ་མིའོང་བའབྱིན་པའི་ 
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§ ཉུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བདག་ལ་འདི་ཡིས་ཡི་གཞོད་ཅེས། །བློ་ལྡནཆང་ལ་ཡིདམ་རྟོན། །མྱོང་ཚེ་བསེལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 
ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བརའགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་པ།བས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་འོད་ལྡན་ལས། འཕགས་པ་ཉེ 
ྦ སྦས་ཀྱིས་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་བའིཁུ་བ་བཅས་པའིཁ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིནཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོཁེ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ཞིཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བར་འདོདལ། ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བ་ནམས་ཞི་ཆང་འཐུང་བའིལྟང་བ་བཅས་པའིཁ་ན་མ་ 


02 --- 


* ཐོ་བར་འདོད་ཅེས་བཤད་ནས། ཆང་འཐུང་བའི་རྣམ་སྒྲིན་སངསརྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་མངོན་པ་བས་བླངས་པ་ལྟར་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 





པར 
= 
ཁའ 
པེ 
༩ 
ཁབ 
༤ 
ཁེ 
[ས 
[ཤཱ 
= 
མམ 
གས 
༦ 
ཡཱ 
> 


༤ ལར ༩༨ 


༄༅། །ཧ་ཅང་ཀུནཏུ བསྟེན་པས་ ངོ འགྲོར་འགྲོ་བར་ གསུངས་ང པ་ནི་དེའི་ཞར་ལ ་མི་ དགེ། བའི་ རྒྱན་ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་ པས་ངན ་སོང་བའི་ལས འཕྲེན་ 
པའམ མ་འཇུག་། པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་ར ་འགྲེལ་ དང་འོདལྡན་རྩ ་འགྲེལ་ལ སོགས་ པ་འདུལ་བའི་ བསྟུན བཅོས་ རྣམས སྱ་ཀྱང་ཆང་གི སྐབས །འདིར་ 
ཏྲ ཐོས མངོན་ པ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ང། སྟེ ཆང་མདོ་རཱ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ལས། འབྲུངས་ པའྟུང་བ་ བཅས་པའི་ཁ་ ན་མ ཐོ་བ་ ཡིན་ པར་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 

། །གལ་ཏེ་ཆང་འཐུངས་པ་ལ ང་བཞིན ་གྱེས སྡིག་ པའབྱང་ན་ ཉི ལེགས འོངས ངས་འཕགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་ པ་ཆང་གིས རྩོས་པར་གྱར་པ་ དང་འགལ་ལོ་སྟ སྒམ མ་མོ། ད 
དཔ གསུམ་པ འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་སྨ་ བའྲི་གྲབ མཐའ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་འ འབྱུང་བའི་རང་བཞིན ་གྱི་ཁ་ ན་མ ཐོ་ང ་བཆོས་ཅན། རང་བཞིན ་གྱི་ཁ་ འེ 


ད སིམ་ལ 
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མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚྭ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་པས་ 
ྐ གྲུབ་ཅིང་། གཏན་ཆོགས་ནི་མཛོདའགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་རྣམས་ཞི་འབྲས་བུ་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའིལས་ལཚེྱི་མ་ཕན་ཆད་དུ་རྣམ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་ཡེད 
± པརའདོད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་བཞེ་ན། མཛདའགིལ་ལས། ཅིཐགླཿལས གཞན་དགན་༨། བུད་བའྲ་དག་བཆང་རྟབས་དཔྲ་ད་པའ་འབ 


‹ བུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མི་རིགས་པས། མཐོང་ཆོས་འབྱང་བའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྒིནཚོེ་རབས་གཞན་དག་ནའང་ཡོད་དཀེས་ཟེར་རཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ 
042 ༤༦ རྭ ༩༤ ༨ ༢ 


4ཾ མདོསྡ་པས། བཤད་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ངེས་སོ། །མཐོང་བའིཆོསལ་མྱད་བར་འགྱུརཏེཞས་གསུངསཔ་ནི། མཛོདའགྲེལ་དུམདོྣ་པའིལགསབརྗོད་པལ་ཉྩོམཔའིདབང་གིསམིངདརྣམས་རྣམ་པར་བཞག་གཞེས་བཤདདོ།། 
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 བ 


ོ། །རོད་པ་ བཞི པ་འདི་སྐད་དུ། ཚའདི་ཉིད་ལ དྲག་ བཅོམ་ པར་འགྱུར་བའི་ཉཔྨ་ཝ་བྱརྒྱ་པོའམ འཆརཀྭ་ལྟ་བུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ པས སྲོག བཅད་པའིཁ་ན་ 
ཐོ་བྱ་ཆས སཅན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཿ བ་མ་ ཡིན ཀཔའ་ཐལ། ཆ་ཕི་མ་ ཕན་ཆད་དུ་ནམ་ པར་སླིན་ པའི་འཔྲས་ བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའཐྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ དྲ 
བཅམཐོབ་ས་བས་མ་འན་པ་ལར། །འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ནཱ་མ་ཐོ་བ་ཞེས་གསུངས་སོའེ་ན། སད་པ་ཐ་མ་ 
པས་བས་པའི་ སྡིག ལྟུང་འ ་ལས ཀྱི་ང་བོའི་ཆ་ནས རྣམ སྒིན ནྭ་འབིན་ པའི་ནུས་ པ་ ཡོད་ཀྱང་གཉེན་ པོས་ དག་ པར་བྱས་པ་འ། ཡ་སོགས་ པའིཁྱད་པར་གྱིས་ སྣ་ནམ་ སི ་གྱི་འབྲས་བུ་ 


༨༩༧ ༨༡༩ ༤6 ༨ ༤ 


འབྱིཞ་པའོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དུད་འགྲོ་གཅིག་བསད་ན་སྲོག་གཅད་པའི་སྡེག་པ་ད་དང་དུདའགྲོ་གསོད་པའལྟང་བྱད་དེ་ངོ་ 
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„ བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། མདོར་ན་རང་བཞིན་གྱི།བ་ན་མཐོ་བ་རང་རང་གི་སྡེག་ྟང་ང་བོ་གཅིག་གམཐ་དད་ཅེས་འདྲི་ན་འདི་ལ་གསུམ་མོ། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
 དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཅོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནིཁ་ཅིག་རྩན་རེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བའི་སྡག་ལྟང་གཉིས་ང་བོ་ཤིནཏུ་ཐ་དད་དེ། སྐྱེད 


2 


* རེ ༤༧༡ སེ "༩ ༡༩༡༨ བོ ༨ ༡ ”-" ༡༩༣" ༧༡༤ ༈༡ད ཟེ ༨ ༡ >-" ༧ རྐེ ༡ ༄ ཀར ༨ དར " > 1 " ༩” ” ་པའི་ཇི། ་ལརོ། ངེ་།ཊ། མེ ་པ། ཧྲི་ཚེེ །ཁིས་པ་ལ་། ་བསེ ཅེ ་ ང་ 
2, བའ་བདཔཏཐ་དཔའི་ཕརདངསྒུབདདུཔི་བིརདང། དགྱ་དགཉནབོབདདཔའི་ཕེརརོ། །དཡངནག་པནིཏེམ་པལཡང་བདཅདུ 
དས ཤོབདོད་ ོད སུམ དེ ད་ལ་ཚ 

_ བ་ནི་རབ་བྱང་ཁོ་ནལ་བསྐྱདཔའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ནི་དངསཔོའིསྟོབས་ལས་བྱུངཞང་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟོབས དང་། སྡིག་པ་ནི་སྟ 


: བཞིའི་བཤགས་པས་དག་པའ་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་ནི་མིང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཁྱིར་བཅོས་ཀྱིས་དག་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༄༅། །གདེད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དག་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཏམ་གྱི་གཞིལས་ཉེས་པ་མི་དགེ་བཞེས་བྱཞེས་ལྟུང་བ་དངཡི་དགེ་བངོ་བོ་ 
¿ གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པའི་གཞོད་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
£ ལུང་མ་བསྣན་ཡིན་པར་བའ། གེ་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ཞིང་སྲིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ངོ་བྲོ་བ་དད་།ྲིན་པའི་ཕིར་རོ། སྭ་བར་ས་མ་ནྲི་ལང་བ་ཡྲིན་པས་གབ་ཏིང་ 
: རྟཞྐ་ཡཞ་པད་ཐྲལ། དག་བཞནལ་ཡན་ཞང་རྡག་པ་མ་དག དདཡན་པའྱ་བདད། །ཏགས་བདྫར་མན་ཏརུངབ་ཡྲན་བསྲ་གབཅང། 


ཿྲ རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཞཾཁཁས་བླངས་པས་གྲུབ་བོ། །དགེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་ང་བོ་ཐ་དད་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱབ་པ་ 
གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་ལུང་ལས། ཉེས་པ་ལེ་དགེ་བཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཅིག།ཁོ་ནས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་ 
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༤ ༢ ༡༩༩ 


འའ § བསད་པའི་ལས ཀྱི་དངོས གཞི་ དེཆོས་ཅན། སྲོག བཅད་པའི་ལས ཀྱི་དངོས་ གཞི་ གཉིས་ ཡིན་པ ང། སྲིད་པར་ཐལ། སྲོག ་བཅད་པའི་སྡིག་ པའི་ །དངོས་ གཞི དང་ལྟང་བའི་ 
ད དཔེས་ གཞི་ གཉིས་ང་ ངོ་བྲོ་བ་ དད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྟུགས་ང དང་ཁྱབ་ པ་མྲ་གབ་ བ་ན སྡིག ལྟུང་ང་བོཿ ་ཐ་ དད་པའི དམ་ ༈་བཅའ་ཉམས ་ལ། འདོད་ཞ ཡུང་རྣམ འབྱེད་ཀུ་ 
ངོ ° འགྲེལ་པ་ལས ས་སྲོག ཆགས་ གཅིག་ བསད་པ ལ་ལས སྭ་ཀྱི་དངོས་ གཞི་ གཉིས ་མི སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསོད་བྱེད་གཅིག་ གིས་ སྲོག་ཆགས་ གཅིག་ བསད་པ ་ལ་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་ གཞི་ གཉིས ་མི སིད་པར་ གསུངས སོ །གནོད་བྱེད་གསུམ པ་ ཧི་རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ ན་མ ་ཐྲོ་ཿ བཆོས་ཅན། མྟུང་བ་པཾ ་ཕིར་བཅོས་བས་པས་ སྡིག་ པ་མི འདག་ པར་ 
(༧ བྲལ། ལྟུང་བ་དང་སྡིག་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་གཅིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཐ་དད་གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་ངེས་ཏེ་རྟ་བསད་པས་གླང་པོ་ལ་མི 





< 
ཐོ 
༤ 
< 
༩ 
ཁབ 
༤ 
(༤༤༤༤༨། 
ངེ 
༩ 
= 
ཁཱ 
ཧྲ 
“ˆ 
ཛུ 
>¬ 


༄༅། །གནད་པ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདོད་་ལུང་གཞི་དང་ཀར་ཤ་ཏཾ་ལས་ལྟག་མའི་དབྱང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེདཀྱིའགྲོབནི་གཉིས་ 
; ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའམ་དུདའྲ་བོའཞེས་གསུངས་ལ། དབྱང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ། ཁྱེདཀྱིསའགྲོ་བ་ནི་གཉིསཏེ་ལྟའམ་མིའོཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
ཾ འགལ་ ཡོ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ཞེ། ཁྱེད་ཀྱིས བཀོད་པའིསྒྲུང་ བྱེད་གསུམ་ཆར་མ་གྲུབ སྟེ། རྟེན་བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། 
དངོས་ པོའི་སྟོབས་ ཡ་དེཉིད་ལ་ཐམི་དད་དུ་བཅས་ཤིང་། ལྟུང་བ་ྱིར་བཅོས་ལ་སྟེབས་ བཞི་ཚང་ལུགས་འོགཏུ་འཆད་ད། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ བཞག་པ་ཞི། 


བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ དུདའྲགོ ་སེར་ཟལ་ གཅིག་ བསད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན ་གྱི་ཁཁ་ ཞ་མ་ཐོ ཐོ་བ རང་རང་གི སྡིག ལྟུང་ང་བོ་ བོ་གཅིག ལ་ ལྡོག་ པ་ཐ་དད་པ་ ཡིན་ 
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ཌཱ ཏི། རྣམ་སྒིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བྱིན་ནུས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་སྡིག་པ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྗོག་པ་ནས་ལྟང་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་དུད་འགྲོ་སེར་ཟལ་ 

ཐཾ བསད་པའིལས་སུང་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་བཞིགདརབཞིྱི་་མཐོ་བཐམསཅདཀྱ་སྐབས་སུ་ར་འང་གསིགསངདཔ་གཅག་ག བོ་ག ཅིག་པའིལུང་ནི་གཏ གྱི་གཞི་ལས་ཏེ རོ 

„༨ ཨཱ དག་བཞའ ཤཞས ྩལ་ ས། །གསུམ །བཅུདཔ སླང་བ པཿ ཙདཔ གསུམ ལས། དང་པ་ནཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ལ ངན སྤེམས་ ཀྱིས་ཁྲག ཕུང་བ 
འལ ལྡག པ་མཚལས ལདའ་བྱུང་ཞང་ཏུང་བ སྤམ་པ་བྱང་བ འཏྟུང་བ སྤམ པའ་ལང་རགས བརྗད་པས། བཤགས བསྡམས༤ཚུའ བཞིན དུ་བྱས་པ ཉིད་ཆོས་ཅན། 


༨༧ ༨༩ ༨ ༨2 ༦ ༨༩ ༢༨༩ ༢༨ ༢ ༨༩ 


༧ ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་དེ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་སྡེག་པ་མཚམས་མེད་དེ་དག་པར་ཐལ། ལྟུང་བསྦོམ་པོ་ད་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་ 
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༄༅། །དིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ 
་ྐ ཞཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་ཐལ། སྡིག་པ་མ ཚམས་མེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད འདོད་ 
དྲ ནའདིལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོཞེས་ཚོ་དེ་ལྭ་གོལ་བའི་སྐབས་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¦ གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི། གཏན་གྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པཞེས་བཤད་དོ། །ཞེ་ནཐལའགྱུར་དང་པོའདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར གཉིས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟག་སྟེ། 

ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རམ། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 





< 
)ོ 
ཁཿ 
< 
ཀྲ 
ཁྲ 
&# 
༤ 
ས 
[[༽ 
¬ 
ཁཱ 
ཧབ 
_ˆ 
8 
>¬ 





མཚམས་མེད་དེལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན།ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྡིག་ལྟུང་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོཞེ་ 
ཞམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ ཞཱ་ཟངས་བུམ་དང་ཟངས་རས་གཉིག་ཀྱང་ཟངས་བུམ་བཤིག་པ་ན་ཟངས་ཀྱིརང་བཞིན་མི་དར་བར་རྒྱུན་གནས་པལྟར་སློམ་པོ་དེ་མཚམས་མེད་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་དེ་བཤགས་པ་མཚམས་ཞེད་ཀེ་རང་བཞིཊི་རྒན་ 
, མིདོན་བར་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཡང་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ད་ལྟར་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིགཉིད་དེལྟར་མཐོང་བ་ཡེན་གྱི 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རྫས་དག་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེ ས་ལྕག ས་བསྲེག ས་དམར་ལྷང་གི་མེ་ལྕག ས་རྫས་གཅིགཏུ་བ ཤད་པ་དེ་གོ་བར་བྱས་ 
* ནས། ལྕགས་བསྲེགས་དམར་ལྟང་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་བསྲེགསཆུ་གྲང་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དོར་བར་ཐལ། 
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༄༅། _ །ལྕགས་བསྲིགས་ཆུགྲང་གི་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ན་མེའི་རང་བཞིན་དོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་རྣམ་ངེས་ལས། མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོཞེས་མགོ་མཚུངས་སོ། །ལྕུགས་བསྲེགས་དམར་ལྟང་གི་གནས་སྐབས་ན་མེ་ལྕགས་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་ཆུ་གྲངས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱིངས་པ་ན་ 
( རྔས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོེ་ན། དེ་བཞྲནདུའདར་ཡང་ཟློམ་པོ་བཤགས་བསྡམ་མ་བས་པའི་གནས་སྐབ་ན་དའི་སྡག་ྟངངབོགཅག།སློམ་པོ་བཤགས་པ་ནངོ་བོ 
! གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། _ །འདིའ་གགིཁ་ཅིག་ནའེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ལྟང་བའི་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། ལྟང་བ་དག་ཚོད་དུ་དེའི་ཆའི་སྡིག་ 
པ་དག་པར་ཐལ་བའདད་ཅེས་ཟེར་ར། །འདྲལ་རགས་ཏེ། མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་རྱོང་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ལས་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམ་སྒིན་མྱོང་ 
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ངེས་ཀྱི་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བསྡམས་པ་ཙམ་གྱིས། མཚམས་མེད་པའིལས་ཀྱི་མངོན་གྱར་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དག་པར་འགར་རམ་ཏི། རེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ལར་ན་ཆམོང་ངེས་ཀི་ལས་ཡིན་པ་དང་འགལ་བའི་ཡིར་རོ། །ལས་ཨོང་ངེས་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་བ་ནི་ 
 བདུག་པརབབུརརམེ། དམིགས་ཏེ དྷ་ྱ་ཐོངེས་ལསཡིནཔདངའགལ་བཞྱིཔ་རོ། །ལསོངངསམ་ཡི་པ་དང་བེལ་བའུངབ 
༩ ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤགས་བསྔམ་བྱས་པ་ནལྟང་བ དགཚད་དུ་དེའཆའི་སྡཾག ང། ཡང་དག པར་རགས།ཏ། འདལ ཡུང་རགས གཉས ལས། ཡངན གཞ དང་ཀར་ཤ 
ཏ་ལས་ལྷག་མའི་དབྱང་བ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་ངན་སོང་དུའགྲོ་བར་གསུངས་ལ། དབྱང་བ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་སུའགྲོ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། 

ཤྭ ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ནི་ཤེས་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་སྟོབས་བཞིས་འདག་ལ། ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་གི་མདུན་དུ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཡུལ་དེ་རྟེན་གྱི་སྟོབས། འགྱོད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིནཆད་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའི་སྟོང ས། མྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
; དགེ་བ་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་སོ། །རྩོད་པ་གཉིས་པ་ནི། དག་འཏརྟགམ་གངལ་མཆན་ཡང་རང་སྟའབྲགཆགླ་བའིལྟགམལ་མཚོན་ན། འཁྲིགཆེག་སྨྲ་བའི་ལྟག་མ་བྱུང་ནས་སྤོ་ 
; མགུ་དབྱང་བར་ལི་བྱེད་པར། འཁྲིགཿཚེག་ངག་ཀྱལ་གྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་དག་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་དེ་དང་ང་བོ་གཅིག་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དག་ 
; པའ་ཐྲལ། སྡིག་པ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་སྡིག་ལྟུང་དེ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན་མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་ 


¬ ༦༣ རའ ༤ 


བསས། །ཞང་ཚག་ལ་གཏོནས་རྐུང་བ་དག་པ་དན་ཡང་དགས་བརྔད་པའ་ྱར་བཅས་ལྟརྟས་པར་བཤད་པ་དད་འགལ་འཞན། དདངལ་དག་བའྲ་ འ་བ 
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རླ རམ དག་པའི་ཐ་སྣད་ཀྱང་འཐོབ་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ནདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་སྡིག་སྦྱངས་བྱས་ནའོ། །གཉིས་པ་ 

ལྟར་ནཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་དྭགྲ་ཀུང་དག་པའི་ཐ་སྟད་མི་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱང་བ་བསླབ་པ་སྨྱོད་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའམ་ཕྱིར་ 
ཡི་འོང་ཐོབ་པ་ན་ཕམ་པ་དོནལ་དགྲྭ་ཀུང་དག་པའྲ་བ་སྙད་ལེ་འཐབ་ཅང་། དག་པའྲ་བ་སྟདཐོབ་པ་དེ་དྲག་བཅམ་ཐབ་པ་ལ་ལེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ལྟང་བ་དང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་སྡིག་པ་སྦྱངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐ་སྙད་ཡེ་ཐོབ་པ་རྒྱ་མཚན་ཉིའི་ཕྱིར་སྙམ་ན་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། དྷལྟར་མ་ཡིན་རྣ་སྟེསྡགྒྲ་སྦྱངས་པས་དེའི་ྟུང་བ 


0902 ལའ 


4 དག་ཅིང་དག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འབྲོབ་ན། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་བྱང་ཡང་། སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་ཟག་གི་ 
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༄༅། །མདུན་དུ་ལྟང་བ་ཁྱིར་འཆོས་པ་རྒྱན་བཅས་པརའགྱར་བའི་ཕྱིར་ན་ལྟུང་བ་ལ་འཇེམ་པ་མེད་པར་འགྱར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མེ་བཏང་ 
རཱ བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །རོད་པ་གསུམ་པ་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསཁྲག་ཕྱང་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བཆོས་ཅན། སྡིག་པ་དང་ལྟང་བཆེ 
,‡ ཆུང་མེད་པར་ཐལ | སྡིག་ལྟུང་ང་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་ལ་སྡིག་པ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་མཚམས་མེད་ 
༩ འབྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་ན་སྒདལས་མི་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན་རྫས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ལྡོག་པཆེཆུང་མེད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ལྟུང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནཁྱབ་པལ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་བུམ་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པཆཆུང་གཉིས་ཡོད་དེ། 





ངཿ 


པ་བ 
= 
= 
< 
ཁྲ 
= 
ཆུ 
༥༤༤༤༤ར། 
[༣ 
© 
=: 
ཁཾ 
ཁམ 
༩ྨ¿@ 
ཇཾ 
> 





རི་བོ་ ལྟོས་པ འི་ལྡོག་ པ་ནསྦ་རུང་འ ཏིལ འབྲུ་འ ལྟོས་ པའི་ལྗོག་ པ་ ཞས་ཆེ་བ་ བཞིན་ ན་ནོ །དན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་འདིལ་སྡིག་པཆེབ་ཞི་རྣམ་སླིན་ཆེན་པོའབྱིན 
ནུས ཤི་ལྡོག པ་ ཞཱས་ ཡིན ལ། མྟུད་བཆུང་བ ཞི་བ བཅས་པྱརུང་དུལས་འདས་ པའི་ལྡོག་ པ་ པ་ནྣས་ ཡིན་ ཞོ །བཅས་ 'པ་ཆུང་བའི་རྒྱུམཚན བཅས་པ་རྣམ འཇོག་ གི དགག་ 
° བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ར། མཐོང་ན། རབཏུ་དང་བ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་ཏེའི་ ངན སེམས་ཀྱིས ཁྲག འབྱིན་ ང། འབྱུང་འིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས སྐབས་ 
ཀིསྒོནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ལྟུང་བཙམ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལས་འདས་པའི་ 


02 ¬ རས ༨ ༨༩༠ ༨ ལས ༨༩༩༤ 


“ ཆནས།ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་བར་གུར་པའོ། །དཔྭ་ནིཾ་སིགྟང་ང་བོ་གཅིག་པའིསྡག་པལྡོག་པ་ཡང་རྣམ་པར་བཅད་དོ། །ྟང་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཏི ཉིད་ལ་ལྔ་ལས། ཕམ་ པའིམཚན་ཉ ཉིད་ནི། བསྙེན་ 
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༄༅། །རྔོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ང་བོའི་ཆནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལ་ལྟོས་ནས་ཆད་པ་ལྕིར་ 
་ཱ རུང་དང་ལྡན་པའོ། །ཉྟགམ་གཏན་ཝ་བཅས་པཀདུས་ཀ་ཕམ་པ་ཡང་མའོངས་པའ་དེ་འདུན་ལག་མརསམུགྲབ་པལྟས་ས་ཆད་པལྟརརུངསྟ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ། དེ་དག་ 
་ྦ གིས་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ཕམ་པ་ལ་ལྷག་མར་ 
ྦ འཁྲུལ་བའམ་ལྷག་མ་ལ་ཕམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཕར་འཁྲུལ་ཚུར་འཁྲུལ་དང་། ལྷག་མ་མན་ཆད་སྡེ་བཞི་པོ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ 


ཉིད་ཞཾ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིཞཞིང་རང་གི་ངོ་བའི་ཆནས་ཆོག་བརྗོད་ཚུལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མིང་རིགས་བརྗོད་པས་རུལ་བཞེན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ན་འདག་ 
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9 ཏུ་རུང་བའོ། །རང་གིང་བོའི་ཆནསཞེས་པ་ི་ལུང་ཞུ་བ ལས་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ བྲམ་པ་འཆབ་ བཅས་བྱུང་ནས་ལྟག་མ་དེ་ཕྱིར་བཅོས ་ཀྱང་མི འདག་ པར་གསུངས་ པ་དེ་སེལ་ ལོ། །༣ཚཾད ཉིདའདིལ མཚོན ་བྱས ཁུད་ 
པར་དུ་བྱས་ པའི་མཚན ཉིད་རང་ལྡོག རྫས་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་ མེད་དེ། མིང་མཚོན་བྱས །ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཀྱང་དོན་ དོན་མཚོན་བྱས །ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ལྟུང་བྱེད་ཉི་མཚན ཧད ལྟུང་བ ་དངོས་ གཞི རྫོགས་ པ་ 


༤ ༡ ༠༨ ༦༢༨ 


ྲ ཡི ཞིང་རང་གི་ ང་བོའི་ཆ་ནས་ཆོག་ང བརྗོདཚུལ ལྟུང་བྱད་ཀྱི་མིང་རིགས་ བརྗོད་པས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིར་བཅོས་ ན་འདག་ཏུ ཟུང་བའོ། ཐོ ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་ 
མཚན ཉིད་ནེ། ལྟང་བ་ དངོས་ གཞི རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ ངོ་བའི་ཆནས་ཆོག་ བརྗོད་ཚུལ་སཾ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བའི་མིང་འིགས་ བརྗོད་པསརུལ་བཀིན་དུ་ཕྱིར་ 


02 འར ༤ ལའ 


༧4 བཅོས་ ཞས་འདག་ཏུ རུང་བའོ། །ཉེས ་བར ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི ཕམ་ལྷག་ དང་སློམ་ པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཉུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཞིང་། ལྟང་བྱེདས སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ གང་གིའང་ 
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༄༅། །དངོས་ གཞི རྫོགས་ ར། ཉིད་མ་ ཡིན པའོ། །པལ་ པ་དང་འདྲད་ བའི་ཉེས ་བྱས་འཆབ་བཅས་འཆབ མེད་དང་། ཕམ་ལྟག་ གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ མཚན་ཉི ཉིད་པའི་ཉེས ་བྱས་ དང་། 

2. ཤུ ལྟུང་བྱེད་དང་ས ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས དང་། དངོས་ གཞིས བསྡུས་ པའི་ཉེས བྱས་དང་། བསྡམ་ པར་བྱ་བའི་ཉེས ་བྱས་ དྲེ་ནམས ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཙཾ མཚན་ཉི ཉད་ཕྱོགས་ གཅཾགཏུ་ ཏུ་བཀོད་པ འདི་ཤིནཏུ དཀའ་བར་སྣང་ངོ། །བཞི་ པ་གངས་ངེས་པ་ ཞིལྟུང་བའི་སྡེ་ཚན ལྔར་ངེས་པ་ ཡིན ཏེ། ཆད་པཆེརུང་རིམ་ པ་ལྔར་ 
ཙོ བྱཅས་ང་ ལ་ྟཾས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ལྔ་པ་ གོ་རིམ་ ངེས་པ་ ཞིཆད་པ་ལྕི་ ཡང་གི་ གེ་གོ་རིམ སྟེ ཕམ་པ་འ སོགས་པ་སྡེཚན་སྔ་མ་སྔམ་ཆད་པ་ལྕ་ལ། སྡིཚོན སྨ་མ ལ་ལས 


༄་ ག༡-་ ཁབ  ༄ ལམ་ལ སྲ ༄ ༣༧ མ་ ༄་ ་ཆྦ་གྲ་ སྒྲ ༄་ ༦༣, ༠༣ 


ཞས་སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཆད་པ་ཡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སླང་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་ཆད་པ་བས་ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱསཆད་པ་ལྕི་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་ 
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ལུ § བསལ་ཡིན་ནོ། སྒྲ་བཤད་པནི་པར་ཇཾ་ཏེས་པ་ས་སྐཱ་ཏའི་སྐད་ལས་བྱུང་སྟེ། པརཞེས་པ་གཞན་ཡིན་ལ། རིཏཞེས་པྭ་ཐུབ་པ་སྟེ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པས་ན། 

„ ཕམ་ པ་ཞེས་ བརྗོད་པ སྟེ། ཕམ་པའི་སྒྲ་ བཤད་ཊཱཾཀ ལས་གཞན་རྒྱལ་ །་བའིཉེས་ པ་ པི ཕམ་ པའོཞེས སོ། དགེ འདུན་ལྷག མའི་སྒྲ་ བཤད་ནི རྣ འབྱེད་ལས ལྟུང་ 
ཾ ༧ བ་ དེ་དགེ། འདུན་ལས་ རྣམ་ པར་ལྡང་བར་འགྱུར་གྱི་གང་ཟག ་ལས་མ་ ཡིན་ ནོའདི་ཞི ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ ཏེ་ དེས་ པེ དགེ འདུན ལྟག་ མའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། ད 
ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ བཤད་པ་ ཉི། ངན སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པས་ ཞ་ལྟུང་བྱེད་ཅེས བྱ་སྟེ ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ཀྱང་། འདི་ནི སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག ལ་བཏགས་ པའོ། ད 
£¥ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་ཞེ། ལྟང་བ་འདི་ལ་འཆབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སོ་སོར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བཞེས་ 
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༄༅། བྱ་སྟེ རྣམ འབྱེད་ལས་ར རོ སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ ་ནིསཾ་སོར་མཐོལ་ བར་་བུའོཞེས གསུངས སོ། །ྣམ་པ་གཅིགཏུ་ན་མཐོལ་བ་ལ་བཤགས 
པའི་མིང་གིས་ བརྗོད་དགོས་ པའྱི་ཕིར་ན་ ཡུང་སོ་ སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ ཞེས བྱ་སྟེ ཀརྨ་ཤ་ ཏོ དང་ཊི་ཀ ལར འདི་ནི རྒེ སྔགས འདོན་ པའི་ རྣམ་ པར་བརྗོད་པས ་སོ་སོའ་ 
¦ བཤགས པརབྱ་བ ཉིད་དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན ནོ་ཞེས སོ། །ཉེས ཕྱས ཀྱི་སྒ བཤད་ཞི། ལེགས་ པའ་ལྱཔས ཉེས་ པར་བྱས་པས་ ན་ཉེས ་པཕྱས་ ཏེ། ལྟུང་བ སྡེ་ལྔ་ཐྲམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་མ་བས་པ་ཡིན་ཡང་འདི་ནི། སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའོ། །བདུན་པ་དེལས་འདས་ན་ཅིརཁྱགྱར་ན་སྦྱོར་བ་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་རང་འང་གི་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། ད 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཏེ། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་རྣམ་དྲུག་བསྒྲབ་མི་ནུས་སུ་ཉམས་ལ། འཆབ་སྤེམས་མ་ 
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ཌུ སྐྱེས་ན་དགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྒྲབ་ནུས་སུ་ཉམས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་བེན་ཏ། །བརྒྱད་པ་བསྲུང་བའེ་ཕན་ཡན་ཞེ་ཉནཐས་ཀྱིས་ལས༤ུལ་ཁྲིམས་ཡངས་སུ་དག་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་བ ཅུསྟ། འགྱོད་པ་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་གྱིས་རྨྱ་ངརྦ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནའགྱོད་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །འགྱོད་པ་མེད་ན་ 
° མཆོགཏུ་དགའ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་མྱ་ངན་ལསའདས་པྲོབ་པརའགྱུར་བའོ། །ཞེས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ། འེ 
བཁའི་དས་ཁ།འཆིབ་དངོས་བཟང་། འྱཆིབའིིཝལས་བཟང་། ཚེ་ཕི་མ་ལ་བཟང་ཞེས་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །བབ་པ།ྲི་ཚོ་ འགྱོ ་པ་མེད་པར་འགའ་བ་དང་ ཕོབ ས་ ངྲ་པོབ ས་མ ཚ མས་དནྲ་མྲས་ 
གས་བཟད། རྟས་བཟད། ཞསཉཞཱས་ལས་བཤདད ། ཞའྱཐུད་པལད་པའའབྱུར་བདད། ཙུགསདང་ཕུག ཞེ 


* སུ་སྙན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ལོགཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བརའགྱར་བ་དང་། 
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༄༅། །ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པའོཞེས་བདག་ལའྱ་བ་མེད་ན་རུང་སྟེ་སྟམ་པའི་བགཚབ་མེད་པ་དང་ གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བགཚབ་མེདཅིང་འཇིགས་པའི་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ། གཞན་ལས་ཕིག་པའི་ 
ཱ བགཚབ་མེད་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡིད་དངངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲག་བོ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་གདུག་ 
ཾ པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པརའགྱུར་བ་དང་། འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཆོགསྱརུང་ངུས་ཐོབ་པརའགྱུར་ཞིང་། བཀུར་བསྟི་བྱེད་པརའགྱུར་ 
° བ་དང་། སྒོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པར་འགྱར་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་མ་བསླུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞི། སླེང་གཞིལསཚུལ་ཁྲིམས་ཕམ་པས། 


ཉམས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང་ | གཞན་ལྷ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་ ། ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ 
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ཕེ ཀྱིས་སྨད་པརའོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྡིག་པ་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པརའགྱུར་པ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 


8 


རྣམས་རྟོགས་པར་ཡིའགྱུར་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆེས་རྣམས་ཉམས་པརའགྱུར་བ་དང་། སྔོན་ཐོས་པའི་ཆེས་རྣམས་བརྗེད་པརའགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱོད་བཞིན་ 
༢ ཅུམཧིདཔ་དད། །བ གྱུ།་ད། དད གཔའུངས་ ལས་ཅད་དྲལལ་བརླའ་ཞས་གསུང་་། ཏུ ད་ག ཀོན 
_ ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དོ། །དང་པོལ་ལྟུང་བ་སྡེལྔ་ལས། དང་པོལ་ཕམ་པའི་སྡེའོ། །དེལ་བཞི་ལས། 

¦ དང་པོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པའཆད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་ 
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༄༅། །བིན་གྱིས་ལི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ༽ི་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དགག་བྱ་ནི། 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས་དན་སོང་དགཏུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱད་ལྟངབར་བྱེད་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དང་གཞན་མ་དདཔ་སྐྱབ་སྟ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཤན་དག་དམོད་པར་བྱེད་འཕུར་ཁ་གཏོང་བར་བྱེདཁ་ཟེར་བར 


༤ ༨༩༡༠ ༦ 


བྱེད། དང་ལས་དང་ལམ་ལྭ་སླིབ་པའོ། །སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ལྭ་སླིབ་པ་ནི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ཤིང་ ལས་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་ལ་སྒིབ་པ་ཞི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། །འདིའི་ 


༧] 
%, 
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༤ ༩༦༨ རྟ་་ 


ཁུངས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟུང་བ་དེ་མ་བཤགས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་རོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བགྱིའམ་མ་སྒིབ་པ་ཞེས་བཀྱི། ཉེས་པ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོའི་ 
དགག་བྱ་ཞཾ། རང་རང་གི་སྐབས་སུའཆད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ནཾ། ལི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་ 
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༢༢ རའ ༢ ༨༡༠༥ ༦ 


པའིའདོད་ཆགས འཕེལ་བ སྟེ། སྐབས ཀྱིས་ཤེས སོ། །གསུམ་པ ལྟུང་བའི ངོ་ཏི་ ཉི། བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས རང་འབའིག་ གམ རང་གཞན ་གྱི་ལམ་ དང་ཡན་ 
ལག ཕྲད་པའི°ང བདེ་བ ཉམས སུ་གྱོང་ཞིང་བདག་ གིར་བྱས་ པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །བཞི་ པ་ཡན་ལག ་བཅི་བ་ ཞི། ཐུན མོང་གི་ ཡན་ལག་ དང་ཐུན་ 
4, མོང་མ་ མ་ཡིན པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པ པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ དངོས་ གཞི ཀུན་གྱི་ཐུན མོང་གི་ ཡན་ལག་དང་། ཕལ་ཆེརྭ་ཐུན་ མོང་གི་ཡན་ལག་གོ ། 
དང་པོ པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། བླསབ་པའི་ ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ འེ་ཡ ལག་ གོ །དང་པོ་ལ་ པོ་ལ་ བཞི སྟེ བསྙེན་ རྫོགས ཀི་སྡོམ པ་ པ་གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན་ པ་ 
£ དང་། བསླབ་ པའིཚིགས་ གཅིག་ པ་དང་། བསླབ་ པའི་རྒྱན་ གཅིག་ པ་དང་། ལས ་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་ པའོ། །དང་པོ་ ནི བྷ སྙེན་རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ བླངས་ཤིང་ སྐྱེས་ 
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༄༅། །ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དགེེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ 
གསུངསཔས། ཕམ་ལྷག་ལ་སོག ས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྔོམ་པ་བླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གྲུབ བོ་སྡོམ པ་དེ བྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། 

, བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱས་པལྟུང་བལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པས། ཕམ་ལྟག་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡན་ 

ཀྭ ལགཏུ་དགས་པར་གྲུབ་བོ། །སྔོམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། སྐྱེས་ཀྱང་ཕ མ་པ་འཆབ་ང ཅས་ཀྱིས་ཉ མས་པས་ ལྟང་བ་་སྦྱོར་བ་ལ་ཏེ སྱ་བས་སོ། ཞེས་ 
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པ་ ཞིའད་ ང། ཉིད་དོ། །ཞེས་ ཕམ་པ་འཆབ བ་མེད་ཀྱིས ཉམས ཀྱང་དེ་ལ་ ཕམ་ལྷག་འ སོགས་ པ་ བསྐྱེད་པར་གསུངས་ པས། དེས་ བསླབ་པ སྦྱི རུང་ཡང་མཚོན་ ང། པ་སྟེ 
གསོར་ནུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེ་བསླབ་ པའི་ཡན་ལག་ ཡིན པར་གྲབ་ བོ། །སེལ་བ་ནི་གསུམ སྟེ། བསྟེན རྫོགས་ཀྱིསྡོམ་ པ་མྭ་བླངས་པ་དང་། བླངས་ཀྱང་སྡོམ་ 
° པ་ཚ སྐྱེས་པ་དང་། སྡོམ་ ང། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་ པ་འཆབ་ བཅས་ཀྱིས་ཉམས་ པའོ། །སེལ་བ་དེ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་ 
ལ་ཅིརའྱགྱུར་ཞི་ གཉིས་ ཏེ་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ལ་ཅིའའགྱུར་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་བ རྣམ གསུམ ལཅིརའགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྡོམ་པ་ གཏན་ནས་མ་བླངས་ པའི་ 
ཛུ ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་ཉིར་འགྱུར་དང་། དགེ་བསྟེ སྙེཞ་ཕ་མའི་སྡོམ་ པ་དང་ལྡན་ པའྱིབྱིམ་པ་པོ་མོ་ལ་ཅིརའགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་ 
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ཡིེ 


༄༅། །པས་ཉེས་པ་ཕྤོད་པ་ི་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ རའྱགྱའ་ གྱི། ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐྱེད་ད ཁྱིམ་པ་ཟ ཌ། ས་ལ་ནི་བསོད་ནམ ས་མ་ཡིན་པ་མང་ང་ཞེས་ 


༠ ༤ ༩༩༤ ་ 


ྷ གསུངས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཞི་བཅས་ པ་ལས་ཞདས་ པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ལ། སྡོམ་པ་གཏན་ ཞས་མ་བླངས་ པའིཁྱིམ་པ་ལ་བཅས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་ 


ལགས རྐ 


/ཀྱང་ཆད་པ ལ་ འཇིགས་ ནས ལྡོག འཇུག བྱེད་པའི་དགོས་ ང། ཊམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ འི དགེ་ བསྙེན གྱི་སྡོམ་ ང། དང་ལྡན པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ ཉི སྲོག་ གཅོད་པ ལ་ 


 སོགས་ པའིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་ང བའབྱང་བརམ་ཟད། བཅས་ པའི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བ་ ཡངའབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། མཛོད་ལས་ དགེ་བསྟེ སྙེཞ་གྱི་སྐབས སུ། བཅས་པའིཁ་ན་མ་ 


ལས ༨༩ ༢ 


ཐྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོད་ཡང་མྱོས་འགྱུར་ལས་བསྲུང་བ་དེ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་གཞན་བསླུང་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་ 
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ཌཱ ར བསྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ་དང་ཞེས་བཤདདེ། །གཞན་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ནཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ལྷག་མའེ་ྟུང་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པར་རིགས་ཏེ། 
དྷ དགེ སྲོང་གི་རྒྱད་ལ ཧཱ །མའི་ལྟུང་བ་ ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན། ངི་ཀྷངགཏྷཏུདཔ་བདཡད་པསད་བསྟས་དབཅ་པད་བའྱྱ་བཞགསཌདབ་དགབད 
<, གཞན་ ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བབས་ པས་ལྟུང་བ་མི་འདག སྟེ། མི སྤྱོད་པའིས་ ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ཞེ་དེའི་གནས སྐབས ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངས་ པསྲ་གྲབ་ བོ། ད 
དེལྟར་ཁྱིམ་ པར་བབས་པ་ལ་ཡང་ལྔར་བྱང་ལྷག མའི་ལྟང་བའི་ རྒྱན་གནས་པས སྐད་ཅིག་ འེའེ་བཞི ལྷག མའི་ལྟང་བ་ དེའི་རྫས སྐད་ཅིག ་སྨ་མས་ྱི་མ་ བསྐྱེད་པར་རིགས་ 
ཤྲ ཏེ རལ་ པ་ལ་སོགས་ པའང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེལྟར་དགེ་བསྟེ སྙེན་ཡིན་ནྱིམ་ པ་ལའང་བཅས་ པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་ པར་བཞག་ན། ཊཱིཀཀ་ལས་ 
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༄༅། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད 
པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་གཞིལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ལེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རབཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་ཅིརའགྱུར་ན འཆང་བལ་ལ 
སོ ས་པ་གནང་བ་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ། ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅེ་རིགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཕམ་པ་དང་འད་བའིཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བསྡམ་པར་བྱ་བའེ 


ས 
ཏསབྱས་ད་གསུམ་རྟེ། འོད་ལྡན་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་དང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེཚུལ་ཡང་། ། 
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ཉེ ཕི་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་སྐལ་བ་མེད། །ཆང་འཐུང་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་ཡེས། །བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་ཡིན། །ཕྱུགས་དང་མཐུན་ལས་འདས་ཞ་དེའི། །ཉེས་པ་ 
ཁྱ སྨད་བྱ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕུང་ཞུ་བ་དང་། མདོ་འདིའི་ཕྱྱིར་བསྟན་ལས་བསྟྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ལྟང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ 
༢ ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྩ་བ་བཞིལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅདི་སྐབས་སུ་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློབ་མ་དང་དགེཚུལ་དང་དགེཚུལ་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས་རེའེ་ཞས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་གཉིས་ 

པ་དང་གསུམ་པ་ལས་ཀྱང་དགྲེ་ཆུལ་ལ་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ོད་ལྡན་ལས་དགེརུལ་གྱི་ལྟང་བ་ཞིཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་དགེ་ 
༧ སློང་ལ་ཕམ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་ཀྱང་། དགྱེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ན། ཉེར་དྲག་བཅོམ་པ། སླས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
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༄༅། །དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། དྲག་བཅོམ་པ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ 
།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ནི་སླང་བྱ་ཡོད་ཚད་སྦོང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཚད་སྤོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་གསུམ་ཅི་ 
པ ས་ལས་མ་བཅས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པའཆབ་ 
ཅས་ཀྱེས་ཉམས་པ་ལ་ཅནའགྱུར་ཞེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་ 


བྱས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། ད་གཉིས་ཀྱ་རང་རྒྱད་ལ་སྦྱར་བ་གསར་བསྐྱེདྱེ་ལྟང་བ་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེབ་མི་བསྐྱེད་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏན་མེད་ 


ཟོ རླ ཟོ 
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པའི་ཕྱིར་དང་ཉམས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པ་སྒྲབ་ཊུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ཁོ་ན་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེས་ཤིང་བར་མས་བསྡུས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
༼, ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ལ་ཉེས་བས་སུ་བུར་བའྱིནུམཚནནི། དགོས་པ་སྒྲབ་ལེ་ནུས་ཀྱི་བསྟེན་རྔགས ཀ་ས ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་དང་འགལ་བར་བྱ 


༢༨ ༠༨༠ ༦ ¬ ༨༡2༦ ༩༠༩༽ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པའི་ཆོགས་གཅིག་པ་ཞི། ཆགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་སློང་གིཚཾགས་སུ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མར་ 
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ཉི སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། །སེལ་བ་ནིཚིགས་སྔ་མ་དགེཚུལ་གྱིསསྦྱར་བ་བྱས་ནས་ད་དགེསྤོང་དུ་གྱར་པ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། ། 





༄༅། །སེལ་བ་དེལ་ཅིརའགྱུར་ན། ཁང་པཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ནལྟང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྩེ སྙེན་པར་མ རྫོགས་པ པས།ཁང་པ་ བཅིག་ 
ྭ པར་བརུམས་ཞས། བསྟེན་ ཉཞ་པར་རྫོགས ཏེ་ཟིན ་ལགས་ ་ནིརའགྱུར། སྲོམ་ པོར་འགྱུར་ར་ཞེས ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཚིགས སྔ་མར་སྦྱོར་བ ཞེས་ ང། དང་། 
འདིལ་སྟུང་བ དངེས་གཞི་རྫོགས་པར་ལི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བའི གནས་སྐབས་ནྡ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིསྡོམ་པ་དང་ཡི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ པའི་རྒྱུན་གཅིག་ 
༧ པ་ཞི་དགེ ག་སློང་གི་བསླབ་རྒྱུན་ དདེཉིདྱ་ཉི་གནས སྐབས་སུ་བྱྱོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ སློང་གི་བསླབ་རྒྱན་ དེ་ཉིདྱ་ཉི་གཞས་སྐབས སུ་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉིས་པ་དེ་མེད་པ 
ཉིདལ ་འོངས་པ་ ཞི ་དད་དོཞེས་ པའི་ཤུགས ཀྱིས་གྲབ་ བོ། །སེལ་ བ་ འི དགེ སློང་གིས །བང་པ་ བཅིག་ པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ ནས །བྱིམ་པར་བབས་ཏེ སླར་ཡང་དགེ སྲོང་དུ་ 
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གྱར་པ་ནཐོག་ཕུབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སེལ་བ་དེལ་ཅིརའགྱར་ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བསླབ་རྒྱན་སྔ་ཕྱིར་ལྟང་བ་ན་སྨད་ཐ་ 
དད་དུ་འོང་སྟེ་འོང་བ་ཞི་ཐ་དད་དཞེས་པ་དང་། འདིལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུན 
4 ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་རང་གི་བཅས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་སྟེ། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


- ཟེ 


24 
8༢ 


ལས་དང་པོ་པ་ལྭ་ལང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ཤགས་ཀྱིསྲ་གབ་བོ། །སེལ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པས་མྲི་ཚངས་སློད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིར་ 
_ ལས་དང་པ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དཞས་གསུངས་པ་དའ་ཤུགས་སྲད་བ་བ། །ཁ་བཞ་་༽ རྨྱདལ་སག ། །སལ་པད 


ཤཾ འགྱུར་ན། རང་རང་གི་ལུང་བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་དེ་མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དང་ལྟང་བ་ནི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། རང་རང་གི་ 
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༄༅། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་རང་རང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རད་རང་གིཞེས་སྨོས་པ་ཞི་ཕམ་པ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེནགྱི་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པའེཉེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
་ྐ བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནིལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་ཤེས་པ་ 
ྭ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའིའདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཁེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། ུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨྱོས་པ་དང་། 

དྲ སེམསའཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་དག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སེལ་བ་ནི་སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་པས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 


པའོ། །སེལ་བ་དེ་ལ་ཅིརའགྱར་ན། སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགསཚར་བས་ཉེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་མི་བསྐྱེད་དེ། བྱཅས་ 
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༤ 6 ༨༩ ༢ ༠༨༠༥ ༩ 


ར པའི་རྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིརྒྱུད་ལ་ལྟག་མའེ་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུསྨྱོན་སྨྱོས་པས་ལྟུང་བ་མི་འདག་པས་༈ྟང་བའ་རུ་གཞས་ལ། ༈ངབའདེའིརྗསསྐདཅགསྔམསཕྱི་མ 
བྐེདཔའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་བྱི་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ནི་ 
.. སྲོག་གཅོད་པ་བཞི་དང་ཕམ་ལྟག་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྐུ་བ་སྟེ། ལྟུང་བ་བདུན་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལགཏུ་མེ་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་བྱི་རྣམ་པ་ 
„ བསྟེན་པ་ཞ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ ལའོཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །སྟུང་བ་བདུན་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་གཞན་རྣམས་ལ་ཞི་ཡུས་ཐྲ་མལ་དུ་གནས་ 
4 ར་ ཡུ ལག དགོས་ ཏེ། དགེ སློང་བདག ཉིད་སྤྲལ སྟགཏ་ བརྒྱུའ་པ། མ་ ཡིན པ་ དང་པུས ་མི ལྣད་བར་བྱས སྔམ་ ཡིན པའོ། །དའང་ལུང་ཞུ་བ ལསརྫུའ་བྲུལ ་གྱིས་ 
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༄༅།། །བལ་ཁུར་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བལ་ཁུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཅོད། སྦེད་དང་གདང་མེད་སྤྱོད་དང་བཞི། ཞེས་པ་ལྟར་བྱི་ 
ད ཉིད་མི་སྣང་བར་བཀྱིས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱར་པའི་རྫུན་སྨྲས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་བཞི་བཅུའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཡུས་མི་སྣང་བར་ 
ཀྐ བྱས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །རྟུང་བ་སུམནུ་སོ་དྲུག་ལ་གསུངས་ཞེས་སྔ་མ་རྣམསའཆད་ཀྱང་། བཞི་བཅུ་ལ་གསུངས་ཡུང་དང་བསྟུན་ན་དགོས། སྤྱིར་བསྟན་རྩོམ་པའི 


༤ ༠༨. ༢༨༡༠ ༢ ༢ ༢ ༡༡༧༧ 


ཚེཤའོ །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་སྤྲུལ་སྟགཏུ་བརྒྱུར་བའམ་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའོ། །སེལ་བ་དེལ་ཅེརའགྱུར་ན་རང་རང་གི་ནྭ་སྨད་པ་ 
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ལུང་ལས་བལ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ལྭ་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་པ་ 
| བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པའེ་ཐྲ་སྟད་དུ་བྱ་བའེ་དགག་བྱམ་རྫགས་པའ་ཀྱརར། །གཉིས་པ་མཚན ྱི་ཡན་ལག་ཞེ། སྲག་གཅད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
པ ཚན་ཉིད་ཅིའྲད་བའི་ཐུན་མོང་བ་ཝ་བཅུ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཞི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་གྱར་པ་ཞི་དེའི་ 
ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ྟང་བ་དངོས་གཞི་གཞན་རྣམས་ལ་ཞི། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 


༤ ༨༩ ༦༤ ༨༩༤ 


དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ལས་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ད 


? £ཌ༩ 942 0290 
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༄༅། །སེལ་བ་ནིལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚན་གྱར་པའོ། །སེལ་བ་དེལ་ཅིརའྱགྱར་ན། བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ྐ རྔགསསཾ། ྷ། ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པ་ན་མ ཚནའཕོས་ཏེ་དགེ་སློང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱར། ཉེས་ 
་ྲ བྱས་སཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་མང་དུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དྭལྟར་ནྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་། ཕལ་ཆར་ཐུན་མོང་ 


གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཤི་སྟོན་ཏེ། གཞིའི་ཡན་ལག་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
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དང་མཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ལག་ གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བགོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་དང་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གོ་ །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལམ་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་ནི་དེར་རོ།འམ་གཤང་བའི་ལམ་ དུའོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལམ་གསུམ་ལས་གཞན་ པའིལུས་ཀྱེ་བུ་ག་གཞན་དུ་རྩོལ་ན་ནི། ལྟུང་བ་ 
༩ ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ པའི་བུ་ག ་ལུས་ལས་བཅས་པ་ལ་ ཡང་ང་ཞེས སོ། །གཉིས་ པ་ལམ་མ མ་ཉམས་ པ་ ཡིན པ་ ཞིལམ་ གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་བའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པལྟ་བུ་མྲ། 
ཉམས་ པར་ར་ཞེས ་སོ། །སེལ་ བ་ལམ་གསུམ སྲོག ཆགས ་ཀིས་ཟོས་པ་ལ ་སོགས་ པས ཉམས་ པར་རོལ་ ཞ་ ནི ནྭ་སྒད་དུ་འགྱུར་ ཏེ། རོའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ནང་རུལ་པའམ་གསོན་པོར་ 


༤༨ ༨ ༢༨༩ ༨ 


¦ གནས་ པ་ལའང་མངེའི་ནད་ཏིས ་ལམ་ གསུམ་གྱི་ནང་སུལ་ བའམ སྲོག་ཆགས 'ཀིས་ཟོས་ པལྟ་བུཉམས་ པ་ དག ལ་ ཞའ སྒམ་ པོར་རཞེས སོ། །གསུམ་ པ ་དང་པོའི་མཐའ་ ཕན་ཆད་ཡིན་ པ་ ཉི། ཁའི་ དང 
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༄༅། པ་ནི་སོ་ཕ་ཆད་དགེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་སྤོརུན་ཆད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་རྩོལ་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཤུ ཕྱི་རོལ གྱི་མཚམས་ལ་ཐུག་ པར་ར་ཞེས་སོ། །བཞི་ པ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་ལ་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ཆྲེ་རུང་སྤྲད་པར་བཟོད་པ་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུང་དུ་བླང་དུ་ 
£ རུང་བ ཉིད་ནི བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན ཞེས སོ། །སེལ་ བཆྒྱཆུང་སྤྲད་པར་ལེ མཾ་བཟོད་པ་ཐམཧཿངརངཉལ་རྩོལ་ན་ནི་ནཱ་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལག་པས་ལག་པར་ 
༣།དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཐགཔབྷཀམིརུངབ་ཉིད་ལ་ནིན་སྨད་དོཞས་སོ། །གཉིས་པ་སམས་ཉན་དུབགྲང་བ་ཡིན་པ་ནི། ོགག་ོར་གཡང་ུ་ྱང་ 
ཅྭ རྣམ་ཤེས་ལེན་ཕྱོང་ཡནཆད་ལིན་པ་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་ནེང་ཉིད་དང་ར་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ཞི་ཤིང་ལ་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
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„ྩ རྩོལ་ན། གལ་ཏེ་ཊཀལས་ནང་ན་གནས་པའའྲ་ལོགསླབཟོའི་དབང་པོ་ཙམ་དོད་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་དང་བ་སོ་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་དེ་ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་ 
གནས་པ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱིད་བཅད་པ་ཉིདལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དཞེསསཾ། །སེལ་བ་ལུས་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུརྩོལ་ན་ནི་ཞ་སྨད་དུ་ 
༼„ འགྱུར་ཏེ། མགོ་བཅད་པའིཁར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ཐྲོག་མའེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་སྟེ་དེའི་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་བལྟབ་སྟེ་རྩོལ་ན་ཞིན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བལྟབ་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནད་མེད་པ་ནེ། 

༧ བདེ་བ་ཉམས་རྱོང་གི་གེགས་བྱེད་པའི་ནད་མེད་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ནད་ལེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ཞཾཞཾསས། །སེལ་བ་བདེབ་ཉམས་ཕྱང་གི་གེགས་ 
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༄ེ| །བྱེད་པའི་ནད་དང་བཅས་པས་རོལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་གྱི་ནམ་པ་རྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་མྱོང་ན་ཡང་ང་ཞེས་སོ། །གུམང་ལང་ས 

ོ རུང་བ་ནི། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནད་མེད་ལས་རུང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལས་སུམི་རུང་བས་རྩོལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལས་སུལི་རུང་བ་བཅུག་ཞའཞེས་སོ། 
' སེལ་བ་ཡན་ལག་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུྭ་བས་ཏེ་རྩོལ་ན་ན་སྨྲད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བཅད་དེའཛད་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་རཾ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའེ་ཡན 
ལག་ནི། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་སྟེ་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་གཞི་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཡང་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་གཙོ་བའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་བྱ་མེད་དེ། ཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་དངོས་ 
པ་གཅུ་ བར་འཇོག་པའ་རྒྱ་མཚན་ཞེ། འཁྲག་པ་བརྟན་པ་དའ་དད་པ་དང་གཞད་པ་ཐམས་ཅདྱ ཅུ བ་ཡཞ་པས་དགགབྱཆ་བའ་པུར་དང་། འདད་པ་དན་དུ 
གཉེར་བའི་ གང་ཟག་ལ་ལྟོས་ཏེ་འབྱང་ཉེ་ཞིང་སླང་དཀའ་བཀིི་གྱིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཀྱང་ཕམ་པ། མ་འཁྲུལ་ཀྱང་ཕམ་པ། རང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། གཞན་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། གསོན་པོལ་སྦྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། 
རོལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་པ། མི་དང་མིམ་ཡིན་པ་དང་དུདའགྲོ་གངལ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམཔསྐྱེ་བར་དོག་ཏུ་བཀག་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པ་སྟེ། ཕྱང་བ་ཐམས་ 


མཿ ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་མཐའ ཕམ་པ་ཉིདམ་གཏོགས་པའི་སྐབས་སུ། མགོ་བཅད་པའིཁ་ལྟ་བུར་རྩོལ་ན་ཞིཁུ་བའབྱིན་པའི་ཀུན་སློང་གིས་རྩོལ་ཞ་དགེ་འདུནལྷག་མརའགྱུར་ལ། 
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རྭ ༨༩༠ ༩༨ ༢༨༡༤ ༢༨༡༠ ༢༨ 


༄༅། །མེ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་གིས་རྩོལ་བ་ན་མིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་གསུངས་པས། 
འདིའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདིའི་ཀུན་སློང་དགོས་པར་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ནི་བཏང་བ་ཡང་ང་ཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཞི། 
ལམ་དང་ཡན་ལག་རེགཅིང་རྩོལ་བ་སྟེ་རེག་ཅེས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་ལུང་དང་མདོོ་ར་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས་དྲུད་ནས་ནིཞེས་བཤད་དོ། ད 
དེ་ཡང་ལུང་ལས་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་རྩོལ་བ་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་ལ། ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་རྩོལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྦྱར་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ད 
སེལ་བ་རས་འཐུག་པོས་གཡོགས་ཏེ་མི་རེག་པར་འཛད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། མ་འེག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཞི། ལམ་དང་ཡན་ལག་ 
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 རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་བད་བམས་སུ་ཕྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱད་པ་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་རའོཞས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤེས་ནས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱད་ 
„ ར་བསྙིལ་བར་བྱའོཤེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐའ་ཐུག་གིམདུནརལ་ཏུན་སྨད་དེ་སྐག་པ་དང་ངོ་ཚབསཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡར་ལག་གི་དོན་ནི། རམ 
2 འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ནས སྟོན ཏེ་ བཅུག འག་ཅེས སྒོས ཏི། འདིལ་ །དོན་ གཉིས ཏེ། གནས གྒྲུབ་ པའྲིསོ ཞཱས་ བསྟེན་ པར་བྱེད་པའི བམ་པ་ བརྟན པ་ ༽༽ བྱིད་པ་ པོ་༔ ཟླུབ པའྲ་སྒོ 
ཞུས བསྟེན་ པར་བྲ་བའི་ བལམཔ་ ལྟེ པའོ། །དང་པོ་ འི གང་དུ་བཅུག་ པལམ་ པི པོའི་རེག་ ངཔ ༡ལམར ་སྐུ་སོང་བརྡ་བྲས་ ཞ ཡུ ལག་ གི་ བདག་ པོ་ཿ དགེ སློང་དེ་ཕམ 


-92 ༨༩༡ ༦༩༨ ༢༨ ༨༩༡༧ ༢༤ ༢༨༡༧ 


¿ླ པརའགྱར་བའོ། །གཉིས་ པ་ འི གང་བཅུག་པ་ ་བོའི་དབང་པོའི་རེག་ པ་ཉམས ་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ ན། ལམ་ གཉིས ཀྱི་བདག་ པོ་དགེ་སློང་ལམ་ གསུམ་གྱི་བདག་ པོ་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་མ་དེ་ཕམ་པརའགྱར་བ་སྟེ། དོན་དེལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོཞེས་པ་འདེས་ནི། བདག་གིར་བྱེད་ནའོཞེས་ 
¢ ཤུགས་ཀྱིས་འབིན་ཏེ། རྣམ་འབྱིད་ལས་ཤེས་ནས་ཀྱང་བདག་གིར་བྱེད་ན་བསྟིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཉམས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིའི་བུད་མེད 
„ ( གསོན་པོ་མ་ཉམས་པཞེས་སྤྱར་གསུངས་ཀྱང་། བེ་བྲགཊུ་རྨ་མཉམས་པའ་ཞེས་པ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱིཡུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ན། ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད 


; རྐེད་པར་བཅད་པར་གྱུར་པ ་ལ་ མའི་སྒ་ གསུམ ལས་ གང་ཡང་རུང་བ ཞིབ མ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ དེ་ལ ་མིི་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ན མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ དང་། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ ཕྱེད་བཅད་པ ཉིདལ་ ཡང་ང་ཞེས་ པ་དང་འགའ ་ལོ། །གུད་མེད་གསོན་ པོ་ཆ ཉམས་པ ཞེས རྣམ འབྱེད་ལས་ གསུངས་པ་ དེ་ནི། ཆ་ཤས ཀི་སྒོ་ ནས་ 
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༢ ༦སད༨ ༢༨༩༧ 


མཿ དྷ སྦྱིལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ཞར་བ་དང་ལག་རྡུམ་བཞིན་ནོ། །་ཤས་རྨམ་ཉམས་པ་ལ བུད་མེད་མ ཉམས་པ, ཞེས སྦྱིར་གསུངས་ པ་ དེའི་དགོས་ པ་ ཞི། ལུས ཕྱེད་ 


ཡཞཆད གྲཞས་ པའི་ར་ཆ། ཉཝལས་ པ དགོས་ པར་བརྟན པ སྟེ ལམ་ གསུ་འ ལས་ལས་ཐ གདབས པ་འཚུལ་ པི སྦམ་པལས ་མི་ བསྐྱེད་པའོ། །ཀལས་ པ་ དབ། ་ལ་ 


,ཞེས་པ་ནི་དག་གཏིསཀྱིསྒྲ་དང་དག་མང་པའིསྒྲ་སྟེ། ནང་ཉམས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ་གཉིས་པོ་དག་དང་། རྨའིཟྒོ་གསུམ་ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པ 
གསུམ་པོ་དག་ལ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཕེརུང་བཉིད་ནི ལི་མ་ཡིན་མོ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའམ། བུ་མོ་ལོ་ཉང་དུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་ 


* བ་སྟེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མེ་བཏུབ་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་བསྟན་ན་ཕམ་པ་དང་ལྟག་མའིན་སྨད་ནི་སྲོམ་པོའོ། །བློམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་སོར 
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༄༅། །བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ན་སྨད་ཞི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །བུ་བ་དབྱང་བའི་སྔར་མྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་པ་ 
ཞེས་པའོ། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ནི་སྒོ་བཅད་ཅིང་གནས་ལ་ཞེསའགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །བསྐོར་བ་དང་སྒོ་བཅད་པ་གཉིས་གླེང་གཞི་ཐྲ་དད་ཀྱང་བསླུང་བའི་བྱ་བ་ 
གཅཾ ་པའོ། །འདེའ་གཅི་མཐུན་མས་རྩལ་བའི་གླེང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་འདོད་པའིའདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དེའི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིནཞུས་པའི་ཆེ། འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕོའི་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ 
བར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། བཤང་བའིཉེབར་རྒོན་པ་དང་གཅེ་བས་ཉེབའ་ཞོན་པ་དང་། རླུང་གིས་ཉེབར་ཞོན་པ་དང་། སྲོགཆགས་ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀས་ཟིན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ཞས་དཀྲིས་པ་དང་ལྔའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕོའི་ 


༢༨༩༨ ^ 


དབང་པོལས་སུནུང་བརའགྱུར་བའྱ་རྒུ་བཞི་སྟེ། ཐྲ་མ་མ་གཏོགས་པྒྱུབཞི་པོ་དེདག་གིསཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཨུ་ཙ་ཏིང་ཀཞེས་བྱ་བཞི་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དནི་ཕྲནཚོགས་ 
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2, ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཞིཉེས་པརའགྱར་རོ་སྟམ་པའི་དོགས་གཅད་དོ། །འོན་སྣོད་དུའོ་ཞེས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། 

འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་འཇག་སྣོད་དུ་འཛུད་ན་ཉེས་པརའགྱུར་ཡང་། ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་འཛག་སྣོད་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ད་ཤིཤུ་བའ 
སྐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ། བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བ་ནི་མའི་དབང་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ནམ་ལུས་རིལ་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན་ཁེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་མོའི་དབང་པོར་གྱུར་པའི་ 
དབུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱེ་བཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། བུད་མེད་ཕྱིད་ཚལ་དུ་གཤེགས་པར་གྱར་ལ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
/ ལས་ཀྱང་རོ་ལྟ་བུ་མོ་མཚན་ནས་ཡུས་ཕྱེད་གཤེགས་སུ་གཤེགས་ཏེ། སཱར་སྒྱར་ནས་སྦྱར་བའི་མཚམས་མེ་མངོན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀལྟར་གཟུང་ངོ་། ! 
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༄༅། །ཕག་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མེད་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སྦོམ་པོར་གསུངས་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞི་མི་དང་དུད་འགྲོ་ནི་འདྲ་ལ་ 


རྫལ ༢༩༡༢ ༢༩༩༩ 


སོན་པོ་དང་རོ་ཡང་འདྲ་ན། ཕགལསོགས་པ་བཅོས་པའྙི་སབས་འདིར་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅེ་ཞེ་ན། 
སོ། །དེ་ཡང་ལུས་སྤྱི་བཅོས་པས་བྱེ་བྲག་རྨའི་སྒོ་རྣམས་ཆོས་ཏེ་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། 


ཊི་ཀ་ལས། རྨའི་སྒོ་རྣམས་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
།མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ་ལམ་དང་ཡན་ལག་སྤྲད་ 


༤ ༡༩ ༢༨༡༩ ་ ༢ ༩༠༩ 


པའིརེག་པ་བདག་གིར་བྱེདའདོད་པའི་བསམ་པས་མགོ་བཅད་པའིཁར་འཛད་པར་བྱེད་ན་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པའི་སྦོམ་པོརའགྱུར་ར། །ཤོན་ཏེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི 


༤ ༤༽ ༤༣ 


བསམ་པས་མགོ་བཅད་པའིཁར་རྩོལ་བར་བྱེད་ནའབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་ཏེ། དེནི་སྤྱིར་ 


བསྟན་ལས་གསུངས་སོ། ད ཕུང་བཐམས་ཅད་ལ་མྦཐ འཉིད་མ་ག ཏོག ས་པ 
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ནྨ དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་ པའི་མདོའདི་གཉིས་ཀྱེས་རྤོམ སྦོམ་པོའི་རིགས་ ས་བཞི་ དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དང་སྦྱར་བའི འི་སློམ་པོ་རི རིགས་ 

ད གཉིས་ དང་གཞན།ཁོ་ནའི་ལུས་ཀྱ་ཆཕནཚུན་སྦྱོར་བའི་ཕྲོམ་པ་རིགས་གཉིས་སོ། །དང་བོ་ནེ། མདོ་སྔ་མ་འདིས སྦོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། བསྟེན 
2 °ཿ པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་བྲ་ དད་དྱུ་བས་ང པ་ དེ་བསྟེན་ བྱེད་ལུས་ལས་ཐྲ དད་དུ་མང ་བྱས་པ་ལ སྦྱར་ཞ སྦོམ་པོ་ཿ དང་། བསྟེན་ ན་པར་བྱེད་པ ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ དེ་བསྟེན་བྱ་ 
ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་མྭ་བུས་པ་ལ སྦྱོར་ན་སྤོམ་ ་པོ་ སྟེ། གཅིག་ བཀོལ་ གཅིག ་མ་ བཀོལ གྱི་མུ་དེ་གཉིས ཧྭྟུང་བ ་སྲོམ་ པོའོཞེས སྦོམ་པོ་ཿ གཉིས བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 


༤ ༨ ༤ 


༧༠ ཛཾ ཀྱེ་དང་པོ་ བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པ་ཞི་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་བསྟེན་བྱེད་ལུས་ལས་མ་བཅད་པ་ 
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༄༅། དལ སྦྱོར་ན སྦོམ་པོ་ པོ་དང་བསྙེན རྡོགས འང་གི་ ཕ་མ་ བསྟེན ་བ་ལུས་ལས བཀོལ་ བ་དེ་རང་ངམ་ གཞན་གྱི་བསྟེན བྱད་ལུས ་ལས་མ་ བཅད་པ ལ་ སྦྱར་ན ་སྤོམ་ 
སྙེ དེ་དག ཐམས་ཅད་བསྟེན ་བྱ་ལུས་ལས་ བཀོལ་ བ་ དེ་བསྟེནཿ བྱེད་ལུས ལས་མ་ བཀོལ་ བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སློམ། པོར་རིགས་ གཅིག་ པའོ། །གཉིས་པ པ་ བསྟེན་ པར་ 


༢༨ ༢༨༧༧ ༢༨༧ ༢༩༡ 


པ་སེ 
བྱེད་པ་ཡུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱསཏེ་སྦྱརབའི་སོ་པ་ནི་སྐྱས་པ་གཞན་གྱིབསྟེན་བྱིད་ཡུས་ལས་བཅད་པ་དེ་བསྟནརྫོགས་རང་ི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་མ་བཀོལ་བལ་སྦྱོར 
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འར ༧ ༢༨༩༡ ༦༤༨ 


ན་བྱེད་ལུས་ལ་ བཀོལ་ བ་ དེ་བསྟེན ་བྱ་ལུས་ལས་མ་ བཀོལ་ བ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ པོ་རིགས་ གཅིག་ པའོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་ 





ཀྭ ཀའམ་གང་ནུང་རེ་རེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དགེསློང་སྨྱོ་བས་རང་གི་བསྟེན་བྱེད་བཅད་ནས་སྨྱོ་སངས་པ་ན་འཛུད་པར་བྱེད་པའམ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ་ 
ླ བཅད་པའམ་མཛོ་ནད་ཀྱིས་སུལ་ཆད་དུ་གུར་ནས་འཛུད་སྲིད་པ་ལས། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞནཁོ་ནའིལུས་ཀྱི་ཆ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བའི་སློམ་པོ་ནི། གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
༧ །ཌསཞས་པ་རྟཁདྲན་འད་ག་འུང་གཏན་ཞང་མ་གཏགས་པའ་གཞན་་བརྟནབ་བརྟན་བྱད་རྱྱར་བའ་དབང་དུ་བྱས་པའ། །དེ་ཡང་བསྟེན་བྱ་དང་བསྟེན་བྱེད་ 

༦་བཀལ་ག་ང་པ་།ང་བྱའུ་ལས་དཞན་པ་ཏ། ག༡ས་ཀབ་།ལ་བའྲའ་དད་གཉས་ཀམ་བཀའ་བའཝུ་གཉས་ཀྱང། ལྟུང་བའབྱན་པ་པ་རང་ལས་ 


 གཞུན་གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་དང་། རྨ་དང་རྨ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་རིགས་མཐུན་ལས་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ཕན་ཚུནདུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
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༨ ༨༡ ༤༨ 


༄། །མདྱོ་ཕི་མ་འདིས་ཀྱང་སྲོམ་པོ་རིགས་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། གཉིས་ཀ་བཀོལ་བའིམུ་དང་། གཉིས་ཀམ་བཀོལ་བའི་མུ་གཉིས་སོ། ། 
བསྟེན་བྱ་བསྟེན བདགས །བཀོལ་བའི་མུ་ནཾ། སྐྱེས་པ་གཞན་བྱི་བསྟེན་བྱེད་བཅད་པ་དེ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་བསྟེན་བྱ་ལུས་ལས་བཀོལ་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
གས བྱདྲ་བལ་ པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའེ་མུ་ནེ། དུད་འགྲོ་པོམོ་དགེ་སྲོང་གིས་སྤྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་དགེ་སློང་གིས་ 

ནན་རྤམ་པའོ། །མདོར་ན་མདོ་རྫ་ཡྱི་འདི་གཉིས་ཀྱེས་རློམ་པོ་རིགས་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྲོམ་པོ་རིགས་གསུམ་ནེ་འདི་དག་གིས་མཆོན་ནས་ 
བསྟན་ཏི། མདོརྫམས་མཆནཏི་བསྟན་པཞི་འབལསཀེ་ཆལ་བརནཔའ་བསྟན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིསཀ་བཀོལ་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སློམ་པོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
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༡3 
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༅] 


མདོ་ཕྱི་མས་མཚོནཏེ་བསྟན་པནི་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱ་དང་གཞན་གྱི་བསྟེན་བྱད། གཅིག་བཀོལ་གཅིག་མ་བཀེལ་གྱི་མུ་གཉིས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཉིས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་མཚོན་ནས་བསྟན་ 
སྙེ བྱེད་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡན་ལག་ 


༨2 ༨༡ ༦༩༽ 


པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦོམ་པོ་རིགས་བདུན་སྲིད་དོ། །བདུན་པོ་དེ་རྣམས་གང་གི་སེལ་བ་ཡིནཞེ་ན། བསྟེན 


དད་དྲུ་བས་ཏེ་སྦྱོར་བ་དེལཆོས་ཅན། ལྟང་བ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་གསུམ་མཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་མཚང་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་མས་མྱོང་མཚང་བའི་ཕྱིར་ར། ཞི་ཉྷ། ཨ་ཉ་ལག་ 
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༄༅། , །གསུམ་མཚང་ཡང་སྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པའདེ་ཞི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཀུ་བ་ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའིང་ཡུང་ལས། གཉིས་ཀ་བཅད་དེ་འཛུད་པར་བྱེད་ 
¦ ཞལྟང་བ་ཅིར་འགྱར། ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གསུམ་མཚང་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་དེ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་མཚང་ཡང་། 
སློམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ།ཁང་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་ལ་ཚད་ལས་ལྟག་པར་ནི་མིབྱེད་ན་ཡན་ལག་བཞེ་པོ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 


༥ མབྤར་ཞི་ མ་པོར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་ན་ཞིཚད་ལས་ལྟག་པ་མཚང་བའེ་སྟེང་དུ། ཡན་ལག་གཞན་བཀི་པཾ་ཡི་རུང་བ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་དང་ཡན་ 
ལག་བ།་ཡང་མཚང་ཏེ། གཤིའི་ཡན་ལགྲ་ཝམཚང་ཡང་ཟཐརཐུག་གུབཞབོམཔོར་གསུངསསོ། །མཐའ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་ཞེས་པ་ཤེ་ཀུ་བ་ལས་སེང་རས་སམ་ 
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གོས་སྲབ་མོས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ནཅིརའགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ། །གོས་རྔམས་སྟུག་པོའམ་ཕྱིང་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིརའགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
བར། མ་པའི་སེལ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྟང་བསྡྡ་ལབསྦྱིབསྟནཔ ལི དནའདུལབེདཀྱིསྐབསསྤྱརྟོན་ཏ དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེ ས་ན ས་པ་སྟེ་འདུལ་བྱེད་འ ས། དགེ་ 
, སློངགི་དངས་པོར་མི་ཤེསན་སྨྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་གི་དངོས་པོར་ཤེས་ན་ནེ་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མ་ཤེས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་དེས་སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ལ་ 


སོ ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའང་མཚན་པའ། །ྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་གནས་པ་འདྲེས་མར་གནས་པ་ 
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༄༅།། །ཡིན་ལ། སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མེ་གནས་པ་རྒྱནཆགས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར ཕནཆཾགས་འ གྲེལ་པ་སྩྱོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་བར་བར་དུ་རང་གི་སེམས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སེམས་མེད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས། ལས་བཤད་དོ། །ཚར་ 
བས་ཉེན་པ་ན་རིམས་ཀྱི་ཚད་པས་སེམསའྱཕོ་བ་ལྟ་བུ་ ཞད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡི་གནས་པར་གྱར་པ་སྟེ། དྭལྟར་ རྒྱམཚོ་སྤྲིན་ལས་ཚོར་བསཉེན་པ་ནི་ོར་བ་དྲག 
པོས་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ་བརྒྱལ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པའོ། །བཤད་དོ། །རྒྱའི་སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ་འདུལ་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལས་སྤྱོན་ 
པར་འགྱར་ཏེ། གཉེན་བཤེས་ཟད་པ་དང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པ་དང་ཁམས་མ་མཉམ་པ་དང་ཡི་མ་ཡིན་པས་བརླམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བྱང་སའིའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱི་ 
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2, རྣམ་པ་ྔས་ནདཀྱིས་གཟིར་བཞེས་བྱ་སྟ།རླུང་གིས་བསྐྱད་པ་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀརྐ་དངའདུས་པ་དང་དུསགྱུར་པ་རྣམས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་གྱུརཔ་ནི 
ལུང་ གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོཞེས་པ་འདི་གཞིར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྭ་ཝྔ་ལས། 


- 92 ¬ པཔ ༦ 


8 གང་འཁྲུགས་ན། དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་བཅུ་གཉིས་པོའཁྲུགས་པ་སྟེ། དགེརུལ་མའི་བསླབ་པ་བཅུ་ནེ་མི་འཁྲུགས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་ 
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༄༅། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་དགེཚུལ་མས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའི་ཚཉམས་སྱུ་མོང་བར་་གྱར་ན་ཞི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི 
¡ ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པརའགྱུར་རོཞེས་བཤད་ཅིང་། དེལ་སྟྱ་བའེཆོསཏིདཝདན་དེ་ཡང་སྨྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཏཱ གང་གིཚའཁྲུགས་ན།ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་གྱི། ཏི་ཀ་ལ ས་བརྩལ་དགེ་སློབ་མལ་དགོན་པ་པས། བའི་དུས་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་མི་དགྲེསོབམདེ་ 
_- ཁཱ འགྱོད་ནས། དགའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གང་ཁས་བླངས་པ་ན་འཁྲུགས་ན་དགེ་སློབ་མས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ན་སྟེ། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
གསུམ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཞི་མི་འཁྲུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་མིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་འགོག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ། 
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„ྩ དངོས སུ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ།ས་ལེན་པ་མཚང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་བ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདངལ་ཁསྐ་བངས་པསའབབུགས་ན། 


98 


„ གཞནསྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ལ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟརའཁྲུགས་ན། བསླབ་པ་བཏང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། 

རི ི་ཀ་ལས་དགེ་སློབ་མ་དེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཆིག་གོ་ཞེས་སོ། །སྐག་པ་དང་དེཚབས་འཛུད་པ་འདི་ལ་ཕམ་ 
པམི་བསྐྱད་པ་ད་གང་གི་སེལ་བ་ཡིནཞེ་ན། མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའིསེལ་བ་སྟེ། ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ཞའོཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །འོ་འདུལ 

“ཤྭ བྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཀླུའི་བུ་མ་མིར་སྤྲལ་པ་ལ་མིཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བརྩམས་པ་ན། དེ་ཡང་སྤྲུལ་རིང་མོར་གྱར་ཞས་ཞེས་སྒྲུལ་པ་ཞིག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
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༄༅། །ལུང་ཌྫ་ཚན་པ་ལས། སྒྱུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀླུའི་རང་བཞིན་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། འཆིབ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ཁྲོས་པ་དང་། 

¿ ལིཚངས་ པར་སྤྱོད་པ འཁྲིག པའི་ཆོས བྱེད་པའོཞེས གསུངས་ལ། མི་ངས་ པར་སྨྱོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཤྱི ་གྱེས ཀྲའི བུ་མོའི་སྤྲལ་ ང། ཞིག་ པའྱི་ཕིར་བདེབ་ ཉལས ་སུ་མོང་བར་ 
¿ གྲུབ སྟེ དེས་ན་འདི་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་ བརྱ་བིད་པ་ དེའགལ་ལོའེ་ན། དེའི་ལན་ ཉིད ཁ་ཅིག་ནརེ་སྐྱེས་པ་བས་ བུད་མེད་བདེ་བ་ ཏམས་རྱོང་སྨུན་ལ་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ ཡིན 
ྲླ པས་འགལ་བ་མེད་དོཞེས ཟེར་བར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའདོདཆགས དང་བལ་བ་མ་ ཡིན པའི་དགེ སློང་མ་ལ་ལོག་ གཡེམ་བྱས་ པཆོས་ཅན། དགེ ་སྲོང་མ སུན་ 
ཕྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་ན་གཞུང་ལས་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་དང་ཞེས་པའོ། །སུན་འབྱིན་པ་པོས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡུལ་ 
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ཉེ དགེ་སློང་མ་ཕམ་པས་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ལམ་དང་ཡན་ལག་ཕྲད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ཞིག་པར་གདོན་ཡི་ཟའོ་གསུང་ 
ངོ་། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་ནད་མེད་པའི་སེལ་བའོ། །འོ་ན་ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས་ནད་ཕོ་མཚན་གྱི་ནད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ། 

འགྱུར་ལ་མི་གཞོད་ན་སེལ་བར་མི་འགྱར་བས་སོ། །ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཞིཡི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དགག་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
ཿ གཞོན་ཉུ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་གི་ནང་དུ་བཞག་ན་གནོད་པཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། ཞེས་ 
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༄༅། །གོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆནས་བཀག་པའོ། །འདིར་བཀག་པ་ནི་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས། ྐྱེསཔ་འདྲབའིབུད་མེད་རབ་ཏ་འབྱིན་པ་དགག་པ་གོད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཡང་འདིར་ཡང་བསྟན་པནི་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
་' བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྦྱོར་བ་མི་ལྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ལྷག་པར ཡང་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་ལ་ལིཉོདཔར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སྔམ་རྣམས་ནི། འོ་ན་གཞིའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྟོན་པར་ 


ཐལ་ གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགག་པ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་པ་དེ། ཉི། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལུང་ཆོས་ཀྱི་འཐད་པ་སྒྲབ་ཙམ་དུ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ན། འདིར་ལེགས་པར་སོསོར་བརྟག་པ་བྱས་རྣས་རབཏུ་དབྱུང་ཞེས་པའི་སྐབས། བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་འང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱོར་བལྟོད་ 


ལྭ 
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ར $ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཞིས་ས། །རྣམ་བཤད)མའའེད་ཟེར་ལས། ཕམ་པ་དང་པའ་སྐབས་རྫགས་ས།  །།གཉིས་པ་མ་བྱན་པར་ལེན་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་ 


པོ་སྦྱིའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི།བབ་ཏུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
£, པ་དགག་བྱ་ཞི་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་དགག་བྱ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་ཞེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ན་གཞན་གྱི་ 


༠» ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆས་པའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་གཞན་འབའཞིག་གི་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་ཡི་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ་ག སུམ་པ་ལྟང་བའི་ 


“ ངོ་ཏི་ནི། བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་དབང་བའི་རྫས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེརྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངགཏུ་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་ 
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༄༅། བླ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་བཅི་བ་ནི། གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྡར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ཀུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་རྐུ་བའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ད རྫས་དེའི་བདག་པོ་མི་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་ར་ཞེས་པ་དང་། རང་གིའོཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་རྐུ་བའི་དངོས་པ་ནི། 
དྲ མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ། མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོཞེས་པ་དང་། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོཞེས་པས་སོ། །སེལ་ 
བ་དོན་ལ་དབང་ཡང་། བདག་གིར་མ་བྱས་པ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས། བདག་པོས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གཏེར་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
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ཁྱ བགྲངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་ངོ་། །འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པར་ 
རི འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐེཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནིཞེས་པ་དང་ ད དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཞོར་ལ་མཆད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཞོར་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་པའམ། མིའི་རྫས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོརའགྱར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་རོ་ཞེས་པས་སོ། ད 
“ ཀུན་སློང་ཞིཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཏེ། མ་གནང་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ། འཚོ་བའི་ཆེད་དུ། གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
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།ཆད་པའོ། །དེ་ཡང་གཤ་ྱི་ལིན་སྟམ་པ་དགོས་ཏེ། རང་དང་ཞེས་རང་གི་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མ་གནང་སྟམ་པ་དགོས 
ཆོད་པའིའཚོབའིཆེད་ཡིནཔ་དགོས་ཏེ། དོན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བརྙའ་བ་གཏནདའབལ་འདོད་དགོས་ཏེ། དང་། ཞེས་རེ་ཞིག་བརའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ལྟུང་ 
་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྐུ་ཀུན་སློང་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་དང་། བཏང་བ་ཡང་ང་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ལསྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངགཏུ་གྲུབ་པས་ཏེ། གངལ་བསམས་པའིདོན་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་དེ་ 
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ཐ ཉིད་དོཞེས་པ་དང་སྩོར་བ་ངང་ངམ་བསྐོས་པ་སྟེ། རྐུའམ་བ རྐུར་བ ཅུག་པ་དག་གི ས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལུས་ངགཏུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ་མ་རྣམ་གྱི། ི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སོ། །སེལ་བ་གང་ལ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྱོགས་ཏེ། 

བོ ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྫས་བརྐུ་བར་བསམས་པ་ལས་མཆད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་རྐུ་ན་སློམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། བརྐུས་ནས་ཐོབ་བོ་སྟམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབུགས་ཕྱུང་ཞས་གནས་ཞའོ། །ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མདུན་རོལཏུ་ན་ 


ཾ སྨད་དེ། སྣ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའིཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྐུ་བཞམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་བོེས་པ་རི་རྣམ་ 
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༄། །འབྱིད་ལསརྐུ་བ་མུ་དགུ་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱེས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཤྱིས་གནས་ནས་ 
¦ གནས་སུ་སླེད་པ་དང་གསུམ་ནི། རྐུ་བའི་སྦྱར་བ་རང་གིས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བསྐོས་ན་སྦྱར་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་གི་རྫས་སྣང་བའི་ 
པ གནས་ནས་མི་སྣང་བའི་གནས་སུ་སླགས་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
པ གཞས་ནས་གནས་སུ་སྲེད་པ་དང་གསུམ་ནེ། བརྭས་པའམ་བཅམ་མའི་རས་དེ་དང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར་དུ་བདག་གིར་གཟུང་། ཐམར་བདག་གིར་ཞིན་ 


༤༦ ༡ ༢ 


པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་དང་པྱོ་བྱིནྭ་གྱིས བརླབས་པ་སྟེ། རྫས་འདི་ངའི་ཡིན་ པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་སྙིང་ལ་ བསམས་ནས་ བར་དྲུ་ཛུས་འདི་པའིའོཞེས་ བདག་ གིར་གཟུང་སྟེ། ཐམར་བདག་གིའོཞེས་ཞེན་པ་དམ་ པོར་བྱས། སྦྱོར་བ་ སྙོན་ 
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ཌྙ ཅིད་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རེ་ཐག་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་ཆད་པའི་ 


གཞའ སྤུམགས་ པའོ། །བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུ་བ་དང་། _བང་ཆེན་གྱིས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་། བང་ཆེན་གྱིས་གནས་ནས་གནས་སུ་སླེད་པ་དང་གསུམ་ཞི། 
,ཐག་རིངཔར་པོ་ཉཏང་ནས་རྐུ་བ་དང་། ཕོ་ཉདེས་ཀང་པོ་ཉ་གཞན་བཏང་ནས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང། བང་ཆེན་གྱིསབཞྐ་བྱའིརྫསད་གནས་གང་ན་ཡོད་པ་དེ་ཞས 
གནས་གཞན་དུ་སླགས་པའོ། །དགུ་པོད་སྔ་མདྲུག་གིསསྦོར་བ་བསྟ་ལ། གནས་ར་སླགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་མཐའ་ཐུག་བསྟན་པའོེས་དབབཿཉེར་སླས་ཀྱས 


 བཤད་དོ། །དབབཅོམ་བླ་བ་ནོར་བུས་ནེ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། གནས་ནས་སྨགས་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཏེ། 
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༄༅། །རམྭ་གངས་ཀྱི་ཚོག་ཡིནཞེས་་བའོ། །ཉེར་སྦས་ཀྱི་ཞལ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ཟློས་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོལས། སངས་ 
ྷ རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡ འདས་ རྣམས་ ཞི། ཟློས་བུ་མི་མངའ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེའོ། དདེ་ལ་ལགགསཔ་པིར་མི་འོང་གློས་མི་འབེབས་ནའརེ་གདུལ་ 
བྱའི དབང་གིས ་ཟོས་ཀྱང་ སྐྱོན དུ་མི འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ཀྱང་། ཉེར་སྦས ཀྱི་བཤད་ལུགས ་སངསྤ་རས ཤྱི་གསུང་ལ་ཌེ ་ཟྦོས་ བུ་མེད་པ དེ་ལེགས་ པ་ ཡིན ཞོ། །དེ་རྣམས་ 
༧ ཀྱང་བདག་ཏིད་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྐུ་བ་གཉིས་ནི་རྐུའམ་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུར་འཇུག་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བརྐུར་འཇུག་པ་གཉིས་ནེ། བརྐུར་བཅུག་པཞེས་པས་བསྡུས་ལ་བང་ཆེན་གྱིས་རྐུ་བ་དང་བརྐུར་འཛུག་པ་གཉིས་ནི། མངགས་པས་ཀྱང་ངཞེས་པས་བསྡུས་སོ། ། 
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མི གནས་ནས་གནས་སུ་སླེད་པ་གསུམ་ནི། སྐབསའོག་ནས་མཱྲའ་ཐུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་པའོ། །མ་བྱིན་པའོཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ 
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༅ ཇང 


= བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་གཉིག་ནི་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཏུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ། མ་ཤཀ་ལྔ་ལ་མགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་སེ་དེ་ལྟར་ན། མགྲོན་བུ་བཞི་བ རྒྱ ཙམ་ཞིག་བ རྐུས་ན་ 


 ཚད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། པཊརྟགས་པརིམ་ཤཀའིཟང་གིརྣམ་གྲངསཡིན་ལ། མ་གནིཀམགོན་བ་བརྒདཅའི་ར་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ། ཟ་ཤཀ་བཞེལ་མཐོན་བུ་སམབརྒྱ་དངཏིཤདསྟར་ན། མགྲོན་བུ་ 
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༄༅། །སུམ་བྱརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀྲཱ་རི་ཀ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཌའི་བཞིཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ 
ཌྷ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་རི་ཀའིའགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་སྦྱོར་ན་ 
དབུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་འདོད་བཀོད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་ 
= བྱསྟེ། དེ་ཙམ་ཁྱིསརན་ཐང་བརྩེའོགེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པརའགྲེལ་ཆུང་ལས། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚནའང་དངུལ་སྐྱགོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ 

གཅིག་གིས་ཕམ་ཞེས་བཤད་དེ། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ནི་དངུལ་ཁོ་ཕྱེད་ལས་བྱས་པའི་དོང་ཚོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་ཆ་བཞིར་བཅིས་པས་དངུལ་སྐྱཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ 


781 []1^8\༩^ 


¥]‹,85[1[ [)1[. 


§ ཆའོ། །འོད་ལྡན་ལས་དགེ་སློང་ལ་ཞིཁལ་བཞི་ལྟག་པར་གྱུར་ནདེ་དག་གི་རིན་ཐང་གིས་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དེ། མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སུམ་བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ལས། ཁལ་ཕྱེད་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ངེས་གཟུང་མ་ཡིན་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་རྣམས་ལས་ 

ངོ བཤད་ཚུལ་མང་ན། རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བཅེ་ཞེ་ན། གཟུང་དེ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐང་གིཚད་དང་མཉམ་པ་མཚོན་པར་དགོངས་ཏེ། 
དྭལྟར་ན་ཡུལ་དུས་དེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ 


༤ ༩༠ ༢༨༩ ་ ༤ ༡༠ རོ 


པའ ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་གྱོད་ལ་བཀྲི་ཞིང་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ 


< 
ཿེ 
£ 
< 
= 
ཐེ 
༤ 
ཛེ 
ཿེ 
= 
ཁཱ 
¬ 
༦ 
ཛུ 
> 











༄༅། །ན་ཕམ་པའ་འགྱུར་ཞིས་གསུངས་ཏེ། གསོད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་དང་རིན། ཐང་མཉམ་སྟེ་བཅས་ པ་མཛད་པ དེནིའདིའི་ལུང་ཡིན་ནོ། ཞོ། །རིགས་པས་ 
2 ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས འང་གི ་ཉ ཐོར རྣམས ཉེས་ པ་ལས་ བཟློག་ པར་བྱེད་པ་ དང་། རྒྱལ་ པོས འང་གི ་མི སྡེ་རྣམས་ཉེ ཉེས་པ་ལས་ བཟློག་ པར་བྱེད་པ ་ལ་ཆད་པ་རབ་ཕམ་ 
ཙཾ པའི་ཆད་པ་ དང་། ཆད་པ ་འབ་ གསོད་པའི་ཆད་པ སྟེ རང་རང་གིཆད་པ ་འབ ཀྱི་རིན ཐང་དུ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ །རྒྱའ། །ཁྲིམས་སླ་ ཞས མེད་པ་ དང་ཞིག་ ཞཱས་ 


༧ མྲེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་དེ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་བརྩས་ཏེ། དེལྟར་ཨ་མི་ དེ་བའི་ 
གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་པ༔ྲཾཏ་ཨ་མིད་བ་ཤྱིཧཱལ་ཁིམས་ལ་གསོད་པའི་ཆད་པའི་ཚད་ཆེཆུད་དུ་འིམས་འཕོག་རིན་ཐང་གིཆདའདེའང་འཕོག་ པར་མཛད་དེའཐད་པར་གཟུང་ངོ་། །རིགས་པས་ཀྱང་ལྟུང་ 
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ཌྨ བ་ནི་བཅས་པ་ལྭ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀར་ཤ་པ་ང་བཞིཆདང་གསོད་པའི་ཆད་པའི་རིན་ཐང་གིཚད་གཉིས་གང་གཙོ་སྟམ་ན། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་བླསབ་པ་འཆའ་ 
ཁྱ བའི་དུས་ན་ནི་གཙོ་མི་གཙོ་མེད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྗོག་པཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྫས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀར་ཤ་པ།ཌ་བཞི་ཆ་ཡིན་ལ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
° 2, ལྡོག་པ་ནས་བརྐུས་ན་གསོད་པའི་ཆད་པའཕོག་པའི་རིན་ཐང་གིཚད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བའིང་བོར་གཅིག་པའོ། །འོ་ན་ཀར་ཤ་པ་ཏ་དེ་ཇིལྟ་བུ 

ཡིཞ་ཀེ་ན། ཀར་ཤ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ཞི། དངུལ་ལ་བྱས་པ་དོང་ཅའི་རྣམ་ པ་འྲད་བའི་རི་མོའིཁྱད་པར་དང་དབིབས་སུ 
༧ བྱས་པ་སྟེ། ཤུ་འགྲེལ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཌ་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་གཟུགས་ དོད་པ ་བཙོང་དུ་རུང་བ་ཡི ཡིན་ཧོ་ཀེས་ བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བཆེ 
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༄༅། །ཤོས་ལས་ཀར་ཤ་པ་།ཌ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ་ཀར་ཤཔ།དཉིད་མངེས་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་དིུམོའིཁྱད་པར་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ྣ། 
དེའང་སྫོནཱ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བས་ཀྱང་མི་རབས་མང་པའི་སྔོན་དུ་བྱང་བའི རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་བཞེས་བྱ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་བྱང་བ་སྟེ། འཡངཞུ་ བྲ་རུང་ཤོས་ལས་ཀར་ཤ་པ་ཊ་ཇིལྟ་བུ་ 
ལགས། རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་བས་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་མིང་རྨ་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་དང་པོར་ཀར་ 
ཤ་པ་ཌ་ཕྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། དཔལ་ལེགས་བསྟམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་དོང་ཙོལྟ་བུའོཞེས་བཤད་དོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌ་དའང་དངུལ་ཞོ་ཕྱིད་ཙམ་ལ་བཟོ་བྱས་པ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་དངུལ་སྐྱ་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱདཆ་གཅིག་གིས་ཕམ་ཞེས་བཤད་དེལ་བཏྟེཞ་ནས་མངའ་རིས་པ་འགའ་ཞིག་ནར་གསེར་ 
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ཌེ སྲན་མ་གཡུའབྲིང་པོ་གཉིག་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གིཚད་ཡིན་ཞེས་སོ། །དོ། །གཉིས་པ་ཀར་ཤ་པ་ན་བཏགས་པ་བ་ཞི་དངུཊལས་བཟྱོབས་པའིཀར་ཤཔ་ནམཚནཉེདཔ། དེ་དང་རིན་མཉམ་པའི་མགོན་ 
བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དངུཊ་ལ་བཟོ་བྱས་པའིཀརྣཔཌ་དེ་དང་རིན་མཉམ་པའི་རྫས་གཞན་ལ་ཡང་ཀརྣཔ་ཌཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། མཐོན་བུཀརྣ་པ་གཅིགལཀརྣ་པ་གཅིག་སོགས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
, སྣམ་བུ་སོམ་གཅིག་ཟེའ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚོན་ནེ། རིན་ཐང་གིཚད་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞིཆར་ངེས་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་བ་མཆེས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིཾགཏུ་འགྱུར་བ་ནའོ། །མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བས་ 


* ལྟག་པ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པར་སིའགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་རྣ་མ་ཤཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ནྣ་གཅིགཏུ་འགྱུར་བ་ནའོཞེས་དཔངཤརུ་ག་ཟ་དངཔ༔་ན་ད་ཝཏ 








11:10 786 [111[^8\ 





༄༅། །ཏོང་གིཟ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དེལྟ་བུརུབ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱགར་རྡ་དལྟ་ཀར་ཤ་པན་ཊུབ་ནས་མེད་ཉེས་པ་པའྲི་ ཏ་བྷང་ཨ་ཀར་གསུངས་སོ། །མ་ཤ་ཀ་ནི་མགྲོན་བུ་ བརྒྱད་ཅུའི་འིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ 
ཱ ནོ། །དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་པ་ངེས་པའམ་ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །བྱེར་བ་ཉིད་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ 
¡ སྟེ། བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་པོའི་དབྱེ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་པོ་རྣམས་འདོམ་ན་གང་གཙོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

་ྦ གཉིས་ལས་བདག་པོ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་དེ་དོན་ལ་དབང་བའོ། །གང་ལ་བརྐུ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆནས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་བདག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཞེ། རང་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་མི་གང་ཞིག་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་པའི་དབྱེ་བ་ནི། བདག་པོ་ཙམ་དབབེ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བཞིར་དབྱེ་སྟེ། 
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ཟླ བསམ་སྦྱོར་གྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ་དང་། ཡུལཆས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ་དང་། རིགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་པོའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཏང་བཙམ་གྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
, བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གང་ལ་བསྔོས་པའི་ཡུལ་དེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་སྟེ་བསྔོ་བའི་ཡུལ་དེལརྒྱུས་མེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཀྱང་དེ་བདག་པོའ་འབྱུར་བལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བདམ་པས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་པོར་གྱར་པ་ཞི། བདག་པོ་མེད་པའི་རས་རྟེད་ན་གང་གིས་རྙེད་པ་དེ་དབང་བའམ། རི་དྭགས་རྔོན་པའི་གདོས་ 


¥]‹811:11 788 [1])[1^8\(^ 





༄༅། །བ་ན་བདག་ པོར་གྱར་པ་ ཉི། དགེ སློང་གེཆོས ་གོས འཕྲོགས་ ཏེཆོས་རྐུན་ པས་བདག་ གིར་བྱས་ཤིང་དགེ སློང་གི་ བསམ་པས་ བཏང་ནཆམཊ རྐུན་པ་ 
 དབང་བ་ལྟ་བུའོ་འཞཔ་ པ་པོས་བདག་གིར་བྱས་པཙམ་གྱིས་དེ་དབང་བར་ཡིའགྱུར་གྱི། བདག་པོས་བསམ་པས་བཏང་བ་དང་། ཚོགས་ པ་ནས་དེ་དབང་བ། གཉིས་ པ་ཡུལ ཆས་ཀྱིས་ བདག་ པོར་གྱར་པ་ ཉི། 

ཙཾ ཛྷ ཤོཿ ཤོ་གམ་° བསླང་བ་པོ་ཿ །དབང་བ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། ཕ་ནོར་བུ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་ 
༡༣ སྟོབས ་ཀིས་ བདག་ཊ པོར་གྱར་པ་ལ་ གསུམ ལས། དང་པོ ་སངས་རྐས་ལ་ཕུལ་ ་བའི་རྙེད་པ ཞི་སངས རྒྱས ཉིདྱ་ཀི་ལིན་ པས མཆོད་པའི་རྫས འ་ པ་སོགས་ ང། བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་ཆོས་ལ་བུལ་ བའི་རྙེད་པ ལ་ གཉིས ལས། དོན་ དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ ཉི། ཞི་ བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པའི་ཆས་ལ་བུལ་བ སྟེ དེ་ནི བྱེ་བྲག་ བཤད་མཚོལས། 
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གྲ རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཞི་མཆོད་རྟེན་དང་འདྲ་བར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ནི་ལ་ 
ཁྱ ཡུལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཐུལ་བ་ནིརུལཁྲིམས་ལ་འཐུལཏིང་ང་འདིན་ལ་འབུལཞེས་པལྟ་བསྟེདགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པར་གྱར་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་གྱི་ རྒྱད་ལ་ 
རི མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིཆོས་ལ་ཕུལ་བ་ཞི། ལུང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་སྟེ་གཙུག་ལག་གིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཇིད་པ་ནི་ཆོསསྨྲ་བ་ཡུངཆོས་ཀྱི་རྟད་པ་དབང་བའི 
གའ སྐབས། འདར་དེ་ཉིདྱཀི་མཐའ་ལེན་ནཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ཕུལ་བའེ་རྙེད་པལ་གཉིས་ཏེ། , གས་དང་གོ་བུརྱ་གི་རྙེད་པ་ གང་དབང་མི་ 
ཛ དབང་བརྟན་པ་དད། ཤབའ་བབྱདབརྙདཔ་གང་དབང་ཡ་དབང་བརྟན་པའ། །དད་པ་ལ་གཏེསཏ། ཧདུསརྟདཔ་དང། ཕླ་བུར་བྱ་རྙེད་པའ། ། 
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༄༅། །དང་པ་ནི་དབྱར་ གནས་པའི་རྙེད་པ་དེ་གནས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་རྣམས་དབང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱད་གདུས་བརྟདཔ་དཀད་གསབ་བྱས༽ 
བཏིང་བ་རྣམས་བང་བ་ལྟ་བུའོ། །གློ་བུར་གྱི་རྟད་པལ་ནི་བཞེ་པོ་འདེ་དག་ལུང་གོས་གཞེ་དང་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་དང་མཚམས་ཀྱིསྒྲུབ་པ 
{ དང་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་མངོན་དུ་གྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡོན་བདག་གམ་མཆོད་གནས་ཀྱི་ས་རིས་འདི་དང་འདི་ནས་ཐུལ་བ་རྣམས་དགེ་འདུན་འདེ་དང་འདི་པ་རྣམས་ 
ཐྲ དབང་བར་བྱེད་དོཞེསཁྲིམས་སུ་བཅས་ན། རྟེད་པ་ནི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བསྔོསཤིང་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཉིས་ 


པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུའོངས་ཏེ་རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་དགེ་འདུན་བྱེ་བྲགཏུ་མ་ཕྱེད་པར་ཡུལ་ན། དགེ་འདུན་ནང་གསེསྱ་ྱེ་ག་ཡོངས་སུམ་ 
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༢༩ ༢༨ ༩༧༩༠ ༢ 


བཅད་ན་པར་ཉེདཔ་ཕུལ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡེ་པའམ་གང་ཟག་འདི་ལ་འབུལེས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་ 
ླ བདག་གིཆག་གིས་གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེིད་དབང་བཞེ། །བཞ་པ་ཞཾཚག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱན་བདག་གིས་སྡེ་པའམ་གང་ཟག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐོ ཡུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དབང་བའེ། །གཉིས་པཤ་བའེ་ཡ་བྱདྱི་རྙེད་པ་གང་དབང་ཡེ་དབང་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབཏུ་བུང་བ་ཤི་བའི་ཡྱོ་བད་གང་དབང་ 
ཁྱ ལི་དབང་བསྟན་པ་དང་། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་རྙེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ླ དབང་བའི་རྙེད་པའ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤ་བའི་སྔ་རལཏུ རེས་པར་བས་པའི་རྫས དང་བུ་ལན པའྡི་རྫས་དང་སྡིཚན་པའི་ཛས་དང་ནད་གཡག་པའི་ཛས་དང་ཁྱིམ་ 
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༄༅། །གཞན་ན་གནས་པའི་རྫས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཞད་པས་མིའདིལྱ་ིནཅིག་ཅེས་སྒྲས་པས། སྦྱིན་པ་རད་གཡོག་པལ་སོགས་པས་ཁྲི།་ཡང་སྟེ་ནད་གཡོགལ་སོགས་པས་མ་བྱིན་ 
ཤཱ ཞ། ང་འ བསཁཆེསསྣསྐད་ཟླས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞི་བུ་ལོན་པ་བྱང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེནེ་བུ་ལོན་པ་ 
= དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེསྡེཚན་པའིརྫས་ཁོགས་པ་བཅུཚོམས་ལྟ་བུཚོམས་སོ་ཕོའི་སྐལ་བ་ལ་སོགས་པ། ཚོམས་དེའི་བགོསལ་དུ་མ་བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལས་གང 
༩] 


= ཟག འགའ་ཞིག་ཤི་ནཤེབ་དེའི་ཚོམས་དེ། སྐལ་བརམས་དེ་པའགང་ཟགཉ་ཡོདཔ་རམཔསྱེར་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ནད་གཡོག་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཤི་བ་དེའི་ཕྱ་བད་དུག་ནད་གཡོག་དབང་སྟེ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གང་རྡང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤི་བ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། 
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ལྒ ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་དང་། ཞད་གཡོག་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་མྫའོ་སྟེ་གཞངདཏདཀྱ་གསགཞའ་སྐབསནས་གསུངས་པ ལཱ་དཁྱིམགཞན་ན་གནས་པའི 
རྫས། ནི་དགེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས།ྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཞིཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་ངོ། །དེ་ཡང་ ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྟེ། 
ཡོ་བྱད་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་དགེའདུན་དབང་སྟེ། དགེ་འདུན་ཤྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་དང་ 


-9:2 ༤༤༢༨ ལར 


༧ བསྟུན་དགོས་པའི་ཆནིཅི་རིགས་པར་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མེ་དབང་བསྟན་པ་ཞེ། རིན་པོ་ཆེརྣམས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །དབུལ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་མུ་ཏིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལའོ། །གོ་ཆལ་སོགས་པ་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གོས་ཀྱི་གཞིར་སྟོན་ཏོ། 
ཱ གསུམ་པ་རྫས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བདག་པོ་རྣམསའདོམ་ན་གང་གཙོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ཁྱིམ་པའི་རྫས་དང་གཞན་ཡང་རྟེད་པ་གསུམབྱིསརྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ནི 
¦ བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། ༢ས་དང་རས་ཡུགསཆེལ་སོགས་པ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། འྲབྲས་ནས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་སྟེ། ལ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་བྱེད་པ་གཙོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
! མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཤི་བའེ་ཡོ་བྱདཀྱི ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་གཙོ་སྟེ་རིགས་བརྒྱད་ནི་མི་དབང་ང་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
འོན་ཀྱང་དེང་སང་རབ་བྱང་ཤི་བའི་ཤུལ་ན་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནོར་རྫས་མང་པ་ཡོད་པ་ལས། དེའི་སྤུན་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཏན་ནས་མ་བྱིན་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ 
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ལཱ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱར་བས། འདིར་ནི་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་དགོས། འོ་ན་དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ནརེ་རས་འདི་ང་དབང་སྟེ། ནཾད་པས་སྨྲས་པས་སྦྱིན་པ་པྲིཡང་ངི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱས་པ་ཉིད་དཞེས་བཤད་ཟེར་ནས་སློང་བ། དད། བུ་ལོན་པ་ན་རཛས་འདིང་དབང་སྟེ་བུལོན་བྱང་ན་དེལ་གཞལ་བར་བྱ 
,བའཕབྱད་དབངབཏིད་དས་ཟ་ཞསསྲོང་བ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། རིགས་བརྒྱུད་བཞི་འོངས་ནས་སློང་ན་གང་གཙོཞེ་ན། ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏྭ་ངེས་པར་བྱས་པ་གཙོ་སྟེ་དེས 
གཞན་དག་ལ་མ་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་བུ་ལོན་པ་གཙོའོ། །སམསྦྱརལ་སོགས་པའི ཡོ་བྱད་དྲུག་ལ་ནི་སྤུན་ཟླྱིམ་པ་ལ་སོགས 


ནཾ པརིགས་བརྒྱད་པས་དཀཀང། ནད་གཡོག་བྱད་པདེ་གཙོ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཁྱེར་བ་ཉིད་ནཞེས་པ་འདིལ་ཡུང་གིས་བཤད་ལུགས 
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༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡན་ལག་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཞི། བཅོོ་བག་མཁྷ་གྱི་གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བཅོ་བླག་ 
ཱ མཁན་གྱི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ཞི་དང་པའི་བདག་པོ་བཅོ་བླག་མཁན་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ཡིན་པས། དེ་བརྐུས་ན་བཅཙོ་བླག་མཁན་ལ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ་ 
དྭ ཞེས་པའོ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ནེ་དེ་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་སེལ་བཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མདོར་ན་ཡུངརྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ཡན་ལག་དངོས་སུ་བསྟན་ལ་སེལ་བཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་ 
ཏོ །གཉིས་པ་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་སེལ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་གོསཆོམ་རྐུན་པསཁྱེར་བ་ཉིད་ན། དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ཞི་དང་ 


༨༩༧ ༨ ༢༨༡༠ ་ 


ྣ 
པའི་བདག་པོ་དགེ་སློང་རང་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་དགེ་སློང་གིས་ནན་གྱིས་བཀུག་ཀྱང་ཕམ་པསི་བསྐྱེད་དཞེས་པའོ། །བསམ་པས་བཏང་ན་ནི་དེ 
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༨༠2 ༩༨༨༩ ༢༨ ༢༠༨༩༡༠ ༩༨ 





༧ 
༩ 
320 
- ཤེ 








པའ ཨལ ༨༩༨༥ 





ཁ་ཅིག་འོདྣདཱ་ཕོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པ༔ིཏ་ན་རེ། འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱན་བཅད་ན་དགེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་བཏང་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དབང་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། 
ོ་རྐུནཔདསྐགཔ་མིབྱསྟེ། ད་ནི་གང་གིསའཕྲོགས་པདེའ་ཡིནནེས་གསུངས་པས་གྲུབབཞསཟར་རོ། །འོྭ་ཀྱ་ཡུངདནིབདག་པོའིབསམ་པས་ཉོས་ 
མད་དུ་བཏང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས། དེ་སྲིད་དུཉྟསཔ་མེད་པར་མི་བྱའོཞས་གསུངས་པས་སོ། །དེལས་གཞན་དུ་ར་ལྟོས་པ་མེད་པར 


༢ ༦༽ ༨༡༩༠ 
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༄༅། །ཡང་དགེ་སློང་ལས་འཕྲོགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྟུང་བཟེད་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་འཚོང་བར་བརྩམས་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རྫས་དེ་ 
པ དག་ང་ཤེས་ནས། རྫས་དེ་དག་འཕྲོགས་ཏེཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་བ་ན། ཆོམ་རྐུན་པ་རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྲོག་གཅོད་ 
ཱ པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་ཀྱི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པས་མི་སྟེར་ན་རིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླང་ 
ཱུ བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས། རིན་ཕྱེདཀྱི་ཆནས་ཕམ་པའབྱང་བ་རིགས་པ་ལས་ཕམ་པར་མ་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས་ཀྱང་འཕྲོགས་མ་ཐགཏུ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཆམ་རྐུན་གྱི་ཡིན་པར་མིའགྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་པོ།ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོན་རྫས་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་རང་དབང་ནཆོམརྐུན་པ་ 
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ལཆོས་བཤད་པས་བླང་བ་དང་རིན་ཕྱིད་གཞལ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེའྲེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅྩེ་བལྟུར་མཛད་དེ། བཙན་འཕྲོགས་བྱས་ནྣ་ 
„ རྨམ་རྐུན་པ་དགེློང བློ་ཆགས་སྡང་དང་འབྲེལ་ཞིང་ | ཕྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ པོ་སུ་ཡི ལུང་པ་སྟོང་པ་ན་གསེར་གྱི་དོང་ཉོ་ 
°“ འདུག་པ་ལྟ་བུ་ལ། བྱེ་བྲག་མ་ཕྱིད་པ་སུའི་ཡིན་ཡང་རྐུའོ་སྟམ་སྟེ་བརྐུས་པ་ལ་ནེ་གཞི་ང་བོ་ཉིད་ལས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ ཞོར་བདག ་མི་ ཡིན ཞ་ 
བྲམ་ པའའབྱུད། དུདའྲགོ་ ཡིན འེ ་སྲོམ་ པོར་འགྱུར་ཞེས སོ། །དན་ལྔ་རས་དེ་ཉིད་མི་ཉིད་དབང་ན་ཡི་ལྐརུ་བའི་ཕམ་ པར་མ་ཟད། ཨི་མ་ ཡིན་ལརྐུ་བའི་ལྟུང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་སུ་ཡིན་ ཡང་རྐུའོ་སྟམ་ན་མི་མ་ ཡིན་པ་ལ་ 


འ༽ ༨༩༤ ^% རར ལས ༢༡༩ 


མཿ ཡང་རྐུ་སེམསམ་ལོག་ པར་གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཡི་མ་ཡི ཡིན་ལ་རྐུ་བའི་ཞ་སྨད་དུ་འགྱུར་གྱི་མི་མ་ ཡི ལརུ་བའི་དངོས་ གཞིར་མིའགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་མི་མ་ ཡིན དབང་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡི་མ་ ཡིན་གྱི་གྲངས་ ཇིསྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྟང་བར་མི་ 
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༠༥༤ ༨༩ 


༄། །འགྱུར་ཏེ། ཡི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ཡང་རྐུ་སམ་པའི་བློ་ བྱུང་བའེ་ྱིརར། །དེལྟ་ བུའི་བློ་བ རྒྱལ་མ་བྱུང་ན་གྲངས་ ཇི་སེ སྐྱིད་ལ ལྟོས་ པའི་ལྟུང་བ་ ཡང་འབྱུང་ཞེས་ གསུངས སོ། །བརྐུ་བྱ་ཁ ཆེའི་ཡུལ་ དུ་གུར་ཀུམ་བྲེ་ གང་བརྐུས་ 
- ན་གནས་ དེར་རིན ་ཐྲང་མ་ཚང་ལ་ གནས་གཞན་ དུ་རིན ་ཐང་ཚང་བ་དེ དལྟ་བུ་ལ སྟུང་བཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བཞག་སྟ སྟལན། རྫས ཀྱི་རིན ཐང་ཞི་ གང དུ བརཀུས་ པའི་ གནས་ དང་གང་གི་ཚ་བརྐུས་ རི་ དུར ་ཀིས་ རྣོམ ར།འ་ 
€ བཞག་གི་གནས་ ཉ བྱའི ཤཐདགྲདང་གཞན དུ་མི་བརྩི། དུས་གཞན་བྱི་འིན་ཐང་དུས་གཞན་དུ་ཡེ་བརི་སྟེ། གནས་གཞན་དང་དུས་ གཞན་གྱི་རིན་ཐ ཐང་བཅི་ན་ངེས་ 
_ པ་མེད་པའའགྱུར་བའྱི་ཕིར་རོ། །ོན་སྦྱོར་བ་ཞི་གནས་ གཞད དདད་གཞནད་བས་ཞང་མཐའ་བུག་གཞང་ གཞན་དདདས་གཞན་དྲུང་གཏུད དྷི་ལུར་བཞག་ཅེ 

ཉེ ལམཐའ་ཐུག་ གི་ གནས་དང་དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་གིས་ བཞབ སྟེ བཤིག སྟེ་རྐུ་ཞ འོད་ལྡན ལས། ཉམས་ པར་བྱས་ ར།ི་ངོ་ ངོ་བོ་ །བ་ ཁོ་ན་རིན ་ཤང་བ ཅི ཞེས་ གསུངས་ ར།ི་ 
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¿ གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ནཱ་བྱང་སྟག་ལུང་ནས་ལནཚྭརྐུ་བའི་མཐར་ཐུགཉྟོ་ཕྱོགས་སུ་འོངས་ཞས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུལ། མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་འིན་ཐང་ཚང་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཡིཚང་བས་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། རིང་བའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་རིན་ཐང་མཚང་ཡང་ཏེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ནཚང་བས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མི་རིག ས་པ་མེད་ 
, དོ། །དེ་ལ་ལན་པ་པོས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀང་བདག་པོས་རིན་ཐང་ཚང་ག ཤོར་བ་མེད་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མིརིགསསོ་སྟམ་ན། མཐར་ཐུག་དང་ཉེ 
བའི་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བདག་པོའི་བསམ་པས་བཏང་ན་ནེ་དེའི་ཚོ་བདག་པོ་མེད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཀྱང་། བདག་པོའི་བསམ་པས་ 


༨༡ ༤ ༨ ༦༤༨ 


4ཾ མྲ་བཏང་ན་ནི། རྫས་དང་བདག་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་ཀྱང་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་རྫས་ཡིན་པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཤོར་ 
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༄༅། །བ་ཡང་ཡོད་དོ་གསུང་ངོ། །ོན་རིན་ཐང་མེད་པའི་སར་ཐོབ་བླ་སྐྱས་ན་ཇི་ལྟར་བཞག་ན། བདག་པོའི་གནས་དང་ཀུན་མའི་གཞས་གང་ཉེ་བའི་རིང་ 
_ ཐད་གས་འཇག་ལ། ཉ༨ངཡ༡ལནྭཀྐུན་མའ་གཞས་་ན་ཐང་གས་འངག་རྟ། ཟླའ་རྟེན་དུཀྲུན་རྐུད་མའ་གཞས་ྱ་འནྡ་བྲད་གས་འཇག་པའ་གཞདུྱང་ཤབ་ས ། 
རོ ༡་”-ལརལ་།" ཨི-་>་༨་༡ཀཀ ༢ ༡ །་་། ལལལ།་།ལེ་ལི་བ་༠ར་ ལྕིས་ར་བ་།༡། ༡ ༡ བེ" ་”¬”-་་།༡ཀ་རྟེག ་།ལེ་ ་ཞི་༤ེ་༠”-་”་༡ཀ་༢ ་རིར་།" 

ལག་ཏུ དགོས ལྭ ། གླིང་དེ་ན་ཀར་ཤ་ པ་ན་ལ་སོགས་པའི་རིན ཐང་གི རྒོམ པར་བཞག ང། མེད་པས ངེ ། རྐུ་བྱེད་འཛམ་ད བུ་གླིང་པའི་ གནས་ ཀྱི་རིན་ཐང་བཅི བར་དོ གྱིས 
གྲུབ་སྟེ། འདཞཾ་གནས་གཞནྱེ་འིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་ཡེ་བཅཾ་བའི་དམེགས་བསལ་ཡེན་ན་ཞེས་གསུངས་ས། །གཿཾ་བའེ་སེལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞེ་མ 
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གྲ བསམས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྐྱིའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སེལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སེལ་བའི་ 
„ མཚན་ཉིད། སེལ་བ་ལ་ཅིརའྱགྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་སེལ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། སེལ་བ་ཞེས་པ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བ་དེ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལས་ 
4, བཟློག་སྟེ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །༽༥དྨ་ཤུལ་དཔབ་སང་བ་ཀད། བླུདལ་དའ་ན་བའ་དབ་བའ། །དད་པན་བླལབ་པའ་ཡཞ་འག་གས་བ་དམཔ་གཏན་འསམ་ 
བླངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ པའིསེལ་བསྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞཾ་ཀུན་གྱི་ཐུཊ མོང་གི་སེལ་བའོ། །བཟླབ་པཅུ གཅིག་པནིཀུནགྱི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། 


༢༤ ༨ སས ལར 


| བསླབ་པ་རྒྱན་གཅིག་པའི་སེལ་བ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བ་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནཾམ་ཡིན་ཏེ། བསབ་པ རྒྱན་ གཅིག་ པ་ ཞིལྟུང་བ དངོས་ གཞི ཀུ གྱི་ཐུན མོང་གི་ ཡ ལག་ ཡིན ཡང་། 
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༅། ༢༠ ༦༡༢༨ ༢༠ ༢༨༩༧ ༦༨ ༢ ༤ 6༠༣༨ ༨༩༡ 


དེའི་སེལ་བ་བསླབ་པ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ནེ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེལ་བ་འདིནི་སྦྱར་བ་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འཇོག་གེ་སྦྱར་བ་རྒན་ལི 


༦༤༤ ༨༩༩༤ 


ཧྱ རྔ རྣམས་ལ མི་འཇུག་ པའ་པྱིར་ར། ཐུ ་མོང་མ་ ཡིན པའི་སེལ་བ་ལ་ བཞི སྟེ གཞིའི་སེལ་ བ་ ནཾ གཞིའི་ ཡན་ལག ་མ་ཆང་བ་ །དང་། བསམ་པའི་སེལ་བ དང་། 

‹ ༩ སྦྱོར་བའི་སེལ་ བ་དང་། མཐར་ཐུག་ གི་ ་སེལ་བ སྟེ་མཐར་ཐུག་ གི་ ཡན་ལག མཚང་བའོ། །གཉིས་ པ་སེལ་ བའི་མཚན་) ཉིད་ནི ལྟང་བ རང་རང་གི ་དངོས་ གཞི་ རྫོགས་ 
༢ ཕའ་བསྐྱེད་པ ་ལ་ངེས་ གཟུང་དུ་དགོས་ པའི་ ཡན་ལག མཚང་བའོ། །དེ་ཡང་མ་བྱིན ལེན་གྱི་ཕམ་ ང བསྐྱེད་པ ལ་ རིན ཐང་གི་ ཡན་ ལག་མཚང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་ པ་ 
སེལ་བ ལ་ཅིརའྱགྱར་བསྟན་ པ་ལ་ བཞི སྟེ་ ཞ་སྒད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཆེས་ ཞ་སྒད་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་དུའགྱར་བ་དང། ལྟུང་བ མེད་པརའགྱུར་བའོ། ད 
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ཀྭ དང་པོ་ ཉི། ཡན་ལག་ གཅིག་མཚང་བ་དཔེར་ན། ཌ། བྱིན་ལེན་ལ་རིན ཐང་གི་ ཡན ལག མཚང་བའམ། སྐྱོ ཞས་སྒྲ་བ་ལ་མཚན མཐུད ཞ་པའི་ཡཊ ལག་མཚང་བྭ་ལྟ་བུ་ཡན ལག་ 
„ གཅིག་མཚང་ན་་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་པར་བསྐུས་ཞའོཞེས་པ་དང་། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལན་སྨད་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནེ་ 
4 <, དགག་བྱ་མ རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕམ་ལྟག་གི་ན་སྨད་ཞི སྦོམ་པོ་ཡིན་ལ། རློམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་ སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ དང་གསུམ་གྱི་ན སྨད་ཞི་ 
ཉིས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ཞེ་ཉེས་བྱ་ཕྲ་མོའོ། །གཉིས་པ་ཆེས་ནྣ་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་ གཉིས་མཚང་བ་དཔེར་ན་མ་བིན་ལེན་ལ་བདག་པོ་མི་ 
ཇཿ _“ ཡིན་ པ་མཚང་ལ། དངོས་ ་པོ་རིན ་ཐང་ཆང་བ་ཡང་མ་ ཡིན པ་སྟེ། ལྷའི་རྫས འིན ་ཐང་མཆང་བ བརྐུས་པའམ། སྐྱོན་ ཞས་སྒྲ་བ་ལ་མཚན མཐུན་དང་ལྟ་མཐུན་ གཉིས་ 
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༄། །ཀ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་གཉིས་མཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱར་ཏེ། དུ་མ་མཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ 
 གཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་ཡང་ཆས་་སྨད་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་དེ། མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངཞེས་གསུངས་པས། དུད་འབྲོ་མོ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་དུ 
4 འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཕམ་ལྷག་གི་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། སློམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་ས་སོར་ 

བ ཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་བས་ཕྲ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བཅས་པ་གཞན་དུའགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཡི་གསོད་ 
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§ པའི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་མཚང་སྟེ་དུད་འགྲོ་གསོད་ན་ལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཞི། དཔེར་ན་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་མཚང་སྟེ་སྦྱོར་བ་གསལ་ 
པོར་སྨྲས་པ་མེད་པར། སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མརའགྱུར་བ་སྟེ། ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཅེག་ཀྱང་བཅས་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བར་ 
°, འགྱར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལོགས་པ་བཤད་དུ་མེད་ཅེས་ཤ་མི་གསུངས་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། འདིནི་རང་འང་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལས་གཞན་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རེག་པའིལྷག་མའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་སྟེ། ཟེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ 


 ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མེད་པར། རེག་འདོད་ཙམ་པོས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་ནཾ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་བྷ་ལྟ་བུའོ་དགེ་གངམལ་རགཔརམྱི་པའོ །བུད་མེད་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། དེནིརེག་ པའི་བཅས་ པ་ལ་ལྟོས་ ཞས་བཅས་པ་གཞན་དུའགྱུར་བ་མ་ ཡིན ཏེ 
ེག་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་ པའི་ལྟུང་བ་ ཞྣལ་ གཞག་གི་གནས སྐབས་གསུམ་ལས་གཞན་རེག་ པའི 
¿ བསླབ་བྱའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དེ་ནཾ་ཆེས་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆེས་ན་སྨད་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིན་ལ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མཚང་སྟེ་ལྫོན་ཤིང་ལ་བརྡེག་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་དང་། མེ་རེག་གི་ཡན་ལག་མཚང་སྟེ། སེང་གེ་ལ་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་ལྟ་ 
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ཌྷ གུའོ། །ན་སྨད་ཀྱིཉེས་བྱས་དང་། ཆེསར་སྨྲདཀི་ཉེས་བྱས་དང་། བསླབ་བྱའིཉེས་བྱས་གསུམ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། དང་པོ་གཉིས་ནེ་ྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ལ། ཐ་མཤེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་བྱས་ལེན་ཏེ། 


8ཤ 


༠༤ འ༽ ༨༩ ༢༨༩༩ ༢༨༩༩ ༣ 


རང་རང་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ར། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་མེད་པརའགྱར་བ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི། 
༩ ལུང་འདུལ་བྱེད་ལསཚེདང་ལྡན་པརུར་ཤོག་ཆུང་དུ་ཆུང་དུ་ནས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་ལྟུང་བར་མིའགྱུར་ར་ཞེས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའོ། །མཐའི་ུང 


༨གཾ་ ༨༠༧ ༨༩༠ ༩༽ 


ླ སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེསྡེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་པའམ་ཉྟབུསྟེ་མངལ་ལླུགས་པ་ལརྗེསམུ་ཡེ་འངས་ན་བསླབ་བྱའིཉེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྲོག་གཅད་དངོས་ཀྱེལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པལ་ 
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༄༅། །དདགོངས་ནས་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། འེག་ པའི་ཕྲམ་ པའི་སྐབས ལས་བདག་ གིར་མི བྱེད་པ་ལ་ ཞིལྟུང་བ མེད་དོཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ །འེག་པ་དེ་བདག་ གིརཡི་བྱེད་ 
„ ཀུང་གཞན་ ཡིན་ན། བྱིས་པ་ལའང་རེག་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རེག་ པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ ར། སྐབས་ དེར་ 
ཝ གཏོགས ཀྱེ་ལུང་བ མེད་པ་ལ དགོངས་ ཞས ལྟང་བ མེད་པ་ ཉི། ལྟུང་བཟེད་དོགསུམ་ཙམ° ལས ལྷག་ པར་ལེན་ པའི་སྐབས སུ། བརྗོད་བཏགས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ 
“ཟི ལྲའུཏཔསྟ་བཟདདགསམཙམལསགཔངའེ་པན། ལསམངྱསཔ་སྟེའབྲ་བུརྡནཔ་ལོགས་པ། ཡང་ངོ་ེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ 


ཡོད་དེ། མདོ་ལས འབྲུ་རྗེན་པར་བླང་བར་མི མི་བྱའོ་ཞེས་ ཊི་ཀས ་དྲངས སོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༨༡ ༩༣ 


ཌྷ རང་བཞིན དང་བཅས་ པ་མཐའ་དག་ གིལྟུང་བ མེད་པ་ དང་། བཅས་ པའབའཞིག་ །གི་ལྟུང་བ་མེ མེད་པའོ། །དང་པ་ཞི་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་ དུ་མི་ གནས་པ་སྨྱོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
རང་རང་གི་ཀུན སློང་མེད་པ་ དང་། རང་རང་གི །ལས་ དང་པོ་པ་དང་། བསབ་ པའི་སེལ་བ་སྡོམ་པ་གཏན་ ཞས་མ་བླངས་ པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བཅས་ པ་འབའཞིག་ 
2, གེ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་མེད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །ལྟུང་མེད་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཞི་བཅས་པ་ 
པ འབའཞིག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐབས་སུ་ནིལྟུང་མེད་བཀི་པོ་དེ་དག་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ནཾང་བོ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་དགག་བྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་ 
པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཁུགས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིཉ་གྱིཁ་ནཐོ་བའིསྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
‹ བར་ཆད་སླང་བའི་དོན་དུ་ལྟུང་མེད་དུ་གྱར་བ་མི་སྲིད་ལ། རང་བཞིན གྱི་ཁ་ནཝ་བྲོ་བ་སྤོང་བའི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་གི་སྲོག་འདོར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་ཡེ་ 
ུད་པ་སདུམ་པདད། །དབ་དད་པ་དགག་བྱཉས་དམ་གས་མདཔས་རྟུང་བ་མདཔ་ན་དའམ་ས་ཕག་ལས་༡མ་གཅག་ལ་མ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཙུག་ཀྱང 
ལྟུང་བ་མེད་པའམ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱི་མ་འབའ་ཞིག་རྐོབ་ལ་ནཾལྟུང་བ་མེད་དགེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། 
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ལའ ལྟང་བར་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ནྭ་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པའི་ས་རྐོ་བ་དང་སེམས་འཁྲུལ་བར་མི་ 
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: འགྱུ་པའི་ཆང་འཐུང་བ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་པརའགྱུར་ཏེ་འགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་མེད་ཀྱང་བརྒྱད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
2 པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱུར་བ དང་ཚོད་ཡོངས སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་རྡ ག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར 


༢༨༩༩" ༢༨༩ ༥ 


བརྩིགས་པ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགུར་བལསོགས་པའི་དགགྱབ་ཡོད་པརྡ་མ་ཚུངས་སོ་སྟམ་ན། རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དངོས་པོ་ངེས་པས་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ 
༠“ ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བག་ཡངསཆེན་པོ་བས་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །དང་། བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བྱ་བས་པལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་བག་ཡངསཆེན་པོ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལ་སྟེ། བག་ཡངས་བྱ་བར་ 
¿ གནང་བའི་ལུང་ཁུངས་དང་། གཞི་གང་ལ་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་བྱིར་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང་། ཚག་གང་གེས་བག་ཡངས་བྱ་བ་དང། 
བག་ཡངས་འདེ་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་མོ་དང་ཕྲནཚེགས་གང་ཡན་ 
༔ཱ པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུནཚོགས་ནས་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་སྲོའའ་པའི་མདོའདོན་པའི་ཆ། གང་གིསཚུལ་ཁྲམས་པ་ 
མོ་དང་ཕྲན་ཚཾགས་འདོན་ན་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་གྲོད་ལ་བདེ་བ་རེག་པར་མཞོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་ལུང་ཕྲནཚེགས་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ 
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ཕྱ བག་ཡངས་བྱ་བ་ཞི། བླསབ་པའི་གཞྲི་པ་མོ་རྣམས་ལ་བྱ་སྟེ། པ་མོ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལུང་ཕྲནཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོའི་སྐབས་ལས། དྲག་བཅམ་པའོད་ 
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ཁྱ སུངསཆེན་པོས། དོགས་མཐའ་གཟུང་བ་དང་ཡངས་མཐའ་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོགས་མཐའ་གཟུང་ན་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
4, རྣམས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ཞི་ཕྲ་མོ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཡིན་ནོ། །ཡངས་མཐའ་གཟུང་ན་ཕམ་ལྟག་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་མན་ 

ཆདཞི་པ་མོ་དང་པཱན་ཆགས་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕམ་ལྷག་ལ་བག་ཡངས་མེད་ལ། སྤང་ལྟུང་མནཆད་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་དཀེས་བསྟན་པའོ། ། 
པ སླང་ལྟང་མན་ཆད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་བག་ཡངས་མེད་ལ། བཅས་པའིཁ་ན་མྲ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་བག་ཡངས་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ 
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༄༅། །ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟང་བ་ཕྲན་ཆོགས་ཕྲ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདེལ་བཞེལས་དང་པོ་ནེ། དགེའདུག་གྱ་ངན་དགེསློང་ཁཅིག་ནིལྟངབ་མ་བྱང་བལ་མ་བྱུང་བརའདུ་ཤེས་ལ། ཁཅིགལྟུངབ་མ་བྱུང་བལ་བྱང་བར་འདུ་ཤེས། ཁཅིགིལྟངབབྱང་བལ་བྱང་བར་འདུཤེས་པ 
ཀྭ དང་། ཁཅིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་གཞི་དེས་འཐབ་མོ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་། རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པའབྱང་བརའགྱུར་ཞིང་། དེས་དགེ་འདུན་མེ་བདེ་བརའགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ 


ད མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆོགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །དེལ་གཉིས་པ་གང་ཟག་ཟླབས་པོཆེདོནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཞུག་པ་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་རིགས་མཐོན་ 
པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་སྨྲས་བྱེད་པ་ཞིག་རྟེད་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་མིའགྱུར་ན། དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚོགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། 
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གསུམ་པ་དེལ་བསྟན་པའཕེལ་བར་བྱ་བ་ནིའདེ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་དུས་དརྣ་པ་བྱང་བའི་ཚེསེམས་ཅན་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚོགས་ཕྲ་བ་མང་པོ་དག་ལ་བསླབ་པར་མེའདོད་ཅིང་། མ་ཞུགས་པ་ནི་ཡི་འཇུགས་པ་སྐྱིད་ལུག་ 


^` ༢༤ ༥༨ འའ 


པརའགྱུར་ཏེ། འེས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་གཞི་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བསྟན་པའཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚེགས་ཕྲ་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་ 


[)1]1 1 


༤ ༩༦༨ ༤༨ 


, བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་དེལ་དཀའ་བསའ་ཚོབ་སྨང་བ་ཉི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་རྩོད་པའི་དུས་ད་པ་བྱུང་བའི་ཚདགེ་སྤོང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲ་བའི་རྒྱུས་དཀའ་བསའཚོབར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དཀའ་བསའཚོབ་དེ་ཉིད་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མཐུན་པས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲནཚོགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་བག་ཡངས་ 


¦ བྱ་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོཆེབསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའེ 
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ལ་ཁབ 
° 
2༽ 
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༄༅། དདོན་དང་། དབྲ་བཅོམཔའོདྲུངསཆེན་པོག བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དཀའ་བས་འཚོབ་སླང་བས་སོཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པཆོག་གང་ 
„ གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་བ་དང་བཞིའིལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
ཌྷ ཚགས་ཕྲ་བ་བག་ཡངས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱགར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་པ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་ལས་འདིའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བག་ 
.ཡངས་འདེ་སྡེ་པ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། སྡེ་པ་གཞན།བ་ཅིག་ནི་མི་འདོད་དེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 


པས་མཛད་པའིའགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་ཞི། བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཆོགས་ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུནཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་ 
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ངེ བྱས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ན་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་ཡང་གྲགས་པ་ཅམ་དུ་ཟདཤྱི་བསླབ་པའེ་གཞི་འགའ་ཡང་དག་འདུན་བྱེས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའམ་བྱད་པ་ཞེ་ཡེདད་ 


9 


ཞེས་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་བག་ཡངས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ།ཁ་ཅིག་མི་འདོད་ཀྱང་འང་གི་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བག་ཡངས་ཁ་འཐོར་བ་བྱས་པས་ 
¬ ཉས་པ་མད་པ་རྡི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཉྟང་བ་མིའབྱུང་བ་དང་། ཁང་པ།ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་ན་དེ་དག་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟང་ 
བ་མིའྱབང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་བག་ཡངས་དེ་དག་བྱས་ན་རང་འང་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བག་ཡངས་ཀྱི་ཆོག་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


ཟེ 
༢༡༧ ༨༠༠ ༩རླ 


-ཱ ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་བར་ ཆད་ཀྱི་ རྐྱེན་དང་ལྡན་པ ས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཉི ས་ཏེ། གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་གཅོ་ བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ 
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༄༅། །དད་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་དང་གཞན་གྱི་གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟང་ 
--ཾ བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། རང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ ཆད་དང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་བར་ ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 
< ལྡན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གིས་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ཞི་རང་གིསྲོག་གི་བར་ཆད་དུའགྱུར་ལ། དེམ་བསྲུངས་པའ་ཀློད་ན་ནཾ 


-2' རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱར་ན། རང་གི་སྲོག་དེ་གཉིསལས་གང་གལཆེསྟམན་གི་བར་ཆད་སླང་བའི་ངོར་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་ 
པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གནང་སྟེ། ཕྲནཆོགས་ལས། རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེདེ་དངལྡན་པ། མཐའ་དག་མ་གཏོགས་ 
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པ་གཞན་དག་གིས་ནད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། དེའིའགྲེལ་པ་ལས་རང་བཞེན་གྱི་ན་མཐོབ་སྟེསྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་མ་ 
ཁྱ གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ནད་པ་བསྐྱང་བར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་རང་གི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་པ་དགོས་པ་ 
2, ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་གིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་བར་ཆདཀྱིརྐྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱ བཅས་པའགའཞིག་བསྲུང་བ་པ་དང་། , རང་བཞིནྱ་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བ་སྲུང་བ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའའེ་ཙམ་མ་ 
* གཏོགས་པ་བཅས་པ་མཐའ་དག་གནང་སྟེ། གརང་བཅིས་ཤེས་ན། སྲོག་གི་བར་ཆད་སླང་བའི་དོན་དུ་ཞི་བཅས་པ་རྣམས་གནང་ལ། སྲོག་གི་བར་ཆད་སླང་བ་བས་རང་ 
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༨༩ོི༩5༩5༩༠2 ༩༨ ༢༨༩༧ 


༄༅། །བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྲ་སྲངས་པ་དགོས་པཆ་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་རང་བཞེན་བྱི་ཁ་ན་མཐ་བ་སྨང་བའ་དན་དུ་སྲག་གཏོང་བར་ 


-§ྷཾ གསུངས་པས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚཾགས་ལས་སྲོག་ཉིད་སླང་གི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
༥ 2༡ འིར་འི།་ལ་ལ ལོ་ངོ ང་བར་བ འི།་་ལ་ལ།ཡོ་ང་བའི་ར། འཛོར ར་འཇོབ་རོ་ཇི་ལང་པ་བ་ཇང་ ༡ཞིར་ཞི་ལ་༢་བ།་ལོ་་རང་འོར།༢་འཇང།མོབ་ངི་ 
< རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་འགལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ན་འཇུག་སྔོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམ་ན་འཇུག་ལྡག་ཇཾ་ 


ར ལྟར་བྱ་བ་དང་། །བཅས་འགལ་ཀྱི་ཁ་ནྣ་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམས་ན་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། བཅས་པཆེཆུང་དང་དགག་དགོསཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ལམ་མའ་བྲེལ་ 


བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི།བ་ནམ་ཐྲོ་བ་སླང་བའི་ངོར་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོ་བ་རྣམས་གནང་བའཝ་སྒྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། དཔེར་ ན་དགེ་སློང་གིས་བུ་ལོན་མ་གཞལ་ཞ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
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༢ སས ༩ ༢༨༩༧- 


པརཁྱགུར་བ་དེ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཉཚང་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། རྙེདའདོད་ཉི་དང་འཚོང་ལ་སོགས་མེ་བྱ། དགོས་པའིའབྲེལ་བ་ 
„ ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱ་སྒྲུབ་དགོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡུལ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྔ་ 
༼ མའི་རྒྱད་སྦྱང་བར་བྱའོཞེས་སྒྲུབཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་འདོམ་ཞིང་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ 
སྦྱར་བར་བྱའེ། །གལ་ཏེཊ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉེས་འདོམ་ཞིང་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ན་དགག་བྱའི་ཆནས་གཉིས་ཀ་སྤོང་ལ་དགོས་པའིཆནས་གཉིསཀ་སྒྲུབ་བོ་སྟམ་ན། 
༧ དགག་བྱའི་ཆ་ནས་ཞི་དགག་བྱ་ཆུང་དུ་ལ་འཇེམ་འཇེམ་ནས་དགག་བྱ་ཆེན་པོས་རྒྱན་ལ་གོས་པརའགྱུར་ལ། དགོས་པའི་ཆནས་ནི་དགོས་པྱ རུང་དུ་བསྒྲབ་བསྒྲབ་ནས་ 
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༄༅། །དགས་པཉན་པོད་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ཡང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡོག་འཇུག་བྱད་དགོས་ན། སངས་ 
--རཾཿ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་བཞག་པར་ཐལ་བ་ལས། འོད་ལྡན་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཚོལ་མངའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ 


: སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རང་བཀིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནང་འདོམས་ན་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་དགེ་ 
 སློང་བཟུང་ནས། དགེ་སློངཁྱོད་ཀྱས་མེ་འདིའམ་ལུག་འདེ་གསོད་ཅིག་ད་གཉིས་གང་ཡང་མི་གསོད་རཁྱོད་ཏེད་ངེས་པར་གསོད་ཟེར་ཏེ། མི་གསོད་པ་དང་དུད་ 


འག་གསོད་པ་དང་བདག་ཉིད་གསོད་པ་དང་གསུམ་འདོམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། གཞའུགས་དགགཔ་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་སྟེ། 
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¿ ཆུང་བ་དེ་བཤགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ཞིའགལ་བ་སྟེ། བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་གནང་བ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རང་ལུགས་བཞག་པན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བཆོས་ཅན། ཆེ་བའི་ངོརྲ་ཆུང་བ་གནང་བ་མེད་དེ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གནང་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ 
ྭ བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྲོག་གཉོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མྱི་བའོཞེསླརྱས་པར་ཁུངས་དྲངསནས་གོང་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་རྩོད་པ་ 
སླང་བ་ནི། ཚེབདག་ཉིད་གསོད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་གསོད་པའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལྕེ་བརའགྱུར་རཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་འབད་པས་དོར་ན་ཉེས་ 


° = སར རར 


8 པ་ལྕི་བ་དེལྟརའགྱུར་ཡང་། ཡལ་བར་འདོར་ནཱ་བདག་ཉིད་གསོད་པའིཉེས་པཅི་བ་དེལར་མེའགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ལ་སེམས་པ་ཁུགས་པ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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༄༅། །གསོད་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་པཞུགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བ་གཏན་ནས་མེད་ནའོ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 


ཧ སཾགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨྱོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚར་བ་དག་གིས་ཏེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅིཞེ་ན། ལྟང་བ་མེད་དོ་ 


ལཾ 


དྲ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གནང་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བཅས་པའེ་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནང་བའི་བཅས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་བཅས་འགལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
དྭ བ་ནང་འདོམ་ན་ལྡོག་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དྲི་བ་གསུམ་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་རུང་བ་གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེསའདྲི་ན། བཅས་པྱ་ཆེ་བའི་ 


༢ ༨༩ ༩ 


རྒ་རུང་བ་གནང་བའི་ངེས་པ་མེད་བཅས་པྱརརུང་བའི་ངོར་ཆེབ་གནང་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཚེན་དགེ་སྤོང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བརའོངས་པའི་སྐབས་སུ། དབྱར་ 


- ཉི 
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འདྲལ་བའི་ཉེས་བྱས་སླང་བའི་ཕྱིར་ནུབ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ནི་ཀླུགས་དཀར་ནའེ་བཅས་པཆུང་བའི་ངོར་ཆེབ་གནང་བ་མིན་ཏེ། དར་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པའི་ཚེན་ 
དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་རང་གི་དགེཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་གནང་བ་དེ་དབྱར་རལ་བའིཉེས་བྱས་སྤང་བའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱི། དགྲེ་ཚུལ་ལ་སྡིག་ལྟ་འབྱང་བ་སྤང་བའི་ངོར་གནང་བ་ཡིན་ནོཞེ་ན། 


- $.8. ་དལ་པའི་ཉེས་པས་སརང་རགོས་པ།་ ཤ་བོར་ ར།ཏེ་ནཔ་ལབ།ཉལ་ ་༡༽་༽༨་ལེ ཝིཀ་ཀ།་ར།༡ ཀ་ལ ལ་བ་ལེ་ེ ༦ ༤ ༡ ༡" ཏ་" ༡༩༠༠: ཙའེ ཿ ་ཌེ་རརྔོའ་རྔོལ་གཉཅིས་ ཿ ་ 
72 ད་་ན་དབྱར་དྲལ་བའཉབབྱསསྨངདགོས་པགཙོབར་བྱ་ཏ་ཞབལྷག་ཉལ་གནང་བ་ཡིཞ་གྱི། སྡིགལྟྦངབདེཁོ་ཞའིཕྱིར། མ་ཡིན་ཏེ་སྡིག་ལྟ་སླང་བ་ཞི་དབྱར་གྱི་ཚུལ་དྲལ་ཏེ་དཔོནསྤོབ་གཉིས་གནས་གཞན 


་ཡིན་པས་འགྲབ་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅས་པ་མཉམ་པོ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་ 
 དུ་ཕྱིན་པས་འྲགུབ་ཀྱང་དེར་འགྲོ་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། བཅས་པ་མཉམ་པོལ་བྱ་བ་ད་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོ ག 


° ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན། གནང་བར་ངེས་ཏེ་བཅས་པ་མཐའ་དག་དགག་དགས་ལྟརས་པའྱ ར༢། །ད་བ་གསུམ་པ་ནེ། བྱ་བ་དའབྲེལ་ྱེ་དགག་དགེས་ 
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༄༅། །མཉམ་པོ་ལ་བཅས་པཆ་བའི་ངོརྱ་རུང་བ་གནང་ངམ་མ་གནང་ཞེས་འདྲི་ན་གནང་བར་ངེས་ཏེ། བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་མཉམ་ཡང་བཅས་ 
པཆེཤོས་དེ་བཅས་པ་རྣམ་འཇོག་གི་དགག་དགོསཆ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཅས་པ་ཆེཆུང་དང་དགག་དགོས་ཆེ་རུང་འབྲེལ་ལམ་མའབྲེལ་བསམ་པ་ཞིཁ་ཅིག་ན་ 


དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་ཆེལ་བཅས་པཔརྨུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་བྱ་ཆུང་ལ་བཅས་པཆེ་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
' གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིསཁྲག་ཕྱང་བ་དང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ན། དགག་བྱ་ཆེ་སྟེ་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་བྱང་ཡང་། བཅས་པ་ཆུང་སྟེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་མའིའཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་དགག་བྱ་དེ་སྟེད་ཆེ་རྒྱ་མེད་ཀྱང་བཅས་པཆེསྟེ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ངན་སེམས་ 
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ལ ཌཱ ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ན་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེའང་ ད བཅས་པ་ནམ་འཇོག་གི་དགག་བྱཆེབར་མྭ་གུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་མཇལ་ 
ྣ „ །་དདགུས་བྱེད་པ་འབྱུང་ཉེསངས་རྒྱས་ལ་བཀྲོངས་ པར་འདོད་པས་མཚོན་བརྡེག་པ་འབྱུང་བ་འིང་བས། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དད་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པ་ཞི་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་དག བྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་འབྲེལ་ 
4 ༼. ཆུང་དགག་བྱ་གནས སྐབས་ཀྱ་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆབ་ བ་པའི་ཕམ་པལ་བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག ་བྱ་ཆེ་བརྡ་མ་ངེས ཀྱང་། བཅས་པ་རྣམ འཇོག་ གི་ 

དགག ་བ་ཆེབ་ ཡི ཏྱ། བུད་མེད་འཆབ་ པའི་སྲེད་པ་ཤསཆེརིང་དགེ་ ་སྲོང་མ མ་རྣམས ཕན་ཚུན ཕམ་པ་འཆབ་རེེས བྱེད་ཅིང ཞྲ རང་ག གྲོགས སུ་གྱར་ནས ་དགེ ་འདུན་ 
_ མྭ་ནམས་རུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པའི་དགག་བྱཆེས་ཆེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་ 
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༄༅། །བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་དགག་དགོསཆེཆུང་དང་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བཅས་པ་རྣམ་ 
_ྷ འཇོག་གི་དགག་བྱ་ཆེན་བཅས་པ་ཆེ་ལ་དགག་བྱ་དེ་ཆུང་ན་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ། མི་དང་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་བཅས་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
‹ ཞག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ན། བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་བཅས་པའགའ་ཞིག་བསྲུང་ 


ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། རང་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སླང་བའི་དོན་དུ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་བ་ཞི་སྔར་ 
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ཌ བསྟན་ཟིན་ལ། ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དའང་ལམ་གོང་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དེའི་དོན་དུ་བསྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བཅས་པ་དེ་སྲུང་བ་བས་རང་གི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་སླངས་པ་དེ་དགོས་པཆེ་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དགོན་པ་བསཆོས་གོས་དང་ཞག་དྲུག་འབྲལ་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ 


གཙོ་བོའི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉཤཐོས་ཀྱིལུགས་ཀྱིསྟང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསད་ཞའང་འང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་དང་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུ་ནའང་འང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པའོ། །གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་། གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་། གཞན་གྱི་ 


_ དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ 
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༄༅། །བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་མི་སྐྱོབ་ལ། བཅས་པ་དེ་མ་བསྲུངས་པར་དྲལ་ན་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་སྐྱོབ་པར་འགྱར་ 
ཧཾ ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། བུད་མེད་རུས་ཁྱེར་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་གནང་སྟེ་སྙིང་བརྩེ་བས་སྡུག་ 
ཤ བསྔལ་ལས་ཐྲར་བར་བྱ་བ་ལ་ནིལྟུང་བ་མེད་དེཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུངས་པ་དེ་ 
¦ དགོས་པཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ནརེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སླང་བའི་ངོར་བཅས་པ་གདང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བུད་མེད་གསོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་མིའི་དམགཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གཤང་བ་སྟེ། བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན 
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ཌུ § རབཏུ་བྱང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ནི་ སང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 


རཿ 


སས ཇང ༢༤༨ 


„ སྐུསེམས རང་བཞིན གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཉཞཐོསཀྱིཡུགསཀྱིས་སྙང་རྗ་དངལྡན་པའི་གསོད་ནྣ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་སྡགཔ་སྟེ་རྣམ་བཤད་འིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཞན གྱི་སྲོག་གི་བར་ཆད་སླང་བའི་ངོར་ 
4, རང་བཞིན གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ གནང་ཡང་འདེར་བཅས་ང པ་རྣམས་ གནང་བ ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་མ་ནི་ བུད་མེད་། སྐྱོན གསུམ ལྡན་ དེ་རབ་ཏ ཕྱུང་ཡང་བུད་མེད་དེའི 


ལལ ༨ ༦༩༤ 


_ སྲོག་ གི བར་ཆད སྤང་ཞཾང་བསྟན་པ་ལ་ རྨ་འབྱིན་ པའི་ དགག བྱ་ཡོད་པ་ སྦྱིད བུད་མེདདེ་རབཏུ༔ བྱུང་ཡང་དེའི སྲོག་ གཅོད་པ ་དགེ སྲོང་མ་ རྣམས ཀྱིས་སྐྱ་བ་བ རྨ་བ་ 
“2 ཞུས་ ནས ་ཕྱིས་ བཙུན་མོ ལམ ཕྲེང་ལྡན མ་ལ་སྐྱབས ་སུ་སོང་བར་ གསུངས སོ། །གཉིས་ པ་ གཞན ་གྱི་ཚུལ།ཁྲི །བྲམས ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ དང་ལྡན པ་འ ལྟུང་བ མེད་པ་ ཉི དགེ་ 
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༄༅། །སློང་གིས་བཅས་པའགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྡིག་པས་གོས་པརའགྱུར་པ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པརའདོམ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ 
་ཱ ལ་སོགས་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་བབ་པ་ན། དཔོན་སློབ་གཉིས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་དབྱར་གྱི་ཚུལ་དྲལ་བརའགྱུར་ལ། 

 ¡ རངགེགཆུལདངགཞསགཉག༡༡ལ་བརཝབསར། དག་སློང་སྡིག་ཅན་གྱིས་རང་གི་དགཚུལ་སུན་འབྱིན་པའམ་སྡེག་ལྟ་་འགོད་པར་གྱུར་ནདེ་དགག་པའི་ཕྱར་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ 
@ བ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་སྨངས་པ་དེ་དགོས་པཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


༢༨ ༨༠༠ ༦ ༨༡ ༠ ༠༨༩༠ 


གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་བཅུན་མོའིའཁོར་དུ་ནུབ་མོ་མི་གནས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་འགའཞིག་བསྲུང་བ་ 
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¿ དང་། དེད་ནུབ་མོ་གནས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་བཅུན་མོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ན། དེ་གཉིས་གང་གལཆེསྟམན། ཆང་ 


± 


འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་རེཙམ་མ་གཏོགས་པ་བཅས་པ་རྣམས་གནང་སྟེ། ཤའིའི་བུས་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་མཚན་ཐོག་ཐགཆོས་བསྟན་པས་བཙུན་མོས་ 
4 མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བཅས་པ་དེ་བསྲུངས་པ་བས་གཞན་གྱི་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སླངས་པ་དེ་དགོས་པཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ 
ཟེ 

ངོ་། །གཉིས་པ་གཙོ་ བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གསུམ་སྟེ་རང་ངམ་གཞཕྱི། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ 





< 
= 
༩ 
< 
༩ 
ཁཾ 
`° 
62 
° 
མམ 
= 
ཇེ 
= 
༦2 
8 
ཡང 


212 སཔ = ༢ འི 


“ ལྡན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཞེ། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུསཆུད་ཟོས་སུའགྱུར་བ་སྟེལིཚེཡང་ཞལོང་ལསོགས་པའ་འབྱུར་པ། དེ་མི་སློང་ 










ཤཱ མེད་ལ། མ་གནང་ངཞེས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་ཡང་མེད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྲང་ལ་དགག་དགོས་ཀྱི་ལྗིད་སྡུད་ལ། དེ་གཉིས་ དགག དགོས་ གང་ཆ་བརྟགས་ ཏེབ བཅས་པ་བསྲུངསཔ་ དགོས་ པ་ཆེན་མི་ གཞང 
༧ ¿ ལ། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་སྨངས་པ་དེ་དགོས་ པ་ཆེན་ བཅས་པ་དེ་གནང་སྟེ། ཞད་པའམ་ ཞད་གཡོག་མར་མེ་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་ལ་ཉལ་ དུ་གནང་བ་ བ་ལྟ་བུའོ། ། 


ཿ གཉིས་ པ་ལོངས སྤྱད་ཀི་བར་ཆད་ཀྱིརྐྱན་ དང་ལྡན་ པ་ལ་ལྟང་བ མེད་པ་ ཉི བཅས་ པ་འགའ་ཞིག་ བསྲུངས་ན་རང་ངམ་ གཞན་གྱི་ལོངས སྤྱོད་ཆུད་ཟོས ་སུ་འགྱར་བ་ དེ་ལི་ 


༩༡༩༤ ¬ ༠༩༨ 


རྤོང་ལ། མ་བསྲུངས་ན་སྲོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ནྣ་དགཉེས་གང་གའཆེཉཝཞ། དེ་དག་དགག་དགོས་གང་ཆེ་བརྟགས་ཏེ། བཅས་པ་ 
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§ བསྲུང་བ་དགོས་པཆེན་མི་གནང་ལ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྨངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེན་བཅས་པ་དེ་གནང་བ་སྟེ། འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་གིལ་མི་གཞོད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟནགྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སླས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོཞེས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱན་དང་ལྡན་པ 
༩ ལྟང་བ་མེད་པ་ནེ། བཅས་པ་འགའ་ཞིག་བསྲུངས་ན་རང་ངམ་གཞན་བསོད་ནམས་དེ་ཡིའགྲུབ་ལ། མ་བསྲུངས་ན་བསོད་ནམས་དེའགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་པ་ནཱ་དེགཏིས་གངགལཆེཉམ་ན། དེ་གཉིས་གང་གལཆེབརྟག་སྟེ། བཅས་པ་བསྲུང་བ་དགོས་པཆེན་ལི་གནང་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ 


༨ ༦༨ 


༧ ཆད་སླངས་པ་དེ་དགོས་པ་ཆེན་གཞང་བཅས་པད། སྟེ། དཀོན་མཆོག་མཆད་པའི་དོན་དུ་གྲུ་བླང་དུ་གནང་བ་དང་ཕྱིན་བདག་བསོད་ཞམས་འདོད་པར་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
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༄༅། །ལུས་བསྐྲུ་བའི་དྲིས་བསྐུད་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་ 
གླ ལེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤིས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་སྒྲུབ་པར་མེ་ཞུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། བྱ་དཀའ་བས་སྒྲུབ་པར་ལེ་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང་། 

¡ ལྟང་བ་ནང་འདོམས་པས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཞིཾསྒྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི་མཐའ་ 
འཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་བཅུ་བཙལ་དུ་མེདན་ལྔའིཚགས་ཤྱེས་བསྟེན་རྫགས་བྱིད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུའ། །གསུམ་པ་ཞེ་བཅས་པ་མཉམ་ཞཾང་དགག་དགེས་ཀྱང་མཉམ་པ་ 
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དང་དགེ་སློང་མས་གཅིག་པུ་ལམ་དུའགྲོ་བ་གཉིས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་འདོམ་ན། གཅིག་པུ་ལམ་དུའགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་རྐུ་བར་གཏན་ནས་མ་བསམ་པའི་ཚས།ཁྱེར་བ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
ྒ ཀུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གདང་བུ་བརྐུས་པ་དེར་ཆོས་གོས་ཀྱང་མཆེས་ན་ཅིར་འབྱུར་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུའི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ཆས་གོས་ཀྱི་འིན་ཐང་བཅི་བར་ཞི་མ་གསུངས་ཏེ་མ་བསམ་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ བསམ་པ དང་བར་བའི བསམ་པ་ དང་ཡིད་གཅུགས་ པའི་སེམས་ དག་ གིས ཞེས་ པའི་ཊཱི་ཀ་ 
3 ལྭས འང་གི ་སེམས་ལ སོགས་ ང། དེ་དག་ གིསྐ་རྐུ་སེམས མེད་པར་ཞེས་ པ་དང་། སྐབས འདིར་རྣམ འབྱེད་ལས ཀྱང་རྐུ་སེམས ཉེ་བར་གནས་ པར་མྭ་གྲར་པ སྟེ་ཞེས་ བཤད་ 
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ལར ལས རྐ ༤ 


༄། །ད། །རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཞེས་སློས་མེ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རྫས་ལརྐུ་སེམས་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཊཱིཀ་ལས་རང་གི་རྫས་གཞན་ 
ཧོ གྱི་ལགཏུ ་བཅམ་པ་ལ་ བསྐྱིན པའངལ་ ཡུག ལྟལ མཞཱས། ཕྱིས་རྐུ་སེམས ་ཀིས་ 'བརྐུ་བར་བྱེད་པ་ ཡོད་པས ཞེས་ པ་ དངད། ནྣ འབྱེདལས་ དགེ སློང་གིས རང་གི ལུང 
ངོ བཟེད་དང་ཆོས་ གོས ཀྱང་རྐུ་སེམས ་ཀིར། ལེན་ ཌྷ ་སྲོམ་ པོར་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས ་རྲ སོ། ད སྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ལས་རྐུ་སེམས་མེད་པཞེས་མ་ སྒོས་པ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ང་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
_ 2 གོ་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ གོ་ བར་བྱས་ ཏེ་ཞེས་ པ་ ཞི ་རྫས འདི་བདག་ གིས་ བསྒུར་ཞེས་ གོ་ གོ་བར་བྱས་ཏེའོ་འདི་བདག་གིས་བསྐུར་རོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱེ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་དགར་སྨས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གཞན་ལས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱའཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས 
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„ ཾཀལས་བཤད་དོ། །ལུང་གཞན་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་ན། ཡུང་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། ལུང་གཅིག་ལས་འབྲོས་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་ལྫས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱེས་ལེན་པ་དང་། རེ་ཞིག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ཡིད་གཅུགས་པའིའདུ་ 
, ཤེས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། ལེན་པ་ན་གཞནལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། རྐུ་སེམས་ཉེ་བའ་གནས་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལྔས་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྐུ་སེམས་མེད་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཁུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་ཡོ་བྱད་དེ་དགརྐུས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། འོན་ཏེ་གངལ་བླློ་བའི 


༢༨༩༡༡་2 ༩ ༢༤ 


དགེ་སློང་། འདི་སྟམ་དུ་ངེད་དགེ་སོང་ཡིན་པསརྐུ་བར་མི་འོས། དརྐུས་ཤིག་ཟེར་ཡང་ལོང་ཞིག་ཟེར་བར་འདུག་པས་ཡོ་བྱད། འདི་ནི་དེའིའོ་སྙམ་ན་ལེན་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བར་མིའགྱར་གྱི་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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༄། །ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་རྣམ་དག་སྟིང་རྗེས་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིསའཕྲོགས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་སྟེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར 
¬ རོ། །དའང་སྒོམ་བྱང་གི་རྫུ་འ ཕྲུལ་ཡིན་པས་གྲུབ་རྫུའཕྲུལ་ཉན་དེ་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཡིན་པས་རྐུསེམས་མ་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤུ་འགྲེལ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་རྫུ་ཕྲུལ་ཅན་འདོད་པའིའདོད་ 
༼3 

༦ ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པསརྐུསེམས་མེད་དོཞེས་སོ། །བོ། །གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཞི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ 
༠༡༧༡ ༼ཚོ་ ཏ- ¬ ༈ ༡༥ ལ་ །' ༡ ཝེའི ༡༩༤༥༽ ༈ "༡༩༥༥ ལ་ ། ༡༡ ༢ འའ༩ལ་།"༡༧།༡དེ་ ༠" རེ ༦༡༩༤ ཀ༧་ཏཿ། ༤ ༡༢༥༠ ཌེ ལང་།། ༡༤ དེ་ད ༡༩༤ ༠༡༩༡ ༢༩༤༥ "༡༡༩༡ ༩༤༥ 
༡ ༡ །གལ་གཏམསལས། དང་པྱངའདྲགཀ། །དབ་གཏསལས། དང་པ་དགས་པའ་དྲདའ། བཅས་པ་གཅག་དང་བླདང་པརྱཏད་ཚྱརད༽ 
བླགཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟང་བཆ ཆུང་གི་ཕྱིར་བཅོས་གང་ཡིན་བྱས་པས་ཚུལ།ཁྲིམས་དག་པརའགྱུར་བའེ། །གཉས་པ་བསྡུས་པའ་དནལ་གསུམ་ 
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ཌྷ ལས། དང་པོ་བ ཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་གི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ 
_ ནས་བྱུང་བའི་སྦྲམ་མ་དབེན་པར་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརྒྱུད་པརྒྱུད་འགྲོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་ 
པོའི་སྐབས་ནས། མ་བསྲུངས་པའཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བརྗསསྒྲབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བརྡེག 
“ པའ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་ཡེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་བྱ་ཉེས་དམེགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ཞཾ། མེ་རེག་གི་ 
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༄༧༄༅ 


༄༅། །སྐབས་ནས། སེང་གིལ་རེག་པར་ལི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ྟར་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དོ། དེ་ཡང་བསླབ་ 
ཧཱ བྱའི་སྒྲ་བཤད་ནི། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 
= གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 


དང། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལུསངགཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོནི་ལུས་ངགཏུམ་གྲབ་ཀྱངརྐུ་བར་འདོདཔའི་བསམ་པ་སྐྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ས་པནི་བསྡམ་བྱའབྱུང 
སྟེ འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བརའདོད་པསཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། 
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བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། ཞོམ་པའི་སྔ་རོལཏུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ ཉིད་དགེས་སོ། །དེ་ལ་ལྟང་བ་ཞཾ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
: འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིསརྐུ་སེམས་ཀྱིས།ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བྱེད། འགྲོ་ཿ བར་བྱེད་ཅིང་ཇི་སྲིད་དུ་ནོམ་ པར་མི མི་བྱེད་ཉུག་པར་ཡེ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ 
„ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལུས་ངགཏུ་གྲུབ་པ་ལ། ལྟུང་བ་རང་འང་གིཆེས་ན་སྨད་བསྐྱེད་དོ། ། 
དཡང་ྱར་འ་སྱབའི་་བཤདཤི་རངརང་གིསྱརབམཚནཉིད་པལ་སྤདཔརབྱདཔས་ར་ཞེ་བྱའོ། །གཉིས་པབྱརབའསོརབ་བཏགས་པ་བལ་གཉིས་ཏེ། 
ྔ སྦྱོར་བའི་རྣམ་ པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ བཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི 
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༄༅། །གནས་སྐབས་ལསརྐ་བའིའདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་ 
ྷ གི་སྦྱོརབའི་སྦར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱད་པས་ན་སྦྱརབའི་སྨོར་བཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྦོར་བཞེས་མེང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱར་བའིབྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ནྲི་ལཝ་རྫས་རིན་ཐང་མྲ་ཅང་བ་བྐརས་པས་ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་ལྟ་བུ་སེ། སྤྱིར་བཏང་ལ། ཡན་ལག་གཉེས་མཚང་ལ་ 
_ པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནིལྷ་རྫས་རིན་ཐང་མཚང་བ་བརྐུས་པས་ཐོབ་བློསྐྱེསཔ་ལྟབུ་སྟ། ན་ལག་གཉི 


-* མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་རང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟང་བ་ངོམཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ 
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ཀེ ཏེ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ དགེ སློང་གིས་རྐུ་བར་འདོད་པས མཐར་ཐུག་ གི་སྔ་རོལ་ ལྷ བརྐུ་བའི་རྫས་ལ་ ཞོམ་ པར་ 
བྱེད་ཏྱག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ཞི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ༩ འབྱུང་སྟེ། ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ ཞོམ་ པར་བྱེད། ཉུག་ པར་བྱེད་པ་ ཞེ ་སྲོམ་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
4, གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ། ལྟང་བ་རང་འང་གི་ན་སྨད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་བཤད་ནི། 

རང་རང་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཁ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ 
༧ བཏགས་པ་བ་དང་། དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལས་བརྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
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༄༅། །མཐ་མ་ཐུག་པས་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པཞེས་བྱ་རང་འང་གི་སྦྱོར་བ་མ ཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟང་བ་ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
ྭ མིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བཀེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་མཚང་བ་བརྐུས་པས་ཐོང་བླ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྤྱིར 
, བཏང་ལ། ཡན་ལག་གཅིག་མཚང་བ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ། རང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ 
' ངོ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ། སྦྱོར་བ་ཞེས་ཡིང་བཏགས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་བཏགས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ 
རྔགསཔནིརྫཏངུཉག སྫར་བསྟན་ཟན་ཅིངརང་རང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབྱ་བ་དེ་དགོ་པོའིམཚན་ཉིད་ནི་གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་ 
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7 རྫོགས་པརའགྱར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གང་ཞིག་ཉེས་པས་བྦྱར་བའིསྦྱར་བ་བཏགས་པ་བ་སེལ། དགག་བྱ་ཞེས་མ་རྫོགས་པས་དོནཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པས་བྦྱོར་བ་མཚནཉིད་པ་སེལ། 


སྐབས་ལ་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞེ། ཉེས་ལྟུང་གང་ཞིག་ཉེས་པསཁྱིམ་པས་སྡིག་པ 


རག ༤ ༠༩༡༠ ༩ ༤༽ ༨ ༡༠" ༤༥ ༡༩༤ 


༨༩༩ ༢ ༨༩ 


རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླང་བའི་གནས་ 


༢ ༨ 


འི་ཉེས་རྩོམ་ 


, བྱེད་པ་སེལ། ལྟུང་བ་རྣམ་ག ཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་མ་སྤང་བ། །ཞསཔས་རངནང་གྱིམོརབདངསྱོ་བའི་ྦྱར་བའི་ཉསབྱས་སེལ། གཉིས་པ་མཐའ་ཐུག་གུབ་པ་ན་བ རྐུསཔའི་ཕམ་པརའབྱུརངེས་ཀྱི་ 
དབངདབསཏ་དགོ་གེབར་བའོབབྟེ།ལུངབ་རྣམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བའ་སྦྱོར་བ་རང་མཚན་པའི་ཐ་སྟད་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིདནིལྟང་བ་དངོས་གཞི་ 
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༄༅། །འ་དནི་དོནཐད་པརདབསཔ་ཡི་གིཏོགཔསྱབད་པར་དྲབསཔནི་མིན་ཤོ།།གེསཔས་སྡིགཔའ་ཉསརོམབྱེདཔ་སལ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །སྦྱོར་བ་ 
པ དགེ་སློང་གིས་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནརྐུ་བའིའདུན་པལལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏག ས་པ་པའི་ཆ། ཚན་ཉིད་ནི། མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་སྐྱོར་ 
, བཞི་ྦྱརབཞེས་བརྡ་སྦྱརབ་བྱས་ཤིང་རང་འང་གི་སྦྱརབའི་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ལྟང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །“ན་ལག་ཏིམམཚདབཟཐང 
1 ཐུག་གྲུབ་པ་དགེ་སློང་གིསལྟ་རྫས་རིན་ཐང་མཚང་བ་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་བཏག ར་པ་པའི་ཌ། ཚན་ཉིད་ནི། མྤྲ འ་ཐུག་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 


པ་གང་ཞིག་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་འང་གི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟང་བ་ངོ་མཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ 





< 
= 
= 
< 
ཁྲ 
༼ 
༤¬ 
[€` 
° 
[1༽ 
= 
[1༽ 
།ག 
༡ 
ཁི 
>¬ 





ལ རྐུ་བའི་ཕམ་པརའགྱུར་ངེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྫས་ལ་ཞོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པསཁྱིམ་པས་སྡིག་པའི་ཉེསརྩོམབྱེད་པ་སེལ། རང་མཚན་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་ 


8 


རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཞི། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པརའགྱུར་བའི་ཉེས་རྩོམ་གང་ཞིག་བྫྱོར་བ་བཏགས་པ་བ་སེལ། དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགག་བྱ་ཆེར་གྱུར་ 
༤ ༣།༨།་རོར་ཁང་ར་པར་ང་འྲིའ་ཞྲིར་ཞེས་པས་མོར་པའི་མོར་བྲ་སྔན་ཉིད་པ་མེ ༠༡ཀ་༡- ༢" ཀཀལི་ོའ།ར།་།༨་༡གཇེ།༡་”།ལི་༡ རར མ་ལི་རར།་།"བ། བོར་བ ཐག་གབ་པ་སེལ། སྲོར 
< པས དྲ བྱདདྱུབསཔ་ཡན་ཞདཊང་པ་རྱདབངབྱད་ཡ ཞཉདཔསའ། རྟུ གསས་གཞ རྫགས བ༽ྕཀད་པའ་དས་ གྱུའཞྱུ པ་མ་ཐབ པའ། །་ཨུ་ཧུ བྱ 

དགེ་སྤོང་གིས་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་ལ་ཞོམ་ཉག་བྱེད་བཞིན་པ་ནརྐུ་བའིའདུན་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བའྲ་ནམ་པའ་སྦྱར་བ་བཏགས་པ་བའེམཚན་ཉིདཞེ། མཐར་ཐུག་མགྲུབ་པ་ཉད་ཡན་པ་གང་ཞག་ 
ལྭ སྦྱོར་བ་ཞེ སབ རྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་འང་གི་སྦྱོར་བ་མ ཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བའི་ངོམ ཚུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡན་ལག་གཉིག་མཚང་ལ་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་སྟདག་སློང 
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གིས་མི་རས་རིན་ཐང་མཚང་བ་བརྐུས་པའི་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་ལྟ་བུསྟེ དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཏགས་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ 


རོ སྦྱོར་བཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་བྱས་ཤིང་རང་འང་གི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཆུངས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བཞི་པ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ 
༦: མཚན་ཉིད་ནི། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ། གཞུན 


4 ལུགས་དགག་པ་ཞེ། ཁཅིག་ པི ར། སྦྱོར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཏི ༡དཔ་འརྟཱ༽ མེདཅིང་། རྟུད དངོས་གཞི་ གོའིམ་ གཅགཏུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་པ་སྟེ། 
འདས་པ་དང་བཅས་ པའི་ལས་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་རྡུལ་ལྟ་ བུ་མཇོས་པའི་ བར་ཆད་དང་ལྡན་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་ན འདས་པ་དང་ 
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§ བཅས་པར་འགྱུར་ཡང་ལས་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན། ཕཊེས་པའེབརཆད་ཞན།དེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པན་སྦྱར་བ་ལ་ྟུང་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
, པས་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གྲག་གོ །དེ་དགག་པལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས་རྡོམ་ 
༼„ པའ་བྱེད་ཉུག་པར་བྱེད་པན་སྨོམ་པོརའགྱུར་རོ། །གནས་ནས་གནས་སུ་སྤགས་པ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནིཉེས་བྱས 


སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སྦོམ་པའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེདལས་སྦོར་བ་ལསྤོམ་པོ་བསྐེད་པའི་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཐམས་ 
¡ “ ཅད་འདུན་པ་ལོག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོན་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒྲ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། ། 
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༄༣། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ནཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འིགས་པས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་བྱེ་བྲག སྲོག་ 
ཧཾ གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་མིའི་སྙིང་ལ་མཆོན་བསྣུན་པཆོས་ཅན། ལྟང་བ་མེད་པ་མིའཐད་དེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་ 
ྦ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སེམས་ཀྱེས་མིའི་སྲོག་གཅོད་པའ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཀྱར་ར། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ཞེ་གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པས་ལས་ལ་ཡ་བླབ་པར་ 
! བཅས་པ་སྟེ། གནས་སྐབསའགའཞིག་ནལྟུང་བས་ལསཆགས་པལ་ཁི་བླིབ་པ་ཡང་ཡོདདེ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱ་ཐུནཡང་གཏྟུང་བས་ལྟུང་བ་ཐུནཡང་བཤྱནུབྱསླབ་པའ་གསའ བའབའ 


ཞིག་པའི་ལས་ལ་མི་སླིབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཤ་མིག་ཁ་ཅིག་ནརེ། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་རྫས་གཅིག་གནས་སྐབས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སྡོང་ 
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བལས། གདུང་བཞིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །དཔེར་ན་ྫྫོན་ཤིང་གཉིག་ཉིད་ལ་དང་པོལྕུག་ཕྲན། བའ་དུ་སྡོང་དུམ། ཐ་མར་སྡོང་པོཆེན་པོ་སྟེ། གནས་སྐབས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། ཤིང་སྡོང་པོངོབོ་གསུམ་མེདཀྱིསྡོང་པོ་ངོ་བོ་གཉིག་ 
ཁྱ ཡིན་པ་བཞིན་རོ། , ་ཟབ་ནིམ་ིགསཏ བྫྱཝདདྱིསབསྐལ་བཞང་བོ་གཉེ་ཡིན་པམི་སྲད་འི་ྱར་ར། འོན་མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ལྟང་བའི་ང་བོཆེ 
, ཆུང་གསུམ་ཡིཞ་པཁེགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཊཱིཀ་ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞོམ་པ་ 
ཞ་ཉེས་པ་སློམ་པའ། །གནས་ནས་སླགས་པ་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཞེས་སོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་། ཆས་ཅན་སྔར་བཞིན་བརྗོད་ཅིང་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 


དྲ དུས་སྔ་ཕྱི་བྲ་དད་དུ་ སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ཊི་ཀ་ལས། ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེནཞེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཞོད་བྱེད་གཤན་ཡང་ཆོས་ 
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༄༅། །ཧན་ལྔའ་བཞན་བརྲདཅང་། རྫས་གཅག་ཡན་པའ ཕྱར། རངྱ་གྲུབ་དད་ལསླ་ཀྐྱས་པ་མ་ཡན་པའྲ་ཐལ་བ་ ལས ྣ། འདདྷཞ་ཏུངབ་གསུམ་པ་༽ 
བྷཱ རེམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ལས་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ། སུམ་བྱགཔལས། སམས་བསྐྱདཔལ་བརྡམ་བྱ་དང་པ་ཡ། བྦྱར 
<, བ་ལ་ཞེ་ཉེས་བྱས་འག་པས་བྱ། །ཡྱ་མའཔྱྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡན། །དངས་གཞཀུན་ལ་འདའ་ནྭ་དངས་གཞེ འན། །ཞས་ས། །གཞདབྱད་གཞན ༨༨ 

༩ ༧སཅན་ཕྔར་བཞན་བརྗདཿང་། ལྟུང་བརྫས་གཙག་ཡན་པའབྱར། སྟུང་བ་དབ་གཞན་དང་གཞན་དུའདྲལ་བམ་ཡན་བའ་བལ་བལས། བདདཞྭ། །ཡང་ 
ལྟུང་བ་གཞན་དངའབྲེལ་བའཉེས་པ་གང་ཡན་པ་དལྟུང་བ་དེབཤགས་པ་༡དུྱས་ད་ཡང་བཤགས་པབྱས་པའའགྱུར་འཞསས། །གཉེས་པ་འངའུགང་འཞའ། 
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པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟང་བ་གསུམ་པོཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་སྔ་ྱི་ཐྲ་དད་དུ་ སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །བམ་པོ་ཝྔ་བྱཅུ་པ་ལས་མྨ་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པརའགྱུར་བལྟག་མ་དང་། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཕྲུགས་སུའགྱུར་བས་ཞེས་བཤད་པས་རྫས་བྲ་དད་དུ་ 
¿, གྲུབ་བོ། །ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་སྐྱེ་དུས་ན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་གནས་དུས་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་སྟེང་ན་གསུམ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ 
གིས་དགེ་བསྟེན་དགེཆུལ་དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཀྱང་དུས་གཅིགཏུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 


042 སས ༢༡༤ 


༧ བཅོས་པཆོས་ཅན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅས་བྱས་པས་རང་གི་སྦྱོར་ལྟང་ལི་འདག་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་འང་གི་སྦྱོརལྟང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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ཟླ དྲ. ¬ „༥1 ར་ །" ཧ་ར: ༥ ¬ ༨ ་ „ང༽”¬¬-་༠ ¬ „༤. ༧ ༡༡༩ སྱ “ང་ཆ ༡ ༦ ༢ >-”-+༨ད༽”ཀ༢༠༡༣ ༥༨ ར "༩ ༡༡༡༤༡༡༤༠༡༤ ༈ ད་རེ ་ ༡༡༩༩ ༼ 7 >; ༡༡༡༡ "༥ ༡༤༡༥ ༡༩༤” ༡ ༢༡༩ ལར ། "༡ ༡ 
4 བྲགསྨྲ་བ་ལྟར་ནཡེ་གཅིག་ཉིད་ཚེས་ཅན། ཡེ་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ལི་འགགས་པར་ཐལ། མི་དེའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་ཡེག་གི་དབང་པོ་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིརཞེས་ཀྱང་བརྗེད་ད། །ལྟུང་བ་རང་རང་གེ་དཔས་གཞ 
༩4 ལོབར།ཚ།འེ་༢་འ་འ།ང་ང།་རོར།།འལི་རང་། རོའ་འ་མར།འཁི་བ།འ་འའལ་།༡༤༡་ཀེར།2› ༡༡༽ ༢༨ 5 ༡-༡༡༨་༡-༡༤པད༡ ལེ་་ཡ་།༡ར།བོ་ཡལ་།འ་།9ྱང་།ཀ་།ཞང་ལཀ་བ།༡༡༡༡།།༡།།ཕི ༡༧ ོར་། ཀལ ༡ ༡༥༡ ལོ་ལ་འ" ཡར ཀཀི་ཀ་།ཁ།པ་།' ༩ ༥༡།" མའ" ༡ ༤༼།'།།།"དྲ།་(།ྲེའ་། 

རྫོགས པའི་ཚོན་ལྟུང་བ དངོས་གཞི་དང་། སྦྱོར་ཉྟུང་རྫས་གཅིག་གཟ་བྲ་དད་ཅེས་འདྲི་ན། ཞག་བཅུ་འཆང་བ་དང་ཟླ་འཇོག་ལ་སོགས་པ་སྦྱོརལྟུང་གཏན་མེད་པལ་ཞི་དངོས་གཞི་དང་འང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་རྫས་གཅིག པ་མྱ་ཚང་ལ རྫས་བྲ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན 


༨2 ༨༠ ༤༨ རོ 


ཞོ། སྦྱོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་ཞེས་པའིའགྲེལ་ཆུང་ལསརྐུསེམས་མེད་པར་ནོར་ཞིག་བླངས་ནས་འཕྲལ་ལ།རྐུ་སེམས་བྱུང་སྟེ་བརྐུས་ནཉེས་བྱས་དང་སྤོམ་པ་ནིམེད་དོ། །ཕམ་པར་ནིའགྱུར་རོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་པའི་ཕམ་པར་བཤད་སྣང་སྟེ། 
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 དརྱད་དགསཔཞིགག །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཐམས་ཅད་དུསྱར་བ་ལ་རཞེས་པ་ཕམ་ལྟག་གི་སྐབསཀྱ་སློམ་པོ་རིགས་གཉིས་དང་། ལྟུང་བྱེད་དང་སོསོར 
བཤགས་པ་བ་བ་དང་ཉེསྱ་བས་རམས་ཏེ། ཝ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་གནང་ལ་ཚད་གཟུང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུསྦོར་བ་ལནི་ཉེས་བྱས་སོ། | 
ྨ ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་པོའོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་མ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་ 
ཡང་སྔམ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་སློམཔིསི་དན་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དང་སླ་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནིསློ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་སློམ་པོ་བཏགས་པ་ 


*ཾ བའོ། །ཕྱིམ་ནིཉེས་བྱས་ལ་མང་སློམ་པོཞེས་བཏགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ལཁྱད་པར་རྫལས། ཉྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟེན་དགེ་སླང་ཕ་མལ་སློམ་པོརའགྱུར་ཞེས 
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༄༅། ། གསུངས་པ་བྱུང་ན་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཅམ་དུ་ཡོད་ལ། ཀ་འི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བྱོལ་སོང་དང་ཞེ་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡི་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་རུང་། །བསད་ན 


, ངན་འགོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐྲབ་པའའགྱུར། །ཞེས་བཤད་པལྟ་བུ། རྟེན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྤོམ་པོརའགྱུར་ཞེས་གཞུང་དུ་བྱང་ན་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ 


ཀྭ གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱང་ན་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོམ་པོ་ 


ཞེས་བྱུང་ན་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་རྟེན་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དང་བསླབ་བྱའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོཞེས་བྱང་ན་སྦོམ་པོ་བཏགས་ 
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པ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྟུང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པ་ཞི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། དམིགས་ 
ལ་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོར་བ་མཚན་ཅིད་པའི་སློམ་པོ་ནི་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་རུང་མ་ཡིན་ཡང་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །ལྟང་བ་ངོ་བོའི་ཆནས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
, བསལ་ཕལ་ཉྟག་གི་སྦྱར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སླམཔ་ནི་སློམ་པོའིམིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་རུངམ་ཡིན་ཡང་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའོ། །སྟུང་བ་ངོ་བོའི་ཆ་ས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 


རླ མིང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་ཞི་གཞུང་རྣམས་ལས་སྦོམ་པོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པསཁྱབ་བོ། །གདགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་ 


ཚྭ 





གདགས་གཞི་ཉེས་པ་གཅིག་ལ་སྤོམ་པོཞེས་མིང་བཏགས་པ་ན་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཏྟེན་ཅམ་དུ་ཡོད་ལ། གདགས་གཞི་ཉེས་པ་དུ་མ་ལ་སྲོམ་པོཞེས་མེང་ 


ཤེ ༢༨༡༧" ༢ ༩༡༧་ ༤༩ ་ 


ཤུ བཏགས་ན་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྤོམ་པོ་དང་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྦོམ་ 
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༄༅། །པཞེས་ བཤདཔ་ ཉི། སྲོམ་ པ པོ་མཚན་ཉི ཉདཔ་ དང་སྤོམ་ པ་ པོ་བཏགས་ པ་བ སྟེ དེ་ཡང་སྫོམ་ པ པོ་མཚན་ཉི ཉདཔ་ ༽༽ མིང་དུ་ཆགས་པའེ པའི་སློམ་པོ་ 
_§ ལཁྱད་པར་མེད་ལ། སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དང་ལོན་ཏན་སྒྲའིསློམཔོནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱབཆེ་ཆུང་གི།ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ 
༦ སྒའི་སྲོམ་པོ་ནི་སཾ་སྐྲ་ཏའི་ གསོད་སེམས་མེ མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་བསམ་ པས། སྐདདུ། བུ་ ཞ་ ཡཞེས་པ་ པ་ ཡོན་ ཏ སྒྲའམ་ དྲུལ འདུས་ པ་འ འཇུག སྟེ སྲོག་ཆགས་ གསུམ་ཡནཆད་ཡ ཡོད་པ པའི་ 


2 བློས་ནགས་མེས་གཏོང་བལྟ་བུ། ཉེས་བྱས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་སློམ་པོར་བཏགས་ པའོ། དེ་ནི སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་ བའི་བྱི་བྲག་ ཡིན་པས་ ཡོན། ཏན་སླའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པ་ལ་སྤོམ་པོ་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཤུག་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤིང་ཡིན་པས(ྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ཡིན་པ་ལཤུག་པ་ ཡིན་པས་མཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན་པ་ 
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བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྒའི་སྦོམ་པོ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །སློམ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ཞི། ལྟུང་བ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོམ་ཡིནཞིང་ལྟུང་བ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པལ་སྦོམ་པོཞེས་བྱ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་ 
དྲ སྦོམ་པོའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་འདི་ནེ་ལྟང་བ་རིལ་གྱིས་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བམ་ཡིན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། གླང་པོ་ཆེའི་གཙོ་བོ་པང་ཡི་བུལ་མི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་ཿ བ་ལ་ 


སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པ་རིན་ཐང་ཚང་བ་མཆོག་པ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོའོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ་རིན་ཐང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་ 
: རོ། །རང་གི།བང་པའི་མཛོད་དུ་པས་གཏེརྭ་སྲས་ཏེ་ཁཆམས་མེད་པར་ཕཤིན། གཏེར་སླས་པ་དེ་བུ་ལ་རྒྱུས་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་། གཏེར་དེ་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ཀུང་དབང་བར་ཤེས་པའི་ 
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༄། །བདག་པ་མེད་པའི་གཏེར་བརྐུས་ཞ་སློམ་པོརའགྱུར་རོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རྫས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
ཧུ ཚང་བའི་ྱིརར། །་ཤིན་ལེནྭ་བྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྫས་དེ་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པཞི་སྐབས་དང་འདི་ཡུང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
{ འདུལ་བྱེད་ལས། ནད་པས་དག་འདུན་ལ་བསྫོས་པའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོག་གིས་སོསོར་བགོས་པ་ལ་སྦོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། བདག་པོ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
: བར་མ་ཤེས་པས་ནད་གཡོག་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱང་བའོ། །འོན་བདག་པོས་ཡུན་རིང་དུ་བརྗེད་པའི་རྫས་བརྐུས་ནཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེལཆུང་ལས་ནོར་བདག་ 
གི་སེམས་ལ་ནོར་ཡོད་པར་ཡང་ལི་དན་པ་སྟོར་བ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཞིག་ལས་བརྐུས་ན། ཐོག་མར་ནོར་བདག་གིས་སེམས་ལ་བདག་གི་ཡིན་པར་བསམས་པས་ཕྱིས་མི་ 
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¿ དྲན་ཡང་ཕམ་ཞེས་སོ། །རང་གིའོཞེས་པ་རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེསའཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོའོ། །དེ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་ཕམ་པའི་བྱང་ 


8 





བ་ལས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་རྫས་གཡར་དུ་བཅུག་པ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྐྱིན་པ་དབབ་པའི་བསམ་པས་ྐུ་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། 
རོ རྣམའབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོམ་པོརའགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ་འབོ། བ་གཞནཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། 


མིའི་རྫས་ལ་འགྲོ་ཿ བ་གཞན་གྱིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོརའགྱར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤདཏིང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སི་རྣམས་ཀྱིརྩེདམོའི་བྱ་ནེཙོའམ་རྨ་བྱ་མུ་ཏིག་གིོུན་ 
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༄༅། །གཞིའི་སེལ་བར་བཤད་པའི་ལུགས་ནིའགྲེལཆུང་གིརྩ་བ་ལསའབྲོ་བ་གཞན་གྱིའ་ཞེས་ཏེ། མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུད་འགྲོ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཤཿ ནོར་རྫས་བརྐུས་ན་སྨོམ་པོའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུདཀཞཞེང་རཉ་ཆ་བྱུར་པའི་ཚག་སོ་གིསདུདའབའ་ཆུ་བརྐུསནའིན་ཐངཚང་ཞསྫོམཔར་འགྱར་རཞས 
༦ གསུངས་ སོ། །བདག གིར་མ་བྱས པརྨ་ས་བ་དང་། ཞེས པ་ལའྲགལྱཆརུང བདག གར་མ་བུས་ཀྱང་སླ་ བ དང་ཞིས་ པརའཆདད། །ཉྙང་རྗི་དང་ལྡན པའ་རྐུ 
པོ སམས་ྱསརྐུན་ཉས་བྱས་ལས་བརྐུས་པའ་ཕམ་པར་མའབགྱར་ཏ། རང་དན་དང་འ༧་ཆེད་མེད་པའ་པུར་ར། །ཉྱིང་རྗ་ཡདཀྱང་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་ཡ་བསྐྱད་པ་མ་ 
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 དཀེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ལུང་ལས་དངོས་སུ་ཡང་ངོ་། །དེའདེུངྣམའབྱེདལས་ར་པའ་བེདགཔའབེདཔསློཔརའུརརས་ཞོམཔཟྱབོམ་ྐེདཔརགསབསས། །ཕྲི་བའི་ 
གོམ་པ་རེར་རེལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཐྲ་ དད་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ཊཱིཀ ལས་མི སྣང་བརའགྲོ་ གོ་བའི་རྐང་པ བཏེག་པའི་སྔ་རོལ བྱི རྐང་པ་བཏེག་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
., རེ་རེརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འབུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ། །དེལས་བྲོས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་ཕྲི་བའི་གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ 


ཛུ གཞག་ཅེ་ན། ཉེས་བྱས་གཅིགཏུ་གསུངས་པ་དེ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། འདིར་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །འདེར་ཁ་ 
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༄༅། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོཞིག་གི་ནོར་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བརྐུས་ན་མི་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་དང་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་ 
, ཡང་ཡོད། ཕམ་པ་ནིསྨྱིར་གཅིགཏུ་ཟད་དེས་བཤད་པནི། ཕམ་པ་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཕམ་ཕཐ་དད་པ་སྟེ། 
¡འགྲེལ་ཆུང་དེ་ཉིད་ལས་སྡིག་ནི་མི་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཕམ་པ་རེ་རེའི་སྡིག་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བྲ་དད་དོཞེས་ 


བཤད་པས་གྲུབ་བོ། ད དེའི་གཞི་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོཞེས་པའི། སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལ ས་བདག་པོ་དུ་མ་ལ་རྐུ་ན་སེ ཌ། ས་ཅན་སོ་སོལ ས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕ མ་པརའགྱུར་ཞིང་སྦྱོར་ 
བའི་སོམ་པ་ན་གཅིགཁོ་རའགུར་ཞེས་བཤད་པ་ཤྷིསོམཔོ་ནས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་སྲོམ་པོཐ་དད་པ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི 
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རལྟང་ ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་དང་། འགྲེལ༤ཁྤང་ལས དེའི་གཞིལ་ནིསི་དུ་ཡོད་པ ་བཞིན་ དུ་ཉིས ་བྱས་ དང་སློམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་ཅེས བཤད་པས༔ གྲབ་ བོ། ཊི་ཀ་ལས། དགེ 
དགས 'མདའི༔ སྤྱོར་བ་ གཅིག་ གིསཿ ་ཨི་མང་པོ་ཿ དག་ལ་འཕངས་ ནྭ་སེམས་ཅན་སཾ་སོ་ལས ་སྲོམ་པོ་བྲ་ དད་པར་འགྱུར་ལ། ཉིས ་བྱས་ ཞི གཅིག །བོ་; ༣ཞར་འགྱུར་ཞེས་ པ་ ཞི 
ར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རྣམས་ལྡོག་མཚུངས་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོཞེས་རིགས་སོ། །མཐའ་ཐུག་པའི་སྐབས་ནི། དེ་བྱས་ནས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
| འདིལ་གཉིས་ཏེ། དང་པ་པྱིའི་དོན་ཏོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐའ་ཐུག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཐངདོདབ་ 
གཞདམྱབཞ་པའ་ཞ་པའ་འཐ་བུད་ད། བང་ཞསྲ་པགའ་བརྟ། རྣམའབྱད་པས། གས་ནས་གཞས་དུ་ཕྤད་པར་བྱདཔ་ན་བརྐུས་པར་བརྗད་པར་བྱའ།། 
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༦42 ༄༡༣༡ 


༄༅། །ི་ཉཱར་གནས་ནས་གནས་སུ་སློདཅེ་ན། གང་དུ་བཞག་པའ་གྱུར་པའི་གཞས་དེནས་སྨགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཇོགཔའ་བྱདཔ་སྟེཞས་གསུངས་པ་ 
དང་། ཊི་ཀ་ལས་གང་ཁྲི་ལས་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞོམ་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །གནས་ནས་སླགས་པ་ན་ཕམ་པར་བསྟན་ཞེས་པ་ལ་ 
¡ སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གནས་སླགས་ཡིན་པའི་གཞུང་མང་དུ་བྱང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ནྭ་བློ་གྲོས་དུ་མས་རྐུ་བོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་ 


[སླགས་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་བྱིནལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས་སྦགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནཊིཀ་ལས། རྐུན་པོ་རྣམས་བླ་ྲོས་མི་མཐུན་པ་བླ་བྲོས 
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མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཞི། སྔོན་སྒྲགས་ཟུར་མཁར་དུ་བྲག་འོག་ནསརྲུ་ཆེན་པོ་རྡོལ་ཏེ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་ཆུ་ཡིསཁྱེར་བལྟ་བུའམ། རེཁྱིམ་དང་ཀྭ་ཁིམ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བརྟན་པར་ 
གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཉེས་སྨོས་སོ། །བྟཏན་པར་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་རྐུ་བོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྫས་འདུག་པ་གནས་ 
རོ ཞས་སླགས་པ་ཨི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དགརྐུན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ 

མཐར་ཐུག་གནས་སླགས་ཡིན་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དེའི་ཚེན་ཐོང་བླ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འདིའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ 
ཤཱ བློ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པའི་མཐར་ཐུག་ཞི་གང་མ་བྱིན་ 
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༄། གདབྣབ་སཔ་དྲ་བ་བའླ།ཀྱས་པ་རྟ། ཐུབ་པའ་དགངས་རྒྱོན་ལས། བརྐུས་ནས་ཐབ་བ་སྟམ་རྟརྣམ་པའ་དབུགས་བྱུངཞས་གཞས་ཞཱའཞས་ 
ཤ, གསུངས་པ་དང་། ཊ་ཀ་ལས། རྐང་པའེ་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་ཅི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་གྱར་ཞ་དེའང་བརྐུས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་ 
ཿ པ་དང་། ཀུ་འགེལ་ལས་ཀྱང་། འོགཏུ་མ་ལྟང་ན་ཡལ་ག་ལས་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ལ། རྐུན་པོ་ 
རྣམས་ལ་དའི་ཆད་དུ་ལམ་རྒྱས་གོབར་བྱེད་པལ་ནེ་ཤས་ཐྲབ་ནའོཞེས་པ་དང་། འདིལ་བློ་གྲོསདུ་མཉིད་ཞ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དེ། ཐོབ་ནྒཞེས 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཐོབ་བློ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ཞཾ། འོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
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§ གཞི་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་ནས་སླགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། གནས་ནས་སྤགས་པ་ཁོ་ན་ནེ་བརྐུས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དེའི་ཚེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མིའགལ་ལོ། །རང་གིསདོགས་པ་རྩདཔའད་སྐདདུ། གལ་ཏེ་མཐར་ 









ླ ཐུག་གནས་སྤགས་ཡིན་ན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་དུས་གཅིགཏུ་གྲུབ་པ་འདི་རུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་ཐྲོབ་བློ ཡིན་པ་ལྟར་ན་འདི་མི་རུང་སྟེ 







ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ཕམ་པ་བཞི་ཀའི་མཐར་ཐུག་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་བ་མས་མྱོང་བདག་ 
གིར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློའི་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
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༄༅། །འཇུག་པ་མེད། །འདེལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན་མ་ 
ཌུ , བིན་ལེནྭ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། _ །འདོད་ན་འོད་ལྡན་ལས་གཅིག་ལ་མཐའ་ཐུག་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནཾ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
༼ ཅག་ཅར་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ བཤད་དའེ་ན། དེནིའོད་ལྡན དུ་སྔ་རབས་པའིའདོད་པ་ བརྗོད་པ་ ཡིན་གྱིས། བྱ་བྲགསྨྲ་བ རྟ༨ཞཡཐ་དབུང་ འིམ་གྱིས་ 
༤ གྲབ་ པའོ། །མཐར་ཐུག་གནས་སླགས་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ་ དང་མི འགལ བའི་རྣམ ་གྲངས་ གཞན་ ཡང་འོད་ལྡན་ དུ་གནས་སླགས ཀྱི་བྱེ་བྲག ཡང་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ པའི་ 
སྐབས ་ལས་ བཅྭོ་བུག་མཁན་གྱི་གོས་རླུང་གིས།ཁྱེར་བ་དེ་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་ པས་ བཏང་བའོ། །འཾ་གནས་ ཞཱསྤགས་པ། །བྲ་བའྲི་གར་བརུད་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཅེག་ཏུ་ནི 
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ཕམ་པའི་གནསསུུསགས་པའོ་། །བ་བཏོདཔ་དང་བྱུལས་བཀརདྐུབལྟ་བུ། ཅིག་ཏུ་ནི་མི་སྣང་ བའི་གནས སུ་སྤགས་པ། འོ། །བ་ གསང་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཏིང་རྐུ་བ་ལྟ་བུ། ཅཾགཏུ་ འི སྣང་བའོ། དའ 
གནས་སུ་སྤགས་པ། འོག་ གཟུར་བརུད་ཅིང་མ་བྱིན་ པ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། ཁ་ཅིག ཏུ ཉི ནི་ཕ་རོལ་པོའིརེ་བ མ་ཆད་པའི་གནས་ ཞས་འེ་བཆད་པ འི་གནས སུ་སྨགས་པ། ཞེས ་བྲ་བ་ལ ་སོགས་ ང།ཆ། ཚན་ཏི ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཛྷ བཞིན་ དུ་དཔྱད་ནས་ བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ བཞི་གནས་ནས་ཕམ་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞི་གཞས་ནས་གནས་སུ་སྤོག་པའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་བརུད 


༢༨༩] ༠ ༠༠ ༢༨ རར ༢༩༩༩ ་ ༢༩༧ ༢༡༤༤ 


པསྐཀུ་པ་ ཞིའོག་ གཟུད་བཅུདལ དེར་ཕ ་༢ལ་གས་ར་བ མཆད་པའི གཞས་ ཞཱས འེ་བཆད་པའི་ གཞས སུ་བྱིན་ པར་བྱེད་པ་ ཉི གནས་ ཞས་ གཞས སུ་སྤགས་ པར་བྱེད་པ་ དད་གལ ཏྭ དའ གའ་ཉདན དད་པ ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའི་ གནས ཞཱས། ཕམ་པའི་ 
“ཀཾ གརྐམ་མུཕིན་པར་བྱེདཔི་གནས་ནས་གནས་གན་དུ་སློགཔའབྱེདཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་མང་པོ་ས་ལ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁུར་དེ་བྱས་ནས་ཊི་ཀ་ 
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༄༅། །ལས་གཟོད་རྐུའོ་སྙམ་པས། རྐུ་བ་ལ་ཞི།ུར་བརྐུས་པ་ན།བུར་བཏེག་སྟེ་འཕགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཊིཀ་ལས་རླུང་གིས་གོས་དག་ 
§ གཏོར་བར་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློངགིས་ཁུན་དུདྲགས་ཏེརྐུའོ་སྙམ་པས་གོས་དེ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ན་ཁར་འདྲེགཔའིསྔ་རོལ་ཏུགོས་རེར་ནས་གནས་ནས་སློས་ཀྱང་ 
4 རྭ ཕམ་པར་ཡིའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚོ་བསྡུའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱི་རྐུའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཏུས་ནས་གཟོད་ 
༼༧3 


' རྐུའོ་སམ་པས་བརྐུ་བ་ལ་ནི་ཕུང་པོ་བརྐུས་ན་སྟེ། ཐུང་པོ་བཏེག་སྟེ་ས་ལས་འཕགས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་བར་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེརེ་ནས་ 
བཏོགས་པའམ་བྱཏུས་པའི་ཆན་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚན་བཏོགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཟད་ཀྱི་རྐུ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཀྐུ་ྱའི་རྫས། 
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༡ ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྤྱིངས་པ་སྟེ་བྱིང་བར་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ཞི་གནས་ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྐུ་བྱ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ བྱིང་འགྲེལ་ཆུང་ལསརླུའི་གཏིང་དུ་རོར་ 
སོ་ྟེ་ཆུད་བས་སྟང་ནས་བལྟར་སྣངབ་ན་ྨམ་བཞེས་བཤད་པ། སྟེ་རྫས་མི་སྣང་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེལ་རྒྱ་གར་གྱི་འདུལ་འཇིན།ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
4 རར་གི་རྗེར་ཁྱིལ་པ་ར་གླམ་ས་བཔོ་ལེར།། འརི དི འབང་ཚེ། ཌེ་འི་ལ་བ་མ་བའི་པར།འ། །༢ཀེལ་ར།ལི་ལིལ་རོ། །རེ་།།ར་འར་རབ།འཁེར་འ།ར།ཚཤིར།ལླ་ བོ་རྔ།།ཁ།ལི་ལྲོར།ཁྲེར། 
2 ཟུས སྙིང་པང་བཞུ་བརྐུས་པ ཞེས་པ༩དེ་་འཐད་དུ། དེ ཆེནཀུ་བ་་བསམ་པ་ཡེད་པ ༽ར་༨། །ད་ཡང་ལུང་ནམའྱ་བིད་ལས་ུས་ནུང་ཉུམ་པའ་པས་ཞེས 
གསུངས་པས་ཟོང་སྤྱིངས པའི་ཚན་ུ་སེམས ལེད་པར་གྲབ་ཅེས་ཟེར་རཾ། །དེ་ཞཾམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེདལས་གསུངས་པ་དེ་ནེ། ཡིཾས་རྐུའེ་སྟམ་པའི་བློས་ཞེས 


༢༨༡ ༨༩ 


2 ་༡-།*ལ།* བ་ལེ རེལ ་༢་ར།ལ་།་༡"།ཤེ་ ་རའ་། ༡༡" ༩༡ ། "2 ་ྕ།"ཀ ར་ག ། ར་རི ”ལ།་༡་”༽འེི ཆེ ལེལ་།" ༤ ༢།།༡"།ཤི་ོོལ་།་ལེལརལ །་ལ་། ལ་།" ཿ 
_ “ བསྟནཔ་མ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་བསྐྲར་རོ་སྟམ་པའི་བླ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤྱིངས་ཏེ་རྐུ་བའི་སྐབས་དེ་ཡྱིས་དབྱང་ངོ་སྙམ་པའི་བློས་གྲོས་སམ་བསམ 
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༄༅། ། །པ་གང་ཡིན་པ་དེཞིཾམ་བརྐུས་པརྐུ་བའི་བསམ་པ་མ་ཡིཞ་གྱི་བརྐུས་ཟིན་པ་བསྐུར་བའི་བསམ་པའོ། །དབྱུང་ང་ཞེས་པ་འདི་ཨུད་རུངལསསཟླཏ ཀཾ 
„༦༥ བདཀསྐརདྱ་བྱབས་གསུངསཏ། སྐདབ་བྱབསད་ཡང་བརྐུསཔ་དང་བསྐུར་བ་དང་གྱཆབ་དང་གསུམ་འའཇུག་བའླྲག་བདྡ་ནལའྱ་བདད་གསུངས་པ་དཞ། 
, ཊཱིཀ་ལས་ཨུད་ཐཞེས་པའ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་འདི་ཡན་བསྐུར་བའ་དོན་ཡིན་གྱི་རྐུ་བའི་དོན་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །ཐུདཀྱེལུགསྟརན། ཟོང་སྦྱིངས་པའི་ཚོནརྐུ་སེམས་མེད་ན། 


ང་སྤྱིངས་པར་བྱེད་པའི་ཚོ་ན་ཆོས་ཉནརྐུསེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཟོང་སྤྱིངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཁྲི་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་ཆུར་འཇུག་པར་བྱེད་ནོམ་པར་མི་བྱེད་ཉུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །ཞོམ་པར་བྱེད་ཉུག་པར་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ 
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¿ ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མུཏིག་གྱི་རུན་པོའམ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་དྲུད་ཅིང་བཤལ་ཏེ་རྐུབ་ལ་ནི་འདྲེན་བྱིད་ཀྱེ་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་ངོས་ 


ཕྱི་མ་ཤོས་འདས་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེས།ཁྱབ་ཅིང་ཞོན་པའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིདལ་ཞི་ 
° མཚམས་དེ་ལས་འདས་ཀྱང་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེས་ཞོནཅིང་ཁྱབ་པའི་མཚམས་དེ་ལས་འདས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ན། རྫས་དེའི་ཆ་ཕྱི་ 


- ཟེ 






མ་ཤོས་ཁོ་ན་བརྐུས་པར་ཁགྱུར་ཏེབྩོར་བ་དའརྐྱེན་གྱིས་མཚམསལས་འདས་པ་ཕྱིམ་ཤོསཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བུཆ་ཤསའདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་ 
༧ བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཕྱེད་བ རྐུས་ྱིད་མ་བ རྐུས་པ་འགལ་བརའགྱར་རོ། །འོད་ལྡནཱ་ལས་ཆ་ཤས་འདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ཞི་ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་ལཆ་ཤསའདྲེས་ཤིང་འབྱར་བ་ 
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༄༅། ཉད འགས་པས་བརྟགས་པའརྣོལ་གཞག་ལ་རྡུལ་བྲ་འབ་འདྲས་ཤང་འབྱར་བ་ན་མ་ཡན་ན། །ཟླལམསདྤུལ་བྲའབ་འདྲས་ཤང་འབྱར་བཞས་གསུངས་པས། རྡུལ་པྲ་རབ་འབྱར་བརའདོད་པ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས། 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སུའདོད་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བར་མེད་ཉིང་རེག་ལ་མའབྱར་བའདོད་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འབྱར་བའམ་ཞི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་ 
/ གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེསསོ། །མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་གྱོང་གྲུགས་དང་ཞེས་པའོ། །མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ནེ་གྱོང་གྲུགས་དང་། གས་པ་དང་ཞེས་ཊིཀ་ལས་བཤད་ཀྱང་མཚམས་དེའི་མཚནཉིད་ཅན 
་; ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གྱོང་གྲུགས་མཚམས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལཆེས་ཏེ། ཆུས་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྱོང་གྲུགས་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་དེ་དེའི་ 


ཛྲ  €༽ ༩ ༨ ༢༠༨ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་བུད། སྐྱེས་པ་ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ་རྐུ་བ་ཞི་རྫས་ས་ལ་བཞག་པཀརྐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ས་ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་མ་སོང་ན་རྩ་བ་ནས་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནིམ་ཡིན་ཏེཞེས་སོ། །ས་ 
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ཛེ ལས་འབྲེལ་མེད་དུ་བཏོན་པ་ན་བརྐུས་པའོ། །འོ་ནྭ་རྣམ་བྱེད་ལས་ཤིང་བཏོན་ནས་ཕྱིས་བརྐུ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཏོན་པ་དང་རྐུ་བ་ 
ཁྱ དུས་མཉམ་པ་ལ་བཏོན་ནས་རྐུཞིས་གསུངས་ཏེ་ཁ་གདངས་ནས་ཉལ་ཡེག་བཅུམ་ནས་རྒོད་ཅེས་ཟེར་བ་དང་དྲའཞེསའདལྡན་ལས་བཤདད། །ལི་རུ་བ་ལ གཉིས ལས། 
༨ རབལ་ལིམས་པའལྐཀུ་བཞེ་མཐུས་འདན་པ་ཏེགཞས་འཚད་༽། །འངལཡས་པ་བུབ་ལ་གལཏ་བདས་ཀུ་བཞེན་བད་དྲག་བ་བཀུང་པ་ ལད 

པའོ། །ལུང་རྣམའབྱེད་ལས་བྱ་རྐུ་་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་བབས་པ་རྐུ་བ་དང་སླར་ཏེ་རྐུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མི་གཞན་དབང་བའི་བྱ་ལངསཔརམསཀེ་གསཞེསབཏང་ 


22 ༢ྷཞ ༨༡༠2 ༦ 


༡: ནས་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་རྣམ་སྒིག་དུད་པསཁྱབ་པའི་བྱ། ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གིསའཆག་སའམ་དང་འའམ་སྒོ།ཁང་དགཏུ་བབས་པའི་བྱ་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཏེ། རི དྭགས་དངབྱ 
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༄༅། །དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ་གལ་ཏེ་བྱ་སླར་ཏེ་རྐུ་བ་དེ་ལྟར་ན་བྱ་འ་ད་བཅུགསྟེ། སླར་བ་ན་བརྐུས་པ་སྟེ་འཐུར་བ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། 
- ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིན། ཊིཀ་འདིར་བྱ་སྨྲས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ། རྫས་ཐྲམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་མཚམས་གཤན་དུ་སོང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་རོ་ཞེས་སོ། །དུད་འགྲོ་གློ་བུར་ བའི་དབང་དུུ་བུས་པ་ཞི་དུད་ 
<, འགོ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའམ་རྙི་ལ་བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་བ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་གཏུག་མ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞེ། ༢་བརྟོད་པ་ལརྐུ་བ་དང་། ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་བརྟོད་ 


ཟོ པ་རིྐ་བི་སྱརབཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་གཉིསཀས་དོན་འདིལྟར་བཤདད། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ནང་རྣས་སྤང་ཁུངལསོགས་པའེ་ནང་དྐུབ་ཕོདས། ཡུར་བ་ལ་བརྟོད་ཅིང་བཞག་པས་ 
བཀུ་པའ བྱེད་ པ་དང་ཁྱི་ལས་བཀར་ བ་གཉིས་ནི་ཝི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེི་དུད་འོ་ ངང་གིསའྲགོ་ བ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་དམིགས་བསལ་ཞིི་ཀ་ལས་གང་མཐུས་བཀྲི་དགོས་སམ་སྒྲ་ 
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ཕྲུང་སྟེ་བདའ་དགོས་པ་ཞིག་ན་ཞེ། དེ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བ རྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་སྲིད་དུ་བག་ཚབ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཏམ་དབང་དུ་བྱས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བ རྐུས་པ་མ་ཡིན་རོ་ཞེས་སོ། །གོམ་པ་ཕྱིར་ནུར་བ་ད 


4 ཐང་ལ་བྱུང་བ་དང་ཐང་ལས་གཤོང་དུ་འབབ་པ་དང་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ནས་ནགས་ཐིབས་པོར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནིའབྱམས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །གུ་ཞི་སྐམ་སྟེ་ཐང་ལ་ཁུར་བ་དང་ | རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས ད ཡུར་པོ་ཆེནརྦ་བྲུ་རུང་དུའ་ཞེས་སོ། །རུའདི་ 


ཆོང 
༧ ལ་བ་ནིའགྲེལ་ཆུང་ལས་མཚོའུ་དང་མཚོལས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྒྱུནཕྱོགས་ཀྱིས་སོཞེས་པ་མནཆད་ནེ་ཡུར་བོཆེ་དངཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིཞཞེས་པ་ཟླས་ཏེ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་པ་ 
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༄༅། ཞྱི་མཆའའབ་མསཅསཉདཔརཟདད།།ཆུཀུངཆན་པོ་དག་ཏུ་ངི་ལྟར་བརྐུས་པ་འགྱརཞེན། རྒྱུནཕྱོགསཀྱིས་སོཞས་པལ་སོགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཕྱོགས 
@% ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། འགྲེལཆུང་ལས་དགེ་སློང་མི་དབང་བ་ལས་རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དབང་ང་ཞེས་བཅད་ན་ཕམ་ཞེས་སོ། །འོག་གཟུར་ཤགས་བཀྱེ་ན་ཕ་རོལ་ 
 པའི་ཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་སྟེ་སྤོ་བ་ཡུས་བཏང་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་མིའོ། །འོག་ 


༨༩༠ ༨༩ རར ༢ ༤༨༧  བདབ་ ༢༨༩༩" ༢༨༡༧ ༥༽ རང 


གཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ཞཱིའོག་གཟུཊ་ཞེས་པ་བློན་པོཡིནཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོཞེས་བཤད་དོ། །བླའི་གྲྭར་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ་འོག་གཟུར་ཞལཆེ་རྒྱལ་ན་སྦོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པ་ནི། བྲའི་གྲྭ་དང་ 
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ཌེ འོག་ གཟུར་གཉིསཚིག བཙན་མེ བཙན་གྱིས ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཐོབ་བླ་སྐྱེད་དཀའ་སླ་ཡོཿ ཡོད་པའོ། །བསླབ་བྱའི་སྐབས་ ཉི རྐུ་སེམས ཨ་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་ དུ་ཞེས་པ་ལ་ 
„ སོགས་ང པའོ །འདིར་ཤོ་ ཤོ་གམ དང་འབེལ་ བའིསྤ་དོན་ལ་ བརྒྱད་ལས། དང་པོ་གང་དུ་གཞལ བའི་གནས་ཞྲི་ས ཡིན་སྲུང་བ་ ཡིན་གཅོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་ དུན་ 
༼„ རྒྱལ་པོས་ལ་དབང་གི་ ཞམ ་མཁའལ་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྲུངས་ན། བསྲུངས་ པའི་ག དན་ལི་དབང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤོ་གམ་མི་གཅོད་ན། ཤོ་གམ སྱིན་ཡི་ 


དགོས་ པའྱ་པུའར། །རུཔལ་ྲུ་བྱསཏེ་གཟུད་འབེབས སུའགྲ་ གྲོ་ན་ཤོ་ གམ་གཞལ་ དགོས་མི་ དགོས་ འི ཡུལཆས་བརྗས སུའབྲང་ངོ། །གཉིས་ པ་ གངལ་ གཞལ་ བའི་ བདག ་པོ་ ཞི རྒྱལ་ ་པྱོ་ཆས་ བཞ ལྡ 
 ཏེ། བྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་སླང་བ་དང་། ཀུན་འགེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ཤོ་གམ་དབང་བ་ཡིན་རོཞེས་ 
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༄༅། །བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་དམག་ལས་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་མི་འཇོམས་པ་ལས་སྐོབ་པ་དང་། ཆང་བ་ནང་གི་འཇིགས་པ་ 
§ ལས་སྦེད་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་འགེད་པ་ནི།ཆོས་ཀྱིརིགས་ཚོད་དུ་ལེན་པ་སྟེ། བསྲུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་གཤུང་ནི། འོད་ལྡན་ལས་སྐྱ་དགུ་ཉོན་མོངས་པའའཐུརབད 
4, བསྲུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོལ་ཞི་ཤོ་གམ་གཞལ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཆམ་པོལསོགས་པ་བསྲུང་བ་ཡིས། ཏོན་གླ་ནི་བུ་ལོན་ཆགསཔ་མིན་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་ 
༧ ལས་གཞལ་བའི་རྫས་ནི། ཧོ་ཆོང་དུ་བྱད་པའི་ཟོང་ལས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ལ་ཤོ་གམ་བཅད་པར་རིགས་སོཞེས་འཇོག་སྟེ་ 

ཞེས་སོ། །བ་ཅིག་འོདཝལས་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་རྒྱགར་བ་ན་རེ་ཟོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་འཇལ་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལས་ཀྱང་ཤོ་ 
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དྷ གམ་སྦྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོོ་བྱད་དུ་བ་བའི་རས་ལ་ཡང་ཁ་ཆར་བཅད་པ་ཚོང་པྷ་རམསཆམ་པོལ་བཏེན། དང་། ཆུར་སྒྱུག་པ་དང་བ་གླང་གིལྕི་བསཁ་བསྒྱུར་བ 
ལ་སོགས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེལ་གཞོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཞི། ཁྱིདལྟར་ནཆེས་གོས་དང་བཅས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
, དགོས་ང པ་དང་བཅས་ ཏེ་ལམ་དུ་འགགྲོ་བའི་ཉེས་པརའགྱར་བས། སྔོམ་བརྩོན་ལམ་དུ་མི་འཛུག་ པར་ཐལ། ཆཾས་ གོས མེད་ནཆཡུགས ཉམས་ པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ 


༢༨༡༧ ༩༢༥༥ ༢༠༨ ལལ; ལས རྒ ༡༩ 


གོས་ ཡོད་ན་ཤོ་ ཤོ་གམ་ག གཞལ་ དགོས་ དད་བཅས ཏི་ལམ་དུ དུའྲག་ བའཉས་ བཞབ འདོད་ན སྒན་གྱི་གཞི ལ།་ ཤུལ་གྱི་སྙ ཉུ གྱགས ཀི་ཆེད་དུ་ཀར་ 
༡: ཤ་ པ་ ཞེས་ པར་གསོལ་ བཀའ་རྩལ་ པྲ་བངས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ དདའགའ ་ལཾ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་དཀོན མཆོག་ དད་ལ་ཁཤ པོ་ཿ དང་སློང་ དཔོན་ 
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༄༅། །དང་ཕ་མ་དང་ སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁྱེར་བ་དེ་ལས་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཏཚོང་བྱ་བའི་རྒྱར་མི།ཁྱེར་བས་སོ། །ཟོང་དེལ་ཟོང་དང་འདྲ་བརྭ་བང་བར་ 
#ྐ ལབྱའཞས་བཤདད། །དེ་དང་མཐུན་པར་ རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ངག་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བག་མྭ་བླང་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ༢བ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


༡༡༣ བའི་བསམ་པས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནྣམས་སུའགྱུར་བས་ཕམ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་དང་། བྱང་ཙམ་དུ་འདྲ་ཞིང་ཁ་མ ཆུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཕ་མ་ལ་སོག ར་པ་ 


དེ་དག་གི་ཟོང་ལས་སྦྱིན་པའོ། །བཚར་བཅད་པ་དང་། ཆུར་སྒྱག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་ཟོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཚ 
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འབྲབ བྱ་བེད་དུ་འོང་བྲ་མ སང་བའི་ཡྱིར་དང་། འོད་ལྡན ལས །བཚར་བཅད་པ་ པ་དང་ཆུར་སྨྱུག་ པ་ལ སོགས་ པ་བྱས་པ་ལ་ཤོ་ ཤོ་གམ ་མི་ གཅོད་པའི ཡལ་ཆེས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ 
ཡིན རོཞེས བཤད་དོ། །བཞ་ པ་ཇི་ཙམ་ གཞལ་ བའི་ཚད་ཞི། ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས འཇོག་ པས་འདུལ་བ ཁུང་ལསཚད་གསུངས་ ང། མེད་དོ། འོད་ལྡན ་ལས་ཟོང་ལ་ ལ་ཞི 
, ཤཆ་ཤཾག ཤོ་གམ་ ཡིན ལ། ཅྩཾཤིང་ལ་ འི དུག་ཅུ་ཆ་ཡིན་ ཞོ། །ལྔ་པ མ་གཞལ་ བཞཀྟུང་བ་ ཀུ སྤེལས་ དང་འིན ་ཐང་ལ། སོགས་ པའི་ ཡན་ལག ཚངན་ ལྲམ་ །པརའགྱུར་རོ། 

དྲུག པ་ལྗོག་ མཚམས ལྟུང་མེད་ཞཾ། ཀྐུ་སེམས །མེད་ནྭ་ཤ ཤོ་གམ ་མ་ གཞལ་༥ ཡང་མ་བིན་ལེན་གིི་ྟུང་བ་ རྣམ་ གཞག ལི་འབྱུང་སྟེ རྐུ་སེམས ལེད་པ ལཤ་ ཤོ་གམ་། དུ་གཏོགས་ 
4 པའིཞེས སོ། །བདུན་པ རྒྱའ་འགྲ་ གོ་བསྲབ བྱ་ནཾ། ཤཾ་ ཤོ་གམ་ གཞལ་ དགོས་ པ་དང་བཅས་པ འགྲོ་བར་མི བྱའོ་ཞེས སོ། །བརྒྱད་པ་ཤ་ ཤོ་གམ ་གྱེས མཚོན་ པའི་དོན་ ཉི། 
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༄༅། །སྲུ་བཙས་ཀྱང་མཆོན་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་ཤོ་གམ་གྱིས་ནི་གྲུ་བཙས་ཀྱང་མཛོཤཤས། རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གྲུ་ 
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, དང་ཞྲིརབཏུ་བྱ་བའེཏྟགསཆ་ལུགས་ཅན་ལ་གྲུ་བཙས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
ཡངལས། འཚོལ་དང་ལེན་དང་ཡུགས་ཆེན། རྒན་གཞོན་ཞེས་པའི་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་རྐུ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ཏུ་ 


གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དྭོགས་པར་མི་བྱའོ། །དརྣམསལརྐུཕམས་སིའབྱུ་བའ་ྒུ་མཚན་ནིའདུ་ཤེསའཁྲུལ་བས་བྱས་དེ་འཚོལ་དང་ཞེས་པའིསྐབས་སུཚེང་བ་ལ་ཤོགམ་མི་གཉོདཔའི་ཚན་ཚང་བས་སྣདདུ 
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༢༨ ༨༩༧༠ ༢༨༩༩ ༤ ༨༡༡ ༦ ༢ ༨༩༡༠ ༩༨ 


དགེ་སློང་གི་རྫས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོ་གམ་གཞལ་ཡི་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ལེན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ཤོ་གམ་མི་གཅོད་པའི་ཚོན་དགེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཚོང་པའི་རྫས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོ་གམ་ 


གཞལ་མི་དགོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་། ཡུགས་ཆེནཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་དེ་རྐུན་མར་ཤོར་ནས་མེད་སྟམ་པ་དང་རྒན་གཞོནེས་པའི་སྐབས་སུརྒན་ཤོས་ཀྱི་སྣོད་དེ་རྣ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱ་རྫས་མེད་ 
, སྟམ་དུ་གཞོན་ཤོས་དའདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེད་ལ་རྐུསམས་མེད་པའོ། །རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནིའབྱང་སྟེ། ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཞེས་ 
སོ། །གནང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟླས་ན་གཞན་དུ་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦོམ་པོརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་ 


༤༦ ༩༤༩ ༢༨༩༤ 
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༄༅། །གཞན་གྱིས་བཟླ་བར་མི་བྱ་བ་ལས་བཟླས་ནའགྲེལཆུང་ལས་རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་འདིལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
_# ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སྤོང་གིས་གཞནབྱི་ནོརརྫས་ཁུརཏེ་ཕྱིན་པ། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན།ཁ་ཟེར་བརའགྱུར་བའི་མྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་བཤད་དེ། 
%  རྐུ་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀལྟར་འཐད་དོ། །དེཉིད་ནིའོག་མལ་གོང་མའོཞེས་པའོད་ལྡན་ལས་གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ 
6-༧༽ 


- ཐ་མར་གྱར་པ་ལ་ཡིད་གཅུགས་བྱ་བའང་འིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ཅེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་བདག་པོ་གང་ལིན་པ་མི་ཤེས་ན་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་ 
ཞེས་པ་དང་། ལུང་ལས་བདག་པོ་གང་ཡིན་ཤེས་ཀྱང་དེ་དགེ་བསྐོས་ལ་གཏད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཊི་ཀ་ལྟར་ཡིན་ལ་དམིགས་ 
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བསལ་ནི་ ནི་བདག་པོ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལ། ུགས་ པའཆ རང་དང་ཞེ འདྲེས་པ་ ཡིན ན། ལུང་ལས་ །གསུངས་ ང། ་བཞིན་ བར་གསལ ལོ། །དཞི་པྲརཚེགས་ཀྱ་སྐབས་སྟོན་ཏེ། 


ཡངས སུགསུད་བ་དད་བཅད་བ ཞེས་པ འཇིག རྟེན་པའིལྷ ཁང་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་སོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ 
་ གིས འང་གི ཆོས་ གོས ཆམ ཀྐུན་ པ་ལས་ ཞའ ་གྱིས་ཕྲལ་བ་ལས སོ། བྲ བྱ་དེ་གཉིསཀ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་སྦྱོར་བ་རྗེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ། །མི་སྟན་པཞེས་པ་ནི་རྐུན་པོ་ 


རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོཆེ་བརྐུས་པ་དང་གསུངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བགབ བཀུས་ པ་ དང་བུ་རམ་ཤིང་བརྐུས་ པ་ དང སླེའུའི་རོ་དང་འོལ་° པསཤ །ཁྱེར་བའི་བྱང་བ་ དང་འབེལ་ ཞས་ ཏེ་འཕྱར་ཀའི་ གུ 


༢༨༩ ༨༩ ༢༨༨ 


༧ སླང་བའི་ཕྱིར་རོ། རོའི་རྫས་ཞེས་ པ་རྐུ་སེམས་ ཡོད་ན་མི་མ་ ཡིན་ལ་ བརྐུས་པའི་སློམ་པོ་དང་མེད་ན་བསླབ བྱའི་ཉེས ་བྱས་ བསྐྱེད་པའོ། །རྒོ་མ རྨས་པ་ལས་བླང་བར་མི་ 
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༄༅། །བྱ་ཞེས་པ་ལ་ཡུང་ལས་སྲིན་བུ་ཕྲེའུ་དང་གྲོག་མས་ཟོས་ཀྱང་དེའི་ཆབླང་བར་བྱའཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟེ་གནས་ཉིད་དུཞེས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་ 
་ྒ རབ་བུང་གི་བར་ཆད་སློང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱི་མི་ནན་གྱིས་ཕྲལ་བའིཉེས་པརའགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ 
! ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རབ་བྱང་དེ་བབ་པར་འདོད་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་དབང་ཞིང་ཡི་འདོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་དབང་སྟེ། རྫས་ཀྱ 
བསམཔའྱ་ྟབས་ཀྱས་བདགཔོར་གྱརཔས་མ་ཐརཔསདཔདཟང་སབྱིནའནགི་ུངབམེད་པའོ། །ཟེར་ཡང་། འདིནི་་མེམ་མདཔས་སྟངབ་མེདཔ་ཡི་ 
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ཌེ ཤཾ། རྫས་ཀྱེ་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་བདག་ པོར་གྱུར་ན ཞི། དགེ གིསློང་རང་ལ་མེ་དེ་མོས་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ཡོཿ གཀཤ་བད་ཀུབ་ དང་ལྷན་ཅིག་ ག་པད ཉི་གནས་ 
„ (བྲོས སུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་པ་མགོན་བུཉི་ཤུའམ་དེའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཀཞེས་པ་མགོོན་བུ་བརྒྱད 
2 ཅུའམ་དའེ་རན་ཐང་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །“ཟཱ༡དཱ། ཀཀ་ནི་དང་པར་རདཏ། པཌ་ཊིཀམང་གིརམ་གྲངས་ཡིན་ལ། མ་ཤ་ཀ་དང་པཿ་མང་གྲི་ནམྲ་གངས་སོ། །ཛྭ༔ 
པཿ ཡུལ།ཁ་ཅིག་ན་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་བརྩི་ཞེ་ན་གང་དུ་རྐུ་བའི་གནས་དང་གང་གི་ཚོན་རྐུ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀར་ཤ་པ་ན་དེའི་རིན་ཐྲང་བརྩི་ཞེས་སོ། །སྔར་རྣམ་ 
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༄༅། །ྱད་དུ་རིན་ཐང་ནི་བརྐུས་པའི་གནས་དང་དུབ་ཀྱིསཔོཞེས་པས་བརྐ་བྱརྫསཀི་རིན་ཐང་བཅ་བ་བསྟན་ལ། འདིནིཀར་ཤཔ་ནའི་རན་ཐང་བརྩ 
པ བའོ། །ཀུ་བའི་གནས་དང་བརྐས་པའི་དུས་ཀྱིས་བཅི་ཞེས་པ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་ཕན་ཚུན་ 
, མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆེབ་ཉིདྱ་ཀིས་རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་མི་འགྱར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་གཅོད་དོ། །ཏཀ་ལས་རིན་ཐྲང་གདབ་ 
ཀཱ པར་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་དོཞེས་ཏེ། དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། དའ གེལཆུང་གིས་ཕམ་པ་མང་པོརའགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་ 


༨༡༩ སར ༨ རང 
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རིན་པོཆེཉིད་ཡིན་ཞེ ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས ་རེང་བསྲེལ་ བརྐུས་ ཨནཅིར་འགགུར་མཐར་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ད སོ། །ཡུལ་གང་ན་སངས་རྒྱས སྭ་ཀི་བསྟན་ ང། མེད་པ་ དེར་ནི། 

ཆུང་བ ཉིད་ཀྱིས་ དེར་མཆོང ཆག པ་ དེ་ལ་ ་སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ གདུང་ཞི་ གཞུལ་ དུ་མེད་པའི་རིན པོཆེཉིད་ཡིན ཤོ་ཞེས སྦྱར་ ཏེ། དེ་བརྐུས་ ཞེ སྲོམ་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས ཀྱང་སླ་མ་ 
ཐོ <, རྣམས་ གསུང་ངོ་། །དཔེ ་བི་བ་ལ་ ཞིཞེས་ པ་ ཊིཀ ལས་རྐུ་སེམས་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་རེཞིག དཔེ ་བི་ བརྐཀུ་བ་ ལ་ ནིཉེས་ ར། ལེད་པར་བསྟན་ཏ ར། ཞེས་ པ་ ཞིཾཀྐུ་སེམས་ བཏགས 
ཁྱ པ་བ སྟེ བཅས ལྡ དགེ སྲོང་ལ་རྐུ་སེམས མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡོད་ན ཉེས་ ང། མེད་པར་མི འིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ གང་ཞེ་ ལྷ མདོའ སོགས་ པའི་དཔེ བདག་ པོས་ 


༧ ཀྭ་ཚོར་བར་བྲི་ བ་ལ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལྤ་རུང་ལས་ལྷའི་ཡི་གེ་དཔེར་བརྙར་མི སྟེར་བ་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བླངས་ཏེ་དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་བ་ལ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྷའི་ཡི་གེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བྲལ་བྱུང་དུ་ཁྱེར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
3 ུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གླེགས་བམ་བརྐུས་ན་ཅིརའགྱར། གླེགས་བམ་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། དེའིའགྲེལ་པ་ལས། མ་ཤ་ཀྭ་་ཚང་ན་ 


ྭ ཕམ་པརའགྱར་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད སྒ་ལི་སྙན་གྱི་རྫས་དེ་ཞི་རང་གི་རྫས་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ། །སོམ་པོ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ 
༩ རིན་ཐང་ཚང་ཞེ་དགོས་ལ། བྱང་གི་སྒྲ་ལི་སྙན་ན་རིན་ཐང་དང་། བྲེ་སྲང་། ཀར་ཤ་པ་ར་དང་། མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཚད་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པས། འདི་ 
ལ་འིན་ཐང་རྐུན་མའི་གནས་ཀྱིས་འཇོག་པར་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བརི་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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སོ། །མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཞི། ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཞི། , ཁ་ཅིག་ནཱའེ་གཞུང་འདིས་ནེ་སངས་རྒྱས་རྩ་མཆོགཏུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནིཞེས་གསུངས་ལ། 


ྲ ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བ ཅོམ་པྲ་གོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད ཤལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗ 


༠༥༤ ༤ 


གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནལྟག་མེད་ཀྱི་མྨ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སྨངས་པའི་ཡྱིར་ཞེསའཆད་དེ། ཐྲེགཆེན་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཉན་ 


-9/2 


༅] ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་དེལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྐྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་མགོངས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལས་ལྟག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། ཞམ་གྲོངས་པ་ན་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ 
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༢༨ ༢༨༩༠ ༢ 


༄༅། །སྤངས་པས་ལྷག མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན ལས་འདས་པ་སྟེ་དེན་དེ་ལྟར་ཉཞ ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ གད་དྲབ ་བཅོམ་པ བཞའ་ བཞུགས པའྱི་ཆས་ གོས ལྟང་བཟེད་ལྟ་ བུ་བརྐུས་ ཞ 


ཁ་ ༤༩༡༠ ༨༡༠༡ ༢༨ 


_§ ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་རོཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིད་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་ཕམ་བསྐྱེད་པ་ 
 དེ་མེ་འཐད་པས། དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཤོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཧི་ལྟ་ཉིད་དགེས་ 


པ་དང་། བི་མ་ལ་མི་ཏའིའྲགེལྦ་རུང་ལས་བཅོམ་ལྡན འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ནོར་བརྐུས་པ་ ཞི་ལྷའི་ ཞོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 


ཡཿ འདས་ པའི་ དཀོར་ཡང་མིའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ དེ་བརྐུས་ ན་ཕམ་ པརའགྱུར་བར་དོགས་ པ་བསལ་ ཡ་བའྲི་པིར། 


¥]:811: 11 901 [1^48\41^ 


ར འགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་བརྐུས་ན་ནི་མི་ཕམ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྤོམ་པོའོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞུངལ་བཏྟཤ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་ལྟ་བུ་བརྐུས་པཆོས་ཅན། བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 

4, རྫས་བདགཏུ་གཟུང་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྨྲས་པ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་གྱིས་བདག་གིར་འཇིན་པ་སླངས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་བདག་གིར་འཛིན་པ་མ་སླངས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་ཆོས་གོས་དྲོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ལ། 


༤༦ རབ ༤ ༨༡ ༦༨ 
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༄། །དངོས་ ངོས་གཤིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་ལ་ འི དངོས་ གཞི་ ཀི་དང་ཉེའོཞེས་ གསུངས ལ་ བྲ་ སྟད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བྱེད 
3 ཞ་མཐོ་ ར་འ ཡིར་འདུ་ཤེས་། ཏེ་ བ་ཀ ལབམ་པ བསྐྱེད་པར་མག གོ་མངས་ པརའགྱར་རོ། །གཉིས་ པ ཐྲུ བྱེད་གཞིག་ པ་ ཉི། གཞས་ཀྐབས་གཞན་ཐབ་བཞ་ 
ཤྭ ང། དྷརྐུ་བ ་ལས་གཞན་པ པ་སྲོག་ གཅོད་པ་ ༢། ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ང། སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགྲ་ བཅམ་པ ་བསད་ན་ཕམ་ པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ པ་མདོ་ 
པཿ ཅབ བླདུད་པ་ ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིཞེས་པ་འདིས་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་མྱང་ 

འདས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་ཡང་ཡེའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་གྱིར་ཏེད་བརྐུས་ཞ་ཕམ་པརའགྱུར་བར་དོགས་པ་བསལ་ 
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ཛཿ བའི་ཕྱིར། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཧི་ལྷ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བསྨྲས་ཏེ། ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས ས་ལྷག་ བཅས་ བསྟན་ པར་གྲབ་ བོ། །ལྷུག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ 


, ཕུང་པོ་ལྟག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི 
4 .. མྱང ལས འདས་ པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ ཞིཆཾས་ཅན། བརྐུས་ པའི་ཕམ་པ་མི་ བསྐྱེད་དེ རྫས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡན ལག་ མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་དག་ 


༢༡༩༧ ༢༨ ༡༩༧ ༢༢༠༤ ༢ ༠༩ (༢༥༨ 


པའྩིལྟ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐུས་རློམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ྱིར་ན་འཇིག་རྟེནབྱི་ལྟ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ལྷ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟ་དང་གསུམ་ཧེརླལ་བོརྣམས་དང། རྒྱལ་ཆེན 


འར ལའ ༢༩༩༤ ་ ༢༤ ༡ ༩༨ རའ ༤༦ ༩༨ རའ ༢༨ ༧༧༧ 


4 རིགས་བཞེ་པའི་ྭ་་སོགསཔ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུུགསཔ་རསསངས་རྒསཀྱིབརད་དག་སྟེགརིམ་བཞིནནོ། །ད་ལྟར་མྱ་ངར་ལས་འདས་པའེམདོལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་འདི་ཞི་མཕྱི་མའོ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །བརྙན་པ་སྟེ་གཡར་བ་ངེས་པར་གཏན་དུ་བྱིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྲི་བ་མེད་པརརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་སྲོམ་ 
ཧཾ པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པའོ། །འདེ་ལ་ཕམ་པ་ཡི་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡན་ལག་གང་མ་ཚང་ཁེ་ན། ཁ་ཅིག་ནརེ་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་སྤྱད་ 
་ྒ པས་རིན་ཐང་ཚང་བ་མི་སིད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དངོས་པོ་ཚང་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གང་ལ་ 
ྲ རྐུ་བའི་ཡུལ་དང་གང་གིས་རྐུ་བའི་རྟེན་དང་། གང་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དང་གསུམ་དགོས་པ་ལ། འདི་ལ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་མཚང་བའེ་ཟེར་ཏེ། 
བརྐུ་བྱའི་རྫས་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་དངན་ཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་མཐར་ཐུག་མཚང་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
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2 མཚང་བའི་སློམ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པརའགྱར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོཞེས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའགལ་ཏེ། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །འོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཕམ་པ་ཡི་བསྐྱེད་པ་ཞེ། རྐུ་སེམས་ཙམ་པོ་ཡོད་ཀྱང་རྐུ་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྲི་བ་མེད་པར་ 
4 ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་མི་འཐད་དེ་འོན་ཀྱང་གཡར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་སྔགས་དང་པྣ༢་པ་དག་གིསཞེས་པ་ཞི་འགུག་པ་བྱ་བའིསྨན་ཡིན་ནམ། དབང་དུ་བྱ་ 


བའི་སྨན་ཡིནེ་ན།འོད་ལྡནལས་འགུག་པར་བྱ་བཞིཕྱིརགང་བྱིན་པདའ་རྱུསརྟདཔའི་ཕྱར་བསམ་པ་ཡོག་པ་བྱུང་ན་ལོགའཚོར་བཏགས་པའི་ཉེས་པར་འབྱུར་གྱི། རྐུ་བར་གཏོགས་པནིམ་ཡིཞཞེས་བཤདདེསན་འདིར། སྒན་དག་གིས་ 


༢༡ ༢ ༡༩༧ ༥ ༧ 
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4 དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་སྦོམ་པོ། ཞེས་པ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ང་བོ་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བ་ཅིག་དེལ་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དོ། །ཀུ་སེམས་མེད་པའི་ 
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༄། །ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ན་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་སྦྱར་བར་བྱའཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤུའགྲེལ་ 
- ལས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཉེས་པ་སློམ་པོཞེས་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཚང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕམ་ 
དྲ འ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོཞེས དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས ཀྱིས་ གཟིར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འབུལ་ དུ་བཅུག་ན་ཕམ་ པར་བསྐྱེད་པར། བཤད་ཀྱང་ མདོ་༔ ་ཚ་འགྲེལ་ལས སྦོམ་ པོར་ གསུངས་ ར། དེའདིར་ངེས ངེས་ 
ལི བའ་ དགཟུང་དོ། །ཏྟཾག་ པར་ཀྱང་ང་ཞེས་ ང། འདི་ལ འགྲེལ་པ མཁན ་གྱིས་ བཤད་ལུགས་ གསུམ་ ཡོད་དེ། ཞུ་འགྲེལ ལ་ལས་རྐུན་ པོ་ལ ལ་ཞུགས་ ང། འགའ་ཞིག་ དངས་ 
གཞིའིཁ་ ན་མ ཐོ་བ་ཡོངས སུ་སླང་བའི་ཕྱིར། འདི་སྙམ་ དུ་ྟོག་ པར་བྱེད་དེ ཆས ཐམས་ཅད་ཞི་ བདག མེད་པའོ། ཆས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་གཟུང་བ མེད་པའོ། ད 
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 ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིའྲལ་བས་སྟོང་པ་སྟེ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ངསཔ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བསྐྱད་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤསདལྟ་བུརརྟོག་པ་དེས 
ན་ཡན་ལག་གཞན་ཡོད་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལི་རིགས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བརའགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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༤༢ ༨༧” རོ 


2 ོག་པས་ཀྱང་ོཞས་པའདིཁྲགལ་ཆང་ལམ་སི་རས་ཁར་བྱུང་བྟ་བུ་ཁསོགབུམབི་པལའད་ཿམ་གི་ཚོདཅིག་བདག་དབང་ཞས་ཏེ་ཐུག་ཐབནརཁར་ན་ 


སློམ་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཞི་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དེའིཁོངས་སུ་འདུས་སོ། །རྟོག་པས་ 
4 ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཊི་ཀ་ལས། རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཤགས་འགྱེད་པའི་དུས་ན་ཁ་གསད་ཀྱིས་གསོད་པ་པ་རོལ་པོའི་ཚེག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཁྱིར་ལན་ 
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ཟེར་རཾ། །ཊཱིཀ་ལསའདི་ཞིབ་ན་མཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ངེས་པར་བས་ནའཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འདིནིཉེས་པའི་རྣམ་པེས་ཉེས་པའི་བྱ་བྲགསྟེ་ཉེས་བྱས་སྦོམ་པོའམ་ཉེས་པཆེ་ཆུང་གང་བྱུང་ངམ་སྟམ་དྭཐེ་ 


ཁྱ 


ཛྷོ ཚོམ་ཟ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་གོང་དུ་གཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་ྲར་རྒྱལ་ཞསཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་ 
།ྒ བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའམ། བདག་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པའམ། བདག་ལ་སྤྱོན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ནོར་ 


རྫས།ཁྱེར་ན་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོཞེས་སོ། །དོན་དེ་ལྟར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་གྱི་རྐུ་བའི་སྦོམ་པོ་ 


< 
ཿེོ 
༤ 
ཤོ 
5 
= 
© 
ཁོ 
ཆར 
ཁཱ 
= 
3 
2 
༩༧ 
ཛུ 
> 





མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་པ་ནརྐུ་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊིཀ་ལས། མདོའདིའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡེད 
གཉིས་ནི་མེད་དེ། གང་ཡང་རུང་བའོ་སྟམ་པའི་དེལྟ་བུའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི། རྟོགས་པས་ཀྱང་ང་ཞེས་པའི་མདོའདེའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པའིའདུ་ཤེས་བཞིན་ 
་ཱ དུ་ཡིད་གཉིས་ཞིའདུ་ཤེས་དང་འ དྲ་ཞེས་བསྟན་པའདིལ་མེད་དེ། བདག་དབང་ངམ་གཞན་དབང་ངཝ་སྟམ་དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་བརྐུས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ 
གསུམ་པོ་བདག་གི་ཡིན་བདག་པོ་མེད་བདག་ལ་བྱིན་སྙམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །སྣམ་བུ་བཅུག་དང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཏེ་འདུག་པ་ན། 

དཱ སྣམ་བུ་གང་བཟང་བ་གཅག་རྐུའ་་སྟམ་སྟེ། འདམས་ཏེ་བཟང་པོོ་རུ་བར་འདོད་པ་ནི་བཟང་པོ་རྐུར་འདོད་པས་འདམས་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ཏེ་རྫས་གང་བཟང་བའདམས་ཏེ། 
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༄༅། །རྫས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོ ་པོའོཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེའང་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུས་པའི་སྦྱོར་སློམ་ལས་བྲ་ 
ད་པར་བསྟན་པའི་ྱིར་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚོན་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བླ་མ་ཤལུགས་པ་ 
ཾ རྣམས་ནི་རྫས་དེ་རྣམས་གང་བཟང་འདམས་པའི་ཕྱིར་རྫས་སྔ་མ་ལ་རོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོ་འདི་ནི་རྫས་ཕྱི་མ་བརྐུ་བའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སློམ་དང་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེས་ 
ཀྭ གསུངས་ཡང་། འདིར་ཛས་ཕི་མ་བརྐུ་བའི་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་ལས་ཐ་དདདེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ 


ཀྐུ་བའ་བུའ ཞོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་བ སྟན་པ་དེ་འ ས་བ་དད་པ འི་མ མ་པོ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། རིག ས་པས་ཀང་རྫས་ ཡི་ མ་ལ་ནོམ དུསནཱརསྱཕ་མབཟངཔ 
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དེ་བརྐུ་བའི་འདུན་པ་མ་ལོག་ཀྱང་། རྫས་སྔ་མ་དེཀྐུ་བའི་འདུན་ ང། ལོག་ པའི་ཕིར་རྫས་ཕྱི་མ་ མ་བརྐུས་ པའི་སྦྱོར་སྦོམ །དང་ཛས་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ པར་མི འགས སོ། །འོན་ ཊི་ཀའི་སྐབས་ 
དྷ གཞན ་ལས། ཞོམ་ པ་མང་པོ་ པོ་དག ་ལ་ ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུཀུ་བའི བསམ་པ་ཕིར་ཆ། ་ལོག་ གི བར་དུ ་སྲོམ་པོ་ པོ་གཅིག །བོ་; ཞའོ་ཞེས་ བཤད་པ་ དང་འགལཞེ ཉྷ། མི འགལ་ ཏེ། 
¿, འདི་ཞེ སྤྱིར་རྐུ་བའི་ བསམ་པ་ཕིར་ཆ ལོག ་ཀྱང་རྫས ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དེ་ིད་རྐུ་བའི་ བསམ་པ ཕྱིར་ལོག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདམས་ ཏེ་ བཟང་པོ་རུ་བར་འདོད་པའི། སྐབས་ 


འདིར་མདོ་བོལ་བོཐ་ད་པའིབཞེད་པས རྩ་འགྲེལ བཞེད་པ དང་། དགེ ལེགས་། བཤེས་བ གཉེན་ ོལ་པོགཅིགཏའདོདཔས་འདོད་ ཚུལ་མེ ལཾ མཐུན་ཏེ། , ཀུའགྲེལ ལས གང་བཟང་བ་ 


3ཾ འདམས་པའི་རེག་པ་ཡང་གནས་ནས་སླེད་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བའིཁོངས་སུ་འདུས་པས་སྦྱོར་བར་གཏོགས་པའི་སློམ་པོ་གཅིག།ཁོ་རརཟད་ཀྱིརྫོམཔཝདད། 
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༄༅། །གཞུན་པ་ཞིམ་ཡིན་ནཞེས་བཤད་དེ། པང་ཏའི་འདོད་ཚུལ་ཐ་དད་པར་ཟད་དོ། །རྒྱན་ལ་གཡེདེད།དོར་བྱེད་ན་རྒྱན་རྒྱལ་ཙམ་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
ཤི ལྔ་གངས་ཁ་གཡོ་བྱེད། དོར་བྱེད་ན་ ཞོར་ཛྫས་ 'ལྭ་ཐོབ་བློ་ སྐྱེས་ ང། པལ་ལྟེས ་དགོས་ པ་ ཉི། རྒྱ ་དང་ཅིས་ གཉིས་ ཡཁ་ཆོས་ཀྱིས་ གཉན ་ཨི་ གཉན་ ཡོད་པའྱི་ཕིར་དང་རྫས །མངོན་ 
@ སུམ་ན སྣང་ཡི་ སྣང་གི། ཁྱད་པར་བྱིས ཐོབ་བླ་སྐྱེ་བ་དཀའ་སླ་ ཡོད་པའོ། རྩིས ་ལ་ དོར་བྱེད་པ་ ཞ། བཅུ་ཁྲམ་དང་བྱར་ཁྲམ་ལ སོགས་ པའི་མཚན ་མ་ཕྱིས་པ །སྟེ་མེད 
༧ ཕར་བྱས་པ་ དང་། མཆཚན་མ་བསྣན་པ་སྟེ་ལྷག་ པར་བསྣན་པ་ གཉིས་ དང་། བཅུ་ཁྲམ་ དང་བྱ་རཁྲམ་༩ འ་ སོགས་ 'པའིམཚན མ་གནས་ ས་གཞན་ དུ་ལྟུག །འིག། བསྣོར་ཅིང་ 


༨༠ ༦༤༨ ༨ ༨༩༧ ༢༤༨ 


བཞག་པ་ཅུས་བེད་ལལ་བདག་རྒལབང་བྱིདའིཕྱིརབཅུ་ཤོདདངབར་ཤོདཀེ་ག་སྣར་ཞེསབྱསཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད། ཡང་། དོའ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་པ་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་ 
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„ བསྐྱེད་དོ། །མདོའད་ནི་རང་གིརྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས། རྩིས་ལ་དོངབྱེད་པ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི། དེ་དང་མཚུངས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ 
_ བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ། ཞེས་པ་དང་། སྔ་མཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ། ཞེས་པ་དང་། མི་དབང་བ་དབང་བརཞེས་པསྟེ། 

2 དེ་གསུམགྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནིཡུསཀྱིས་བགྲང་བ་སྟེ། ཕྱིམ་གཉིས་ནི་ངག་གིས་བརྟོན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིཁྱད་པར་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་དབང་བ་རྣ 
སྐལ པ་ གཉིས་ཡན་ཆདཐོབ་པར་འདོད་པ ཀ༽ ཀྐ པ་ གཅིག ་ཀྱང་གྲི་ གད་པ ཞྐཀ་ པ་ གཅིག་ཡན་ཆད་ཐོབ་པར་འདོད་པ སྟེ གོའི ་རིམ་ བཞིན་ ཞོ། དཀ ཏེ རྗས་ 


རར ལར ༢༡༧༠ ་ 


¦ གསས་ནསསྤོ་བའསྨརམི་སྨྱོན་པར་ཐག་བཅད་ནས་ཕྱིས་བསྟོན་ན་ནི་སྔར་ཐག་བཅད་པ་དེ་ཕྱིས་བསྟོན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་གཞན་ཉིད་དེ་སྫོམ་པོ་ཐ་དད་བསྐྱེད་དེ། འདིར་ཊེ 
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༄༅། །ཀ་ལས་ བརྣོགས་པ སྟེམི་སྦྱི མིྦྱིཞ་པར་ཐག་བཅད་པ་ཞི་དངོས་ གཞིའི་རྣམ་ པའྲི་མོམ་པོ་ཡིན་ ཞ་པའི་ཕིར་རཞེས་པ་ནི་དངོས་ གཞིའིརྣམ་པ་བཏགས་པ་བ་སྟེ སྦྱོར་བའི་ 
 གནས་སྐབས་ཀྱི་སློམ་པོ་ཡིན་ནོ། །གལཏརྱར་་གཞནཏིདདས་པཏདཀེ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནྡོར་བདག་དེཉིད་ཀྱིསནོར་ཟླས་ཏེ་གཏམས་པ་དེ་གནས་གུད་དུ་མ་སྤོས་ 


༨༡༧ ༠ ༤༩༤ ཅཅ ༦ 


པར་མི སྤྱིན་ པར་བསམས་པ་ ཞིཿ ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ཉེས་བྱས ཞེས་ བཤད་ཀྱང་། མདོ་རྩ ་འགྲེལ་ ལ་དང་ལུང་ལས ་རྫས་གནས་ནས་སྤོ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་སྦྱིན་བའ་ཐག་བཅད་ན་སློམ་པོར་ 
! གསུངས་པ་ གཙོ་བོཿ བོར་ གཟུང་ངོ་། ཿཱ རྟ་ལ་སོགས་ པའིསྒྱིད་པ་ གཅོད་པ་ དང་གསོད་པ་ འི ཊཱིཀ ་ལས་སློམ་པོར་འགྱར་གྱི་ཕམ་ པར་ནི མི ཡེའགྱུར་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ ཏེ། 


༢༨ ༨༡༡༢ ༦ 


ཆུདགབན པ འབའཞིག་ གི་ བསམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡིན ཞོ། གའ ་ཏེ་ བདག ཉིད་ཀྱི་འཚོབ སྒྲུབ པའི་བསམ་པ་ ཡོད་ན ཉི། འངཞུཔ་ལས་ དག སློང་གིས་མེ 
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གྲ § རྣམས་ཀྱི་གླང་པོཆདང་རྟ་དང་རྔམོ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བགྱིད་ནཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཚོབ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད 


རླ ཉ། དངོས་ པོཚང་ན མཐརའགྱུར་རོ། ི་སྟེ་རུད་གཟན་ང པའི་སླད་དུ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྲོམ་ པོར་འགྱུར་རཞེས ་ཤུ་བའི་འགྲེལ་པར་ལུང་དྲངས སོ། །མཚམས་ཀྱི་ 


< ནམ མཁའ་ལ་ཤོ་ གའ ་འབྲལ་ འ ང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི། ཕམ་ པར་མི འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པ་ པོ་ཞ། ་མ།བའ་ཁ་མི་ དབང་བས་ འོ བདག་ ་པོའི་ ཡན ལག་མ མཆང་བའ་ཕྱིར་ར། ཀླ 


༢༨༩༩ ༨༩ ༦༨ 


གྒྱལཔ་ པོ་ནམ ་མཁའའལ་མི་ དབང་བས། དོན ལ་ཤོ་ གཡ གཞལ ི་ དགོས ཀྱང་རྐུ་སེམས བྱང་བའི་ དབང་གིས ་རྤྨམ་པའ་ དབང་དུ་བྱས ང། ཉིད་དོ། །རྐུ་སེམས སྐྱེད་པའི་ ྦ 
ཇཿ རྒྱ་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དམན་པས ་བྲས་ ཏེ། ཊི ལས། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ་ལས་བྱང་བ་མ་ གཏོགས་ པའི་རྫུ་འཕྲལ མངོན་ པརའདྲུ་བ་བ་ལ སོག ས་བདག་གི ས་ 
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༢༨༩༠ ༨༩ ༢༨༩ ༠༨ 


ཏེ། །ཀཉལ་ཝ་ཁའ་ལ་འདའ་བརྡ་བྱེད་ཞ ཟླམ་པའཞེས་སོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ནཀྐུ་སེམས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུནི ཤརརས་ཞལ་མཁའལྱའའ་ཡང་བདག། ཉིདས་ལ་ཕྱིན་པས་བྱས་ 
ྭ འོད་ལྡན་ལས། བདག ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ ནས་ ཞོར་རྫས་ས་ལ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ པསྲ་གབ་ བོ། །འདིར་།བ་ཅིག་ཕྱོགས་སྨར 
དྲ ཀད དཔ་པཏ་རེ་ཤོ་ ཤོ་གམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ པནཱས་ ཞམ པ་མཁའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ན ་སྤོམ་ པོའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ ཞམ་མཁའ་ལ་འདའ་བར་བིདན་ ཕམ་པར་ 
་ད འགྱུར་ཞེས ཟེར་རོ། དཀ ལས་དེ་ནི་དྭལྟར་མི་བཞེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དག་ ཞིས་ལ་དབང་བ་ ཡི་གྱི་ནམ ་མཁའ་ལ་དབང་བྲ་ག་ ཡིན པས། མཚམས སུ་མ་ཕྱིན་ན་གཞལ་ 
བ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་འབྱང་ན་ལྟུང་བརའགྱུར་བའབྱང་རེ་སྐན་ཞེས་བཤད་དེ། ཤོ་གམ་གྱི་མཚམས་སུ་མ་ཕྱིན་ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཐཆཾག་གོ ད 
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རམ ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི། རྫས་ཞམ་མཁའ་ལས་སམ་གང་ཡང་རུང་བས་ 
: ཁྱེར་བ་ལ་ཞྲིཀྐུ་བའིལྟང་བ་རྣམ་གཞགགི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྐུ་བའི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །འད་ལརྐུ་སེམས་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ེ། ུའགྲེལ་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ནི་འདོད་ 
£ ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྐུ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། འདི་ལ་ཤིཤོ་གམ་གཤལ་དགོས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བླསབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་ལི་འབྱང་བའོ། དཀོ་ཿ གམ་གྱི་ 

མཚམས་ལས་གཞན་འགྲལཆུངལས་ཤོ་གམ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་བལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོང་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཤོ་གཟ་དྲོལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་ 
- བརབ ིིིསགཾྣྭཀ ཛུ ༢ ་ =„ ༤. འར ་ ` འའ ~-- 
༠ སླང་གས་བསྒན་རྐུ་སམས་མདན་བསླབ་བྱའཉས་བྱསས། །ཀུ་སྔལསྐྱབད་ཞན་པུད་པབའཉས་བུསས | །ཡཐའ་ཐུག་གྲུབ་ནྭ་གཞན་དན་དུཀྐུར་འཇུག་པའ་རྲམ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་འབྱུང་སྲིད་དོ། །ཆང་པ་ལ་སོགས་པ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ལམ་གཞན་གསེབ་ལམ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ན་ཡང་རྐུ་སེམས་མེད་ན་བསླབ་ 
§ བྱའིཏེས་བྱས་སོ། །རྐུ་སམས་བྱུང་ན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཤོགསཏོབཿགཅས བསྒོ་བ་དང་ལམ་གཞན་སྟོན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དངས་མུ་མི་བྱེད་པར་ཐབསཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ 
 ཟུར་གྱིས་བརྗོད་ན། ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོརགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོདན་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ 
༦ མོར་འགྱུར་ཏེ། པ་མོ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །ཀུ་སེམས་ཡོད་པས་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཞི། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མའོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདིལ་རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་ 
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བའི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲོར་ཡེའབྱར་ྱི། ཉེས་བྱས་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ལྟུང་ 
: བཆྐེཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བླཝ་གོངམ་རྣམས་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་དང་ཚེམ་བུ་ཞིཞེས་པ་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ།ཁའི་ནང་དུ་བཅུག་པའམའགྲེལཆུང་ལས་ལྟོར་ 
རྨ ཡིད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོས་ཀྱི་ཆམ་བུའི་བར་ དུ་བཅུག་པ་ཞི་བསྐུངས་གཞནསྒོ་བ་དང་གལལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁ་དང་ཆེམ་བུའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་ནམ་བྱིནལེན་གྱི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་འཚོ་བའི་ཡོོ་བུད་ཀྱི་གོས་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པས་ན་ཊི་ཀ་ལས་ལུས་དང་ཚོམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་པའི་རྫས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་བཟློག་ 


ཉི པའི་ཕྱིརཞེསསོ། །བྦོརབ་ལ་རྐུསམས་ད་མེད་ཀྱང་དངོས་གཤིའི་དསནརྐུསམསད་ཡོད་ན་དངོས་གཞིདེམ་བྱས་པཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དངོས་གཞིའིལྟང་བ 
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¬ ༄༩ ༦༽ འ༽ ༨༡ ༨༩༡ རར. རལ ྨ 


༄༅། །རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདེངའོད་ལྡནལསཅེསྟེ་ངས་གཞིབོན་ལ་ྐུ་བའིསམས་ཡད་ན་དའིཚདངསགཞེཁོ་ན་ིཞགྱི། སྦྱརབའྟངབ་རིམེད་དཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ 
བཾ འགྲེལཆུང་ལས་གཞན་གྱི་ཁང་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ལས་དགེ་སྤོང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་ཡིན་པའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླངས་ནས་རང་གི།ཁང་པར་གདང་ལ་བ ཀལ་བ་ན་དེ་ག ཞན་གྱི་ཆོས་ 


པ 

གོས་ ཞ་པར་ཤེས་ནས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་གསང་ནས་བདག་ 
2 རི ་ ཀབ" ། ༡” ¬ ¬= = ༧ ་ ' ༥ སེ" ༤༤ ” ་ "༨-„- ༡ ༢ ༨. ངར ༡ 
( , ཐལཝ་གཏདཔརའོགཔརྟབུ།རྐུ་སེམས་མེད་པར་ནོརཞིག་བླངས་ནས་འཕྲལ་ལ་རྐུསམས་བྱུང་སྟེ། བརྐུས་ར་ཉེས་བྱས་དང་རྤོམ་པོནི་མེད་ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ 
®; ་'༤ེ་་¬ཞེ་ར།འ་་༡ཀ་༡།"༨་རེཊ་བ་།ལ་ ། བེ༠་༡།།༡༤༩༩༡་༽”ཀའརའེེ་་རལ༡་" མབ ་༤༡༥།་ར །༡༥༤༡༥༽་༢། ལལ །་ལེའར།ལ "༡༤༥ ༥ ༨ ལ་ལ །།> ༡ "༡" ། ལ །"རོ་ལལ འལ ། "བེ "༡ ། ༡ ༢ བ་བ ?->« 
° དྱ ཁད་དབའ་མྱད་བ ལྐཀུ་སམས མྱ དཁདབངྱབྱའ་བ་རྟ་མཐའ་ཐུག སྐད༦ཅག་ལྫ་ལགས་ལ་སགས ང། ཞཀྐུ་སམས ཡད་པས བྤྱརཏྟད་ཡད་པའ་བལཀྱང་ད 
ལི་འིགས་པར་སེམས་སོ། །ཞ།བུགས་ནི་དབང་གིས་མནན་ཅིང་ལེན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ནན་ཁུགས་ནི་མཐུས་རྐུ་བའོ། །དངན་ཐེན་ཞི་རྫས་ཁྱེར་བ་མི་སྟེར་བའོཞེས་ 
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ཌྨ, སོ། །དངན་ཐེན་ཞེས་པའྲགེལྦ་རུང་ལས་གླར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གླ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་པའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་གཞུང་ཞིུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རྐུ་བ་རྣམ་པ་དུ 
་ད་ མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་དྲུག་སྟེ། ཞན།བུགས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་རྐུ་བ་དང་། གཏམས་པརྐུ་བ་དང་། ཕྱིར་བསབ་པ་རྐུ་བ་དང་། དངན་ཐེན་ཤྱིས་ 
༼„ རྐུ་བ་དང་། ཆོས་རྐུ་བའོ། །དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གིས་མཐར་འགྱུར། ཆོས་རྐུ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ 

ལས་ཆོས་རྐུབ་ནི་མདོ་སྡེལ་སོགས་པའི་ཆོས་བློ་ལ་འཛིན་པ་སྟེ། དེལ་ནི་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་ཐེན་གཉིས་ 


922 ༢༨ ༨ ༤༦ ༤ ~~ 


ཛུ འདིར་སློས་པ་ནི འཇིག་རྟེན་ན་རྐུ་བ་ཞེས་མ་གྲགས་པས་བརྐུས་པ་མ་ཡི་ནམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཅས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གོང་དུ་བསྟན་ཏེ། སྒྱུ་ཁྲབས་ 
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༄༅། ྦ པ །ཀིས་རྐུ་བ་ཞི་རྐུའམ་ཞེས་པ་དང་ རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ནཞེས་པས་སོ། །གཏམས་པཀྐུ་བ་ཞི་གཏམས་པ་རྣམས་བསྟྙོན་པ་ཞིཞེས་པས་སོ། །ཕྱིར་ 
ྲ བསབ་པ་རྐུ་བ་ཞཾ་བརྙས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་གོ།ིདང་དད་ཐེནལ་ཁྱད་པའཿཡོད་སྟམ་ཞ་བཆེ་ཆུ་གེཕྱད་པརཡོད་དོ ཞེས་པས་སོ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ཉིད་ནི་ཆུད་གཟན་པ་ 
ཾ , ཉིད་ཡིན་གྱི་བརྐུས་ པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་རྩ ་བ་ལས། བསད་པ ཉིད་ནི ཞམ་ཡང་བརྐུས་ཡིན་ཏེ། དེནཾརྐུ་བའིསྦྱོར་བ་ ཡིན་ པར་བསྟན ་རྟའདི་ 
ྦ ཧྩོ བསད་ལ་རྐུའོ་སྟམ་ ཞཱས་ བསད་དེ་བརྐུས་ན་རིན་ཐྲང་རྟ་རོལ་ བི པར་བྱ་སྟེ། ཞེས སོ། བཤག སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ཞེཞེས་ པ། ཤིང་ཐོག སྤྲུགས་ཏེ་ྐུ་བལྟ་བུ་ལྟུང་བ་ཞི་ལྟུང་བའི་རྩ་བ་དེལས འོག་ གཞིར་ཁྱེར་ན་ 
སྟེའོག་གཞིར་ལྷུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཊིཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ལརྐུ་བ་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་ལརྐུ་བ་དང་། དུ་མས་གཅིག་ལ་རྐུ 
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¿ བ་དང་། དུ་མས་དུ་མ་ལརྐུ་བ་དང་། ལུ་བཞི་ཡོད་དེ། ལུ་དང་པོ་ཞི་སྔར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེབ་རྣམས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ྲུ་གཉིས་པ་ནེ་དབྲལ་བར་ 
བྱ་བ་ཞེས་ཏེ། བགོད་རྫས་ཀྱི་འབྲུའི་ཐུང་པོ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མ་ཡིན་ན། རྫས་ཀྱི་བདག་པོ་དུ་མ་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཆས་སོ་ཉིད་དུ་ 
བྙའོ།།ཟྔཀའདགཔདམཤོ་ས།བྲབངསྤི་བསྡོམསེ་མ་བརྩའ། །མུ་གསམཔ་ནིརྐུནཔ་རམསཀྱང་ད་མཉདཡན་ན་དའི་ཆས་སོའེས་སྔམར་སྱརཏེ། 

དས་པ བིན་བྱིབསྡོམསཏ་ི་བརའ། །རན་ཐང་གི་སོོར་ཅ་བའདེཞི་བགོད་རྫས་ལའོ། །རབུ་ངཔཱོོ་དད་པ། དགལ་བ 


༧ ངཐ་ཟབས་ཕྱདྟབཕྱ་པར་འཇོག་རྫས་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མེ་རྟག་སྟེ་ཞིང་བགོ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་སོ། །མུ་བཞི་པ་ཞཾ། ཊཱིཀ་དང་འོད་ལྡན་ལས་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། བདག་པོ་བཅུ་དབང་བའེ་བགོད་རྫས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ། 


༢༨ ༠༨༩༧ ༢༠ ༧༢༢༨ ༠༨ ༢༠༨ ༢༨༩༧ 


་ྦ དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་ བརྐུས་ན་དགེ་སློང་རེ་རེས་བདག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ན་ཕམ་པརའགྱུར་གྱི་སྤྱིར་བསྡོམས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བས་ 
དྲ ཞའི་ཕམ་པར་ཡིའྱགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རིན་ཐང་གིཚད་ནས།ལ་གཅིག་ཡིན་པ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན། བདག་པོ་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་བྱེད་པའི་ཞས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་དགེ་སྤྲོང་བཅུས་བགོད་རྫས་སུ་བརྐུས་ན་ནས།ཁལ་བརྒྱ་ཐོབ་ 


༠ ༢༨༡༧ ༨༩༡ རས_ རས ༢ ༢༠ ༢༨༩༧༧ ༠ 


ཙ ཉ། ཕམ་པ་བརྒྱའབྱུང་སྟེ། དགེ་སློང་བཅུ་པ་རེ་རེས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་སྟེ། རིན་ཐང་ཚང་ན་དེལ་ཕམ་པ་བཅུ་བཅུ་འབྱུང་ལ་ནསཁལ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མཆོག་པ་ཐོབ་ཞ་སྤོམ་པོ་བརྒྱའབྱུང་བལྟ་བུའོ། །ད་ནི་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་ཏེ། 


༤ ༠ ལར ་ 


རྐུ་བ་པོ་རང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞི། རང་དང་ནོར་མ་བགོས་པའི་ཐུནུ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་ཏེ། རད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི། དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ན་ 
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རྨ ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་རབ་བྱང་རེ་རེ་ནས་རིན་ཐྲང་ས་སོར་བཅི་འམ་སྟམ་ན། འཇོག་རྫས་སུ་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འོད་ 
ཁྱ ལྡན་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ། །ཞིང་བགོ་ཡིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྙོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ལུང་ལས་འིན་ཐང་བཅད་ཡེའ་གྱར་ཞེས་སོ། ། 
ངོ ཡོངས་སུའཛིན་པ་དང་བཅས་པའིཞེས་པའདིེ་ལ། བགྲེལ་པ་མཁན་གྱི་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས །འོད་ལྡན་ལྟར་ན། རྫས་དེ། དྒོན་རིགས་དན་ལ་སོགས་པའི། ལ་བདག་པོ་ 
ཡོད་ཅིང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་དགེ་སློང་གིསརྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ལ་མ་བིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་མཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ཐད་ཆད་ཡིན་པས་མངོན་ 
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༄༅། །པངར་ཞན་པ་ཤིནཏེུནཔའི་ཕྱིར་དམན་པ་སློམ་པོརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དངངྷ་མི་ཊ་ནི་དལྟར་མི་བཞེད་དེ་རང་གི 

རྣམ་བཤད་ལས་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོཞེས་བྱ་བ་ཞི། འདེར་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཉིད་དོཞེས་ 
རུ གསུངས་ཤིང་། །ཊི་ཀ་ལས་དུར་ཁྲོད་འདེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་གང་ལཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
 དེ་དང་མཐུན་པརའགྲེལ་རུང་ལས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོའི་རྫས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་པོས་འཚོབ་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་ 


= ༨༩༡ ༦༨ 


གཏད་པ་དང་། དྭཔ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་རོའི་རྫས་ལ་གཏད་པ་དང་གསུམ་ལ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པའོ། །གསོད་པའི་གཤེད་མར་བཏང་སྟེ་དེའི་རྫས་ལ་བྱིན་པ་ལས་ 
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བརྐུས་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་དེ་ཐྲམ་ཞི་ངའིའཞེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་བས་བདག་པོ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་དོན་ 
ལ་དབང་བའི་དབང་དུ་བས་ཏེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པའོ། །འོན་མདྩོར་བ་ལས་སྤོམ་པོར་བསྟན་པ་འདི་གང་གི་སེལ་བ་ཡིནཁེ་ན། བདག་པོའི་སེལ་བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
ྫ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་བདག་གིས་འཐོབ་སྟམ་དུ་དེལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་བླ་སྐྱེ་བ་དེ་གལ་ཏེ་ 

དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྲོམ་པོར་འགྱུར་བའོཞེས་བཤད་དོ། །ཡངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་བོདཉི་རྫས་ལ་གནས་སྐབས་གཉེས་ཏེ། རྫས་དེ་རིགས་དནྣ་ལ་སོགས་པས་བསམ་པས་ཡོངས་ 
མོ སུའཛྲིནཅིང་དོན་ལ་དབང་བས་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཡང་དོན་ལ་མི་དབང་བའོ་དང་པོ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ། གཉིས་པ་བརྐུས་ན་སྦོམ་པོར་བཞེད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་འིགས་ཉྱི། བདག་པོ་ 
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༠༤༨ ༢༠༨༧ ༩༦ 


༄༅། །མེད་ཅིང་བསམས་པས་ཡོངས་སུ་འདྲན་པ་དང་བཅས་པའིདུན་ཁོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེསྲང་གིསརྐུ་སམསཀིས་དེབླངསན་སློམཔོབསྐེད་ 
པའོ། །འདི་ལ་མྭ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། རིགས་དྷནྭ་གྱིས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་བཅས་ཀྱང་། དོན་ལ་བདག་པོ་མེད་པས་བདག་པོའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཾ རོ། །འྲེལཔ་མྱེས དེལྟུར་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས་བླམ་རྣམས་ཞེ་འོད་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུའབྲང་ཡང་། ཁ་བོ་ནིམདོ་རཱ་བའི་རང་འགྲེལ་དང་ཉི་ཀའི་རྗེས་སུ་འ བྲང་ 
སྟེ། དུར་ཁྲད་ནས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གསེར་མང་དུ་འཇལ་བ་མཐོང་བས་ན། འདི་བརྐུས་ན་དངོས་པོ་དམན་པའི་ཆནས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ 
འ 


༤༨ ༩༣ ༩ 


ཆད་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་མོ། །ནྡད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས། གཞན་དགེ་འདུན་གྱ་དན་ད་བིནཔའི་རྫས་དེ་ནད་གཡོགལ་སོགས་པས་བགོད་པ་ཡང་སློམ་ 
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སཔ པོའོ ད འདི་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ཞི། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱིས་མཚར་བས་དེལ་བདག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་ལེ་སྐྱེ་བའེ དཞསས། །དའཅདཔྲ་པད་བཞ 
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,‡ རྟཾས་བཅས་གྱ་ཚག་བྱུང་བས་གྲུབ་བ་ཞི་ན། དེཧཾམ་གྲུབ་རྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཞས་གཏས་པ་ཡུལྱ་སྒྲན་སླས་པའཀྱར་ལྟས་མད་ ཞེན། །རྟས་བཅས་ ན་གཞན 
དུ་ ཞ་དགེ་འདུན་གྱི་ ཕྱིར་ཞེས་བཞི་པ་ཆེད་ དུབ བའསྒྲར་ སྨས་པའ་འགསས ྣ། །ཤད པ་དབང ཞ་རྫས་དསསར་ བགས་པལ་བཡངཔ་བསྐད པར་འགས་པལས | 


ཤ། ལུང་ལས་སླམ་པར་ གསུངས་པ་དང་འགལ་རྣམ་པར་བཤད་པདེརྣམས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ལོ །བན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཞེས་པ་ཞི་ཟན་དྲོན་དང་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
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༄༅། །དབང་བའི་བསོད་སྙོམས་ལེན་ན་སྦོམ་པོའོ། །འདི་གང་གི་སེལ་བ་ཡིནཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་མཐར་ཡིའགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཟས་ལ་མངོན་ 
པ པར་ཞེན་པའི་བསམ་པཞན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ།ཁོ་ནར་མངོན་གྱི། རིན་ཐང་མཚང་བའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཐང་བཅི་བར་བའོ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
¿ ཞེས་བཤད་ཟླཊདགོཿ་ད་ཏར་བད་དོ། །འོན་མུ་གའི་ཚན་ཟན་དྲོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱཁལ་བརྒྱ་བརྐུས་ཀྱང་ད་ཕ་དག་པའ་གགཚང་བཅརཊ་བའ། ཕམ་པ་མི 
ི བསྐྱེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ། །དེས་ནྭ་སྐབས་འདིར་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་ཞི་མི་དབང་བའི་བསོད་སྙོམས་ཉང་ཤས་ལེན་པ་དེ་རིན་ཐང་མཚང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྟེད་པ་བགོད་པ་ན་མཁན་པའི་སྐལ་བ་སློབ་མས་བླངས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་རང་གི་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ 
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ཟིན་པ་ལྭ་བངས་ཟིན་པར་རྒྱས་མི་ཤེས་པས་སླར་ཡང་འང་སྐལ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་བླངས་པ་ ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་ 
 །གཞུན་གྱིས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་བླངས་ཟིན་པར་རྒྱུསམི་ཤེས་པར་སླར་ཡང་གཞན་བྱི་སྐལ་བ་ལེན་པ་ནི། ལེན་པ་དེེས་མེདཀྱིགཞི་ཡོད་པ་སྟེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་མེད 
་ོ ° ང པ་ཉིད ཡིན པས ཉིས་ ང། པ་མེད་དོ། དད་ན དུ་ལེན་པ་ལ་ཉེས པ་མེད་པ་ དང་། གཞན་ དོན་ དུ་ལེན་པ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་པ་སྟེ་ཉེས་མེད་གཉིས་སོ། ི།འ གྲེལ ཆུང་ལས་སར་ཕུལ་ ལ་ན ཉིས་ ང། མེད་དཞེས སོ། ད 


ཁོ་ བོའི་སྐལ་ཿ ང། ཁྱེད་ཀྱིས ལོང་ཞིག་ཅེས ་མ་བཅོལ་བས་ཉེས་མེད་ཀི། གཞི་ མེད་པ་ཉིད་མ་ ཡིན་ ོ་ཞེས་པ་ནི་ ཊཱིཀ ལས་ཁོ་བོའི་སྐལ་བ ཁྱོད་ཀྱིས ལོང་ཞིག་ཅེས མ་བཅོལ་བར་ 
༧ གཞནཞིག་གིས་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་མི་དབང་བ་བླངས་ན། བདག་པོར་གྱུར་པ་དེལ་མེ་དབང་བ་བླངས་པའེ་ཉེས་པ་མེད་དེ། རང་གིསམ་བླངས་པའི་བྱིར་དང་། 
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༦  གཞན་ཡང་ཁོ་བོའི་སྐལ་བཏྱོད་ཀྱིས་ལོང་ཞིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བའ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་མེ་དབང་བའི་བློས་བླངས་ན་དེ་ཡང་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་སྟེ། གཞི་མེད་པ་ 
4] ཆེ»=-་‹¬ ར་རབ ་།་༡" ། ཙ་ ༡༡༨ „¬~ ་ = བབ ༢. , ༨ 2 སས ཁལ དབ ཀྱ 

ཉིད་མ་ཡིན་ནོགེས་པྲདི་ཏའི་གཞན་འདོད་བཀོད་ནས་དེ་ལ་ཡང་ལུང་སྣང་ངཞེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མགོན་དུ་མ་བོས་པར་སྨྱིན་བདག་གི་ཟས་ཟ་ན་ཉེས 
བྱས་སཾ། །དེ་ཞིཊི་ཀ་ལྟར་ན་ཕྱིན་བདག་གིས་ཤེས་རུང་མ་ཤེས་རུང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱགའ་གྱི་འདུལ་ 
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རྨར རཾ ༨ ༩༨ 


འཛིན་ཁཅིག་ན་རེ། མཐྲོནདུ་མབོས་པའིཉེདཔནྲིརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིཞིཁོ་བས་མགྲོནདུ་མབས་སོ་སྟམ་དུ་སྦྱན་བདགགིསརིག་པ་དངམི་རིག་པའོ། །མྨམནི་སྦྱིན་བདག་གིས་རིགབཞིན་དུ་བསྟབས་པལེན་པའིཕྱིརམབྱིནའན་གྱི་ྟུངབ 


ཧྱ 
མེད་དོ། །ཀྱ་མ་ཤོས་ལ་ནི་ཡོན་ཟོང་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། མེད་ན་ནིཁ་ཟས་ངན་ངོན་ཅམ་བྱིན་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མིའགྱུར་ལ་ཡོན་ཟོང་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡོད་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་འདི་ལ།ཁ་ཅིག་ཕམ་པརའགྱུར་ 
, བརསྨྲ་སྟེད་དག་གིས་རལེགས་པར་མ་བརྟགས་སོཞསསོ། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟ་བ་འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་ཡང་མིའགྱུར་ ཌ 
ལྔསྲམ་པར་ཡངལའབུར་དཞས་བཤདད། ཞྣལ་བཤད༡ལའའདབའརའལས ། བལ་པགཉཏས་པའ་དབས་རགསས། །གསུམ་པསྲག་གཅད་བལ་པའ ཱ 


སཾ ༢༡༩༤ ༨ ་༡པ2༨ = ^ 


“ སྐབས་སུ། བསླབ་པར་བྱ་བཞི་ནད་པ་ལ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་རྣ་འའཟླང་གཞིལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པ་ 





༤ ༢༨༠༠ ༨༩༠ ༦༨ 


༄༅། །བསྒོམ་ པའྱི་ཆས་ བཤད་པས་ཤི་བ ་བར་གསུངས་པ དང་འགལ ལཞེ ཞ། དེ་ཞི་ཆོས བཤད་པས་ཤིང བ་མ་ ཡིན ་གྱི་རྐྱོང་ངོས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ ཡིན ཏེ། འོད་ 
ཾ ལྡན་དུ་ལས་བཟློག་ པར་དཀའ་བར་ གཟིགས་ ཞས་ཆོས་ བསྟན་པས ་ཐའ་པའི་ས་ བོན་ བརྟས་ པར་མཛོད་ཅེས་ བཤད་དོ། །བྱ་བ་མ་ ཡིན ར། བྱེད་པ ལ། ཞེས་ པ་མངལ་ན་ 
དྲ གནས་པ་རླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་དཔྟར་དང་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་ན། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ 
' ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་མེ་བྱའེ་བྱེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར། ཊི་ཀ་ལས་ལུས་དང་ངག་གི་སྔོན་དུའགྲོ་བ་ཞི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཀག་ 


རས ར༩༼ལ ༩༡༧༠ ཅྭ 


པས་ལུས་ངག་ཀྱང་བ ཀག་པ རཾ གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡུང་ལས མངལ་ན་ གནས་ ང། ལླུགས་པ སྟེ དེ་ལྟ་ བུ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བརྡ་མི བྱའཞེས་ གསུངས་པ་ ཞིམཚོན་ ང། སྟེ རྐུ་བ་ དང་ རྫུ སྒྲ་ པ་ལ།་ 
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སོགས་ལ་ཡི་རང་ན་ཡང་རང་འང་གི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྤྱིར་མདོ་འདི་བྱས་སོཞེས་ 
ས། །ཏྷུདབྷཞལ་པ་ད་བཞང་པན། སག་བཅདཞའ་ཞས་པས་བརཞཏ། ཁགད་གཏམ་ལང་ རཀ ཌ། །འདལ་བཞལས་དདཔྲ་འད་གཞག། ། 
„༨ ཡ་་ པྨང་ངྱདདུུ་ཀླུང་ཡདའངལྡན གྱ་འགྲན། དུ་དག གང་རབྱཏ་ལང་པས དགེ སླང་གས དབ། སླང་གསད་པར་བྱདཔ ལལ བརྟན ནར བམ་པར་བཅས ས། དལ ཏག་པྲཾང 
རྒྱུད་དང་སོ་སོ་ཐྲར་པའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ངས་ཅན་འདི་ན་དེང་སང་འདུལ་བའཛིན་པ་ཕལཆེར་རྣམས་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་འདི་ནིརི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སླེད་ལ་བཅས་སོཞེསའཆད་དོ། དདེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 


22 ༢༣ =~ 


4 འབྱེད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས། རི་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཞིག་གི་ཡིང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བསྒབ་པ་མི་འཆའ་བས། ལུང་ལས་རཾ་དྭགས་བཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་གསུངས་པ་ཞིཞར་ལ་བྱུང་བ་ 
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༢༨ ༢༨༡༠ ༩ ༨ ༢༨༩༧ ༢༨ ༢༨༩༠ ༩༨ ༨ ༢༨༡༧ 


༄༅། །ཅམ་མོ། །འདིའི་བས་དོནནིཡུ་རམའབྱེདལས་དགེསྦྱོང་གིསདགེ་སྤོངལརོལ་བརབྱེད་ཉས་གསུངས་པ་སྟ། དགེསློང་གེསདགེསོདགསོད་པར་བྱེད་པ་ལབརྟནནས་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དེ་དག་དངམཐུན་པར་སོསོ 
3 ཐར་པའིའགྲེལ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཟ་པོལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱ་ནཾསྲོག་གཅད་པའི་ བྱ་བ་དང་འ བྲེལ་ནས་མིའི་ 
༥ 
24 


༢༨༥༨ ལར ༢ ༢ ༡༠༠༠ ཡའ 


སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བའིང་ཏེ་ཞི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་གསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པཔའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་ 
ཀྱེཞ་གྱིས་ཤི་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། མིར་གྱར་པའོཞེས་པ་དང་། 
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འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་མི་ ལབཞད ཡིན་ལ་ཞེས་ བཤད་པས་སོ། སེལ་བ་མི་མ་ཡིན་བསད་ནྭ་ཕྲོམ་པོ་དང་དུདའྲགོ་ བསདཞ་ལྟུང་བྱེད་དང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་ 
སློམ་པའཞེས གསུངས་ སོ། །གཉིས་པ་བསམ་ པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ དང་། ཀུན སློང་ངོ། །འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་ དེ་དག་ལ་ ངེས་པའམ་ 
༩ ཡིད་གཉིས་ ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ བའོ། །ཀུན་སློང་ཞེ་སྲོག གཅོད་པའི་བསམས་ པས༩ཆེབའི་ཐབས་ཤོམ་ པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པ སྟེ། དེ་ ར་བསམས་པས་ 

ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་མཆད་པ་ ཞི། འདུན་པ་ལྡོག་ པའིའོགཏུ་ན་ཞེས་ པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ བོ། །གསུམ་ པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཞི་གང་ལ་བསམ་པ་དེཉིད་ལ་ གསོད་ 
༧ པའི་སྦྱོང་བ་རང་ངམ་ བསྐོས་ པས་ལུས་ངག་ཏ གྲུབ་པ་སྟེ་བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བས ་སཾཞེས་པ་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་མ གྲུབ་ན་ཡིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། བེད་ཀི་ཊི་ 


༄༅། །བྣམ་བྱར། མའི་རྣམ་འབྱེདཀྱི་ཱི་ཀ་ལས་བཤད་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལགནི་སྦྱར་བ་དའིརྐྱན་གྱིས་མི་ ; 
ཤི་བ་སྟེ། གཞིདེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྲོག་བཅད་ནཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་སྲོག་གི་རླུང་གཉིས་སུ་ ཌེ 
དབྱི་སྟེ། དང་པོ་སྲོག་གི་དབང་པ་ཤེ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རྒྱ་བའི་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །མཛོད་ལས། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། ། 

རྣམ་ཤིས་རྟེན་གང་ཡན་པའ། , །ཞེས་བཤདདེ། བྱ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ུགས་ཀྱས་སྲོག་གེ་དབང་པོ་ལྡན་ཡེན་འདུ་བྱེད་ཀི་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ ོུ 
ལུགས་ཀྱིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ནི། གསོན་པོར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དོ། །འདེར་བྱ་བྲག་སྒྲ་བ་ལྟར་གཟུང་ངོ། ། ཌ 
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ལྐ གཉིས་པ་ཞྲི་སོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུགེས་པའི མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་དབུགས་རྒྱུ་བ་འདི་སྲོག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །འདིར་སོག་ྷིརླུང་དབུགས་འབྱུང་རྡབའདིཁོན་སྲོག་ཡིན་པར་རིམི་ིགས་ཏེ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
དཱ འ་མེར་པོ་ལ་དབུགསའབྱུང་རྡུབ་མེད་པར་བཤདཅིང་། མངོན་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པལ་སྟོམས་པརཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལྷ་ལ་དབུགསའབྱུང་རྡུབ་མེད་པར་བ ཤད་པས་དེ་དགལ་སྲོག་མེད་པར་ཐ ལ་བརའབྱུང་དུ་འོང་ བས། 

སྲོག་གི་དབང་པོ་བཅད་ནའོཞེས་བརྗོད་ནཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅད་པ་ནྲི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་སྲོག་ 
སྐད་ཅ ་མ་མ་འོངས་པ་རྣམས་བཅད་པ་སྐྱེ་བ་འགགས་པའི་བྱ་བ་གསོད་པཀེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ར་ཞེས་སོ། །མིར་གྱུར་བའིའཾཞེས་པས་མི་འམ་མིར་ 
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༧3 


༄༅། 


ག་པས གང བརབ་པས་གསུངས་པ་སྱང་ གསས་གྲནས་འབེདསས། འཆགས་པ་ིསྱབ་བའ་བ འཁ ཡཏ 


༨༩༠༧ ༩༨༨༩ ༩ 


ཾ ཚི ཞག ག་བདུན་ པ་བྱ་ དགུ་པ ་ལ་ ཞི་མངལ་ ཞ་གནས་པ་དེས་དབང་པོ་བཞི་པ་མིག་ དང་ན་ བ་དང་སྣ་ དང་ལྕེའི དབང་པོ ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ལུས ཀྱི་དབང་པོ ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིར་གྱར་པ་ལ་གནས་སྐབས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་མིར་ཆགས་པ་ཞི་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་པོ་དང་འཁྲང་ 
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༧] 


འགྱུར་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ཞིཾ་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་བྱིས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབས་པ་དང་བརམ་དང་རྒན་པོའི་གཞས་སྐབས་རྣམས་ཡིན་ 


: ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །དེ་རྣམས ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ ང་མའི་མི་ ཡི་གཙང་བ་ གཉིས་ཚོགས་ཤིང་དེར་རྣམ་ཤེས ཁུགས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ དང་པོ ་ལ་མེར་མེར་པོ་ སྟེ་ཕྱི་སྤིས མ་ལྟ་ 


༨ ༢ ༤ ༤༨༧༧ ༢ ༡༼ ༢ ༢༨༩༧ 


བུས་ 'གཡོགས་ལ་ ཞང་ཌཱན་ཏེ མེར་མེར་པོར་འདུག་ པའོ། །བདུན་ཕྲག་ གཉིས་ པ་ལ་ནུར་ནུར་པ་སྟེ་ཞོ་ལྟ་བུར་འདུག་ལ་ཤར་མ་གྱར་བའོ། །བདུན ན་ཕྲག་ གསུམ་ པ་ལ་ལྟར་ 
ལྟར་པོ་ སྟེ་ཤར་ཞེ གྱར་ལ་སླ་བའོ། །བདུན་ཕྲག་ བཞི་པ་ནས་ ཡན་ལག་གི་མཚནམ་བྱུང་བའིསྔ་འོལ་ཡཞཆད་ནི། འཁྲང་འགྱུར་ཏེ་ བསྐ བར་གྱུར་ཏེ མནན་ དུ་བཟོད་པའོ། །རྐང་ལག་གི་ 
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༄༅། །ཆགས་པ་གཉིསཀཡོདདོ། །བྱིས་པ་ནི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གཞོན་ཉུ་ནི་འགྲོ་ནུས་ནས་འདོད་པ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའོ། །དར་ལ་བབ་པ་ནི 
_§ འདོད་པསྤྱད་ནུས་པ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཆད་དོ། །བར་མ་ནིལོ་མུམཅུཐལ་ནས་ལྔ་བཅུ་མནཆད་དོ། །ར་པོལོལྔ་བཅུ་ཡན་ཆད་ལོན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཕལཆེ 
 ( བས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཛོད་ཊཱིཀ་ལས། མངལ་ན་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་རྐང་ལགའགྱུས་པ་ཡན་ཆད་དག་དང་ཕྱིར་སྐྱེས་པའི 
ཧོ གནས་སྐབས་ལྔ་པོ་བྱིས་པ་མན་ཆད་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཅུའོ་ཞེས་སོ། །དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་འོད་ལྡནལས་མེར་མེར་པོ་དང་ནུར་ནུར་པོཞེས་བཤད་པ་དང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་མངོད་ཊི 


ཀ་རྐྱལ་སྲསམ་ལས་ནུར་ནུར་པོ་དང་མེར་མེར་པོཞེས་བཤད་པ་དེ་དགའགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ་སྒྱུར་བྱེད་ལོཙྩ་བས་མིང་ཐ་དད་དུ་བརྡ་བརྟགས་པར་ཟད་ཀྱིས་དོན་འགལ་བཟེད་དོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཁ་ཅིག་མེར་མེར་པོ་བསད་པ་ལ་ 
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2 ཉེས་བྱས་སུའདོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ཞཾ་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ། །འདིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཞི་དེལ་ཕམ་པརའདོད་དེ། སོ་སྲོ་ཐར་པ་ལས་མིའམ་མིར་ 


8 


ཆགས་པ་བསད་ན་ཕམ་པརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིར་ཆགས་པ་དེ་མི་དང་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མངལ་ 
༼༢, གྱི་གནས་སྐབས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་ཁ་བསྐང་བར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས་མེར་མེར་པོ་བསད་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 


རོ།] །འོ་ན་སེམས་ཅན་དུ་འདད་བྲ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བར་མ ཚུངས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྤོམ་པོ་དུདའགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


ྐ 
ཉ། འོད་ལྡན་ལས་མི་རྣམས་ཞཾའགྲོ་བའི་གཙ བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་མ་ཡིན་རྣམས་ཞིའགྲོ་བའིའབྲིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུདའགགོ་རྣམས་ནིའགྲོ་བའི་བྲ་ 





ཤོ 
༤ 
= 
< 
ཆི 
ངྲ 
ཤཱ 
རེ 
ཆྱ༽ 
[ཡཱ 
ངྲ 
8 
བཱ 
༧ 
ཁྱ 
= 





- ཌ 2༧ 


༄༅། །ཆད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་རྣམས་ནི་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ྱི་རྟོན་ཡིན་ཞིང་སྔོམ་པ་གསུམ་བྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་མ་ཡིན་རྣམས་ཞི་ 
ཤྩ དགྲ བཅམ་པ མང་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་བི གི་རྒྱད་ལཆཾས མངའ་བས། དཀོན་ཅོག་ ག ཧེས ¡| ཡིན ཞིང་སྔོམ་ པ་ལྟ་ལ་བསམ་ གཏན་གྱི་སྡོམ་ པ་དང་ཟག མེད་ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཡོད་པས་ གཉིས ཀྱི་རྟེན ཡིན ར།འི་ པའྱི་ཕྱིར་དང་། 
རོ དུདའྲགོ་༔ ཞུམད་ འི དཀོན་ཅོག་ གསུམ་ གང་གི་ ཡང་རྟེན མ་ ཡིན ཞིང་སྔོམ་ པ་གསུམ་ གང་གི་ ཡང་རྟེན་ཊ མ་ ཡིན རྣཔའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགོ རྣམས་ གསུངས སོ། །བཱང་དུ་ 
4 འདེབས་པ་ ཤི དངལ ཐཱམ་འབྱིད་དང་ལུང་དེའིའ་གྲེལ་ ང། ལས་ཤིང་ངམ ་འཇིམ་པ་ལས་བྲས་ པའི། འཁྲུལ ་འཁོར་ གྱི་མིའི་ འི་གཟུགས ལག་ ཞེ ་རའ། ་གྲིའམ ཆུ་གྲེ ཐོགས་ པ་ དེས་ དྲག ་ལ།་ 
སོགས་ པ་མི་ གཞན འོང་བར་འགྱར་བའི་ བྲང་དུ་འདེབས་ པ་ ཡིན པར་གསུངས་ཏེ་འཁྲུལ འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ གོ །པ་ཛཱ་ཀ་ར་ལས ཀྱང་འཇིམ་པ་ལ་མིའི་ གཟུགས་བྱས་ 
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པའི་ལག་ཏུ་མཆོན་བསྐུར་ཏེ་དགྲ་བོའི་བྲང་དུ་དེབས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲུལ་འཁོར་ནི་ས་མདའ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའཞེས་པ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ད 

ྫ རོ་ལངས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེདལས། མར་ངའི་ཆོས་བཅུ་བཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་ནས་རོ་མ་རྨས་པ་བླངས་ཏེ། སྔགས་བཟླས་པས་རོ་ལངས་སླད་པ་ན་རོ་ལངས་དེས་ཕ་རོལ་པོ་ 

ཤཱ ལ་མཚོན་བསྡུན་ཅིང་གསོད་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། རོ་ལངས་ཀྱིས་རོ་ལངས་ཕྱེད་ཀྱང་བསྡུསཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་སྟེ། 
རོ་ལངས་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ཅིང་རོ་ལངས་དེའི་མགུལ་དུ་དྲིལ་བུ་གཉིས་འདོགས་དེའི་ལགཏུ་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ཕྱྱིན་པ་ཡིན་ལ། 


- ཟེ 
༤༦ ྦ་24་ ༦༨ 


རོ་ལངས་ཕྱད་རིའཁོརལོ་གཅིག་པའི་ཤད་རྟདང་དྲིལ་བུ་གཅིག་དངརལ་གྲི་སོགཅིག་པསཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་སྟེཡུངརྣམའབྱེདལས་དེལྟར་གསུངས་སོ། །རྗེས་སུ 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་ཞཾ། རྣམའབྱེད་གཉིས་ཀལས་ཡ་སྲག་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། འོམ་དང་ཞེའི་སྦྱར་བ་དང་སྣ་སྦྱར་ 
ཀླ འཆེམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་འི་མོ་འདྲེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ལས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞིཆོལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆོལ་པ་ཞི་དྲག་ 
÷¡ བའའ་ཕུཞ་ལས་ས། །མཐའ་ཐུག་གེ་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཾ། གཞི་དེས་གཞཞྱི་ཚེཤི་ནྭའཞེས་སཾ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་དངེས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེསླང་གིས་མི་གསོད་པའི་གཞིའམ་བྦྱོར་བ་དེས་དུས་གཞ་གྱི་ཚ་ཤི་ན་ཆོས་ཅན། 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པའབྱང་རུང་ཡིན་ཏེ། སྲོག་བཅད་པའི་ཕམ་པའི་རྒྱ་ཆོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞེརྟགས་ཐདད་ཡོད་དེ་ཁྱབཆུང་བ་དང་ཆེབའི་ཕྱིརརོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ 


-༽ 


< 
༧ 
-ོ 
ྲྲ 
ཁབ 
= 
ཏ 
ཤུ 
ཅུ 
[2༽ 
=: 
[2 
ཁར 
_ 
ཝོ 
> 





ལྐ ཏེ། ཁྱབ་ཆུང་བར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སླང་བ་དང་། ཁྱབ་ཆེས་པར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སླང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། | 
དང་པོ་ནི། གསོད་པའི་སྦར་བ་དེའི་རྐྱེ་གྱསཤིབ་དེསྲོག་གཅོད་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། རོད་པ་འདི་སྐད་དུ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ 
, ལས་བཤད་པའི་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སྔ་མ་དགུ་ལཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྟགས་མ་གྲུབ་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོདང་འགལ་ཏེ། གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་གཅིག་གིས་ནིཞག་བཅུ་ནའཆི་བརའགྱར་བར་མཚོན་བསྣུན་ལ། 

: གཉིས་པས་ནི་ཞག་དགུ་ན་འཆི་བརའགྱུར་བར་མཚོན་བསྣུན་པ་ལས་བཅུ་པས་ནེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་པར་འཆི་བརའགྱར་བར་མཆོན་བསྡུན་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དགུ་པོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཞི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། བཅུ་པས་ནི་ཕམ་པའི་ནམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 
༡ ཟུང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དེ། །བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་དང་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་ 
¡ པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། སྔ་མ་དགུལ་སྦྱོར་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་བྱེ 
. བྲག་བཤད་མཚོལས། བཅུ་ཆརྱ་གྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོཁེ་ན། རྩོད་པ་དེའི་ལན་ནི། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་མྭ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་་གྱིས་ཡང་སྦྱོར་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །འོན་སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པའི་རྣམ་ 


ཚ་ཁ 


¥]:911: 11 949 [91148\4^ 


ཛེ པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ལ་བཅུ་པ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ 
ངོ བུའི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བདག་ཉིད་གཞནལ་བཅོལ་བྭ་རམ་པར་བཅད། བྱེད་པ་ལ་ཊིཀརརྣམ་པརའིག་བྱེདཀྱིེ་དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ། དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུའགྱར་རོ། །ཕྱིས་ཤི་ན་ནི་རྣམ་པར་འིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ།ཁོ་ན་ལསཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 


༤༥ ༨ རླ 


_ “ པ་དང་། མཛོད་ལས། ཐཱཾཕཾཔ་བླངསཔརརྡོམ་པའིསྐདཅིག །དང་པོའི་སྣཾཔ་རྣམ་རིག་བྱིད་དང་རྣམ་རིག་ཏེད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དཔྟར་ཞ་བྱེ་ 
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༄༅། །བག་བཤདམ༧ཚལས། བཅུ་པ་ལ་ཕམ་པའནམ་པར་འག་བྱད་ཡད་པར་གསུངས་པ་དཞ། བཅུ་པས་མཚན་བསྡུན་པའི་དུས་ཉེད་ནཤ་བའ་ 





རཾ བཞིན་ པ་དང་སྐད་ཅིག་དུས་མཉམ་ པའི་མཚོན་ བསྡུན་ བཞིན་པའིལུས ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་སྦོམ་ ་པོའི་ རྣམ པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ སྐྱེ་བའི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེ བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ 


ཀྱི། འདིར་ཕམ་པ་སྐྱེ་བའིསྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་དང་། སྦོམ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ང་བོ་གཉིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕ་པའི་ ནྣལ་པར་འགབྱདཞམ་ཡན་ ཞོ །པམ་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐད་ཉིག་ ཡཿ 
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༣ཉམ་པའཐིག་བེདཝ་ཡནཔའི་རའའོ། །དྡེ་ལྟར་ན་བཅུ་པ་ལ་ ཞི་ཕམ་ པའྨ་ནཱམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་། ཕམ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྲོམ་པོའི་ 
„ རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་དང་ཕམ་ པའི་རྣམ་ པར་རིག བྱེད་མ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན བྱཅ་ཆརལ་ཕམ་པའྡ་ནམ་པར་རིག་བྱེདམ་ཡིན་པ་ཡོདཅིང་བྱཅུ་ཆར་ལ་ཡང་ཕམ་ 


༧ པ་བ སྐེད་པའི་ སྦྱར་བ་ ཡོད་ལ་ བྱར་ཆར་ལ་ཡང་སློམ་པོའི་ རྣམ་ པར་རིབ། བྱེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདིར་ཕམ་ པ་ །བསྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་རིག །བྱེད་དང་རྫོམ་ ་པོའི་རྣམ ་པར་རིག བྱེད་ 
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༨ ༨༠་ི་2 ༤༨ སེ ༢༨༩ ༤ ༨༩༧ ༤༨༤ 


ཉི ང་པ་ གཅུག ཡུ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པའབས་པའ་ དྲ ཞ། འོད་ལྡན ལས་བ ཆའྲ་གྲིས ཀྱང་སྦྱོར་བ མཐུད པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ དེ། སྦྱོར་བའི་མཐུན་ 
༧ ལུགས་ཇི་ལྟར་མཐུནཞེ་ན། འདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཧེ་བྱང་རྡོར་ཁ་ཅིག་ནའེ་སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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༄༅། །ཟེར་རོ། །དནིམི་འཐད་ད། མཛོདལས། དམགལ་སོགས་པ་དོོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ 
ར། གོས་བྱས་ན་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ཤི་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དེ། བཅུ་ཆར་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས། བྱེ་བྲག་བཤད་ 


བཅུ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཊུས་པ་མྭ་ཐུབ་སྡོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་ན་དེ་དགལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཞ་རེསྦྱོར་བ་ཉུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་སུ་མཐུན་པ་ཡིནཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་བྱང་རྡོ་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་དག་གི་དགག་པ་བཞི་སྟེ། སྔ་མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐའ།།ྦོམ་པའི་རྒྱལས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ། 
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ཀྐ བྱ་བ་དུ་མའིའབྲས་བུ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དགག་པ། དང་པོ་ནི། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་ནས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ནའཆིའམ་མི་འཆི། 
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དང་པོ་ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱི་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྔམ་དགུས་བརྡེགས་ཀྱང་། བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་མི་འཆི་བ་ལས་བཅུ་པའི་ 
4 སྦྱོར་བ་ཡོད་པསའཆེན། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུསྔ་ལ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མཚོན་བསྡུན་ཏེ། མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ་སྲོག་གཅད་ 
-ཟེ ༢༩༡༤ ༤ྱ་ ༠༤ 
པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དེ་བཅུ་པ།ཁོ་ནལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས། བྱུུ་ཆརྭ་གྲིས་ཕམ་པའི་ 


02 ༢༨༩༧ ༦༨༢༨ ༢ ༠༨ 


7 རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ་ཞེས་སོ། །དགག་པ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་དགུའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན་དང་པོ་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཆིའམ་མི་འཚེ། དང་པོ་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་བཅུ་ཆར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ཊུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་ 
'ོ བྱེད་པ་ན་དང་པོ་པ་དེ་ལཆོས་ཅན། སྦོམ་པོའི་རྒྱལས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དང་པོ་པ་དེས་འཆི་མི་ནུས་སུ་མཚོན་བསྟྲུན་ཏེ། སྲོག་གཅད་པའི་སྦྱོར་སྤོམ་གྱི་རྒྱུ་ 
་ བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས།ཁས། འདོད་ནྭ་རྒྱུའབྲས་འཆོལ་བརའགྱུར་རོ། །དགག་པ་གསུམ་པ་ཞི། དང་པོ་པའི་སྦྱོར་ 
རོ ༡ ཏཱ འད >× ཧཱ སཱ ༢༨༠༤ =¬. ༤ ༢༨༨༩ ༤༥༦ ༨༩༤ ༨ ༢༨༩༩ 
ཚོ བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འ ཆི་བར་མི་ནུས་ཀྱང། གཞན་དགུས་བརྡེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོ་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ན་ནི། གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བསྒོ་བར་སྲོག་ག ཅོད་ 


ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པར་ཐལ། གོས་མ་བྱས་ཤེང་མ་བསྒོ་བར་གང་ཟག་གཞན་ 
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ལུ གྱིས་བརྡེགས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་བ་ལས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། སུན་ཕུང་བའི་སྐབས་ཀྱི། ཊཱཾཀ་ལས་གཞན་གྱི་ 
ྐ ཉེས་ པས་ གཞན་ལ་ ་མི ཡི་གོས་ པའྱ་ཕིར་རཞེས་སོ། ་སོ། །དགག་པ། བཞི་ པ་ ཉི། ཕམ་པའི་བཅས ལྡན་ ་མི་བཅས ལྡན ་ཨི་བཅུས་མི་ གཅིག་ གསོད་པར་བྱེད་པ ཞེ དང་པོ་ པ་ དེའི 
རྒྱདལ་ཕམ་པ་ གཅིག་ བསྐྱེད་པ་ དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་ བུ་དངོས་ གཞིའེ་ལྟུང་བ་ གཅིག་ཏ་ བཞག་པར་ཐལ། མི་ བཅུའི་སྦྱོར་བ ་ཐྲ་ དད་བཅུའི་ནུས་ པ་མཐྲུ་ 

བསྡོམས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ཡེ་ 


༧ གཞག་གོེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནཾརེ་གཞན་ལམ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིསའཚེབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལའང་སྔ་མ་ཤལེལསོགསཔ་དག་གིས་དགག་པ་འདི་དག་མཛད་དོ། ། 
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༄༅། །ཀོན་བྱེ་བག་བཤད་མཚོནས་བཤད་པ་དེ་གང་། མི་བྱཅུ་པོདས་ཉིམ་གཅགལ་རིམགིས་བརྡེགས་ཏེཚྷཚུར་བསྟུངས་པ་ཡིན་ནམ། མི་བཅུ་པོ་ 
 དེས་ཉི་མ་བྱཅུ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྡེགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཉག་བགྲངས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་མཚོན་བསྡུན་ཏེ་མི་གཅིག་གསོད་ 
“ཾ། པར་བྱེད་པཆོས་ཅན། སྔ་མ་དགུ་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། སྦྱར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་བཅུ་པ།ཁོ་ནལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་བཿ 


ཆནྱ་གིས་ཕམ་པའི་རིག་བྱད་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སཞེས་པ་ན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྔ་མ་དགུས་བརྡེགས་པའི་སྟེང་དུ་བཅུ་པས་བརྡེགས་པ་དེས་ཚོསྐད་ཅིག་གིས་ཐུང་དུ་བཏང་ 
ངམ་མ་བཏང་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལའགྱར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་མི་བཅུས་མི་གཅིག་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བཅུ་པ་དེལ་ 
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ཌྷ སྲོག་གཅད་པའི་ཕམ་པ་ཡི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། བཅུ་པ་དེས་ཆོཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རཱོད་པ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་སློང་བར་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཅུ་ 
པས་བརྡགསཔ་དས་ཚད་ཅག་གིས་བངདུ་བཏངབ་མེདཅང་དས་མཚུངསསུ་ུ་ད་བཏངབ་ཡདཔས་སྐོནདདགམེད་དཀེསསྨྲས་ཏེ། ཚསྐདཅག་གེསཡང་ཐུང 
4 དུ་མ་བཏང་ན་ཚེ་ཐུང་དུ་བཏང་བ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི་གྲོས་མ་བྱས་ཤིང་མ་བཟླ་ཡང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་འདིཧི་སྦྱོར་བ་དེའི 
རྐྱེན་གྱིས་ངེས་པར་འཆིནུས་ཀྱི་ཆནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། འཆཾདུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འཆེ་བའི་ཆནས་སྦྱོར་བ་ཞུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་ 


༢ ༨ སག ད་ར 


“ སྦྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྐྱལ་པ་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་དབུགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ལ་མེ་བཅུས་མདའ་བཅུ་འིམ་གྱིས་ཐལ་མོར་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །བྱོར་བདའཀྐྱིསངས་པར་གཞོལཊསཀེཚནས་ 
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༄། །གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་གཞོམ་པ་ཡིན། གཞོམ་དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་གཞོམ་པའི་ཆནས་སྦྱོར་བཞུས་པ་མཐུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱང་བ་ཞི། གསོད་བྱེད་སྔ་ 
ཧཱཾ ལས་རྒྱ་མ་ལ་བུ་ག་གཅིག་བཏོད་པའི་སྟེང་དུ་གསོད་བྱེད་ཕྱི་མས་དེ་ལ་བུ་ག་གཉིས་བཏོད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མས་ངེས་པར་འཆིནུས་སུ་བརྡེགས་ཀྱང་། ཕྱི་མས་བརྡེག་ 
«@ པས་ཟུག་གཟེར་ཆེར་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚོསྐད་ཅིག་དུ་མས་རིང་དུ་སོང་ན། ཕྱི་མ་ལ་ཕམ་པར་གྱར་རམ་མིའགྱར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལྟར་ནཚརིང་དུ་བཏང་བས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ 
ཊཱ བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་ལ་བསད་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཚིངེས་སུ་བརྡེགས་ནས་ཤི་བ་ལ་ཕམ་པ་ཡི་བསྐྱེད་པར་འགལ་ལོ། །ཤིནཏུ་དཔྱད་དཀའ་སྟེ། 


འོན་ཀྱང་ཕྱི་མ་དེ་ལཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེཐུང་དུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ྱིར་རཀེའམ། 
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རཿ ོཧཏེ་བཅསལནདགྲེསོང་གསམི་གཞན་ལ་བསད་སེམས་ཀྱསགསོདཔའིསྦརབདི་ྐྱེནགས། ཞཚིངེས་སུ་བརྡེགས་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་ཞེ་ན། འདིལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པ་གང་དུའང་ཁཚོན་བཅད་དཀའ་ 
བརསྣང་ངོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་ཆེས་པར་རྩོད་པའི་སྐྱོན་སླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་སླང་དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པ་ནི་མི་མ་ཡིན་དང་དུདའགོ་གསོད་པའི་ 
རཾ སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་མིན་དང་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་དང་ ད བསད་བྱ་གསོད་བྱེད་དུས་མ༡མ་དུ་ཤི་བ་དང་ ད གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཞསའགྱོད་པ་སྐྱེས་པའིའོགཏུ་ཤི་བ་ 

དེ་རྣམས་རེའེ་ཞས། ཆཾས་ཅན་དུ་བཀོདནས། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཡི་མ་ 
པ ཡིན་གསོད་པའི་སྦོམ་པོའི་མཐར་ཐུག་དང་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་འགལ་ལ། མཛོད་ལས། སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ 
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༄༅། །ལུས་གཞུན་སྐྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་འདུན་པ་བཟློག་པའིའོགཏ་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཀེ་ན། 

¡ ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གསོད་པའི་སྦྱརབ་དའིརྐྱེནགྱས་ཤིབ་ཞིསྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐའ་ཐུག་གི་ 
(¶ ཡན་ལག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་གསོད་པའི་སྦྱརབ་དའི་རྐྱེན་གྱས་མེ་ཤི་བའོ། །གཉིས་པའི་རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་ 
ཡཱ པ་བསད་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་མ་བྱང་བར་ཐལ། ཕ་ཤི་བའི་སྔ་རོལཏུ་འདུན་པ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་འོདལྡན་ 


གྱིས་གྲ་བ་ཅིང་མསྐྱེས་དགྲས་ཕ་གསོན་པའི་གཏམཞིག་ཡོད་ན་མགུ་བའི་རེ་ཟས་སྦྱིན་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན སྙིང་པཾ་ཤིནཏུ་བརྟད་པར་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐྲོས་པས་ཤི་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། 
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ཁྱབ་པ་ ཞིའདུན་ ར། ལོག་ ཞ་ཉེས་ པྲ་རུང་བར་ཁས་བྲངས་པས ཡ་སོ། །འདོད་ན ་ལུང་ལས་མ སྐྱེས་ དྲག ལ་མཚམས་ཚེ ལེདཔ བྱུང་ང་ཞེས་ གསུངས སོ་ཞེ་ ཌྷ ཆམ ཚམས་མེ མད 
„ རྡོགས་ པར་མྭ་བུང་ཡང་མཚམས་མེ མེད་ཆུང་དུ་བྱུང་བ ་འ། ་དགོངས་ ཞས། ལུང་ལས ་མཚམས་སམེད་བྱང་ཞེས་ གསུངས་ པ་སྟེ། འོད་ལྡན ལས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་མཚམས་ 
4, མེད་པཆུ་ ཆུང་བ ཉིད་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འགལ་ ང། བམེདདེ། དཔེར་ན་ ཉེས ་བྱསྤྱ་རུང་དུ་ལ ཉེས ་བྱས ཞེས ་བྱ་བ་ དེ་བཞིན ་མཚམས་མེ མེད་པརུང་དུ་ལ ་མཚམས་མེ མེད་པ་ དེ་ཉིད་ 
ཅེས བྱའོ། །ཞེས་ བཤད་དོ། །དཀུ་ནི གསུས་པ་སྟེ་སྦྲམ མའི་ལྟོ་ ལྭོ་བ མཉེས་ པས་མ་ དང་མངལ་ འེ གནས་ པ་ གཉིས ལས་བུད་ེད་བསད་དོ་སྟམ་པ་ལས། མངལ་ཀྱི་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 


; གང་བསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་མི་བར། གང་བསད་པར་མ་ བསམས་ང། ཤོས་ དེཤི་ ཞ་སྲོམ་ པོག །ཊཀ ་ལས་ གནོད་པ ་བྱ་བར་ངེས་ པ་ ཡད་པའ བུད་དཀད་། བ་དེའི་ཆནས་སྲོག་ བཅད་པའི 
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༢ ཙྱ་ བྱ ༢༤ ^ ༢ ༦ ས༤༽ ༦ 


༄༅། །སྤེམ་པོ་མཚནཉདཔ་མི་བསྐྱད་དེ་གང་ཤིབ་དེའི་གཞིལ་གསདསེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ལུང་ལས་ནི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ད 
_ཤ, རྣམ་འབྱེདལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་བསད་པར་མ་བསམས་པ་ཤོས་ཀྱི་ཆནས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོའོ། ད 


4 


(༥3 ༡ །“ོའ་།།ཤེ་འ་།།།ཌ་རོལ་ལེི་རོ་ལ།རོ། པོ །༢༠༡༡༢༥ ་ ༦༡༤ ས་ལ །' ༠ ༦༡༩ ༈ ༥༩ ༥ རློ རར་།་ རེབས ལེ => = ང་།་༡༩ །' 9: ༡༡༩༤༡༡༩༤་་༡༩༩༤་༥༼ - །ེ “༠ "༩ ༈'༼༽ །་༡"ད ༨ ལ་།" 
2 བབ དེ ཞེ ཐེ པཞ ཛཱ་ཀ་ལ་ བསམས པཤས་ཤ ཞེ ཞེ ཐལ པའའགུར་རཞས ས། གཞ དལས ཞར པལ། འདའ ལས དང་དུ་ལན པའ གཉས 


མེད་པའི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་འཁྱམས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ངེད་ཅག་ནེ་དགྲ་བོ་གསོད་དུ་འགྲོ་ཞེས་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨྲས་ནཁྱེད་རྣམས་ཤེས་སོཞེས་དགེ་སྤོང་གི་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དབང་ཆེབའི་དགེ་སློང་ལ་གནང་བམ་ཞུས་པར་གསོད་ཡི་ནུས་ཏེ། 
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གསོད་པའི་ གནང་བ་ གསོལ་ བ་ ནྭབྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ་ཞེས་ དགེ སློང་གིས་ དུང་དུ་ལེན་ པ་དེ་གོ་རིམ་ བཞིན་ ཞོ །དང་པོ་ འི གཞུང་འདིས་ བསྟན་ ཏེ། དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལ ས་མི་གསོད་པ་ལ་ 
འཇུག་ ང། རང་ཉིད་བྱེད་པར་ སྨྲ་བ དེ་ལུས ་སམ་ ངག གིས་ དུང་དུ་ལེན་ ཞྭཔག གཅོད་པའི་ཕམ་ པ་མ་ བསྐྱེད་དེ་སྦྱོར་བ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ བམེད་པའི་ཕྱིར་རའོ་ན་ཉིརའགྱུར་ན། སྲོམ་ པོག འདི་ནི ་སྤོམ་ ལོ་ 


༠ ༤༨ ༩ 


¢ བཏགས་ པ་བ་ཡིན་ པར་འོད་ལྡན ་ལས་ བཤད་དོ། །འདི་ལ སྲོག་ གཅད་པའི་སྦོམ་པོ པོ་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ་མི སྐྱད་ད གསོད་སེམསཿ མེད་པའི ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་གནང་ 
བ་གསོལ་བ་ དང་དུ་ལེན་ པ་ ཉི ལུས་ ངག་ གིས་ དང་དུ་ལེན་ན ཞ་ནི་ཕམ་ པརའགྱུར་རོ། །དང་དུ་ལེན་ ང་ གཉིས་ཀའི་སྐབས སུ་ཡིད་ཁོ་ནས་དང་ད དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ བསྡམ ་བྱར་ 


* འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མེང་གིས་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་སྔ་མ་དང་དོན་འདྲའང་གླེང་གཞི་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔཝ་ཧེ་སྡེའི་བྱུང་བ་དང་འདི་ཞི་དགེ་སློང་མའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། ། 
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༄། ད མེལས་གཞན་དུདའགྲོམ་ཡིན པ་སྟེ་མི་ གི་མ ི་ྭ་ཉད་་ཡིནདལ་བདངཔདགསདག་བསདན་སློམ་པའོ། པ འདི་ནི་ལུང་རྣམ་བྱེད་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཧཾ, ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་བསད་ཀྱང་བྫོམ་ ཿཔོར་ཟད་དོཞེས་ གསུངས་སོ། །ལི་ཉིད་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་བསད་སྦྱོར་བ་སྤོམ་པོ་དང་། མི་མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ 
% པ་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ སྲོམ་ པོ་འབྱུང་སྟེ། ཊིཀ ལས་འདིར་ནི་སྨྲལ་ པ་ཞེས སྒོས་ པས་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ད 
( དུདའགྲོ་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཊཱིཀལས་སྦྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྲོག་ 
ཆགས་སུ་གྱར་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའོ། །དིར་ཞི་སྲོགཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲུལ་པ་གཟུང་གི་སྲོགཆགས་མ་ཡིན་པ་ཞི་ཡེ་གཟུང་སྟེ། དེ་ལྭ་སྲོག་བཅད་ 
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ང། པ་མེད་པའི་༔ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །དེས་ ་སྤྲལ ང། བསད་པ་ ཡང་ང་ཞེས་ པའི་ གཞུང་འདིས་ ཞི་སྲོགརཅགས སུ་གྱར་པའི་ སྤྲུལ་ ང། 'བསད་ན སྦོམ་པོའོཞེས བསྟན ཏོ ། 
འོན ཀྱང་སྲོགཆགས སུ་གྱར་པ་མ་ ཡིན པའི་སྤྲལ་ པ་འ ཡིར་འདུ་ཤེས་ ཏེ་ བསད་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་ ན་ ཞིའདུ་ཤེས ཀྱི་དབང་གིས ་སྤོམ་ པོར་འགྱུར་ཏེ། གཏམ གྱི་གཞི་ 
ཏོ <, ལསའབྲོ་བཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལིན་པའི་སྤྲུལ་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རཞེས་གསུངས་ལ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་པལ་ཡིན་པའི་སྤྲུལ་པ་ 
འ། ཡིར་འདུ་ཤེས་ པས་ གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པ་ པོ་སྟེ མིར་འདུ་ཤེས་ པས་ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བཤད་དོ། །འདུཤེསཀྱི་དབང་གིས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 


༢༨༩ ༨༩༩ ༢༨༩ ༢༨ ༦༨ འཁ ༨༩ 


°ཿ དེ། ཊིཀ་ལས་ དུད་འགྲོའིའགྲོ་ཿ པ་ པའི་སྤྲལ་ པལ མིར་འདུ་ཤེས་ པས་ གསོད་པར་བྱེད་པ ལ་ བཱ སྦྱར་པ སྤམ་པ སྟེ་ལིར་འདུ་ཤེས་ པས ུགས་ པའྱ་ཤུདད། །ལྷའིའགྲོ་ པ་ པའི་སྤྲལ་ པའ མིར་འདུ་ཤེས་ པ དེ་བཞིན་ ཞེས སོ། ྫ ལས་ གཞན ཉིད་ཡིན པ་ 
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༄། །ལ་མི་ཡིན་པརའདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ། གསོད་པ་ལ་སྦོམ་པོར་བཤད་པ་ཐྲམས་ཅད་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བར་བཞེད་དོ། །རྒྱས་པར་སྤྱིར་བསྟན་དུའཆད་དོ། །སྒྲུལ་པ་དེ་དང་མི་དང་ཡི་མིན་དུད་འགྲོ་དང་གསུམ་པོ་གང་ལིན་བྱེ་བྲག་མ་ 

ཕྱེད་པ་ནི་གཞིལས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་གལ།ཏེ་སྒྱམའིསྐྱསབུལསྒྱུ་མར་འད་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་དུ་བ གྲང་པ་མ་ཡིན་པའི་སྦུལཔ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་པ་མ་ཡིན་པ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
།རྐེད་པ་གཅོད་ན་ཅིརའགྱུརེ་ན། སེམས་ཅནྭ་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིསའཆི་བའི་ཕྱིར་ 
'སླཞ་ཝ་ཡིན་པ་བྱིན་ཏེ་ཤི་ན་ཕམ་པ་སྟེ། འདིནིན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཉྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྲེག་བཅདན། 


¬ ྲ་ ༠ ༠༨ ༢༨ ༤༣༨ 
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ཌེ དགེ་སློང་གིས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ན་ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱར་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། འདྐིལྟར་དགེ་སློང་ 
„ གཾེ་མ་ཞཾག་ནད་བུ་ཅན་ཡུན་རཾང་ཞག་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་དྲགཏུ་གཟེར་ཅང་གཞད་པཆར་གྱུར་པ་ཕྱིང་བ་ད་ལ་ཉངརྔཾཔབསམཔས། དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་གྱེས་མ་སྲག་དང་ཕྲལ་ན། 
2 ཕམ་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་ལ་མཚམས་མེད་པའིལས་སུ་ཡངའགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཞི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །པན་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་ 


5⁄2 


ལྟ 






འདན་པྲ ་ཏ།ཁ་ཅིག་ནར་གསད་པའི་བསམ་པས་ལའའྲག་བ་པའི་ལག་པ་གཅད་ན་སྤམ་པའཞེས་ཟེར་བ་ཞིལི་རིགས་ཏེ། སྡེ་ཚན་དེལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་ 


༨་༡ོི242་ ༦༨ ༨༡ ༩ 
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༧ སློམ་པོའོཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊེ་ཀས། དགག་པ་མཛད་དོ། །ཊཱི་ཀྭ་ལས་ལག་པ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་མེའའབྲོབ་པའེ། ལག་ 





༨༨༡༩” ༢༨༩༡ ༢༠༨ 


༄༅། །པ་གཅོད་ན་སྲོམ་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཤ་མི་ལ་སོགས་པའི། བླ་མ་རྣམས་ནི། སློམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ ཡིན ཀྱི་སྲོམ་པོཿ མཚན་ཉིད་པམི་སྐྱེད་དེ། 
, རྟུད་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སྲོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས ས་གསུངས་ཀྱང་། རྟགསམ་གྲུབ་སྟེ། ལག་པ་གཅོདའདོད་ཀྱ་ཀུན་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་གཅོད་པ་ 
ྭ འདི་ལ་ གསོདའདོད་ཀྱི་ཀུན སོང་མེད་པས སྲོག་ གཅོད་པ་ པ་དངས་ཀྱི་སློམ་པོམི སྐྱེད་ཀྱང་། སྲོག་ གཅོད་པའིཆར་གཏོགས་ པའི་སློམ། པོ་མཚན་ཉི ཞཉིད་པ འབྱུང་ངོ་། ། 
 འགྲེལ་ཆུང་ལས་མིའིའགྲོབ་པའི། སོར་མོ་བཅད་ཀྱང་སློམ་ ་པོ་ཞེས ་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ལག་པ་གཅོད་པ་ དང་སྣ་འབུགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ 


ཏེ། དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས། མའི་མིག་འབྱིན་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ནགས་མེས་གཏོང་བ་འདི་ལ་ཊིཀལས་རྣམ་པ་ 
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ཌྨ ཀུ བྱ་སྟེ སྲོགཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཚྱོགས་དང་། མེད་པར་ཤེས་པའི་ཛྱོགས་སོ། །དང་པོ ལ་གཉིས ཏེ། 
གསོད་སེམས མེད་པར་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་ པའི་བསམ་པས་ ཞགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་ དང་། ནགས་ཁྲོད་འདི་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་གོ་སྟ སྟམ་པའི་གསོད་སེ སེམས ས་ཡོད་པ། པས་ 
ྲ ཞགས་ལ་མེ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ པོ་གསོད་སེམས་མེད་པར་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་ པའི་བསམ་ པས་སྲོག་ཆགས་ གསུམ་ ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་བློས་ ཞགས་མེས་གཏོང ང་སོ སྲོམ་ 


༤ ༨༡ ༢༨༩ ༢༨༩༩ 


པོའོ །དའང་བཏགས་ པ་བ་ ཡོན་ 0 སྒའི་སྲོམ་ པའ །གསོད་སེམས མེད་པར་སྲོག' ༢ མ་ལྟཾས་ པའི་བསམ་པས སྲ་སོགཆགས་ གཅིག་ གམ་ གཉིས་ ཡོད་པའི་བློས་ 


༨ོི་22 རར 


3 རྣགས་མེས་གཏོང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བའི་བྱེ་བྲག་གིསཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གསོད་སེམས་ཡོད་པས་ནགས་ཏྲད་འདཊཟ་དངདདའབྲོགང 
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༄༅། །གདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསག་གོ་སྟམ་སྟེ། ཞགས་ལ་མེ་གཏོང་ན་ནི་འོད་ལྡན་ལས། ནགསཁྲོདའདི་ན་གང་ཅི་ ཡོད་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བཟླག་ པར་གྱུར་ཅིག་ སྟམ་པ་ལས་དེ 
, རྣམས་ཤི་ ིན་སྲོགཆགས ཇི་ལྟ བ། ྟལིཤིན་ཕམ་པ་དདརདའཐོ་ཤིཌྟང་བིད་དང་གྲངས་ཇི ཇིསྟེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣ རྣམས ཀྱང་དེ་སྟེད་འབྱང་བར་གྱུར་རོ་ཞེས གསུངས་སོ། སོ། དེ་ནི་ཀུན སྲང་སྤྱ 
 གུགས་ཀྱི་གཟུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེ་གཏོང་ན་ཡང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། 

་ད གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ཤེས་པའི་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་ལ་ཞི་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་ཆགས། མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ 
དཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནའོ། །དེའང་འོད་ལྡན་ལས། ནགས་སུམེ་གཏོང་བརགུགས་ན་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ 


ˆ---༢༩༧༨༩༠༨/:833-....5. . 
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༦༤ 6༩ ༨༩ ་ ༢༨ 


སནྷཞི་དེའི་ཆྟང་བ་མེད་པ་ཡེན་ཞྭ་ཤེསས། །ཞགས་དེན་རྲགཆགས་མེད་ཀྱང་ཡད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏི་མེ་གཏང་ན་ཞེ་འདུ་ཤེས་ྱ་དབང་གེས་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
།སྐྲ་ཅན་འཚོང་ཞ་སྟེ་སྐྲ་ཅན་མིའིའགྲོ་བ་པ་འཚོང་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དངེས་ཀྱི་སློམ་པ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །འདིའི་དམིགས 


༨༩༠ ༢༨༩ ༢༨༩༠ ༢༨ 


, བསལ་ཞི་དགེ་འདུནལཁྱིམཔ་དག་གིབུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བ་ར་གལཏ་སྨུ་བ་བྱེད་་ནདིཙམ་ད་བཙོངས་་ིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བ་ལང་འཚོང་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ 


{སཾ ༤༡2 = ༨ རོ ^¬ 


༢༨༩༧ ༢༡༩༧ ༢༢༤ 


བ ཤད་པ་ནི་སྦོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས།ཁོ་ནའོ། །གང་གིས་བ རྐུས་པ་དེ་བླའི་གསོད་སེམས་མེད་ིང་གསོད་དམམི་གསོད་གཏོལ་མེད་པར། གྲར་འབུལ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་དངོས་ 


“ ཀྱི་སྦོམ་པོ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོད་དམ་མི་ག 


༢༨ ༡༠༩༤ ༨༩༧ ༢ ༢༨༩༩ ༨༩༩༧ ༢༨༩༧ ༣ 


སོད་གཏོལ་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ན་སྤོམ་པའོ། ད 
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རོ 


ལར ༢ ༡༩༩༧" ༢ ༡༡༩ 


།གསོད་པརའདུ་ཤས་བཞིནདྲ་རལཔོལ་ཐུལཏེ་བསད་ནནྲི་སོམ་པོ་དང་ཕམ་པ་གཉིསཀ་ཡོད་ཅེས་བཤདཅིང། ཊཱིཀལས་ཀུང་གསོད་སེམས་ 


ཡོད་ནྭ་གལ་པོས་བསད་པ་ན་དགེསློང་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་དེ། ཞུ་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་གསོད་ནརྫོམ་པོེས་པ་འདེལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདིར་སློམ་པོ 


 བསྐྱེད་ན། མཐའ་ཐུག་གི་སྨོམ་པོ་བསྐྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་དམ། སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྨོམ་པོ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ནཊིཀ་ལས་འདིར་ 
ོྦ སྦྱོར་བ་ལས་ལྟུང་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོའོཞེས་གསུངས་ཀྱི་བསད་ན་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་པ་དང་། ྦ 


༦ ༨༡༧༠ ༨༡༡༧ ༢ ༢ ༡༠༧༠ ༩ 


མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ན་བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་གསོད་པ་ཆོས་ 


¥];811: 11 973 [01[1༢48\4^ 


ཌྷ ༦ན། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པལྟར་ན་ཆོས་ 
ཅན་སྔར་བཞིན་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཤིའི་ཡན་ 
[2 གལམསྐཔདང། གང་གིས མི་ཡིན་པར་ཚང་ཡང་གཞན་ཡིན་པ་མཚང་བ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ནའདིལྨ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉད་པ་ལིབསྐྱེདཀྱ། ཉེས་ 


བྱས་ལ་མིང་སྦོམ་པོར་བཏགས་པའོཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་སྦོམ་ 


ཚི པོར་གསུངས་བཞིན་དུ་ཉེས་བས་སུའཆད་པ་འདི་ནི་རང་དགར་སླ་བར་ཟད་དོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་མི་ཡིན་པ་དང་གཞན་ལིན་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་གསོད་ན་སྦྱར་བའི 
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༄༅། །གནས་སྐབས་སུ་སླམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གཞཕཟཚངྟ། བདག་ཉིད་གསོད་རྡཡང་སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཏིད་ 
རའ ༤ ༠༡ ༽༢ེ་མ། ༦༡༣ ། ' ༡” ་༤ད་༧༡༩༤ སྟུ པེ ༡༩༤༧ ༩༠ ལ༢།། བད ཀ། ༡༩༤༧ ༤༠༤ མེ ༣ "༡༤ ༈' ་༢༠.་༥ དེ ལང་།། ་ཤི༽ཿ སེ”! > ”-'-1¡ #¡༠༡༠༡༠བཀར་རི་ལའར་། འི་རང ་༤།ཞིེ་འེ ར།།'ད༽་༡ཀརི།༡༤་ 
 གསདཔདེམས་མུ་གུརཔ་མདཔར།ཆྱནདེསསོགཆདདམལགསཔྱ་བསནཏས་བས་ྱིབད་པ་ོཉིད་དོ།།ན་ཀམསན་ག་ནསསས 
«< ཀྱང་། ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའིཉེས་བྱས་ཏེ། ཊྭིཀ་ལས་ཤེས་བཞིནམ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའིུའགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདིནི་ལྟངབའིསྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའཞེས་བྱ 


རར ༢༩ ༢ ༢༨༧༤ ^ 


བ་འདིར་གཏོགས་པ་སྟེ་གསོད་པར་གཏོགས་པ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། བཞད་གད་ཀྱི་བསམ་པས་མཚོན་འཕངས་པས་ཤི་བྭ་ལྟ་བུཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་སྲོགཆད་པ་གྲུབ་པ་ 
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ལྭ 


ཞིསྲོག་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསད་བྱ་དང་གསོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤི་བའམ་གསོད་བྱེད་ 
སྡར་ཤི་ནཚོའདིར་སྦྱོར་བའི། སྦོམ་པོ་འབྱང་བར་ཟད་ཀྱི། ཆའདིད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཞིཚོ་རབས་གཞན་བར་དོ་ཕན་ཆད་དུ་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྟུང་བ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཚདབ་སྦྱར་བའི་དབང་གེས། ཚརབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །མཛོད་ལས་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་། ད 
དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སློམ་པ་ཞིཁ་བོའཆེ་བརའོང་ང་ཞེས་པ་ནས་ཏེན་མོངས་པར་བྱེད་ 


༤༦ སླ རྒ 


༡ ཞའོཞེས་པ་ཡན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ། གསོད་པའི་སྤོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡི་སྐྱེད་དེ། གསོད་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བླསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་མིང་ 
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༄༅། །སྤོམ་པོར་བཏགས་པའོཞེས་བླཕ་རྣམས་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ 
དྷ གསོདན་སློམ་པོའས་སྔར་བསྟུན་པ་འདིའིབྱ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་མཚོན་དང་ཐག་པ་ི་སྦྱིན་པ་འདི་དང་། འཆིབའིའཚོགཆས་མི་བཞག་གོ་ཊམའེད་ད། སྔར་ 
€ བརྟཞཔ་དག7སུཁྱད་བའན། སྫར་བསྟན་པ་དེནི་ནད་གཡོག་གི་དགག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནད་གཡོག་དང་ནད་གཡོག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 


ཙྭ ༦6 ༦ 


སྱི་བོ་ཚུ་གས་སུཞྲ་་་ན་ལག་གཉིས་སལབཙུགསནས་རྐང་པགཉིས་གནམ་འབསདྟེསྦའཚུགསསུའཕྲད་་དེྟ་མབྱའིཊིཀའེ། བར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་སྒྱི་བོ་ཚུགས་མཁན་ལྟར་རམ་ 
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སྟོབས་ལ་གོམས་པའི་བྱང་ཐབས་མཁན་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཞི་ཤ་ལག་མཉེན་ལྕུག་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཊཱིཀ་ལས། ཁྱི་འཚེད་པ་དག་གར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ཞིབྱི་ཤ་ཟ་ 
བའི་རིགས་ངན་དག་གར་བྱེད་པའོ། རྣམ་བཤད)མའའདཟརལས་པལ་པ་གསུལ་པའྐ་དབསྡ་ར་གསལ། །དཇུདླཾར་པམ་པཁྦྱ་ད་་བཞ་ཡང། ཝལ 
¢ གཞི་ནི་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་དགེ་སློང་ལྔ་བ རྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྨྲས་ནས། འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ཕམ་པ་འདེ་བ ཅས་སོ། །དདསང་གིའདལ་འཇྲིན་རྣམས་ནའེ། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའདི་ 
ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བཅས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་ཝ་་བྱརྱ་པོ་རབཏུ་ཕྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས། དུས་ཡིས་འོདམ་ཉན་གྱི་གྲོང་དུ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ 


ཉི ནི་རང་ཆོམ་རྐུན་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་པ་དང་། གཞན་བསླུས་པའི་སྒོནས་གནོད་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ར་གང་ཞེག་དགྲ་བཅོམ་མ་གྱུར་པར། །བདག་ 
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༄༅། །ཉིད་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་བྱེད་པ། །དེཞི་ཚངས་བཅས་འཇིག་ཏེན་རྐུན་པོ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བ་ཡིནཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
_$ གསུངས་པ་དང་། བདེནསྨྲ་ལ་ྟང་བྱད་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕམ་པ་འདིལ། རྫུན་དུ་སྒྲས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་སོ། །དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ 
£ ཡོན་ཏན་ལི་ལྡན་པ་ལས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
༩ ཁས། དདཔ་གཞའ་ཡཞ་འགལ་གཏསཏ་གང་ལླས་བའ་ཡུལ་དད། གང་བརད་པའ་ད། །དད་པལ་གསུལ་རྟ། ཐ་རདྡ་་དངྡ་ཝན་པ་དད། ལུས་ཐ 


༡ ༦༤ ༤༤ ༨ར་ 


མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པ་ཞིལི་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་ཤེས་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 
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 མཞིང་དང་མཚན་ གཉིས་པ་མ་ཡན་པ་སྟེལྔའོ། དའང་སྦྱིར་བསྟན་ལས་མེའིའགྲོ་བ་པ་ཞེཐྲསྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་རྩོབལ་ོགས་པ་བཞིན་ཉམས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་ 


༨༩2 ༢༨༡ ༢ 


°, བཞིན་དུ་སྦྱོར། ཕེལ་བརེམིམ་འནལ་སྨྲ་སྫམཔ་དངདདའགྲོལསྨྲ་ཧསབྱསསུའགྱུར་ཏེ། འོག་མ་དགལ་རི་གཞལ་ནིསྨད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། མིལ་དུད་འགྲ་ཡངདོཞེས་པསསོ། །སླ་མཤསཔ་དངདནེ་གོ་བལ་སྲས 
འད་ྫོཔོརའྱུརཏེ། ཞོག་མ་གལ་ན་གཞནལ་ནྭསྨད་ཅསབཤད་ད། །སྒ་བདངམརིངདངམཚནགཏིསཔའ་སྲསནསོམཔོརབྱུཞེསཡུངུ་བལས་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ལུས་བྲ་མལ་པར་གནས་པ་ནི་རུ 


ཚགནཔ་པོད། གཟུགས་གཞན་དུ་མ་སྤྲུལ་ཞིང་ལུས་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའ་སྒྲུབ་བྱེད་ཞི། ཊཱི་ཀྭ་ལས་ཡུལདེ་གཟུགས་གཞན 
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 དེ་བཞིན་ནོཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་། ཞུ་བ་ལས་སྤྲུལ་པ་མོ་ལ་འཁྲིགཚེག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ 
¡ བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ནྷིཊཱཀ་ལས་མནའ་འདོར་བ་ལ་བཤད། དགྲངམས་གགན་ི་དྲང་ད་་བྱེ་དུའབུརཔ་ར་ཅག་དརམནལའདདན་གའཁྱལབྱསུ་ཙམད་བའི་གནད་ཀྱིས་ 


༢ ༦༣ ༨༩༡༧ ༢༨༩༧ ་ རླ 


དབེན་པར་རང་ཉིད་རྫུནཚེག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ཞི་ངག་ཀྱལ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཞེས་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དོན་ཞི། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི 
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ལམ་དང་དེལསའདས་པའི་ལམ་མིའོ་སྟེ། ལམ་གཉིས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་དལྟ་བདག་ལ་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ཞེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ད་ལྟ་བདག་ལ་ 
ལྡན་ན། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པར་མིའགྱུར་གྱི་བདེན་སྨྲའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ 
4, དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་རྫུན་དུ་སྒྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆདཔ་སྟེ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོཆེར་ཡོད་པའོ་གཞནདོནདྭསྨ་ནནིཡུང་ཞུ་བརུང་ 


ཟེ 


ཤོས་ལས་གཞན་གྱི་སླད་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་ནིར་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་དང་འདུ་ཤེས་བསྒྲར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྤན་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་དང་བཏང་བ་ 
„ །ལབ་གཞུསླད་ཏུ་འ༩་ླལ་ རྡན ཱ ཞབ་པ་དདའ་ཤས་བསྒྱུར༡་བདག ༽ ༽དཤཾ་་༡༽ྲདཤས་པ་དད་པ 


3 ཡང་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཀུནསློང་གི་བསམ་པ་བཏང་སྟེ་ཀུནསླང་རྒྱན་ཆད་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་་སྦྱོར་བའི 
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༄༅། །ཡན་འགནི་ངག་ཡན་ལགྲ་ལྣལན་གྱས་རྫུན་དུ་སྒ་བ་སྟེ། རང་གི་ངགཏུ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲ་ 
_ བའོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངཀཏྟ་སྨྲ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པའོ། །ལུངཞུ་བ་ལས་སྤྲིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱིའག་བྱེདཀྱིས་དོན་གོ་བའ་བྱེདན་སྨོམ་པོར་གསུངས་པས་ཕམ་པའདེ་བསྐྱེད་པལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དགོས་སོ། ། 
རཾ འབིལ ཆི ཌེ -¡ ༡༤།"།།།ར༥འཀྲུ་།ེལ་ལོ། །བརརོ་་བ་ཀོར་།།།༡"་་ རརོ་ལ༼ོ་འ༣འ་རལ།ཀའ།འ།ོལ་རྲར།༼།།འ་འབ་ལོ། །༽།རལ།་རོངལ་།་༡ཀ།༡ར།རོ་འ་ ༢ 
ˆ ངག་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་ར། །སྨྲས་པ་ཡན་ལག ཡཉ་ཉྷོད ར་ན བརྗོད་པ ཡང་། །པྤོམ་པོ་ཡིཊ པས བསམ་ དཊྨྲས་པ་ལཞལག་གོ །གཞོག སྨ ཀྱང་ཟྫ པན་གསུངས་པས 
ཚོ །ཕྲམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པལ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་ཡནལག་ཡིན་ནོ། །བཞེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནཾ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ 


སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའིཞེས་གསུངས་ཤིང་དོན་མ་གོ་ནའོག་མ་དག་ལ་ཞི་དཤགབལས། གཞན་ལ་དམགོབ་ནྭ་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ ཡོན་ཏན་ཐ ༽༽ྟཏཔ་དད། 

སླངས་ པའི་སྒོ་ནས ་མིའི་ཆས་ དང་བ ་ཆ། སྐྱོནད དང་ཡོན་ ཏན་དུ་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ། ལྟར་ན ་མིའྱི་ཆཾས ཞི་མཐར་ཐུག་གི ཐུག་གི་ཡོན་ཏན། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཡི ་ལ། བླ་མ་ ནི གནས་ 
„ སྐབས ཀྱི་ཡོན་ ཏན། ཁམས་ གོང་མའི་སེམས སོ། དལཛ་སྒ་ འབྱེད་ལས ་མིའི་ཆོས ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིཾམྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ པ་སྟེ་དེ་མི རྣམས་ཀྱིས འཐྲོབ་ཀྱི། ཟ་མ་དང་ཝ་ ཞིང་གིས་ ཡང་མི་འབྲོབ་ ཞ་དམྱལ་བ དང་དུད་འགྲོ་ཿ དང་ཡི་ དྭགས་ 
རྣམས ཀྱིས་ལྟ་ སྒོས་ཀྱང་ཏི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་བླ་མ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིའདོད་པའིཁམས་ པ་བས་གཟུགང པ་ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ ཞ་ལ་གཟུགས ་ཀི་ཁམས་ལས་ གཟུགས མེད་པའིཁམས་ བྲ་མ་ ཡིན པའོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །གཉིས་ ར། ལྟར་ན འོདལྡན་ 


ཤ ཁལམར་མིའི་ཆས་ལས་ བླ་མ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ལིའི་ཆས སྒྲིབ་ པ་ལྔ་སྤངས་པ སྟེ ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས ་མིའྱི་ཆཾས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སླིབ་ པལྔ་པོ་ཿ དག་ གོ །བླ་མ་ཞེས ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ི་དེདག་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ནི། འདོད་འདུན་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཏིད་རླུགས་དང་། རྒོད་ 
འགྱདདང་། ཐིམ་སྟེ། དེདག་ཞི་ག་ཡེ་བཞེ། ཧཱཾ་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་པ་དང་། འཇུག་པ་ 
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ལཾ རང་བ ་གྲེང་ང།བ་རི།ལ།ལ། ར་རང ཁི་བ་ར།།ཀ་ར། ཡཀ0་།༡བདྲེ། ༡༡༡༡ ༢༡༡5-59-9༡" ༢5༨ རལན ༡>། ༢ཌཀར།༡༤།༡(།”༤ལ ° 
ླ ༽གབདམད་པའསམས བསྡུས པ དང། རག པ། གསལ སྣེད་ཡད་པར་བླང་བླང་བ ཉདདང། སམས ནྣལ པར་མ པ ཉདདང། ངཞ པར་པྱས་པ། ཡདའ 
£ 


གཅགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའོ། །ཞིདག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྙིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ེབཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །སྱར་ན་ལྔ་པོཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གསུམཆར་ལ་སྒིབ་མོདཀྱི། བྱེ་བྲགཏུ་འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་ཀྱས་ཚུལ།ཁྲེམསལ་སྒྲེབ། 
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ཀྐ གཉིད་རླུགས་དང་རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒིབ། ཐེཚོམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སླིབ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །དཔར་ན་མ་ 
གང་ན་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། སྭ་ཕོགས་འདི་ན་དུ་བྲ་དགུ་འཕྱུར་བཞིན་པ་ཡོད་དགེས་བརྗོད་པལྟརའབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཞི། ལྟ་ཀླུལ་སོགས། མཐོང་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏ་གྱི་སེམས་ཐོབ་པའི་འབས་བུས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ཞས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ར། །འོད་ལྡན་ལས་བསམ་གཏན་ལ་ 


942 ༢༨༩༩ ༢༨༩༩ ༨༩ ༨༠༠ ༦༨ 


8 མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ངོ་བདག་མབྲོང་ངོ་གཉིས་དང་། འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་། 
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༄༅། །ལྷནཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལྔ་དང་། ཐླ་ཐོས་པལསོགསཔ། ལྷག་མ་ལྔས། ལྟའི་མིག་དང་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
༧ བསྟན་ཏོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མཐོང་བ་དང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་བདག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི། དོན་དང་མཐུན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྒྲས་པ་ཡིན་ 
@ རྭ པར་མི་འཐད་དོཁེ་ན། ལུང་གཞི་ལས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་གི་སྒྲ་ཐོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
-2 སྒ་བརྗོད་པས་བདག་གིསལྷ་རྣམས་མཐོང་བར་མ་ཟད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐྲོང་ཞེས་བདག་གིསལྟ་མཐོང་བ་དང་ལྟས་བདག མཐོང་བཆོགས་དོན་བསྟན་པ་དང་ཐོས་པ་ 

ཚོགས་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཊཾཀ་ལས། བདག་དང་ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེགས་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་མ་བསྟན་ 
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མྲ པས་དེའི་ཕྱར་སྐྱེས བུ་དང་པོར་བསྒྱུར་བར་བྱ་སྟེཞེས་པ་ནཾ། སྐྱེས་ བུཞི་བྱེདཚེག་སྟེ་བྱེད་པའི་ཚཾག་ངེ ད་དང་པོར་བསྒྱུར་པས་ གཏམ་འདྲེ་ བརྱ་བུད། ལེབས་ པར་སླྲ་བར་ 


༢ ༦ ༦༨ 


བྱེད། ཐོ་ སོར་ཀུན་ དགའ བར་བྱེད་ཅེསཚེག་ དང་པ་ པོ་རྣམས ་ལ་ ཡང། བྱེད་པའིཚིག སྦྱར་བའོ། ཏཾ དང་གཞད ཕྱ དྲབ གསུཝ ལྷའི་བྱེ་བྲག་ གོ །ཀུ་དང་ཡིའམ་ 
་; ཅོ འཕྱི་ཆེན་ པ་ པོ་གསུམ་ དུད་འྲག་ གྲ སྟེ ལྷག ་ར་ཡི་ དྭགས་ཤ་ཟ་ལུས་སྲུལ་ པོ་གྲལ་ བུམ། བཞི་ འི ི དྭགས སོ། ྨཿ དངྲ་ཀུ་འ སོགས་ ང། བཅུའིའབྲུ་སྣོན་ ཞི རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ དང་གཞི ་འགྲེལ་ལས་ བཤད་དཁོ་ 
བོས་གཞུང་གི་མཆན་ཡིགཏུ་བཀོད་པ་དེར་བལྟའོ། །གཞི་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་རྣམ་མཁའི་ལྡིང་རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི། མདོརུ་བརམ་སྒོས་ཀྱང་། ཀྲུས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ། འགལ་ཟླསཞགལ་བླ་མཚོན་པའོ། །འགྲེལཆུང་ལས་དྲི་ 


༤ ༨༩༡༡ ༢༨༩ ༢༤༨ ༤ ལར 


ཟ་ཞིལྔ་ཐུང་པ་ ང་པོ་བར་མའི་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་རོལ མ་བྱད་པ ཞེས་ བཤད་ཅིང་། མཛོད་ལས་ བར་དོ་དི་ ཟ་ ཡིན པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། བར་ དོ་ཚ ཕི་མའི།ཁོངས་སུ་་ 
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བྷུ་ཏ 
{¡ སགས་པ་པབ 


. 
ལག་སྟེ 
ལག་སྟེ 


_ །གཏོགས་པས། ད་ཟ་བརམ་དནི་འྲྲོ་བ་ཝ་ཅི་རིགས་པར་བསྡུས་སོ། 


༨༩༡ ༠༨༩༡ ༦༩༨ ༨༩༠ 


།ཟླ་ཉིད་ལའོཞེས་པ་མཐོང་སོགས་བཅུ་པོར་རིའང་ལྷ་སོག ས་བཅུ་དང་ 


བྱརསྟེ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུའོ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལས། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་རྡི་གཉེན་པོའི་ཡན་ 


འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལ་རིང་དུ་རྟོག་པ་དང་ཞིབཏུ་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་བྱི་ཡན་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ སྐྱེས་པའི་བདེ་བའོ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ང་བོའི་ཡན་ལག་ 
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གཾ །དེའང་མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཇིན་རྣམས་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནེ། ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། ༈ 
ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་དཱང་བའོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ནེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཕན་ལག 
༼„ སེམས་རྩེ གཅིག་པ་ནཾང་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་མཛོད་ལས། བསཝ་གཏ། གཉིས་པ་ལ་ཞི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དྭང་དང་ཞེ་དགའ་ལ་སོགས། །ཞེས་སོ། ། 

„ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བཏང་རྙོམས་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་གསུམ་ནེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག ཆོར་བ་བདེ་བ་ནེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག ° 
 སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེ་ད་བའ་ཡན་ལག་ག །དེའང་མཛད་ལས། བསམ་གཏ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་རྙམས་དང་། །དྲན་དང་ཤིས་བཞིན་བདེ་དང་གནས་ཞེས་ས། | ˆ 





༄། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཏེ། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་ནེ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ག ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །དེའང་མཛོད་ལས། ཡ། མཐཐའ་ན་བསམ་གཏན་བཞིཔ། བཞྲི་དྲན་ 
_ བཏང་སྟོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་རེས༔ྩ་གཉིག་པ། འཇིན་རྣམས། །ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམསདངེསཔའི་སབས་སའདབཕུངརྣམའབྱདལས་བསམ་གཏན་བཞིཔ་དགྟེ། 


| སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏདྒ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་བུ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 


ལས་ནིམ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའང་ང་ནི་ལྷ་ཚངས་པ་ཡིན་རོཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པས་ཞི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཞི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་ བ་དང་ 
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ཏ བཏང་སྟམས་ཚད་ལེད་པའ། །དདགནའ༅ྱམསམས་ཅནརྣལས་པད་བའ་བྱུའ་༦ཅག་ལྟམ་དུ་དང་། ཙཝལསམསཿནནྣཡས་ལྡག་བརྫལ་དད་བྲལ་བར་གྱུར་ཅག་སྙམ་ 


9༨ 


དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དང་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཉན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་སྟ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་ན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་པོ་རྣ ལས་ནི་ 


-2:2 རག རབ སས ༤ བགབ རབ ༩ 


ོ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ | རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅཾ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ ད འདུ་ཤེས་མེདའད་ཤེས་མེདཡིན་ྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
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༄༅། , །དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཅམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡིདལ་བྱེད་པ་དང་། 
པ ༧ས་ཐམས་ཅདཅི་ཡང་མེད་དསྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ ད འདུ་ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་འདུ་ཤེསྲ་པ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཾ ག་འིམ་བཞིན་ནོ། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 

ྲ དྲག་བཅམ་པའའྲབས་བུ་དང་བཞའ། །ཡངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་རྫུ་འགྲུལ་བྱི་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སོན་ 
གྱི་གཞས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིའཕོ་དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ ¦ ཟག་པ་ཟད་པའིམངོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྫ་མ་ལྔ་ཞི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ 
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ཞིའཇིག རྟེན་ པ་ལས་འདས་ པའི་ ཡོན་ ཏུ ཐུན་མོ ་མོང་མ་ ཡིན པའོ། །ཡལི་༈ རྟག་པ་འ སོགས་པ པའི་འདུ་ཤེས་ཏ ལ་ སོགས་ པ་ དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལས་ 


༦༦6༨ རས ཧས ༩༨ རར ༢༨༩ ༢ 


འབྱུང་བར་བརྗོད་ན་ ཕམ་ པརའགྱུར་གྱི། ཐོས་བསམ་གྱིས ཡུང་གི་ དོན་ཤེས་སཞེས་ བརྗོད་པས ཞི་མ་ ཡིན་ ཞོ། །ད་ད་ལས་ཆགའདྲིགིཏོགས་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་ལུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
£, གསུངས ལ་སོགས་པ་ཞེས་ པས་ནྲི་མདྩནདདམངོཔཞས་གསུབསཔའི་ཟད་པར་དང་ཟིལ་ གཞོན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་བསྡུས་སོ། །ཊཱཾཀ་ལས། ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ 


༢ ༨༠༡ ༦༨ 


ང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མོས་པར ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། བདགནདྨ་ཐ་པཊྭ། དེཁོ་ན་ཉད་ཡིདལྱ་བེད་པའོཞེས་སོ། །ཞི་གནས་ཀྱིར 


རར ༩༨ ༢ 


ཚཾ མཚན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ཏང་ང་འཛིན་མསྐྱེས་ཀྱང་། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ཊཕམསཏ་གཅིགཔ་ལྱོགསཔཿམ་འཤྱཞསདོ་རསསོཡིད་ལ་བྱེད་ 
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༄༅། ངེ་དེ་འརོར 


༦།། །པའྱ་འད་པར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱ་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛྲན་པ་སྟེ། ཊིཀལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདྲན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱིཐོས 
; བསམ་ལས བྱུང་བའི་ཤེས པ་མི སྡུག་པ་འ སོགས་ང པ་ལ ་དམིགས་ པའོཞེས སོ། །དེའི་ བྱེད་ལས ཏཱ ་ཆོངས་པ་ རྣམ་པར་ གནོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག° ་ལ་ །ཡོད་དེཞེས རྫུན་དུ་ 


མི ཞ་སྤོམ་པོའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཐོབ་ བོ་ཞེས་རྫུན་དུ་སྨ ཞལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་ངེས་སམ་ཞི་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་ 
།ཾ བསྡུས་ པ་ ཡིན པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། དེམ ་ཐོབ་ པར་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་ཏེ སྒྲས་ ན་ འི ངབྔམ་ པར་འགྱར་ཞེས སོ། །དཔེར་ནཱ་ ཟམ་པ་བཟང་པོ་ མེདཀྱང་ཐག་ པའི་ཟམ་པ་ཙམ་ལ་ པའ ཞྭ ་ཀྱངྦ་རུ་བོའི་ཕ་ 


༨༩༠ ༦༽ ༨༩༠ >= ༢ ,༣༨༧ ༧༢༢ 


རོལ་ུ་འགྲོ་བ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་དེ། དེར་འགྲོ་ བལྕོགས་ པ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་ གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱམཚན་ལ བརྟེན ཞས་ཀྱང་འཕགས་ པའི་ཆོས་ཐོབ་ པ་མི་ལྕོགས་པ་མེ མེད་དེ་ཐོབ པར་ལྕོགས་པའོ། 
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༢༨༩༩ ༨ 


ལྕུགས་མེད་དམ་ཐོབ་པ 
ཅན་ཉིད་དུ་སྒྲ བ ཤས སོ།  དེ་ཞིང་ཉིད་དཞེས ་འང་འ། ཉེབར་སྦྱོར་ན་ ཞ་སྒད་པ་མ་ ཡིན ཏེ་ ལབམ་ པའོ །བླ་མ ་ཐོབ་པ་ཡོངས སུ་ཉམས་པཞེས་པ་འདིལ་མཛོད་ལས། 


༼ུ 


༤ ༦ (༡༡༩ 





དྲེ་ཐོབ་བོ་ཞེས རྫུན་དུ་སྒྲས་ན་ཞིའཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐྲོབ་པ་ཐྲོབ་ བཞེས སྨྲས་པས་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། དའེ འྱེ་ཆེས་ཀེ སྒོ་ཞས་ བརྗོད་པ་ ཉི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་ 


བོབ་པ་ལས ཉལས་པ། དང་མ ཐོབ་པས ཉམས་པ་དང་། ཉིར་སྤྱད་ལས། །ཡོངས ཉཡའ ནཱ པ་ ༠ ཞེས བྱ། །ཞེས་ བཤདཔ རྟར། ཐོབ་པ་ལས ཉལས་ ས་པར་བརྗོད་པ རྒུ 
ུགས་ཐོབ་པ་ལསསོ་སྐྱེར་ལྡོག་ པི་པི རྒྱན་ཤུགས ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས ཉཝས་ པའོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ལྟ་ བུ། བདག་ ཞིལེའུཆེསླ་བ་མ སྫིཞཿ ཐོབ་པ་ ད་ལྟ ཡོངས ས་སུཉམས་ པ་ 
ཤྲ ཉིད་ནོ་ཞེས་ གཞན '༢། གོ་ཿ བའ་ བྱེད་ན་ ལབྔག་ པརཁགྱར་རོ། པཿ ཀྱང་བསམ་གཏན་ལས་ཉམས་པ་ ཞི་ཐོབ་ པ་ལས་ཉམས་པ་ ཡིན ཤོཞེས་ པ་ལྟ་བུ། ཉམས་ པའིཆོས་ཅན གྱི་དགྲ་ བཅམ་པ་ཐོབ་པ་ ྦ 
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༄༅། ལས ཉམས་པ་ཡིན་ནོཞེས སྨས་ན་ནི་རྫུ དྲུ་ཆི འགྱུར་བར་བདེན་ པར་སྨྲས་པ་ཡང་སྲིད་དེ། མཛོད་ལས། ད དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པལས་ཉམས་འགྱུར་དང་ 


# ཕོ རྒྱུན་ཞུགས ཐོབ་པ་འྲས ་ཉཝས་པརའགྱུར་བ་ ཞིྭ་ ཡིན ཞེས་ བཤད་དོ། དཧལས་ པའི་ཆོས་ཅནྷ་གྱི་དྲག ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས ཉལས་ པ་དེལྟར་འདུ་ཤེས་ ཏེ་དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས ཉལས་པ་ ཡིན ྒོ་ཞེས སྨྲས་ པ་ཆོས་ཅན། རྫུན་དུ་ 


_ ཧཱ 


༢ ༦༨ ༠༤ མས ༤ ༡༩ ༢༨༩༤ ༩༤ ༦༽ ༢༩༩༤ ་ ^ 


སྒྲས་ པམ་ ཡིན པའྲ་བལ། བདེན་ པརྨསྨས པ དཏདཡན པའྱ་པུད་ཞས བརྗདད། །ཤུའགྲེལ ་ལས་ དྲག ་བཅོམ་པ དབང་པོ རུལ ངད པོ་དྲག་ བཅོམ་པ ཉིད་ལས་ ཡོངས སུཉལས འལའང་བའའྲསས་བུལ་ གྲནས པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་ བཤད་དོ། 


རས རའ ༩༤༤ 


ཐཱེ འདི་ནི་བྱེ བྲག་སྨ ་བའི་ལུགས་ ཡནཡྱཾ་མད་སྡེ་པ་ རྣམས་ཞི་དགྲ་ བཅོམ་པ་འཔྲས་བུ་ལས ཉམས་ པ་མི་སྲིད་པརའདོད་དོ། ྫ ཐོབ་པས ཉམས་ པར་བརྗོད་ན་ ཞིདྲང་པོར་བདག་ནེ་དགྲ ་བཅོམ་པ་མྭ་ཐོབ་པས ཉམས་ པའ་བརྗོད་ན། 


གོ་བར་འདོད་ན་ ཞི་ཉེས་ ང། མེད་ལ། དྲག་ བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ བརྗོད་པ ཉིད་ཀྱིས ཐོབ་ པར་གོ་ གོ་བར་འདོད་ན་ ནི ཞི་གཞོགས སྒོས་ཀྱི་སློམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ དེ་ལྟར་ཊི་ཀ ལས་ 
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རེ བཤད་དོ། །ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པར་བརྗོད་ན་ཞི་བདག་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཞི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། །ལི་ཆོས་བླ་མ་གོ་བར་འདོད་པ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་པརའདོད་པ་ཡོད་པ་ཞི་བླ་མ་བརྗོད་པའིའདུན་པས་ཞེས་སོ། ད 
2 ༡༡༤༡༥༽།་༡།"ཞེལ་། ལར །༡།'ངེ་ ར་ད བ་ཀ ། སླ །" ཉེ་བ ། ། "༡༥༣༡ །ལེར།་ལརེབ་ = ་རི།༡ལ།་༡༤།༡ེ་ ལར །"ར།༼། ། "༡" ལེར འ་།གའོ་ལ་།།༼། རེས ༠ རོལ །”ཟིལ་ལ་།"ཀ།ལ།། འི ༡ ལ་ལ" ལ་ལ ར་ལ 
»< ཡང་དག ང། ཙལ ཞས ང། ཞའདཛྡན ལས་ལ ད་དག པ ཞས ས། བྲམ ཟེ ལྡཾག པའཆས སྩལ་བ ནཾ དྲག་བཅམ པ་སྟེ་ཉན ཐས་གྱ་ས་ལས་མང་བྲམ་ཟ རགས བམ་ཟ 


6 ༨༩༠༠་ ༢ 


ེ ་པས་ན་བྲམ་ཟ་སྲ་དག་བཅམ་པའ་ཞས་བཤད་ ས་ཀེསྣ་རྗེས་ས་ཡ་འང་འདིརརྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུངས་ཏེ ཀི་རྣ།འགྲར་གྲི་སྲོ་ཉས་དང་ཡིང་ཀྲི་སོ་ནས་དང་ཚིག་གྲི་སྲོ་ཟར།་རེས་ས་ལི། 
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༄༅། །རང་བའོ། དདེལས་འདིར་སློམ་པོར་གསུངསཔ་ནེ་དང་པོསྟེ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ནའོ་ཞེས་པ་ཞེ། ཊིཀཀ་ལས་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི་སྲོམ་ 
„ པོའོཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་རྣའོ། །འདདལྡནལས་ཅངའ་སྨ་བསད་འཔིའདིརྣམཔརར་བེདཀྱིྣམ་ིད་ 
€ གྲུབ་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་འདིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་གྲུབ་ན་སྦོམ་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་འབའཞིག་གིས་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ན་ཞི་བསྡམ་བྱར་འགྱར་ལ། ཊིཀ་ལས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ 
ླ་ ༤ འར % 


ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཤཱི་ཀ་ལསཆེག་གིས་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་ན་ཞི་ཕམ་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཐམ་པ 


བཞི་པའི་སྐབས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །དནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའཆདདེ། དང་པོ་ 
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༤ ༤ ༨༡༤༤ 


ཛཾ འབྱིན་པའི་དགེ འདག མའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི པ་ གླང་གཞི་ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་འཆར་ཀས རང་གིས་བོཞ ཕྱུང་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་པའོ། །དགག་ 
ྐ བྱ་ནི ས་བོ ་གྱེས་ བསྐྱེད་པའིའདོད་ཆགས་འཕེལ་ བའོ། ོ་ཏི འང་གི་ ཡཱ ལག ལ་ དབྱུང་སེམས ་ཀིར། འབྱིན བྱེད་མཚན་ཏི ཉིད་དང་ལྡན་པས འེག་ཅིང་བརྩལ་ བས་ཁུ་བ་ 
4, དང་པོའི་གནས་ནས་འོས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དབབྱང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལས་དབྱང་ 


- ༅ེ 
བ་གཞད༽། བད་གང་ཁྱཤོཞ་བཁྲ་རས་པ། །དད་པན་འད་གཁུབ་འྲའ་བ་དད། དད་པའ་གནསྐདནས་མའབས་པ་རྟ། རང་གཞུ་བའ། །དང་པ་ལའ་ཡ་ 


༨ ༨༡༦ ༨༩༡ ༥༦༽ ༨༩༤ ༢༨༩༧ ༢༨༩ ༢ 
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4 པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ཡི་གཞན་གྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྤྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ་རང་གི།ཁུ་བ་དེ་དང་པོའི་གནས་ ནས་འཕོས་ཟིན་པ་དབང་པའི་སྒོར་ཕྱུང་ཞའང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ བྲུགས་སུའོང་བའཞེས་ གསུངས་སོ ཞེས་ པས སོ། །གང་ལས་དབྱང་ 
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„© ® 


ལྭ 


ཁ; ཤེས་ལེན་མྱོང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་རུང་ལ་ལྟོས་པའི་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་བསྐྱེདཞུས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། 


ཅས ༦༩༨ 


ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱུང་ན། མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 


ལར ༢ ༨༩ ༨༩" ༨༩ ལས ༤༧ 


ཞི འདིདངོས་པོ་གཙུ་བས་འདུ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་བཅ་མི་དགོས་ལ་ཀུན་སྤོང་ཞེ། 
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འབི་པར་འདོདཔ་སུན་མཆད་པ་རྟེ། ད་འདན་པས ཞེས་པ་དང་བཏང་བ་ཡང་ ༨ ས་པ ཡུགས་ སྲ་གུ་ ། འབ ལྐབ་ལག གསང་བ་པ 
 བྱེད་པ་སྟེ་རག་པས་སོ་བརྩལ་བས་སོཞེས་སོ། །མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོའི་གནས་ནས་འཕོས་པ་སྟེ་ཕྱུང་ནའོ། །དང་པོ་ལའོཞེས་བཤད་དོ། ! 
༢ ་ཌྒེེ ¬ ་=- ༦ ༦རར་།་་༡།༡༨ ༢1 ཨི་ ཀ༥ ཀ་མ་ས" ༤༠༡ "༡" ༠༡༩ ༈ ་ལན༤་༥༼ཀ ། ༢༡༤ ༈གེ་་ལས། - "༡༩༤"༩ > ”-'>1 ཉི་༡'བྲེ་རེ།ལ།མ།།༼༠།༤།༽༽༤༥༠༥༩།༢༡༤༥༡༤༡༤།༩༡།༤ག༥༢༡ག༽་ 
2, ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྨི་ལམ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། པདྷཾཏཁ་ཅིག་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་རྨི་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །གཏེདནིཕེམས་བྱ་ིལ་ད་དངཉནཅིག 

པའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེར་སེམས་སོ། །བ་ཅིག་ནི་སེམས་དེའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་དེ་རྲི་ལམ་ཡེན་པར་འདོད་དེཞེས་ཊཀལས་བཤད་ད། ད 


“ གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གཟུང་ངོ་། །རི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྲིས་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་ཆྨི་ལམ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
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༄༅། །ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མི་ལམ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མྭྲ་གུབ་པ་ནང་གི་བསམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དེས་སྐྱོད་ 
པའིའྲབ ས་བུ་ནི། ལུས་ངག་གི་རྣ མ་འགྱུར་བྱང་བ་དག་སྟེ། དེནི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ད་་སྨསིལམ།ཅིགལཡུསདངངག་གི་ལསདགྲ་ཀང 
, ཡད་པ་དེགསགསུབསཏེསམ་དེ་སོད་འ་བྲས་བུུ་གགིྣམབྱུརཡད་པའོ། །འགྲལ་ཆུང་ལས་མྲི་ལམ་རཁུ་བ་བྱུང་བའི་སྡེག་པའིའབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོཞེས་སོ། །ཕུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབྱིན་པའི་སྐབས་འདིར་གསུངས་ཀྱང་མཆོན་པ་སྟེ། འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས། མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། ཀུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ཆི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཞེས་སྒོས་པ་ནེ་དཔེ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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 ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དག་ལའང་ཚུལ་འདི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ལུང་ལས་ལྟགམ་དང་པོཁོ་ཤའི་སྐབས་འདིར་གསུངས་པརྒྱུམཚནཅིཞེན། འདིར་ཞི་བྱང་བའི་དབང་གིས་འདི་བྱང་བར་ཟད་ 


8 


, དཀེས་སོ། །ཏཱིཀ་ལས་འདིལྟར་བཤད་དེཁུབབྱང་བར་མང་དུ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་གནས་ན་ཕྱུང་བ་དང་། རུའིསླབས་སུའངས་པལས་ཕྱིརཕྱུང་བ་དང་། 
2_ དབང་པོའི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ཕྱུང་བའིཞེས་སོ། །གསུམ་པོདེ་དག་གང་ལ་དག་འདུན་ལྟག་མར་འགྱུརཞེན་དང་པོ་ལའོགས་པའི་ཊིཀ་ལས་འདིལྟར་བཤད་ད་དང་པོའེ 
གནས་ནི། ཁུ་བ་དེ་མཁས་པ་བཞིན་དུཡུ་ཀྱ་ཕྱོགས་གཅིག་རྭ་ཚོགས་ནས་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤིང་མགོ་བཞིན་དུ་འམ་འབྲལས་འབྲུམར་བཞིན་དུ་ལུས་ལ 
ཤཾ ཁྱབ་པར་གནས་སོཞེས་སོ། །འོན་དང་པོའི་གཞས་ན་ཕྱུང་བརཅིས་ཤེསཞེ་ན། ཊིཀ་ལས། དེ་ཕྱོང་བའི་གནས་སྐབསད་རྡ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་རབ་ཏ་འགྱར 
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 སྲོང་ 
ཞིས་པ 
གིའོ། 


ཅོ །བདང། བདེ་བ ཉམས གྱོང་ཆེན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྙིང་འདར་བ་ལ་སོགས་ པ་ལུས་འགྱར་བ་འབྱང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས སོ། །ས་ བོན་ དང་ཞེས་ པ་དྲང་ 
ཅས མའི་གཏམ་རྒྱུད་མཚོན དཔེར་སྒྱར་རོ། །སྨན དང་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱིད་འགྲེལ་ལས། ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ 'ཕན་ ང། ཉིད་དུ་འདད་པའོཞེས་སོ། །བརྟག་ པའི་ཕིར་ 


ཡུང་རྣམ འབྱེད་ལས་འཊ 'འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ པོ་ཿ དང་དེའི་བུ བྲུ་ཐུ་བོའི་ཁུ་བ་ སྔོ ་པོ་ ཡིན་ ནནོ། །སེར་པོ་ ཞི་འཁོར་ལོ་ བརྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོའི་བུ་གཞན་ པ་ པ་དག་ 
ད །དམར་པོ་ཞི་སྣཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་ པ་འཁོར་ལོའི་མྲཐའ་ ་པའིའོ། །བསྐ་བ་ ནི དབང་པོ་ ཡོངས སུ་སྒིན་ང ང། རྣམས ཀྱིའོ། །སླ་བ་ འི དབང་པོ་ ཡོངས་སུུ་ཚ། སྨིན པ་ 


ཤྭ ༨༩ ༢༨ 


རྣམས ཀྱོ །བུད་མེད་ཀྱིས་ དུབ་པ དང་ཁུར་གྱིས་ དུབ་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཡང་སླ་བ་ ཡིན་ནོཞེས་གསུངས སོ། །སེམས་ཅན་ དུ་བགྲང་བ་ དེའི་རྣམ་ པར་གནས་ པའི་ 
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§ ཚད་ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས་སེམས་ཉན་གྱི་གཟུགས་ཡིན་པར་ཤེས་པལ་བྱ་སྟེ། ལུས་དང་ཡན་ལག་གང་གི་ཤ་དང་། རུམ་པར་ཤེས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
བྱི་བའམ་གྲོག་སྤུར་ལྟ་བུའི་ཤ་རུས་གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་པས་ཁྱུང་ཡང་ལྷག་མར་མི་འགྱར་བས། བསྟེན་རུང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ལུས་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་ཕྱང་ 
༩ ནལྷག་མའོཞེས་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཉམས་པར། རེག་པས་ཕྱུང་ན་ 
༡ ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ངེས་པར་རམྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་གི་གནས་སྐབས་ 
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༄༅། །གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཡིད་ལ་་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་ནོང་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེརྣམས་གསུམཀཡོད་པའིུ་དང་། གསུམཀལེད་པའེུ་དད། གཉིས་ཡོད་གཅིག་མེད་པའེ 
ཱ ཇྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཞིམཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ནི་དབྱང་བའི་སེམས་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ 
” འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །འབྲནཔའགམིིསྐད་དེ་ོལ་བེདཕས་ཅནད་བཟང་བམཚངབའེཕིརོ །རྒྱན་དང་རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་དགོངས་སོ། །འགྲེལྱ་རུང་ལསྤརཱ་འབབ་པའི་རྒུན་དང་རླུང་ལངས་པའི་ཕྱོགས་བཞིན་དུ་དབྱུང་བའེ་ཀྱི། ཕོ་མཚན་བསྟན་ནབུ་བ་ཕྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ཞི་ཡི་འྲད་པར་སེམས། ལྟང་བ་མེད་པ་ནེ་བརླ་དང་ 
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༢༨༩ ༢༨ ༡༠༤ ༤༢ 


ཞེས་པ་སྟེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་རྩོ་མུང་བར་བྱེད་ན་ཞི། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཕྱུང་བ་ལ། རོ་མྱོང་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན། ཞེས་འ ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ །བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ལས་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་བབ་ཅལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ 


ྫ དོ། །འེག་བྱ་ལོགས་སུ་དགར་བ་ཞི་རེག་བྱ་དེཆགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བའོ། །ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་བཀག་ཅིང་ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མདདན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། རམོར་བྲིས་པའི་བུད་མེད་ལ་ཡིག་གིས་བལྟ་བར་མེ་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེནའདོད་ 


ཐཱ པས་དབང་གཅེས་པ། དེལྟ་བ་ི་བྲོལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཆེད་དུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །རགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བལྟའོ་སྙམ་ཞིང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་བྱང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། 
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༄༅། །གཞི་ལས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་མེག་གཏད་ད་མིག་གིས་བལྟ་བར་ཡང་མི་བྱ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཤུ་བས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 
„„ ཙ། གཉིད་མ མ་ལོག་ པའི་སྦྱོར་བ མེད་པར་གཉིདལོག་ དུས་སྱུ་པུང་བ་ལ་ གཉིད་སད་པ་ ན་རྩོ་མང་བ་ དང་བབཅོལ་ དུ་ཁུ་བྱ་ཕུང་བ་ལ་རྩོ་མང་བ་ ཞི སྦྱོར་བ་ དེ་དང་ལྡན་ པ་ 
 ཉིད་ད་ཟློམ་ པོའོ། །ཤུ་འགྲེལ ་ལས་རོ་མང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཞི་ལྟང་བ ་སྤོམ་ པོར་རིགས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ ལུས་དང་ངག་ གི རྣམ་ པར་རིག བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལུས་ངག་ གི་བྱེད་པ མེད་པའི་རྩོ་མུང་བ ལ་ པི ཡེདྱ་ཀི་ཁ་ ཞམ ཐོ་ཿ བ་བརྡ་ནམ་ པར་གནས ཞེས་ བཤད་དོ། བླ་མ རྣམས ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་ པར་འདི་ལ འབྱིན་པ པའི་སྲོས་པོ་ 


མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། འབྱིན་པའི་ཀུནསློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱུང་ཟན་གྱིའོ་མྱང་བ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱསལ་མིང་སྫོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །ཞེས 
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གསུངས་སོ། །ཅུང་ཟད་དང་། ཞུའགྲེལ་ལས་ཡནའག་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཉེད་པ་དང་། ཞུའགྲེལ་ལས་ཡན་འགསྐྱེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་འཚོར་བ་དང་གསུམ་ལ་སྦོམ་ 
པའོ། །དེགསུམ་ལ་འདི༽ུང་བ་ལརྔོགས་པཤེ་བཅུལ་བསཚངང་ ཅུན །ཡས་སུརུང་པ་ལ་དབང་བ བདུད་བཞི ཁུ་ལེ ། ངད 
, ི་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དེན་ཞོམ་པ་འབྱུང་ཉི་བས་མཚན་པའེ། །རྟེལསུནུ་བལ་ཞེའཔ་ཡང་། །སྨཞ་བྱས་ཞཾས་པ་ཞགུའབྲལ་ལས་སྨན་ཞན་ན་ཀྲའ་འདང་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་འབྱང་བར་བྱེད་པའཞེས་བཤདད། །འདུལ་བྱེདས་བརྔད་པ་ཞརྣམ་པའ་བརྫས་པ་ལ་སགས་བཞས་པ་རྟ། འམྲས༦ནདུ་བགྲང་བ་དད 
7 དའནམ་པར་གནས་པའ་མས་པའ། །ཕྤམ་པ་ན་ལྭ་བ་དང་ཞས་པ་ནསསྒ་གཏཞ་ད༨་ཞས ང ཡཞཆདན སམས་ཅན དུ་བགང་པའ་སའ པའ། །ཤའསུཝ བུན་དའ 
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ཛོ 


༄༅། །རྦམ་པར་གནས་པའི་སེལ་བའོ། །རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པའི་བུ་ག་གང་ཡིན་པའི་རླ་འཚེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་འཚེར་ན་ནིཉེས་བྱས་སོ།། 
ྦ ལིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་དང་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེའང་མིཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྦོམ་ 
པོ་དང་། འབྱིན་པའི་ཚད་དུ་ཉེ་བར་འགགོ་བ་ལ་ཤོར་ན་འ|བིན་པའི་དངོས་གཞི་ནམ་པའི་སློམ་པོའོ། །དབྱང་བའི་དོན་དུ་གནས་ནས་གནས་སུའཕོ་བ་ལ་ཡང་ཁུ་བ་ཤོར་ 
ན་སྤོམ་པོའོ། །འནའབིན་པའི་ཆནས་མདོ་མ་མ་དང་འདི་ལྔ་བད་པར་ཅཞེ་ན། སྫ་མ་ཞི་སྦྱོར་བ་ག ཏ་ནས་མྭ་བས་པར་ཉེབརའགྲོ་བ་ཡིན་ལ ། ཕྱིམ་ཞིའབྱིན་པའི 
སྦྱར་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་གཞས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་འཛག་སྣོད་ཅེས་པ་ནས་ཏེ་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ འབྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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 ཁརྫོགསོ། །དགིག་པའི་གེའསྟགམའཆདདོ། ༼དདལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཕུངམ་འྱེད་བཛོད་པའོ། །འདལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ 
„ བུད་མེད་བྱེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མངས་བསྟན་པ་ཞེ། འདལ་བྱད་པ་པ་ཉདཞཞིས་པ་ནས་མད༡ཤུས་བསྟན་ཏ། །འདའདྱཾ་དན་ལ་གཉེས་ལས། དང་པ་དགས་ 
ླ པའི་དོན་ཞེ། ཚགཚོགས་ཆུང་ཞིང་རྟོགས་པར་སླ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟང་བ་མང་པོ་ལ་དོན་གོ་དང་བསྟེན་རུང་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ཀྱང་མདོརྩ་བར་ཚཾག་ 


༨༠ ༩༨ ༨༩༧༠ ་ 


༧ པ་དང་། ལྟང་བ་བཅུ་པོ་འདིཁོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའིའཐད་པའོ། །དང་པོ་ནིའདིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལས་དང་པོ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ཞི་ 
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 དེད་ྱ་དད་་ུར་ལ་ཐུདམེད་ཀྱ་མཚན་དོན་ཡདཔཚང་།དགོངའ་སོ་པ་མཚང་བསདབཔནའངབཀྙང་བདནལི་ྷསནཔའི་བར་བཅུའིའོ། །སྒྲུབ་བྱེདནིའདིལ་བྱེད་པ་ངོ་ཉིད་ཅས་སོ་ 


༄༅། །གདུད་མེད་ཉིད་དམ་མཆན་གཉིས་པ་བུད་མེདྱ་ཀི་མཚན་ཤས་ཆེབ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིནན་རེག་པ་ནས་ཆོས་མཐནགཉེས་པ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བདུན་ནོ། །འདིར་སེལ་བ་ནིསྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་ཞིང་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་མེད་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཅིརའགྱུར་ 


༤. ¬ ༢༨ ༠༨༩༠ ༩༨ ༢ 


སྐྱེས་པ་ལ་དགེསློང་གིས་དབེན་པ་འདུགའགྲེང་གཉིས་དང་གནས་གཅིགཏུ་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དངཆོས་སྟོན་པལྔ་པོབྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མད་དེ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་འཁྲིགཚིག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་བྱས་པ་དང་སྐྱེས་པ་ནང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་ 
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པའིཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྲེང་གཉིས་བྱས་ན་རང་འང་གི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའོཞེས་པ་དང་། བམ་པྲོཝ་བྱཅུ་པ་ལས་ཉལ་ཤོམ་ 
འདུག་འགགང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཏིས་ཀ་སྐྱས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གཏ་པརགཔའ་བཤང་ལབདཊབབརྟབབ་ཤད་དོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མ་རྫོགས་ 
,4, པའི་ཕྱིརརཾ། །མ་ཞཾང་ཉད་དང་མཚན་གཉས་པ་བུད་ལེདྱ་མཚན་དེན་ལེད་པ་ཅན་ལ་རེག་པ་ལ་སགས་པ་བཅུ་པ་བྱས་ན་རང་འང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། མ་ཞཾངམ་དང་ 
མ་ཞིང་ཕོ་དང་ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྲུལ་པ་མོ་ལ་ཡང་། མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་མཚན་ཤསཆེ་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཞིའེག་པ་ལ་སོགས་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ། སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནཾལྟུང་ 
༧ བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ལམ་དུའགྲོ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། ད 
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༄༅། སྒྲུབ་བྱེད་ནི རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོ། །རིག་པའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནིཊྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་དང་ 
ྦ ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིསཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལམ་དུའགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཅེ་འདོད་ 
 པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་གོ་བའེ་ཡན་འགནི་བུད་མེད་དེས་ལགས་སླས་ 
 ཉེསསྨྲསཀྱི་དོན་གོ་བར་ནུས་པའོ། །དེ་ལྟུང་བ་གང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གྱིའོ། །སྒྲུབ་བྱད་ནི་འོག་མ་གསུམ 
ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བུད་མེད་དོན་མི་གོ་ལ་འཁྲིགཆིག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་དེ་རྣམས་བྱས་ན་རང་འང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ 
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འོག་མའིའོཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་བསྟེན་རུང་གི་ཡན་ལག་ཞི། ཡུལ་འབྲིག་པ་བསྟེན་རུང་བ་སྟེ། ལམཆཆུང་སྤྲད་པར་བཟོད་པའོ། །དེ་ལྟང་བ་གང་གི་ཡན་ 
„ ལག་ཡིན་ན་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིའཾ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཞ་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའིཞིས་སོ། །སེལ་བ་ཞེ་བུ་མོ་ཆུང་དུལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་ལི་རུང 
2, བལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པཾ་དེ་རྣམས་བྱས་ཞ། རང་འང་གི་ཞ་སྨད་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ནའོག་མའིའོཞེས་བཤད་དོ། །ལཱ་པ་ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ནིརེག་པ་འཁྲིག་ 
_ ཚེག་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བད་བལས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པ་ཡིད་ཀུནཏ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གལ་ཏེདེདག་གིཞེས་སོ། ། 
“ སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་བདེ་ 
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༄༅། །བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པས་རེག་པལ་སོགས་པ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ནི་རང་འང་གི་ན་སྨད་པ་སྟེ། འཇམ་པ་ 
༡ ༽༽། བུ ཟགདྙཉ་བང་བསམ་པ་)དན་པལ་པ འཞིས་པ་དང་རང་བཞིན་བྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པསཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཞི་ཆགས་སེམས་ཅམ་པོ་དེ་ 
€ དག་གཉན་པས་བཀླག་ན་ལྟུང་བ་ཡེད་དེ། གཞན་དུ་ཞས་སའ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཤྱས་བསྒྲུབ་པར་ཡེ་ནུས་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོས་མ་བཟློག་ན་ནི་ལིཚངས་ 

སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུརའགྲོ་ཿ བས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། ཆག ར་རེ ཆཱ། ས་ཙམ་པོ་དེ་ནི་གཞི་ལ་སོག ས་ང། ས་ཁྱད་པ ༢་དུ་མྭ་བས་པའི་ ཆག ར།རེ། ཌ། ས་མངོན་གྱུར་ཡིན། ལ། 

ལི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ནི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕལབ། གསུམ་པ་ལ་ནེ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་དང་ཡིད་ཀུན་ 
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ཏོ འདོད་ཆགས པ་ གཉིས་ཀ མེད་པས འེག་ ང། འཁྲིགཆཾག་ བསྟེན བཀུར་བསྔགས་ ཉད བདེ་བ་ཉམས་སྱུ་མོང་འདོད་དང་། ཡིད་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པས། རེག་ པ་ལ་ ནི བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས ་བྱས སུའགྱུར་ཏེ། _ བུད་མེད་ལ་ ཡང་འེག་ པརྡ་ལི། ་བྱའཞེས སོ། རྤ བཞིན་གཉིསཀ་མེད་པས། འཁྲིག ཚིག་ དང་བསྟེ ཉིད བཀུར་བརྫགས་ ཞ་ ཞི ངག ཀྱལ་སྒྲ་ སྨ་བའི་ཉིས་ 
བྱར ་སུའགྱུར་ར་ཞེས རིགས སོ། །གཉིས་ པ་ བུད་མེད་ཀྱིས བསྐྱད་པའི་ལྟུང་བ མང་དུ་ཡོད་པ། ལར ལྟུང་བ་ང བྱུ པོ་འདིཁོ་ན སྐབས འདིར་བསྡུ་བའི་འཐད་པ ཉི། འདིར་ 

འདྲི་ཞིང་རྒོལ་ བ་འདི་སྐད་དུ་ཕོ་མོཚོགས་ པ་ལས་གྱུར་པ། ཉལ་ཤོམ འདུག ་འ གྲེང་གཉིས་ འི བུད་མེད་བྱིད་པ ་པོའི་ སྐབས༩ འདིར་བསྡུས ལ། པོ་མོཚོགས་ པ་ལས་གྱུར་ང སྨན བྱིད་པ་ འི སྐབས་ 
པ འདིར་མ་བསྡུས་པའི་ འི་རྒྱ་མཚན་ཅི། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་ པའི་ལུང་བ ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་བ་ ཞི་བུད་མེད་བྱེད་པ་ པོའི་སྐབས་འདིར་ 
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༄༅། །བསྡུས་ལ། འཁྲུར་འཇུག་མ་བསྐོས་ཏིནུབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱར་པ་གཞན་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཏི། སྐབས་ 
འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་ད་ནི་གང་དང་གང་ལྱ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལས་གྱུར་ 
༦ པའཁྲུར་འཇུག་དང་མ་བསྐོས་ཏིནུབ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་འགལ་ལོཁེ་ན། སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདེ་བསྡུལ། གཞན་མི་བསྡུ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་ཞི། བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། དོན་གོ་ནུས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། 

ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་དང་གསུམལ་དོན་རྣམས་གོ་བ་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་པས། བཅུ་པོའདིནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །དཔེར་ན་ལུང་གཞི་ལས་སྲ་བ རྐང་གི་ཕན་ཡོན་བ ཅུ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས ཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མིའབྱུང་ངོ་ཞེས་མདོགཔ་ཡེའབྱུང་དང་རྒྱག་གསུངས་པ་བཞིན་ནོཞེས་མདོའདཞེ་མདོག་པ་ཡེ་འབྱང་གིསགོབ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱའདུལ་འཛིན་དང་ཤ་ 
་ཡརསྟདཔལསོགསཔབླ་མ་རྣམས་གསུངས་ངོ་། འོ་ན་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བ་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཏེ་ལྟུང་བ་གསུམ་ལ་བསྟེན་རུང་དགོས་པ་འདི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ན་མི་སྣང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཡི་གེཆད་པར་གསལ་ཏེ། ལྟུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་དགོས་པར་མདོརྩ་བར་ཞི་བསྡུས་ལ། 


རད བབ ༤ ༢ 


4 [འ གྲེལ་པས་རྩོད་སློང་མ་བྱས་པའི་དེའང་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་མདོརྩ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ན་ཞིའགྲེལ་པས་རཱོད་སློང་མཛད་པ་ཡིན་པལ། ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྣག་བཟེའ་སྐྱོན་མེད་ཅེསའགྲེལ་པས་རྩོད་སྤོང་མ་བྱས་པའི་ཡིའ་ 
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།ཞེས་བླ་མ་བསྦས་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པ་ནའགྲེང་བ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གྱར་པ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ 
༡ ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་གང་དང་གང་ལ་བྱད་པ་པོ་བུད་མེད་ཡིན་པ་དཐྲམས་ཅད་བསྟན་པའི་ྱིརཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བུད་མེད 
4 ལས་གྱར་པ་བསྟེན་རུང་དང་དོན་གོ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པའོ་ཞེས་ 
ཏོ རོ ༡༡0 ༢་འེ་འཀ།།དི2གཀགས།པ།༡༡ཏིའི་པ2།།།། 2 །༡ར༡ཀཀ༨༡༡།ཞིཿགར-༢།༧ཆེ༡ཁེ༡།།༡2༡ཀ༡།རགར་ཨི།བ། བབ ༡ོལ ༡༧ ༡༡ར-=7 ༢(༢ཆིབ་གར”6ངེ 
` གྲ་ལསས། །གཞ་ལགག་དཞན་ག་པབའྒ་ཏགམཁ་འ་པའ་དྱུད་དཔའ་པདཔ་པ་)དན་ཡུལ བུད་མེདྱཀ་མཚན་དན་ཡད་པ་ཉེད་ད། །འདང་བྱེད་པ་པ་ཞེ 
མེད་ན་མིའབྱང་བའི་རྒྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནེ་བུད་མེད་དེ་བུད་མེད་དེ་མེད་ནལྟུང་བ་འདི་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བུད་མེད་ཀྱི་ 
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དྷ མཚན་དོན་ཡོད་པ་ནེ་བུད་མེད་ཉིད་དང་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཚནས་བྱ་བ་བྱེད་ཞུས་པ་སྟེ། དྷལྟ་བུའི་མཚན་གཉིས་པ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྷག་མར་ 
„ བགྱུརརོ། །ཞེས་ཊི་ཀས་ཡུང་ཁུངས་སུ་དྲངས། བུད་མེད་དང་ལམ་ དུ་འགགོ གོ་བའི་སྐབས འདིར་རིག་པ པའིཞེས ལུང་ལས དངོས ་སུ་མ་ གསུངས: ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་མོ་ལྷ་ཆོས སྟོན པ་ལ་ 
ངོ „ གསུངས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ཏེ་འིག་ ར། ཞེས་ འདིར་ཡང་སློས སོ། །འོག ་མ་ གཉིས། ་ལའོཞེས་ ང། འདི་གོང་དུ་ཡེ སྟོན་ པརའོག འདིར་སྟོན་ པའི་རྒྱ་མཚན་ནི ཉི དོན་ གོ་ 
དགོས་ ༨༨༦ ལྷན་ཅིག་ཏུ བཀོད་ཅིང་བསྟེན རུང་དགོས་ པ་བདུ་ལྷནཅིགཏུ་བཀོད་པ་ལ་ བརྟེན་ནསའ་ འོག་ཊ མ་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་དང་གཞན་ལང་ཞེསཁྱབ་པ འཇིན ལཾ 


༢༨༩ ༢༨༡༠ ༨ ༦༤༣ 


༧6 _ བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་ པའི་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་མི་རུང་བ་ལཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །འོན་ི་ཀ་ལསཁྱིམ་ པ་མོ་མི་རུང་བ་ དེ་ལཆོས་སྟོན་པ་ནི་རིག་ པའི་ 
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༄༅། །སྐྱེས་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ། །གླིང་ 
བཱ གཞནལས་སྐྱེས་པ་དང་ཞེས་པའི་ སྐབས་འདིར་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཞེ། དགེ་སློང་མ་ནི་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ།ཁྲིམས་གྲོགས་དགོས་ལ། དགེ་སློང་པ་ལ།ཁྲིམས་ 
དྲ ག ས་དགོས་པའི་སྐབས་བདུན་ཡོད་པ་ལསཁྲིམས་གྲོག ས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ལྔ་ནི་དབེན་པ་འདུག་འ གྲེང་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་གོ་ཆོད་དོ། ད 


འྲ ལ་ཤོམ་འདུགའྲགྲེང་གཉིས་ལ་དེའི་གེགས་བྱེདཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་དེ་དང་མི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་བསླུང་ཞུས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། ད 
མས་གྲོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱིམ་པ་མོལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལམ་དུའགྲོ་བའོ། །དེའང་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་མཚནཉིད་ནི 
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༢ ༩༩༤༡ ༠༨༡ ༢༠ 


ང་ག ཨད དླ་ མི་ཡི། སསྒྲ་ཤེས་ དོན ག་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ དུ་གནས། སྐྱེས་ པའི་མཚན་རྐྱང་པ དང་ལྡན། ལོང་བ་མ་ མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་མོ་ 
ཆས་སྟན་པའ་ ཁྲིམས་གྲོགས ཀྱི་སྐབས སུཚག ལྟུག་པར་གསུངས་པ བསྡུ་བའིཚཾགས སུ་བཅད་པ་ ཞི། པང ་ལས་འགྲོ་བ་ གཞན་དང་ལྐུགས་པ་དང་། ། གླེན འོན ལ་ 


ཡོག དོན་མི་གོ་བ་དང་། །སྒྱོ་དང་མཚན་གཉིས་པ་དང་དམུས་ལོང་སྟེ། །སྐབས་འདིར་ཉྟང་མད་བྱད་པའི་ཁྲིམས་གྲོགས་མིན། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ 
ཁྱ ཀྱིས་ཁྲ མས་གྲོགས་བྱས་ཤིང་བུད་མེད་ལཆཾག བྲུག ལས་ག པའ་ཆེས་ བཤདན ཉིས་བྱས་ བསྐྱེད་པར་ལུང་ལས་ གསུངས་སོ། །བུད་མེད་དང་ལམ་ དུ་འྲགོ་བའི་ཁྲིམས་ 


༧] གགས ༡ལ་ ཡང་བང་ཞུཔ ལས་ གཞན་ རྣམས སྔམ་ བཞིན་ དངོས སུ་གསུངས ལྭ ལོང་བ་མ་ ཡིན པ་ ཡན ལག0 དགོས་ པ་ ཉི དངོས སྤུལ་ གསུངས ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ 
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༄༅། །སྐྱར་བར་བྱའོ། །མཚན་དང་སྤོད་པའི་ྒོ་སའགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་སྟེ།འགྱུར་བ་བསྟེན་པ་གཉིས་ནི་མཆོག་པཏིད་དགེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
£ ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་གནས་པ་སྟེ། ཁྲིམས་གྲོགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུང་། ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱ་དགོས་པ་ཡི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤསཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 

ཤོས་དོན་མེད་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། དདེའང་ སྐྱེས་པའི་མ ཚན་དེས་བུད་མེད་ཀྱི་མ ཚན་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ 


༢༩ 


གྱ 


རཾ། །མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེབ་ལ་ཡང་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
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དེའི་ཚེདགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེདགེ་སློང་མ་ལ་སྐྱེས་པའི 


8 


ཁྱ སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། , །འོན་སྦྱིར་བསྟུན་ལས་མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགེས་མཚན་གཉིས་པ་ 
4 སད་ཀྱ་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོེ་ན། ་ཅིག་ནའེསྨྱར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱིསྒོནས་འགལ་བ་མེད་ད། སྤིར་བཏང་ལ་མཚན་གཉིས་པ་སྨདཀ་ 

སུལ་ཡྲཞལ དམིགས་བསམ་རེག་པ་ཞཾ་མཚན་གཉཾས་པ་ལས་ཀྱང་དཔས་གཞརྔགས་པའཞས ཟརར། །དཞཡ་འཀས་ཏ། འག་པ།་དའ་དབ་གཞངག 
“ཿ པ་ཡེན་ན་ཊཱིཀ་ལས། བུད་མདཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པ་དངའགལ་ཞིང་། ཐུན་མོང་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ 





< 
ཆོཾ 
ཁྲ 
< 
༩ 
¬ 
`° 
འ 
= 
༤༤༤༤༨། 
[2 
= 
ཿི 
= 
2 
ཛཾ 
¬ 





༄༅། །སུ་རེག་པ།ཁོ་ནའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ན་སྐབས་འཆོལ་བར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །འོན་གང་ཁེ་ན། ཌ། ཚན་གཉིས་པ་ན་སྨད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ 
ྒ ནི་སྲོག་ག ཅོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པ་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་གོས་ 
་ྭ སློང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་མ ཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་ 
༩ བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འབྱང་ཉེ་ཞིང་སླང་དཀའ་བས་དོག་ཏུ་བཀག་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའེ་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགེ་སྐོང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ 
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བསྔགས་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ། སྐྱེས་པ་ཡུལ། དང་ཟ་མ་དང་མ་ཞཾང་དང་མཚན་ གཉིས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ན། 


དལྟ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དདིར་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིནཞེས་པ་ནི་ཡུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ སློང་གི གཡོག ་མ་ ཞིང་དང་གཡོག་ 
མོ མཚན་ གཉིས་ པ།་ དང་ལྷན་ཅིག ཉུ་ བུད་མེད་ལཆོས་ བཤད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས ་བྱས སུ་གསུངས སོ། །འོག མ་ གསུཝ ལ་ ཞེས་ པ་ འི བུད་མེད་བྱེད་པ་ པོའི་ཐུན མོང་གི་ 





ཡིན་པ་མི་ཚང་བའི་ཕིརརོ། །འོ་ན་ཡུལ་མཚན་གཉིས་པ་ལས་རེག་ པ་ལ་སོགས་ པའིལྟུང་བ རྫོགས་ན། ལུང་རྣམ་འ འབྱེད་ལས། རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར 


„, མཚན་ གཉིས་ པ སྐྱེས་ པའི་མཚན་ཤསཆེབ ་ལ་ དགོངས་ པ སྟེ ཊི་ཀས །བངས་སུ དྲངས་ པའི་ལུང་ལས མཚན་ གཉིས་ པ་ དེ སྐྱེས་ པའི་ དབང་དབུར་པ་ ཡིན་ ཞའ ཞིའེག་པ་ པ་ 
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༧༡ 





༄༅། །མདོ་བདུན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོའི་ནང་ནས་འོག་མ་གསུམ་སྟེ་འཁྲིགཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལའོ། །ལེགས་སྨྲས་དང་ 
ཉིས་སྨྲས་ཞི་ཆོས་དང་མཐུན་པའིཚཾག་དང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚེག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ལ་ཞེས་པ་ནིའོག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་གོང་མ་བདུན་ལ་སྟེ་རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་ལའོ། །འདེར་ཡན་ལག་འབྲུལ་མོར་སྦྱར་ཏེ། བདུན་ལ་བསྟེན་རུང་དངོས་སུ་བཤད་པས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་བསྟེན་རུང་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། ད། 


༤༨༩ ༨༧ 


ཤཱི གསུམ་ལ་དོན་གོ་དངོས་སུ་བ ཤད་པས་རེག་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ལུང་བ་དང་བསྟན་རེག་པ་ལ་ནི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 


དགོས་ཏེ། དོན་མི་གོ་བ་སྟམས་པར་ཞུགས་པ་མོདང་ཐུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་འག་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བར་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ཐུཊབཆེ 
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ས་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྟོམས་པརཞུགས་པ་མོ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུངཀུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སྤོང་གིས་བུད་མེད་གཉིད་ལོག་པ་ལ་རེག་ར་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
སུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོའདི་ལེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་གསུམ་ 
འདི་ལཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ང་ཊེས་པའདིནི་མདོསྔམའི་ཕྱེཁོ་ནར་བསྟེགས་པ་སྟེ། འདིང་བ་པ་མངདོ་ཞསཔ་མདོསྔ་མའིཕྱེདཁོ་ནར་བསྟགས་པ་བཞིན་ཤོཞེས་བཤད་ 


།གཉིས་པ་རག་པའི་སྐབས་བྱ་བྲགཏུ་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱིལག་བཞེས་པས་ཏེ། འདིའཕྱེ་དོཞ་ལ་བཞེ་ལས། ལླིང་གཤཾནི་མཉན་ཡད་དུའཆར་ཀས་ 
ད་མེད་ལ་རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བ་སྟེ། ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
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༢༨༡ ༦༤ རཾ ༢ ༨༩༡༠ ༦༨ 


༄༅།། །གསུངས་པས སོ། དང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་ཆགས ་སེམས་ཀྲིས་ བུད་མེད་ལ འེགཅིང་རེག་ པ་བདག་ གིར་བྱས་ པ་ལས ཨ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
„དྷ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 


༦ བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་ཐ་སྟད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང་མ་ 
ཀྲ ཉམས་ པ་ ཡིན་ ང། དང་ཕམ་ པ་དངོས ངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ར མའི་སྒོ་གསུམ ་ལས་གཞན་ ཡིན་ པའོ །དང་པོ་ ཞིའདིལ བྱེད་པ་ ་པོ་ ཉིད་ནི་ བུད་མེད་དཞེས་ པསྲ་གབ་ བོ། །གཉིས་ 


༦ འའ ༩ ལར ལ་ ༢ ༢༠ 


པ་ནི་གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་མེ་ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱེད་དེརེག་པ་ཞིཐ 
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སྙད་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུམི་གནས་པའི་ཕྱེད་ད་འཇོགསྟེཡྱེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། ེག་པའི་ཡུལ་བུདམེད་དེ་སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགསཚོར་བས་གཟིར་བ་ 
དང་། འབྲོ་བ་གཞན་བྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ལས་ཉམས་པ་དང་། བཀི་པ་མ་ཡིན་པ་ཞཾ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ། བུད་མེད་དེ་གཉིད་ལོག་ར་ 
བཾ རྫས་ཀྱིས་མྱོས་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བཀི་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིེག་པའིལྟག་མ་བསྐྱེད་པའི ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཞི་སྤྲལ་བ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 

ཞནོ། །ཞེས་པས་སོ། །ཝྔ་པ་ནིཞུ་བ་ལས། སེན་མོ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་རོ། །སོ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོརའགྱར་རོ། །སྒྲ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ཞེས་ 
༧ གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དུག་པ་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཞི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུ་བ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ 
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༄༅། །ཉིའ་འགྱུར། སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རདངནདལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཊུ་བཅན་དང་གསནཔཿཁརྔོཿཤཞེསཊཱིཀལས་བཤད་དོ། །དེྣམས་ནིལསྱ་དབང་པལས 
དྷ ཉལས་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། བདུན་ པ་ ཞི པུང་བ ཐམས་ཅད་ལ མཐའ་ཉིད་མ་ གཏོགས ཞེས་ གསུངས་པས། འག་ ང། ཐམས་ཅད་ལ མཐའ་ཉིདམ་ གཏོགས་ 
ུ འས ཞིས་གནད་ཀྱིས་སྒྱ་ སྦྱར་།ཏ ཏེ་རྒྱུམཚན མཚུངས་ །པའི་ཕྱིར་འོ། །གཉིས་ པ་ གང་གིས །ས་རེག་ པའི་ཏཱེ ཏོན འི གསུམ ལས། ལུས་ དངོས་ ཡིན པ་ ཉི། ཞུ་བ་ལས སེན་མོས་རེག་ ན་ 

བླལ་པའ་འགྱུར་རོ། །སོས མའེག་ ཞ ་སྲོམ་ པོར་འགྱུར་རོ། སྲུས རག་ ཞ ་སྲོམ་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ས་གསུངས་ པའི་ཤུགས ་ཀེར། གྲབ་ བོ། །ལ་ཉམས་པ་ ཡིན པ་ ཞིུ་བ་འ ལས་ 
དགྲ་པང ་གི་ལུས ཀྱི་དབང་པོ་ ཉལས་པས་ བུད་མེདལ འག་ ཞཅིརའགྱུར། སྲོམ་ པོརའགྱར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །རྨ་དད་བི་རྔོ་ཧན་ལ་སོགས་ པར་རེག་ཞའོ། །ཕམ་པ་ དངོས ་སུ་ 
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ཕི བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག ལས་གཞན་ ཡིན་པ་ཞི། ཕྱང་བ་ཐམས་ཅདལ མཐའ་ཉིདམ་ གཏོགས་ཞེས་ པའི་གནད་ཀྱིས་ སྦྱར་རོ། །བསམ་པ། པའི་ཡན ལག་ལ་ གཉིས ལས། 
# འདུ་ཤེས་ཞི་ གཞིའི་ཡན ལག་དེ་དག་ལམའབུལ་བསྟེད་ཡང་པས པའིའད་ཤེསསམ་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་ པ་མ་དོར་བར་འཛིན་ པའི་ཡིད་གཉིས ཀྱང་རུང་ངོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རེག་པའི་བདེ 
རབ ཧམང་ སུ་གྱོང་བར་བྱ་བའེའདུན་ བ་ཀུན འདོད་ཆགས དང་ལྡན པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པར་འདོད་པ རྒྱུན་མཆད་པའོ། སྦྱོར་བའི་ཡ ཡན ལག་ ཞི། གང་ལ་ བསམས་ 
པའི་བུད་མེད་དེཉིད་ལ ལེག་པར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ གི་ཡན་ལག་ཞི་ལུས ཀྱིས་ཟེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །ཡན ལག་གི་དོན་ ཞི། ལུས་ཀྱེས་རེག་པ་བདག་ 


-92 = ༦༨ ༨༩༠༠ 


༧ གིར་བྱེད་ནའོཞེས སོ། །འོན་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་ ནཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷག་མརའགྱུར་ཞེས ་ཟེར་རོ། །འདིལ་གཞུང་ལྔ་སྣང་སྟེ། གཞུང་བླ་མ་ལས་ 
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༄། །ལུང་ཤུ་བཆུང་ཤོས། བཅུན་པ་དགེ་སྲོང་གིས་བུད་མེད་ཀྱིརོ་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རཞེས་པ་དང་། 

ཡ་པ ག་འ གདོད་།འདྲོ་ཧུགཡ་འགསུང་ བདས གཔ བདབ་།ལསསྱ་ཡངབ་ དཔང ཙབགས་པ་དད། 
¿ ལས་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཞིཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རདགྲནམ་བཤད་དངཊ་ཀ་དང་བཡ་པྲ་པ་བཅུ་པ་དང་གསུལ་ལསའདར་ར་ད་ལ་ནྭ་སྐད་པ་མད་པའ་པུར་རཞས་བཤད་ད། འན 
) ཀྱང་དེལ་གདོད་བྱེད་གསུམ་མོ། །ལུང་ཞུ་བཆེ ཤོས་ལས་བཅུན་པ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་རེག་ན་ཅིར་འགྱར། སྦོམ་པོར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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§ ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། སྒྨྱོན་མ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོ་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་རོ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུད་མེདྱེ 
རོ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ལྷག་མར་གསུངས་པའི་ཡུང་དེ་དག་ནི་གསོ་བའི་ལྷག་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ད 
ླ འགྲེལ་པ་གསུམ་ལས་འདིར་རོ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནེ། འདིར་རོ་ཉིད་ལན་སློམ་པོ་ལྕ་བ་ལསནྭ་སྨད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
འཆད་ད། །རྫམརྣམས། རཾག་པའ་ལྷག་མའ་སྐབས་འདད་བུད་མེད་ལན་བུ་སྐྲ་བསྡུས་པ་ན་ལུས་དདང་ལྡན་པ་ཉདདད། དད་དངའདྲ་བར། དལ་འག་ན་དངས་ 


92 ༤༧ ^ ༨༩ ་ 


“ གཞིའོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྐྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྷག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམའབྱེདའགྲེལ་ལས་ 
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༄༅། །འཤབྲུནས་བྱབུདཔ་ལ་དབས་གཞརྨན་བ་དདགན་རུང་བ་སུངྒ་མའྱ་པད་བྟཏ་པ་ལས་ལན་བུལྨ་མས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། ཞུ་བང་ས་ང་ 
སྤུ་ལ་རེག་པ་ལ་སྲོམ་པོར་གསུངས་པས་དངོས་གཞིར་ཡི་རུང་ང་ཞེས་བཤད་དོ། །ུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་དགག་པ་འདིལྟར་དུ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི་སྦུ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་ 


ཤ འགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་ལ་ལན་བཀའང་སྤྲའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྲ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལན་བུ་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་རེག་པའིལྟག་མ་མི་བསྐྱེད་དེ། 


༨༩༧༡ ༧༩༧ ༢༤ 


 ལུས་དངོས་ལ་འག་པ་མེད་པའྱ་པར་ཏེ། དཔར་ནསན་མོ་དང་སོལ་རག་པ་བཞེན་ནོ། །སྒྲ་ལ་འདོད་ཆགས་ལྟགཔར་སྐེ་བའ་ེསཔ་དེའངསྒྲུབབེ་ད་མའཐད་ད། 


ཟག་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁུ་བ་འབྱང་བ་ལས་ཀྱང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་བྲལ་འདོད་ར་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་ 
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མེ ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་མཚུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བུད་མེདྱ་རུས་ཁྱེར་བ་དེ་དགེ་སློང་གིས་འཛིན་པ་ན་སྐྲ་དག་ལས་འཛིན་པར་གསུངས་ཏེ། 
གང་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་བཟུང་དགོས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ་དཔུང་པ་ནས་ 

4 བཟུང་ངམ་ལན་བུ་ནས་བཟུང་ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ཞུ་འགྲེལ་ལས་ལན་བུ་ནི་བྱང་བའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི་དེ་ཡན་ལག་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཞི་ལན་བུ་རྐྱང་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སྲློམ་པོ་ 


ཚི བསྐྱེད་པ་འཐད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོདཀྱིས་སྐབས་འདིར་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ལན་བུ་ཤ་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས 
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༄༅། །གསུང་ངོ་། །ལན་ བུ་ད་དང་འབྲེལ་ བའི་གོས་ལ་ ཡང་ང་ཞེས་ པའང་ཤ་ང དང་བཅས་ པ་ལ་རེག་ན་དངོས་ གཞིའོ་ཞེས་ དགོངས སོ། །གོས་ཀྱིས་ བར་དུ་ 
ཆོད་པ་ ལ་ནི་འོག མར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ ན་ཤིན་ཏུ ་སྲབ་ པའི་གོས ་ཀིས་ བར་དུ་ཆོད་པ ལུས ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་རེག་ པོར་བ ་ལ་ཅིརའྱགྱུར་ཞེ་ ཞ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ དར་ལྟ་བུ་སྲབ་ 
ཐོས ས་གཡོ ཡོགས་ པ་ལ་བཟུང་ན་ལྷག་ ་མརའགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ལ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་མེད་པར་རེག་ པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ འགལ་ བའི་ 
། ཕྱིར་དང་། ཞཱཾཀ ལུ་ ལུས ཤྱི་རེག་ང པཅོར་བ །ལཞང་ལྟུང་བ་ལ་བྱེ་བྲག མེད་དེ། ཐམས་ཅདདུ་ལུས ཀྱི་རེག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས བཤད་དོ། །ཤུ་བའི་སྐབས་ 


སུ་མ་དང་བུ་མོ མོ་དང་སྲིང་མོ་ མོ་དག་ལ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རེག་ པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ ཡ་ལ ་བུད་མེད་ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ དགོས་ཏེ། རང་གི ་མ་སྲིང་ 
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ངྲ་བུ་མོ་ལ་དེདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པ་ལ་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་སཁེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་ 
ཁྱ པ་དེསྐྱེས་ན་ཞི་བུད་མེད་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྲིང་ལ་དམིགས་ནས་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་གཉིས་དག་བྱའི་ང་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ོོ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལི་ཚངས་པར་སྦྱར་ན་བུད་མེད་གཞན་དང་མ་སྲིང་ཡང་དགག་བྱ་ལ།ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀིན་ནོ། ད སྤྱིར་ཞ་ཆགས་པའི་རྒྱ་འགྱུར་དགག་བྱ་ཡིན་ 
_ པ་དང་། ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་སྟེ་གཉིས་ལས་རེག་པའི་ལྟག་མ་ཞེ་ཆགས་པ་དངོས་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀུནཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ 
ཛཱ ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནཆགས་སེམས་ཀྱེས་རེག་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཞང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དངོས་ 
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༤6 ༤ ༢༨༩༠ ༨༡༠ ༢ ༨༩ ༤༨༩༠ 


༄༅། །དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེརྣམསནེ་གནོད་བེད་བརྗོད་པའོ། །སྒྲུབབྱད་གཞིག་པནི་རེག་པའིལྷགམ་བསྐྱེད་པལ་ 
༼ཧ ཨུལ་བདཝད།དུམ་ཡཞབ་ལནའག།་དགོས་པལ། མ་དང་བུམ་དང་སིང་མོ་དག་ལ་དེ་དགཏའདུ་ཤེས་པའོེས་པ་ནྷིསྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། སྔོན་སྨྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བའོ་ 
ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པས་རེག་པའིལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔོན་སྤྱད་པའི་བུད་མེད་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེལྟར་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས། 
3 རང་ལུགས་ཞིཆགས་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་ལ་རེག་ན་བསླབ་བྱའིཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ལ། ཆགས་སེམས་མེད་པར་རྣག་གི་མ་དང་བུ་མོ་དང་སྲིང་མོ་ 
དག་ལ་དེ་དགྭུ་འདུ་ཤེས་པས་རེག་པ་ལ་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པའོ། །འདིལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆགས་སེམས་མེད་ 
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པའི་ཕྱིརརོ། །གལ་ ཏེ ་མ སྲིང་ལའང་ཆགས ་སྤེམས སྐྱེས་ཏེ་རེག་ན་ཞིལྷག མརའགྱུར་རོ། དབིལ པའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ སོགས་ ང། སྔོན སྤྱད་པ ཉིད་ལ་དའ དགེ སྒོང་གིས། ཆགས་རེ ་སྤེམས་ 
„ མེད་པར་ཡིད་གཅུགས་ པས། ཀུན་ དགའ བར་་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ པ་ལ་བསྲླབ བྱའི་ཉེས ་བྱས་ དང་རེག་ པའི་ལྟང་བ་ གང་ཡང་ཡི་ བསྐྱེད་པའོ། །སོན སྤྱད་པ ཉིད་ལ་ 
༼, ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་རེག་ན་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པ་སྨྲས་ཞའོཞེས་པ་འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆརཀས་བུད་མེད་ལ་ 
འཁྲིགཚིག སྨྲས་ པ་ལས་ དགེ འདུ ལྷག མར་བཅས སོ། །དགག བྱ་ནེ འཁྲིག་ པའིའདོད་ཆགས ་འཛེལ་བ་ དད་ཕམ་པ པ་ དང་པོའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། ངོ་ཏི་ ཞི བྱཅས་ 


-942འ ༢ ༨༩༡༠ ༩ 


༧] ལྡན དགེ སླང་གསཆགས ་སེམས ་ཀིས་ བུད་མེད་ལ འཁྲིག་ པ་ གསལ་ པར་ སྨྲས ཏེ་ དོན་ བག གོ་བ་ལས གྱར་པའི་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡཉ ལག ཌལ་ བཞི ལས། གཞིའི་ ཡུ 
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༄༅། །ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྒྲ་བའི་ཡུལ་དང་གང་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། མཚན་ 
7 བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པ་ཞིའེག་ 
ཧོཿ པའི་སྐབ སྣ་སུབ ཤད་པ་དང་འ དྲའོ། ད ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ལྔ་ལ ས་མ་ཞིང་དང་། ཌ། ཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ཞེ ས་པ་དེ་མ་གཏོག ས་པ་བཞིའོ། ད མནིང་མ་ 


ཧོཿ ཡིན་པ་དང་སེལ་བར་གྱར་པའི་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་ནཾ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་དེར་འདུས་ལ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་གཉིས་པ་ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་ཡོད་པར་འདུས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ཉི རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆཾས་ཅན་ཉིདམ་ཡིན་པ་ཞི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་འཁྲིག་པ་ 
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༤ ལར ༨༩ ༢ྲྤླ ༨༩༤ ༨༩ ༢༨༩༡ ་ 


བ། སལ་པོར་གྲག ས་པ་སྟེ། རྒྱལ་སོག ས་པའི་དོན་་གྱིས་སོ་སེལ་བ་ནི་ཁིགཔ་མི་གསལ་བརླསྨས་ན་སྦོལཔོའོ། །ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ཞི་རང་གི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་འཁྲིག་ 
པ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཁྲིག་པ་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 


༨༩ ༨༡༠༠ ༢༨༩༠ ༤ ༨ ༤ ༤༦ 


གི་ཡན་ལག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱན་གྱིས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནཞེས་སོ། །འཁྲིགཚཾག་མ་སྨྲས་པར་ཁྲིག་ཡིང་གསལ་པོར་སྨྲས་ན་ 


རཱ ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེ སྭ་བ་བའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ག སུངས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ཞེས་པ་འདྲ་ནམས་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ྦ 
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༄༅། །ལུང་དང་ལུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་རང་འགྲེལ་དང་6ིཀ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནིཊིཀ་ན་གསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་དང་ཉེ་བར་གསོལ་བའྲིཁད་པར་ནི་ལུང་རྣམ་ 


¡ འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གསོལ་བ་ཞེ། ལུངལས་སུ་ཊོདཚུར་ཤོག་དདངད་བྱའཤེས། དངོས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཏེ་བར་གསོལ་བ་ཞི། ལུདལ་སྐྱས་པ་དངབུདཕེད་དདང་ད 


)བྱདཔ་ད་ི་དགའ་བདངཕིད་དུ་འངབ་ཡིནགྱི། བདག་ངས་ཀྱང་ད་དང་དེབྱས་རདགའ་བ་དངཡིདདུའོངབར་འབྱུརཞེསསོ། །དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་གསོལ་བར་ཅང་ཧྱིས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ད་ལུང་རྣམ་ 


རྨ འབྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འདྲི་བ་དང་ཡོངས་སུའདི་བའིཁྱད་པར་ཞི་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་པལསའདྲིབ་ནི་ཡུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེདད་དང་དེབྱེད་པ་དེེ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ 


འགྱུའཞ། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་ བ་དང་ཡིད་དུའོང་བའའགྱུར་རམཞེསྣ་སྐབས་འདྲི་བར་ བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་འྲདི་བ་ཞི་ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ད་དང་དེ་བྱེད པ་ད་ཞི་དགའ་ བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ ྒ 


[)113]1 1 


¥1: 9116 17 1045 


ཀྐ འགྱུར་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུའོང་བརའགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེས། སྐབས་དང སྐབས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ནས་འདྲི་བར་བྱེད་པའོཞེས་བཤད་དེ་ཡུང་རྣམ་ 

འབྱེད་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནིའཁྲིག་པ་ག སལ་པོར་བསྔགས་པ་དང་། བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པལ་སོགསཔ་བརྗོད་ཅིང་དེ་རྣམས་སྒྲས་ན་ 
“ཤྲི _གའང་རའྲག་བྲ།བཀའ་ག་བཀག་འ།་ལེ་བམ་གེང་གིང་། འཁིལ འམ་འ བ་མོང་ར།ར་པའ་་པམ་ཇར་བཟས་པ་ས་འ་པ་འམ་་མ་ རེ་ལ་ལའའ་་མ་ལཔ་མོལ་ཚཁོ་ལ་འབ ཡལ་ག 
ཛེས སམས སེསས་མ་ས་མ་ག་ ས་པ་མ ཐ་པ དད པ་མ ས་ས སསམ 
བྱབྲབ ལདདལ་ངནྣལ འབྱདདང་ གྒཆརའའགྲལ་པལས དལྟར་བཤདད། ཧཾ གཞན ལ་བསམས་པས ཞས པ་ལ ལུང གླང་གཞ ཞམ གསུངས ས། །དྷྨ་ཡེ་ཏཱས 
¡༧ མཚོན་དཔེར་བཀོད་པ་ལ་འགྲེལྦ་རུང་ལས་ནི་ཞེང་གཞིར་བྱས་ཏེ་ནས། དེ་བཞིན བོད་ཀྱེ་འདལ་འདྲན་ནམས་ཀེབ་ཀྱང་མཚོན་དཔལ་ནེ་གླང་གཞིར་འཁྲུལ་བཤད་བྱས། ལིང་གི་ཆ་ཉིདའདྲ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཡུང་རྣམ་ 
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༄༅། །འབྱེད་ལས། ནྭས་ཀྱི་མིང་དང་རྩའི་མིང་དང་ཡོལ བའི་མིང་བརྗོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེས་ གསུངས་པ་ ཞི ནྣ འབྱེདའགིལ ལཱ རྒྱ་གར་གྱི 
/དྷ རྐཊནས་ལ་ནི་ཡ་བཞེས་བྱ། རྩ་ལ་ནི་ཡ་བ་ཞེས་བྱ། ཡོལ་བལ་ནི་ཡ་བ་ཞི་ཀཞེས་བྱ། འཁྲིག་པ་ལ་ནི་ཡ་བྟཞེས་བྱ་སྟེ་མིང་གིཆའདྲ་བའོཞེས་སོ། །ཞུ་བས 
ཛུ བརྗོད་པ་ ཞི་མཛོས་ པ་ ཡིན་ཤོ ཤོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་སྟེ། དྲེ་རྣམས ཐམས་ཅད་གསལ་ པོར་སྨྲས་པའི་སེལ་ བའོ། །འདུལ བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ ཞས་དེ་བཞིན་ དུ་རྫུ་འྲུལ་གྱིས་ 
ཟལ རྒོལ་པར་འཛུལ་བ་ཞེས སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་ཏིད་རྫུ་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིགཚེག་དང་གུན་སྤྱོད་བསྔགས་པ་ཞི་བདག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བས་ལྟག མནཞགྱུར་རོ། དན བསྙེན་ 


༤༦༨ ༤༠༨ ༨༡ 


བཀུར་བསྔགས་ པའཆད་དོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི ་ལས། གླེང་གཞི ་མཉན་ ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ བུད་མེད་ལ འཁྲིག་ པས་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལས་ དགེ་འདུན་ 
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༤ ༢༧༠ ༢༡ ༦ ༩༢༨ ༢༠ ༨༩༩༧ ༩༢ 


ཌྷ ཏྭགཡད་བཅས སོ། པ་འ ཞི་འཁྲིགཆིག་གི་སྐབས། སྔ་མྲ་ ཞཤ། །ད༡ཤབཅསྡ་དདག་ལད་གས་ བུད་མེད་ལ འཁྲིག་པས་བདག་ཉིད་འ བསྟེན་བ བཀུའཔ་ 
སྐ བསྔགས ཏེ དོན་ གང ་པ་ལས གྱུན་པའི་སྟུང་བ དངོས་ གཞིའོ། །འདི་ལ ཁ་ཅིག་ ཞ འ། བསྙེ་ བཀུར་བསྔགས་ པའིལྷག་ མ་ བསྐྱེད་པ འལ འཁྲིགཚིག་ །གསལ་ པར་བརྗོད་ 
° „ པ་ ཡུན ལགཏུ་ དགོས ཞེས ཟེར་ར། །དེ་དང་མཐུན་ པར་བམ་པོ་ ལྔ་བཅུ་ པའི་ བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མའི་སྐབས་ལར། ཀྱང་འདི་ལ་ ཡན ལག ག་དྲུག་ གིས་ དངོས་ ་གཞིའི་སྟུང་བར 
འགྱུར་ཏེ། ཤུ ཌི འདོདཆགས་དང་ལྡན་པ་དང་བུད་མེད་ཉིད་དང་ལེགས སྨྲས ཉེས སྒྲས ཀི་དོན ཀུན་ཤེས་ པརཞུས་ པ་ དང་། དོན་ གོ བ་ དང་བདག་ གི ཕྱིར་དང་ རྒྱལ་ 
= གགས་པའ་དནྱྱེས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཆང་ནཅེའེགས་པར་ན་སྨད་དཞེས་བཤད་དོ། །བཀྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའིའགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང། 
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༄། དག་ལབསྟོད་པདང་འཁྲག་པ་གསལ་པོར་བརྗདཔའི་ཚགདངལྡནཔར་བད་ཞེད་ལསྨྲསཔ་ན་དགའདན་ྟག་མར་འབྱུར། བདག་དང་འཁྲིག་པ་གསལ་པོར་བརྗོད་པའིཆིག་གང་ཡང་ནུང་བ་ཝ་ཕུང་ན་སྤོམ་པོའོཞེས་བཤད་དོ།། 
ཤི་ལི་འཐད་དེ། ཊཱཾཀ་ལས་རྱལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་སྒས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའ་བྱད་ན་ནི་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཡང་འགྱུར་རོ། ད 
/གལ་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཏི་ཚ་བསྔགས་པར་བྱད་ན་ནེ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ 
གྱང་འདལ་འཕྲག་པ་གསལ་པར་སླས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགས་ཞ་ེ། དེད་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་དང་སྦྱར་བའང་འདི་ལ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པས་འདེ་དང་སྔ་མ་དགག་བྱ་ 
དོད་ལི་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ་དེྟར་ནལྟག་མ་དོདམི་ཐུབ་པའ་ཐལ་བའའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ 


རཱ ༡༡ 
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 བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཆོསརྫ་ལྡནཏ་འཁྲགཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གང་གི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
, པའི་དངོས་པོ་ནི། འཁྲིག་པས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་སྟེ། བདགཉིད་དང་འཁྲིག་པཞེས་སོ། །བསམ་པ་དང། སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམས 

|ྫ་མ་བཞིན་འཁྲིགཚིག་གིསྐབས་ཏེ་སྐབས་འདེར་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཾ་བདག་ཉིད་དང་འཁྲེག་པ་ཀུནཏུཕྤོད་པ 
བརྫགས་ ནའོ་ཞེས་ པ ལ། ཞའ འབྱེད་ལས་ དྟྟ ཧུདགཌྟ གྭ་སློང་ུལ།།ྲི །བྲས་ དང་ཁ པ། དགེ་ བའི་ཆོས་ཅན། ཧངས་ པར་སྤྱོད་པ ལལ འཁྲིག་ པ འདིས་ བླ ཉེ 
' བཀུར་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས ཀྱི་མཆོག་ཡིན ་ོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་ཏེ། མཆོག་དང་ཕུལ་བྱང་ཁྱད་པརའཕགས། །བཟང་མཛེས་དག་ 
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༄༅། །དང་མཆོད་པར་འོས། །བསྟོད་འོས་ྒྱཆེ་རྣམ་པ་དགུ། །ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུ། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །དགེསློང་གི་བསླབ་པ་ 
༡ གསུམ་བརྗོདཔ་འདིནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པནི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ུང་པོ་རི་སྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཏིང་ངེ 
/ འདན་ྱིཡུང་པོ་ཇིསྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱདཔ་ནིཤེསརབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇིསྐད་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་གཉིས་ 
( པ་ནི། དག་བའཆོས་ཤགསསྱི་མང་བྱ་བྲགཏིང་ང་འཛིན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གནུམ་པགི་རྒུམིང་འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པའོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ཚུལ་ 


༢༩ ༢ ༢༠ ༩༩༠ ༢ ༥ ༢༨༩ 


བཅོ་བ རྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཞི་རྣམ་གྲངས་མཆོགལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་རེལའབྲ་སྣོནའེརེསློབ་དཔོན།ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བལྟས་མཆོགལ་སོགས་པ་དགུ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། 
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ཧྭ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས། མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ། བསྔགས་པ་སྒྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་སུ་ 


གྲགས་པ་ཡིན་པསཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་པཚན་གཅིག་དང་འེརེ་བརྗོད་པ་ཚན་གསུམ་དང་གཉིས་གཉིས་བརྗོད་ 
པཚན་དྲུག་སྟེ། དྣནམས་བཅབྱརྒད་ཚན་པ་རེའ་སྦྱར་བས་བཅ་བརྒྱདཚན་པ་བཅུ་གསུངས་ས། དེ་དང་མཐུན་པར་མ་འབྱེད་འ གྲེལ་ལས་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང 

བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ག་མ་བརྗོད་པའི་བཅ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་ཞི་ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐྲོབ་བོ། །ལུང་ལས་ 
༧ བསླབ་པ་གཉིས་གཉིས་བརྗོད་པ་ལ་ཆོས་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་བ་སཾ་སོར་བགྲངས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དྲུག་ཚུལ་ལྡན་དགེཆོས་ཉན་དང་། དགེ་ཆོས་ཚུལ་ལཱནཞེས་མུ་གཉིས་དང་། ཆུལ་ལྡན་ 


༡32 
༩ 
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༄༅། །ཚངས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡནཞེས་མུ་གཉིས་དང་། དགེཆོས་ཅན་ཚངས་སྤྱོད་དང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ཆོས་ཅནཞེསཡུ་གཉིས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་ རྒྱམཚན་མཚུངས་པས། 
༡ བསླབ་པ་གསུམ་ག་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་གསུམ་སྔ་ཕྱི་བསྒྱར་བ་སཾ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དྲུག་ཚུལ་ལྡན་ཐོག་མར་སྨོས་ནས་གཞན་གཉིསསྔ་ཕྱ་བསྒྱུརཏེ་བརྗོད་པ་མུ་གཉིས་དང་། 
- ཚངས་སྤོདཐྲོགམར་སྒོས་ནས་གཞན་གཉིས་སྔ་ཕྱི་བསྒྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་ཆོམ་ཐྲོག་མར་སྒྲོས་ནས་གཞན་གཏིས་སྔ་ཕྱ་སྒྱརཏེ་བརྗོད་པམུ་གཉིས་འབྱྱང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ 

ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ 
ཤྭའཞིས་པ་ལའང་སྔར་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་སྲིད་དོ། །དེ་ལྟར་ནྣ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད 


--94 


ལཾ 
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ཌྷ དོ། །འཁྲེག་པ་དང་སྦྱར་ཡང་། བདག་ཉིད་དེ་དང་ཉེ་བརཝ་སྒྱར་ན་སྦོམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །བདག་ཉིད 
ཕྦྱར་ཡང་འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་བར་མ་སྦྱར་བར་བརྗོད་ན་ཡང་། སློམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །སྦྱོར་བཉིད་ཅེས་པ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཆཞས་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་སྦྱོར་བཞེས་ལིང་བཏགས་ཀྱང་། དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའེ་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པའེ། །སྐབས་འདིར་སྤོམ་པོའི་གྲངས་ཞེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་ལས་ཉིས་ 
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ཆོཾ 






འུདདོ། །བདག་ཉིད་དང་འཁྲིགཔ་གཉིས་ཀ་དང་མ་སྒྱརབར་བཏབར་བཐུག་པ།བརྗོད་ིསོརབདི་ྦྱོ་བ་སྟ་ཏས་བྱསབསྐེད་པའོ། །འདིདཏེས་བྱས་བཅོ་ 


༡7 བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་སྲིད་དེ་དངོས་གཞིའི་གྲངས་དང་མཉམ་མོ། །བོརབ་དེའིསྱོར་བའིཞེས་པནིསྦྱར་བདེའིསྦྱོར་བ་དད་འདྲ་བ་ཉེད་ཉེས་པ་སྟེ ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཆནས་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
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༤6 


>= དངའདྲ་བས། སྦྱོའ་བའ་སྦྱརབཞས་མིང་བཏགས་ཀྱང་དེརྣམས་མཐར་ཐུག་གྲུབཔའིཉསབྱསབསྐྱེདཔའོ། ད་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཕྲད་ནའོཞེས་སོ། ད 
 དིའི་སྤ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུའི་དྭགས་འཇིན་གྱི་བུ་རག་པོས་སྨྱན་བྱས་པའེ་བྱངབ་སྟེ་ 
/ བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བྱང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཆུང་མ་ཉིད་དང་མཛའ་ཞ་ཚོ་ཉིད་སྨྱན་བྱེད་པ་ལས་དགེ་ 
 དྭ་ཉག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཆགས་གིང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། རང་ཕམ་པ་དང་པོ་རྒུར་འྱུར་བའོ། །ངཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དག་སླང 
གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐུན་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འཕྲིན་གསུམ་མམ་དེ་དང་འདྲ་བའེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་གྱར་ 
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 པའསྟུང་བ་དངོས་གཞིའཾ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ཏེ། གང་དག་སྤྲད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
„ བདུན་ཏི། སྐྱེས་པ བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའིམཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀ་ལུས་ 
་ཱ ° བྲ་མྭལ་པར་ གཞས་ པ་ དང། གཉིསཿ ཀ རྡུའགྲུའ གྱི་ཆཾས་ཅན མ་ ཡིཞ་ པ་ དང ཞི སྔར་འཁྲིག་ཆོག་ གི་སྐབས ཅཤུདཔ་ དངའྲད་ སྟེ འདིར་ སྐྱེས་ པ་ དང་བུདམེད་ 
གཉིས་ཀཞིས་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །རང་ལས་བྲ་དདཅིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་སྟེ། རངལག གཞན་དང་པའེ་དབང་པོ་དང་ལྡམཔ་གཞན་དུའོ་མའསྒ་དདལྡམཔ། སེལ་བར 


༨༩ ༢༨༩ ༨ ༢༨༩ ༠༠༨ 


£ བདག་གྱསབིདཔནིབལཔོའཤས་སཞིས་པས་སོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཕལ་བཞེ་ལཊུཟནཔའརྦདཞཟླམཔརའབུར 
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༄༅།། །ཏེ་ལྱཊུཊ་པ་དདཞེསསོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་གྱོ་བའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ལས། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ཞི་སྔར་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པའི་ 
ོ; སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའམ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྒོནས་མི་མཐུན་པའོ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་དེ་གཉི སྭ་ཀི་བདག་པོ་དག་ལ་ནི་ཞེ རཾ 
' སོ།  །སེལ་བཞི་གཞན་ལ་བྱས་པ་ཉིདནིཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་མདོར་བར་འཇིན་པའི་ཤེས་པའོ། ། 
པ ཀུན་སློང་ཞི་ལི་ཚངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཞས་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པསའཕྲིན་གསུམ་མམ་དེ་དང་འདྲ་བ་བྱེད་པར་ 


༢༨ ༠༩༤ ༢ ༦༣༨ ༢༠ 


ུགས་པའོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕྱང་ཡར་ཐོས་པ་ཉིད་ནྡ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དགེས་སོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་ྦྱོར་བདེའི་རྐེན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་སྟེ་ཕྲད་ནའོཞེས་སོ། ། 
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ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གཞན་དའོཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་བུད་མེདལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ མའི་སྒོ་དང་ལྡན་པར་རཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ཞི་སྐྱེས་པ 
དང་ སྐྱེས་པ་མི སི་ཚངས་པར་སྒྱོང ་པའི་སྨྱན་བྱས་ ཞའང་དགེ འདུན ལྷག མརའགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ ་ལས་ བུད་མེད་ལ་སོ ་སོགས་ ང། པ་ཞེས་ པའིསོགས །བོངས་སུ་སྐྱེས་པ་ བསྡུས་ ང། སྦ 

, སྐྱེས་པ་མ་བསྡུས་ན་བསྡུ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། ལསོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བསྡུརྒྱུ་མེད་ན་བསྟན་བཅཾས་རྩོམ་པ པོ་ཏོག་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཾསོཝཿ 
པཿའགེལ་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དང་། བུདམེད་སྨད་པ་ལས་དགེའདུན་ལྟག་མར་གྱརརསྐྱེསཔདང་སྐས་པ་སྤད་པ་ལཆེས་འབྱུར་ཏེ། ཆེས་སྡེག 
8 ལླི་བའི་ ཕྱིར་ར་ཞེས་ བཤད་དོཞེས ཟེར་རོ། །དེ་ནི ་མི རིགས་ ཏེ། སོ་སྲོ་བར་པ་ དང་རྣམ འབྱེད་ལས། བུད་མེད་ལ སྐྱེས་ པའི་ཚིག་ དང་ སྐྱེས་པ་ལ ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚཾག་ 
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༄༅། །གིས་སྨྱན་བྱེད་ན་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། རང་ངམ་གཞན་བྱེད་འཇུག་ཀྱང་རུང་། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ཕྲད་ན་ནི། །དགེ་ 
¡ འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ 
¦ མཆོན་བྱེད་ད་བསྟནཔཡན་གྱ་སགཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ག་ན། མི་རིགས་ཏེ། གཤུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོྔ་བཅུ་པའ་ྨནབེདཔའིལྷགམའི་སྐབས་ལས། འདའ 
བྱེད་པ་པོ་ནི་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པའེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དོཞེས་བཤད་ཏིང་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེད་ན་མི་བྱུང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་བུད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
ཊི་ཀ་ལས་དེ་མེད་ན་ལྟུང་བ་འདིའབྱང་བར་ལིའགྱུར་རཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་འཕྲིན་ 
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བླངས་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་བུད་མེད་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་སྐྱེས་པ་གཞན་དེ་དང་ཕྲད་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བ་ལས། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་བླངས་ཞས་བསྐྱལ་བ་དང་། བུད་མེད་དེའི་མཚན་འཕོས་བཞིན་དུ་ལན་སླར་བསྐྱལ་ན་ཅིརའགྱུར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་དང་ སྐྱེས་པ་སྤྱན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྱན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྱུང་རིང་འབྲེལ་ཆུང་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་བལ་ལྟུང་བྱེད་ཡི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་དུ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཞི་ཤསཆེར་མཆོད་ 
 པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེའབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་གསུངས་པ་དང་མགོ་མཚུངས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནེ། ཊྭི་ཀལས་བུད་མེདལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ཞེས་པའིསོགས་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཞི་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱེ་མཚན་ཤས་ཆེབ་ཅན་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་མཚན་ 
ཧཱ ཅཾག་ཤོས དོན །མེད་དཞེས པ་དང་། ཊིཀ་ལས་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནེདེའི་ཚདགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
' པརའགྱུར་ར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འགྲེལ་བ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལས་བཤད་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཡི་འཐད་དེ། སྡིག་ཆེ་བཙམ་གྱིས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཤོ ༡༡ཀེའ་མིར་།་ ཀེ ་༡ཀར།བ་རེའར།་རི།འ།་འ།།།།ར་འ་ཌ༽།་རེ་ལ།་རོའ་ ་ཇ།༼ཌཀཡིའ་རོ། ་གིེ་རོ་ལ་ང།འ།འ ལིའ་ པཱུ ཏི་༡༡ རེ ཇ།ད་ 

དུང མཚམས མེད་བྱས ཤེས སྡིག ཡང་ལྟུང་བ མྤམ པར་གསུངས་པ་བཞན: ཞེ །སྒྱན་གྱི་སྦྱར་བ་ལ་འཕྲིན གསུམ ལས། འཕྲིན དང་པ ཉི། སྤྲད་པར་ 
༧༡ "༩༢ ཞྭ ལེ ༡ ¬" ས་ ཿ ༧ ༡༩ ཏྟ ༦ > སླ" 2 >¬ བང " ༡ ཀྲང ཉ་པ ལ་ས རེ ལེ ལ་ ཊ་" ལྔ ༈ ཀ་ས" ༡༡༤ ཀ་ཏ་རུ *་ལས་སུ།ད ། ༡༡༧༡ ཌོ "་ལ་ "༡ ་ལ་ ། བལ་བ་ ཏ༽ ༦ ས་ས "0 སེ” ཀང " 
ཅྱབ་ལྤང་བ་མནས་པའ། །འཕྲན་གཉས་པའན། གཞན་དལ་གབར་བྱས་པའ། །འབནཐམན་དཔྨམས་པྲ་མལ་བརདཞའ་ཞསས། །འཛན་ཐལ་༤ 
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རླ གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ་དང་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་པའོ། །སྨ་མལ་བརྗོད་ནའཞེས་པ་དེའ་ཕྲིན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དེ། འཕིན་ཐ་མའི་ཕྱེད་ཆད་ནེ་དགེ་སློང་གིས་མ་ 


བརྗོད་ཀྱང་། ལ་རོལ་པོས་ གཞན་ དེ་ལས་ཐོས་ཏེ་དོན་གོ་ན་དེས་ཀུང་འགྲུབ་ཅེས་ སྟོན་པ་ནི _ འཇུག་པ་བར་མའིཞེས སྨས་ཏེ། འཕིན་ཐ་མ སླས་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ 
༩ , མནོས ཟིན་ ར། ཉིད་ན འཕྲིན གྱི་ལན་ དྲེ་ཚུར་བསྐྱལ་ བར་འཇུག་པ སྟེ་ཚུར་བསྐྱལ་ བར་འོས་ པའོ། །བར་མ སྟེ་འཕྲིན མནོས་ ང། དང་ཚུར་སྐྱེ སྐྱེལ་ གཉིས ཀྱི་བར་ན་ གནས་ 





` ༦ ཐི ཝད ༤ ༤ ༨༩༠ ༤ 


༡: དྱེ་བས་པ་ཉིད་དོ་སྟ་འཕྲིན་ཐྲ་མའི་ཕྱེད་བྱས་པ་དངའདྲ་བ ཉིད་དོ། །དེནི བམ་ པྲོ་ལ་བཅུ་པ་ལསའཕྲིན་མནོས་ཏེ་པར་བསྐྱལ་ལ། འཕྲིན་ལན་མ་བསྐྱལ་ ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་ཐོས་ཏེ་ཕྲད་པ་ལན སྨད་པ་མེད་ 


པའོ །འཕྲིན་གྱི་ལན་དེ་དགེ་སློང་གིས་མ་བརྗོད་ཀྱང་། ཕྱང་ཡརཐོས་པ་སྟེ་གཏམ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྲོས་པ་ཉིད་ན། སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ་ཞེས་པ་ 
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༄། །དོཞེསསོ། །འཕྲིན་ནོད་པ་དང་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བ་དང་འཕྲིནཚུར་སྐྱེལ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་གྱི་བྱ་བའིའབྲས་བུ་སྦྱོར་ྟུང་ཉིད་ཞིཐ་དད་པ་སྟེ་སྦོམ་པོ་ཐ་ 
༡ དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གཉིས་སྐྱས་པའམ་བདཟེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་སྤྲིང་བ་མནོས་ནས། དེ་གཉིས་ལས་གང་འཕྲིན་ 
ཛར བར་ཡང་ སྐྱེལ་བར་མི་བྱེད་ལཚུར་ཡང་ སྐྱེལ་བར་ནི་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་སྦོམ་པ་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །གང་འཕྲིན་ཕར་སྐྱེལ་བར་ནི་བྱེད་ལཚུར་ སྐྱེལ་བར་ནི་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཟོ ཞིསློམ་པོ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །གང་འཕྲིན་ཕར་ཡང་ སྐྱེལ་བར་བྱེད་ཚུར་ཡང་ སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ་དེལ་ནི་སྲོམ་པོ་གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལན་བརྒྱ་ཞིག་བསྐྱལ་ཏེ་བུས་ན་སྦོམ་པོ་བརྒྱའཞེས་བཤད་དོ། །འོན་འཐབ་ཚེགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྐབསཀྱིཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱ 
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ར ཆེའ་འགྲེལ་པ་ལས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱོར་སྲོམ་གཅིགཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེད་སྦྱོར་སྲོམ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པར་ 
པཿ པ་དང་། སྐབས་འོག་ནས་སྦྱོར་སློམ་གཅིགཏུ་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་འདི་ལ་གེཁ་ཅིག ནེའེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་དད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་འདི་ 
དགེ འདུན་ལྷ ཧྭ མ་ གཅིག་ ག་སྦར་སྦོམ གཅིག་ཏ་ གསུངས་ པས བྲཔ་ བོ། །རིགས་ པས ཀྱང་འཐད་དེ། ཌ། བྱི །ལྡེན་ལ་ཞོམ་ནོམ་ཏུག་ལན་གསུམ བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཏུག ལན ་ཨང་ལོ་ 


-9242 ༤༠༨༩ ༢༨༩ ༨༩༠༠ ༢༨༩ ༢༨ 


4] ཕྱས གྲང སྦྱོར་སྲོམ་ གཅིག ལས ་མི་ བསྐྱེད་པར་ གསུངས པ ད༨ ཊཱིཀ ལས འདིར་ནོམ་ པ་མང་པོ་ཿ དག ལ་ ཡང་ཇྲི་སྲིད་རྐུ་བའི་བསམས་ པ་ཕིར་མྭ ལོག་ བར་དུ སྒམ་པ།བ་ ཞའཞས། རྒྱམཚན མཚངས་ རཔི་ 
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༄༅། །ཀྱིན་དང་། སྨྱན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྦྱར་བའི་རྲོམ་པོ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་གཅིག་བསྐྱེད 
”རྨཱ པའིསྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་བྱིན །ལེ་གྱི་ནོམ་ཏུག་ལན་གསུམ་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ལུགས་ ཞིསྒྱན་གྱི 
༦ འཕྲིན་ ཀ་གསུམ་° ་ལ་སྲོམ་པོ་བྲ དད་གསུམ་ བསྐྱེད་པ སྟེ། སྐབས འདིའི་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས འདི་ལ སྲོམ་པོ་བྲ ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོར ་འགྲེལ་ལས་ གསུམ། པོ་ 

' དག་ གྱི་བ་བ ཉིད་ནི ་བྲ་ དད་པ ཉིད་དོ་ཞེས་ གསུངས་པས་ གཞུང་གིས གྲུབ་ཅིང་། རིགས་ པས ཀྱང་འཐད་དེ་ཟླྲམ ་པོ་ཐ་ དད་བསྐྱེད་པ ཉིད་དུ་བཅམ ལྡན འདས་ ཀྱིས་ 


བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཐམ་པོཐ་དད་བསྐེད་པའིསུང་གེསཤེསསོ། །ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཐབ་ཆེག་དྲིལ་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་པས་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
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§ འདུན་ལྷག་མ་གཉིག་གི་སྦྱོར་སྦོམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་བྱི་དབྱེ་བས་འགལ་བ་མེད་དེ། སྦྱིར་བཏང་ལ་སྔར་ 
མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེ ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ཚང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ནསྦྱོར་བའི་ཚད་ལི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེས་ 
ླ ཞའདི་ནི་སྦྱོར་བ་མ་གནང་ཚད་གཟུང་གི་ལྟུང་བའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྔར་མཐུན་པ་ཐྲོབ་པ་ལས་ཉམས་པའསྒྱན་བྱིད་ནྭ་སྡུམས་བྱིད་པའཕྦྱར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པ་ 

ལས་ཕྲད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྟག་མརའགྱུར་བ་ཞེ་བཅས་པའ་དབང་གས་ཏེ། གནས་སྐབསའདའ་ནརྨྱན་བྱད་པའ་དག་འདུཞ་ལྷག་མ་གཅག་།རྒྱའ་བྤམ་གཅགཏ་ 
པ ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་ལུང་ལ་རང་བཟོ་མ་བྱས་པར་ལུང་བཞིན་བཤད་པའོ་སྙམ་མོ། །དེལྟར་བཤད་ཞ་ལྕི་ལས་རུང་སྟམ། སོག།བ་ཅིག་ན་རེ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ 
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༄༅། །དག་འདུན་ལྷག་མ་གཅིག་གི་སྦྱརསློམ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ནི། འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ཡང་ལྟག་མ་བསྐྱེད་ལ་འཕྲིན་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན 
༡ སྦྱོར་སློམ་ གཅིག ལས་ལ་ བསྐྱདཅས ཟར ཇྲ་འཐུག་འམཐབ་བརྒྱཞྱ་དཔ་ཞའ་བཞ་འཞ་ཅགྱ་བུས་བསྲ་བདའ་གཡ་བཀད་པདྒད་ རྨ་པབ་དམ་འགས།། 
ཝ ཞུ་འགྲེལ་ལས། ལེན་པ དང་ སྐྱེལ་བ དང་ཕྱིར་ སྐྱེལ་བ་ བ་རྣམས ཀྱང་བྱས་ལ་ཕྲད་པར་གྱར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག མརའགྱུར་གྱི་གཞན དུ མ་ཡིན་ ོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 


_ ཡང་དེཉིད་ལས ལེན་ པ་ དང་ཕྱིར་ཊ སྐྱེལ་བ མེད་ན སྒྱན་ ཡོངས སུརྔོགས་ ང། མེད་པའི་ཀྱིར་དཞེས་ བཤད་པ་ དང་འགལ ལཾ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ ཡང་སྔར་མཐུན་པ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ སྒྱན བྱེད་པ་ ཞའཕྲིན་ གཅིག བྱས་པས་ཕྲད་པ་ དེལ སྒྱན བྱེད་པའིལྷག མ་ བསྐྱེད་པ ང་ འཐད་དེ། སྦྱོར་བ མ་ གནང་ཚད་གཟུང་གི་སྦྱོར་བའི་ཚད་མི་རྫོགས་ 
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མཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་བསྒོ་གྱར་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་མཚང་ན་ལྟང་བ་མི་རྫོགས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །སྨར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའི་ 


~~ ༨༠༥ ༩ ༢༨༩ ༢ 


སྨན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེ པ་ལ་སྦྱོར་བ་འཕྲིན་གསུམཚང་ཡི་དགོས་ན། ཡན་ལག་གཞནཚོང་གི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ རས་ཀྱི་ཐུང་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྒྱན་ 


ྲ གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །མི་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་འདིལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སྟེ། བཤད་ལུགས་ 


གཉིསའཐྲོབ་པ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་ནི། ཁྱིམ་ཐབས་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆོག་བཏང་བའི་མི་ 


ཉིད་ལ་སྨྱན་བྱས་ཏེ་ཕྲད་པཆོས་ཅན། མཐའ་སྒྱན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་། ད 


1008 [][^[ཿ8\1\ ། 
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༄༅། །དན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་རྨོམ་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལྟརན་ཞི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མའེ་ལི་ཉིད་ 
༡ ལ་སྨྱན་བྱེད་པཆོས་ཅན། མཐའ་སྒྱུཞ གྱི་ལྷག་མ་དངོས སུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཏེ། ཕྲད་པ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ གཞས སྐབས་ 
ཛཾ དངས ཉིདམ་ ཡིན་པ་མ་ཡིན་ ཏི། སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་སྦོམ པོ་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱན བྱེད་པའིའབྲས་བུཿ བུ་པྲད་པ་ 'གཅིག་ ང ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ མཆེད་དུ་དགེ སྒོང་བཅུས་ཕོ་མོ་ཟུང་ 


གཅིག་ གི སྒྱན བྱདན། བཅུ་པོ༔ ཐམས་ཅདལ་ལྷག་མ་ བསྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ན སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་གྲི་ བཅུའི་སྦྱོར་བ་ དང་འདྲའོ། །ི བཅུའི་སྦྱོར་བ་ཞི་གཞནལ་མི་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བ་འདེས་ 
འཆིབ་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མཐུན་པར་ནུས་པའོ། །འདེར་མངགས་ པ་ ཞིཞེས་ པའིའདེར་ཞེས་ ང། ་དགར་བའི་ཚོག་སྟེ སྟེ་འཁྲིག ཆཾག ལ་ ་སོགས་ པ་ ཞི་མངགས་ པས་ལྟུང་ 


(མ༦༧རརམ་ཐརརལརརལ་འརཔ་འརར་ཟབནའའའབ་ཿ།།ཞ)འཔ་འ༦ས་པ་འསལ་པ༤ར༦ཤའརཡཆས་ཆཟ༅་བཅར་དབརཔརར་མབས་བབམ8ཉ་ཤང་ཆབསཔས་ ཡངང་བཆནམསསཔྒཔ་ ༨༠༦༤-ག༅༦༧༠༧)རཉཁསཔ་པརར་བསས-་བྐེལ།སསསས༡༨༡༨༨༅༤ ཡསརབེབསང་ཤརསེཔརརཤམནནས་ཐམབརཁ་ཡས་པས་པམསན)) 
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ཌྷ བ་མི་རྫོགས་པ་ལས་དགར་བའོ། ྨདབྱདེ་གཉིས་ཀྱེ་བདག་པོ་དག་ནི་དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་པ་ནི་བསྒོ་བ་དང་བཟློག་པ་ལ་བདག་པོ་ 

སྐ ད་ལན ལ་ ། མ ཞེ ་ བཱུ དངའྲ་པབ པ་འ བདག་པ ༡༨ ཞས་ བཤད་པ ཞལས པ གདཡད་པ ལ་ སགས པ་འ། ཡང་མཚན ང། ཏ། ཞཱ་ཀ ལསསུའཆས བཞན 
.„ དཱ་སྦྱར་ཞིསསཾ། །དེ་གཉེས་ལས་ཀྱང་གཞ་དེ་གཉེས་ྱ་བདག་པ་ལས་ཀྱང་གཞནཱལམགའའཁཝསཉྟུལ་འཁྲིན་བསྐྱལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཞེ་ཏིས་བྱསས། །མངགས 
པ་ཞི་རང་ཉིད་དང་འདྲང་ཞེས་པ་དང་འགལཞེན། ལི་འགལ་ཏེ། ལམ་གའི་ལི་འཁྱཝས་ལྟ་བུ་འ ཕྲིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བྱས་ཞྟག་མའེྟང་བ་བསྐྱེད་པ ལམ་གའི་ལི་འཁུམས་ལྟ་བུ་དང་འ ཕྲིན 

-° ་བའི་ཐ།ལ།་བསྲ་ར་ེས་པས་བསང་པཙལ་གི་།ཁང་པར་མིས་རོ།། །ཡི་གེ་གྲནས་གཞྲན་ད་བྣར་བ། སིང་།ྲི་བ། རང་ལི་གེལ་གྲནས་ལག་ཏ་གཏོང་ ་སིག་ནི་འཕྲིན་གསམ་ག།་འ།ཚོག་ 
' འ བསྐྱལ བའ་སུལ་བྱསནཏསབྱས་བསྐྱདཔ ཡྱ་།ཁུད་པའྱ་བུསས། དལ་གི་ག གཞན་དུ་བསྐྲུར་བ། བླིང་ཡཾག་དང་ཡེ་གེལ་གན ལགཏུ་གཏོད་པ། ལག ཡིག་ཧིའཕྲིན གསུམ་ག་འ ག 
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༄༅། །ཉིད་དང་འདྲའོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚནམ་རྣམས་ནིའ་ཕྲིན་ཐ་མཚུར་སྐྱེལ་བ་ལཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །འཕྲིན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་ཡི 
ྦ འདྲ་སྟེ། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། རྒྱ་གསུམ་གྱིས་སླིང་བའིའ་ཕྲིཞཚུར་སྐྱེལ་ལ་ཕར་ནེ་ཡིསྐྱེལ་ཏེ ། , ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ལ། 
༦ རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་སྔར་གོ་བར་མ་བྱས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པས་བརྡ་སྤྲད་པཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་ 

 ཞེས་གྲགས་པས། དེ་དང་སྐྱེས་པ་སྒྱན་བྱས་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོ་ལས་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའེ་ཕྱིར། སྨད་འཚང་མ་ཞི་ལེ་ 


མཐུན་པ་ཉིད་དཀེས་བྱ་སྟེ། གླའི་དབང་གིས་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས། ཉི་ཀལས་སྔོན་དང་ཕྱིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས། དེ་དང་ 
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§¿ སྐྱེས་པ་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཏཱིཀལས་སྨདའཚོང་མའི་ཕྱིར་མདོ་བརྩམས་པ་དོན་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནི། སྨད་འཚོང་མ་དང་སྐྱསཔ་སྨྱནབྱེད་ན་མཐུན་པའིསྨྱན་བྱེདཔའི་སྦོམ་པོར་ཟད་ 
༼_ གིས་མཐུན་པར་གྱུར་པའང་སྲིད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིན་བྱས་པ་ནི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོརའགྱུར་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊིི་ཀ་ལས་ཆུང་མ་དྲུག་ 
པྲོརུ་ཆེགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་དང་། རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང་། བཙནའཕྲོགས་སྲུ་ཐོབ་པ་དང་། དང་སམ་དུ་འདུས་པ་དང་། གོས་བྲས་ཀྱིས་འཚོབ་དང་། ཁ་དུམ་པ་ 


པ རྣམས་ལའང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་སྲིད་ལ། ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཡང་དེ་བཀིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨད་འཚོང་མ་ཞི་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །བདག་པོར་གྱར་ 
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༄༅། །པའི་ཆུང་མ་ནཾདྲུག་ཉིད་དོ། །བདག་པོར་མ་གྱར་ཀྱང་ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་ཆུང་མར་མིང་བཏགས་ནས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལསཆུང་མ་ 


”ྡ བདུནཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པ་གསུམ་དང་དམན་པ་བཞིའོ། །དམ་པ་གསུམ་ལས་ཆུ་ཚེགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྔར་ཆུ་བྱིན་ 
/ ཞས་དེའི་རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཡང་བྱིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕ་མ་དག་གིས་སྐྱེས་པ་ལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུང་མ་བྱོས་ཤིག་ཅེསརུ་ཆཾགས་ཀྱིས་བྱིན་ 


རོ ཞིང་དེའྱི་རུང་མར་གྱའ་པའོཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལགཏུཆུ་བྱིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ལའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱོར་ཆུ་བྱིན་ཞིང་ཞེས་བ ཤད་དེ། བྲས་ཟེར་དམཆེག་གིརུ་ 


འཁྱོར་བའི་ནང་ནས་བྱིན་ཞིང་འཐུང་དུ་བ ཅུག་ནས། བྲམ་ཟེའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་ ཆུའི་རྒྱན་གྱིས་དེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད གཉིས་ལ་བསྐོར་ཞིང་བྲམ་ཟེས་ཆོག་བྱས་པ་སྟེ། 
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ྱུ ཚོད་ལྱ་བེ་བལ་བྱས་ན་རིགས་ལད་པར་བྱད་ཅིང་། ཤི་བ་ན་ཡང་རོ་བསྲེགས་པ་ཞ་བྲམ་ཟེས་དེ་བ་ན་གཚ།་སྐེ་བ་བུར་ིག ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ིཀ་ལས་སྫོན་དང 
ཟླ ཕྱིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །རིན་ཆས་ཉོས་པ་ནི་ཕ་མ་དག་ལ་རིན་ཆས་ཉོས་པའོ། །བཙན་འཕྲོགས་སུ་ཐོབ་པ་ཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་ 
 བསནས་འ་ཕྲགས་པ་དང་། རང་གིམགོ་ལྱལམཚན་དྲ་བས་ནས་འཕོགས་པཞེས་གསུངས་སོ། །དམན་པ་བཤེ་ནི། མ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུདལས། གང་དག་ 
ཁྱོད་རྣོར་ང་ཡི་རྣོར། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་འཚོ་བྱ་ཞེས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ན་ཞུགས་པ་ཞི། །ཁ་རཱམ་ཡིཊ་པརཡུངལས་གསུངས། དེ་ཞི་དང་སམ་འདུས་པའོ། །ཟས་དང་གོས་ཀྱ་རྒྱུ 
*ཾ མཚན་གྱིས། །ཞུགས་པ་གོས་ཟས་འཚོབ་ཡིན། །ད་ྲི་ཁྱོདཀྱི་ཉ་གནས་ཞེས། །དངསམ་མ་པསརཔཝུང་ཕས་གསུབས། །ཁ་དུམ་པར་རི་ཤེས་པར་བྱ། །སྐད་ཅིག 
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༄། །ཙམ་ཡིན་གཏན་དུ་མིན། །དེ་ལ་ཐང་འགའ་ཕྲད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བཤད་དེ། འོན་ཀྱང་དང་སམ་འདུས་པ་དང་ཁ་དུམ་པ་གཉིས་ནེ་དེལས་གོ་ 
༡༣ བརྗེས ཏེ་ལུང་རྣམ འབྱེད་གཉིསཀ ལས་གསུངས སོ། །བདག་ཿ ་པོ་ ཉིད་མ་ ཡི པས་བཞི་པ མན་ཆད་ཞུགས་ ང། ཞེས་ ང། འདི་ནི ལུང་རྣམ འབྱེདལས། _ མཛའ་ན་མོ་ ་མ་ 


༦ བཅུའིསྨྱན་བྱེད་ན་ དགེ་འདུན་ལྷག མར་གསུངས་པ་བསྣུས་ཏེ། དེའང་པ་མ ་ཨིང་པོ་ བཞུ་ལ། །གྱོས་རྒྱག ཏེདུ་ཞངཔྟ་བུ། རིགས་ ཞིརྒྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྟ་བུའོ། ། 
ྒ ཤི ུས་ ཞིབྱེ་བྲག་གོའུཏ་མ་ལྟ་བུ། དང་། །ྨལ་ པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པཿ ཞིཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟལ་ཞུགས་འཛིན་པའོ། །དང་བཅུ། །གཏན་གྱི་ཆུང་མར་མི བྱད་ཀྱང་། །འ་ཞིག མཛའ་ན་ 


༨ ༨༡ ༦༨ 


མོ་ཉིད་དུ། །ལན་ཅིག་ཉིད་དམ་གཉིས་གསུམ་མམ། །བཞི་པར་སྤྲད་ན་ལྟག་མ་སྟེ། །ལྔ་པར་སྤྲད་ན་སྦོམ་པོ་ཉིད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ལན་གསུམ་ཞུགས་ 
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པའི་མཛའ་ན་མོ་དང་། ལན་བཞི་པར་སྤྲད་ན། སྔར་མཐུན་ཟིན་པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ཟད་དོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ 
ལན་བཞི་པ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ཁུགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དགེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། ལན་བཞི་པར་སྤྲད་ནལྷག་མརའགྱུར་རོ། །ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ 
74 རིད་དཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྔར་ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ཟིན་པ་ལས་ལྔ་པར་སྤྲད་ན་ནི་མཐུན་པའིསྨྱནབྱད་པའི་སློམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །དདསམ་འུམལམོགསཏེཆུངམ 


= 






དམན་པ་བཞིའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་འཐབ་པ་ཉིད་ཿམ་ན་མཐུན་པལས། ཉམས་པས་དེའྱསབྱེད་ན་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟང་ཆུ་ཚེགས་ཀྱིསབྱིན་པ་ལསོགས་པ་སྟེ་རུང་མ། ཤོས་ 


༧ གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གལ་ཏེ་དེ་དབང་བརུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་དགེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེདེའི་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ 
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༠ བྱས་ཞཱ་སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅས། མེ་ཏིག་ཁྲིང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འཐབཚིགས་བདུན་པ། དེ་དག་རྣམས་ལ་གཅིག་གཉིས་གསུམ། །ཉེས་བྱས་བརྩེགས་པར་ 
གྱི་ནི་ལྷག་མ་འཐོབ། ད ཅེསརུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲག ས་པའི་སྨྱན་བྱས་ན་སློ མ་པོར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། སློམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བ ལ་ 


༄༅། །ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་ཁུངས་ཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆུང་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པའི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པརའགྱུར་ 
„ ཞ་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུང་འདུལ་བྱེད་ལས་རྡེའུ་གསུམ་བོར་བའམ་ཤགས་བཀྱེ་སྐེ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དེ་དག་གི་སྨྱན་ 
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ལ བར་བྱ་ཞིང་། དགེ་འདུན་ལྕག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པའེཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། མདྱརཱའགེལ་གཙུ་པར་གཟུང་ང ། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉད་ཀྱང་ 
ང་ཞེས་དངོས་སུུ་སློས་པས་དྲིལ་བསྒྲགས་ན་ལྟ་ཅི་སློས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འ་ན་མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད ཀྱི་འཐབཚཾགས་དུ་ཡད་ཅེ་ན། འཐབ་པ་ཉིདྱ་ཤི་མོད་ལ་ 
ས་པ་བདུན་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །བམ་པྲོ་་བྱཅུ་པ་ལས་འཐབ་པ་ཏིད་ཀྱི་མོད་ཅེས་བྱ་བཞི་འཐབམོ་ཉིད་ཀྱིརྩོམ་པ་ཡོངས་སུ་མརྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཐྲབ་པ་ཉིད་ནཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །འབཐྲབ་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། འཐབ་པ་ཉིད་ལ་མདོའོག་མ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དུམ་པ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ཡང་མདོ་གཉིས་གཉིས་ 
དདེ། འཐབ་ཚེགས་དང་པ་གཉིས་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ས། །མཐུན་པ་ཉམས་བྱེད་འཐབཚགས་དེ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་པ་ཙམ་ཡེན་ཏེ། 


རོ ཝཱ ཟློ 
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༄༅། །༈ཊཱིཀ་ལས་གལ་ཏྲེ་ཕ་མལསོགས་པས་མཛའ་གཅུགས་ཉམས་པའ་བྱུར་པ་ད་ི་མཐུན་པ་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ེས་སོ། །སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཕོ་མོ 
7: ཟུང་བདུན་གྱི་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུནའབྱང་བ་ཉིད་དག་བཞིན་དུ། འཐབ་ཆགས་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱས་པ་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་དགེ་ 
% འདུན་ལྟག་མ་བདུན་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཆུང་མ་དམན་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ནས་འཐབ་ཚིགས་བུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང 
༠ ལ། ཆུང་མ་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ནས་འཐབ་ཆེགས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྟག་མ་བདུན་མི་འབྱུང་ཡང་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་བདུན་ 
འབུང་སྟ་ཉས་བྱས་གསུམ་དང་སློམ་པོ་གཉིས་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ། །ཡུངརམའཁྱེདལས། དགློང་གསརང་དངཔོ་གསམཔོའཐབབཏདཀ་ཐོད་དང། འཐབ་པའི 
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, ཏཱརྨ་པ་གཅད་པ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་། ཆོག་བཏང་བ་དང་། ཆུང་མམ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བདག་གི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པརའགྱུར་ན། ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་བཞི་དང་། དགེ་ 
འདྲུན་ལྷག་མ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་འཐབ་ཚེགས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྡུམས་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་བཀི་པ་ལྔ་པའི་བསྡུམས་བྱས་པའི་སློམ་པོ་གཉིས་དང་། དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་བསྡུམས་བྱས་པའི་ལྟག་མ་གཉིས་དང་དེ་ 
= | ྦ ཅེ 
7 །ེར།ཉི་རོ་ལ་རོའལ་།བལེ་༢༨ར།།རོོལ་། ༡ ༢༢ ༩༽༡༤་༢༩་རེའ།༡།༥ ༠༤ ཀལ ང་བ རེར ༡'༡། "༡ །"ེ ༡'༡༽ཡེའ་ལེེམ།།༼༽༡ ལི འ་བ °; ་ ་ "༡༩ ས་ཀ སྟ ' ༤ »=¬-¬-+ ༈ = * ”~.¶ ༡༩༤༤ " ༡༩ ༈ '༼ཀ། ས་ཀ ༈ ༡༡༩༤ *༡༩༽།' 
ྦ = གཉས་སྦྱར་བྤམར་འསྟ་སླམ་པ་གཉསས། །སྐབས་འདད་གཁ་ཅག་ན་ར་པག་དད་ཤུགཔ་༡ད་བཞནགོས་པའདའདན་ན། འཐབཚགས བདུན་བྱས པ་འ སྒྱན་ལཞ་༦ཅགབྱས་ཏ་ཕྲད་པ འཏུང་བ 


༠ ལྲ་ རྐ 


བདུན་འབྱུང་སྟེ། འཐྲབཚིགས་ཝ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དའང་སྨྱན་ལན་ཅིགབྱས་པ་ཡིན་པར་ཅིས་ཤེས་ན། ཊིཀ་ལསརྗསསུ་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཁོན་ཡན་ད་ཟིན 
ིཾ ཀྱང་འཐབ་ཚེགས་ཐ་དད་ལ་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་བཞེན་དུཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པལ་གཏིས་ཏེ། གཞོད་བྱེདབརྗོད་པ་དང་། སྒྲུབ་བྱད 
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༄༅། །གཞིག་པའོ། །དང་པོལ་གཟུང་གི་གནོད་བྱད་ི་སོསོ་ཐྲར་པའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་རྣམས་ལན་བདུན་འཐྲབ་པ་ལས་ལན་ 
”ྡ བདུན་བསྡུམས་ནཞེས་སྨྱན་ལན་བདུན་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རེགས་པས་ཀྱང་སྒྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ལྷག་མ་བདུན་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
-‡' དང་པ་ནས་མཐུན་པ་མ་ཐབ་པས་ཡེ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། འཐབཆགས་བདུན་གྱིས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་གཉིས། 
-ཱ-ཛྲ ལི་མཐུན་པའི་ང་བོར་གནས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ལྷག་མ་གཅིག་འབྱང་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སྨྱན་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ལྷག་མ་ 
བདུན་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་པ་དེལྡོག་མཚུངས་ཀྱི་གཅིག་ 






ཤྲ 
ཧོ 
# 
< 
ཿ 
ཁའ 
སུམབསས་པས། 
༤ 
༤ 
༩༤༤༤༨། 
སམ 
བ 
ཇམ 
ཏོ 
༦ 
ཏྱ 
ཌི 





ད ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོཞེསའཆད་དོ། །འཐྲབཚེགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱས་སྒྲུབ་ བྱད་དུ་བཀོད་པ་དེམ་ངེས་པ་སྟེ། འཐྲབ་ཚེགས་ཐ་དད་ཀྱང་ལྷག་མ་ཐ་དད 
ཟླ བདུན་མི་བསྐྱེད་ནཆེས་འགལ་ཏེ། དཔེ་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ནོམ་ཉུག་ཐ་དདྱ་བས་ཀྱང་སྲོམ་པོ་གཅིགཏུ་ གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དག་ 
བཞིན་ནོཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ལྷག མའི་ལྟུང་བ་བདུན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ ཞི། འཐབ་ཆགས་འེ འེ་རེ་ལྭ་སྨྱན་ལན་རེ་རེ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ལུང་གི་རྣམ བཤད 

འབྲབ་ཚིགས་བདུན་བྱས་པ་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དུ་མའབྱུང་བའི་སྐབས་ལས་ གསུངས་ང པ་ དེའཐད་ལྡན དུ་གཟུང་ངོ་། །རུཚགས་ཀྱིསབྱིན པལ་ོགསྱ་རུང་མ་སྔ་མ་གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ཊཱིཀ་ 


4 ལསྤ་རུང་མ དེ་དབང་བ་དེའི་དང་པོ་ གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཞེས སོ། །འོ་ན་རྡེའུ་གཏོར་བ་ དང་ཆོག་ བཏང་བའི་སྒྱན་བྱས་ན་ཅིརའགྱར་ན། སྔར་མི་ཉིད་ལ་ཞེས་མཐའ་བྱད་ 
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༄༅། །་པཉིདཝའི་སློམ་པོར་གསུངས་སོ། །འཐབ་ཚཾགས་བྲ་མ་གཉིས་ལ་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོཞེས 
: སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲེ་ནམས་ལ་ལྟང་བཆེ་ཆུང་རིམ་པ་གསུམ་དུ་འོང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ། མཐུན་པ་ཉམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
¬ དང་བུད་མེད་ལ་གཅུགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་དཱ་འོང་བའི་གཅུགས་པ་དང་། བྱ་བ་གཅེག་པའི་གཅུགས་པ་དང་། སྤོད་པལ་ཕྱོགས་པའི་གཅུགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འཐབཆེགས་ 
ཤ དང་པོ་གསུམ་བྱས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བཙམ་རྒྱནཆད་པར་ཟད་ཀྱི། གཅུགས་པ་གཞན་གཉིས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསྡུམས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། ། 
རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་དང་ཆག་བཏང་བ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་བསྡུམས་བྱས་ན་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། ད 
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2 ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་གསུམ་གརྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། 


8 


„ རྒདགྭ་ག་བསྡུམས་བྱས་ན་དས་གཞེ་རྔགས་པའ་འགྱུར་ཤུས་༥། ༦ བྱའ་ཀྐྱེས་པའ །དངའ་སྤྲད། སྨྱེས་པའང ཀའྱབས་པ།་གནདུ་པའ་ལ་འ་འབ་ 
¿4 གིས་ཟེར་བ་དགཀྱང་ཉས་བྱས་ས། །ཅེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་འདི་མི་སྤད། བུད་མེདའདིཧིའི་ཕྱིར་གྱོས་པའེ་གན དྲུ་རུའ་ལ་མི་བཀྲི མའབོདཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ཉེས་བྱས 


འྙརའས་ རང ^ ༨༩ ༨༩ ༦༥ ༨ ༢༨༩༩" ༢༡༤༤ འའའ 


སོ། །དེའི་ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འ བྱེད་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་ གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ། ཅིའི་ཕིརཁའདི་ྱས་པའིཐད་དུམི་བཏངཞེས་ཟེརན་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བུ་མ་འདྲིཁིམ་བདག་གི་ 
མོ ཐད་དུ་མི་བཀྲི་ཟེར་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ་ཞེས། འདི་ལ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤོམ་པོར་བཤད་དེ། སྒྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་ཡོད་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཉེས་བྱས་ 
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༄༅། །སུ་བཤད་པ་ དང་སློམ་ པོར་བཤད་པ དེ་དག་ཊ ་མེ འགལ་ བར་སྤེལས སོ། །ཉོས་ ང། དང་ཞེས་། པའགྲེལྦ་རུང་ལས་ བན་ དུ་ཉས་། ཏེ རྐིན་བི བྱིན་པ་ལས་ 


པས་མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་ལན་བཞི་ཕད་པས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྨན་བྱསནསྦོམཔ་ས 


༡ཌྷ བསྡུས་པའང་སློམ་པོའཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས། ཉོས་པ་ཞིིན་གྱིས་ཐྲོབ་པ་སྟེ་ད་དག་གི་སྒྱན་བྱེད་པ་ཡང་སློམ་པཞེས་བཤད་དེ། འིནཆས་ཉེས་ཟིན་པ་ཡང་ལུས་ 
མ་པྲད་པའི་སྨྱན་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། ཞེས་རིགས་སོ། །རིརྒཆས་ཏེས་ཤིང་ལུས་ཀྱང་ཕྲད་ན་ཞི། འིནཆས་ཉེས་པའེ་ཆུང་མ་ལ་འཐབ་སྟེ་དགག་བྱ་ཆེར་གྱུར་པ་ན་ 
' ཡང་། དེའི་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་འབྱང་སྟེ། དེའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཐུན་པ་དང་ཞེས་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཊིཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ 
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ཞ་པ་གྱིས་ནཅིར་འགྱུར། སློམ་པོརའགྱུར་རཞེས་གསུངས་སོ། །ལན་གྲངས་མང་པོ་ལས་ལྟག་པ་ནི་ལན་གྲངས་བཞི་ཡན་ཆད་དེཊཱིཀྲ་ལས། ལན་གྲངས་གསུམ་ 
ལས་ལྷག་པ་ནི་བཞི་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ནི་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་ 
༧> 

2, འཇུག་པར་ནེ་བསྔོས་བསྒྱུར་ གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིགལ་བརྫོས་པ་བསྒྱུར་ན་སྨང་བའེྟུང་བྱེད་གཉིས་ལ་བྫོས་པའ་བསྒྱུར་ན་སྤང་བཞེ་སྟང་བྱེད་དོམང་པོའི་བཛྫོས་པ་བསྒྱུར་ན་སྤང 


- ཟེ 
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བའིལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེའདུན་ལ་བསྫོས་པ་བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དེས། འོ་ན་ཞུའགྲེལ་དུ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི། ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལསའཕྲིན་སྐྱེལ་ཅིང་ཕྱིར་ 


༧ སྐྱེལ་བར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱར། སྦོམ་པོར་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཕྲིན་སྐྱེལ་བ་ཙམ་ན་སྦྱོར་བའི་སློམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
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༄༅། །རཛོད་དོ། །འགྲེལྦ་རུང་ལས་ནི་ལན་གསུམ་ནི་སྔར་ཕྲད་ཟིན་ལན་བཞི་ཕྲད་མ་ཟིན་པ་ན། ལན་བཞིའི་ཚེདག་སློང་གིས་སྒྱན་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པ་ན 
 མཐུན་པའི་སྒྱན་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོའིཞེས་སོ། །དེ་ནི་བཞི་པ་མན་ཆད་ལན་གསུམ་ཁུགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བདག་གི་སྨྱ་བྱིད 


ལས་བ་དད་པ་ཞིག་དགོས་པལས་དེམཚང་བའི་པར་རོ། །བདག་གི་སྒྱན་བྱེད་པ་འདི་ལ་ནིའཕྲིན་གསུམ་ལིཚང་སྟེ། ཊིཀ་ལས། འདིལ་ནི་ཕར་བསྐྱལ་བ་འབའ་ 
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ངི པ་ཞིའཕྲིན་གསུམ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བུད་མེད་ཆེ་གེ་མོ་ཉེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱིས་ལྟུང་བཆེ ཆུང་དུ་གྱར་པ་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོཞེས་ 
,།ཐབ་པག སྨྱན་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཏིས་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱརའཞེས་གསུང་ངོ། །འདེར་རྨ་བྱེདཔའེ་ཀནསླང་ཡད་མདཀྱསལྟང་བ་ 
„ རཆུད་དུ་གཞག་ཉེ། རྒུག་ཕྱིད་པཤཱུ་སེང་ཡོདཞ་ཆུང་མཁམ་བུད་འེདཆེ་གེ་མེགཏེས་ཤགཅེས་ཟེང་ན་རྤམ་པའོ། །སྒནབྱད་པའེ་ཀུ་སླང་མེད་པར་བུད་མེད 


ླ ཉཾས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ ཞ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤུའགྲེལ་ལས་བུད་མེདཆེགེ་མིག་ཏེས་ཤིག་ཉེས་ཟེར་ན་རྨོམ་པོར་གསུངས་པཞ་སྤྲད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །བུད་མེད་ཉོས་ཤིག་ཉེས་ཟེར་ནཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་སྤྲད་ 
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འད པར་བྱ་པའི་བསམ་པ་མེད་ནཡིན་པར་ཤེས་པར་་བ་སྟཞས་བཤད་དོ། རྟེད་མོད་ཅེས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། དའང་ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་བུད་མེད་དང་བརྡ་བགྱིས་ 
པ་ན། དགེ་སློང་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རྙེད་མོད་ཅེས་མཆིན་ཅིར་འགྱར། སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས། དེ་ཞི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་ 
, འདྲ་སྟེ། ཉེས་བྱས་སུརིགས་པར་སྣང་ནས། སློབ་དཔན་གྱིསཏེས་བྱས་སོེསམདོར་བྱསསོརེས་།ཀས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལུངཡི་གམརོར་ཏེ། སྨན་བྱེད་པ 
ྦ ལ་སྦྱོར་བ་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན། སྒྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཡོད་ན་ལུང་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་དེའཐད་ཅིང་། མདྩོརཱ་བར་ 
ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཞིཾ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པར་རྙེད་མོད་ཅེས་སྨྲས་ན། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །འཕལ་བྱེད 
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ཀྱི་སྐབས་སུ། བྱིན་པ་ལས་དོར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ། འདི་གསུམ་ལ་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་མི་བསྐྱེད་པ་ཞིའྲིན་གསུམ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

„ དཤཁང་པའལྷག་མའཆད་ད། མྱུདལམ་བཞའ་ལྣདམ་པ་༡དའ་ཞཞས་པའད་སྐབསསུ། གཞནལ་པ་བཞཏ། རྐར་་གཞང་རྒྱི་དང་ཀ༽ 

ཟླ འདེས་མཚོན་ནས་གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཊུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ས་ཐྲག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཁང་པ།ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོའགྲེང་འཆགཉལ་འདུག་བཞི་ཤོང་བའི་སྣོད་མ་ཡིན་པར་བརྩིགས་པ་ཉིད་ལ་ཞིཆེས་ 


° ཏི ༡༢ "༡"! པེ ་ྕ་ ཤོནེ་ ་༡༤༈'ཀ །ལ་།" འ་འ ལ་།"༢།༡-"”༽ར། ༤༡༤ །” བེ ་ >> ཏི ༡༢ "༡ ། "༡༡༤" ཀེ ༢༠ རྟིག ། ༡ ༠ པ།" ་།འེ་ཡེི་ == 
* ཅན། འདིལ་ཁང་པཁང་ཆེན་གྱི་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟང་བར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོན་ས 
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༢ ༨༡༠ ༦ 


༄༅། །གཞི་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ ཡོད་པའམ་ གཞན་ཀྱི་ཟླདྲུ་ག་ང་རྟ་། ལམ་སྲང་དོག་པ་ཉིད་དུ་བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས སྤྱོད་ལམ་ བཞིའི་སྣོད་མ་ཡེ ཡིན 
”ྡ པའི་ཁང་པ་བརྙིགས་ པ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ བཅིགས་ '་པ་ལ་བཏྟེན་ པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ 
-] བརིགས་པ་དེས་ གཞན་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བཏྟེན་ ནས་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐྲལ་ཟེ ཟར་རམ། 
ཁདཔ་ བཅིགས་པ་ལ་བརྟེན་ ཞས་ཀབས་གཞན དུ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་གནོདཌཚ་བྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ནྭཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། 

གཉིས་པ་ལྟར་ནའདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རབཏུ་བྱང་བས་གཞན་ལ་གཞོད༩ཚབྱེད་པ་དེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་པ་སྟེ། སཾསོཐའ་པལས་རབཏུ་བྱུང་བ་གཞནལ་གཞོད་པ་དང། གཞནལ་ 
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གོམ གཞགན་ལ་མེབདབྱ་བའཞ་གསུངསསོ། །གཉིས་པ་ནེགཞསལལ་ྱུར་པའིུངབརྣམསཀ་སྐབསསུ་གཞས་དསྱོདམབཞྐེའིསྣོདམ 
÷, ཟྭཱལ། དེདང་རུ་མཚན་མཆུངས་པ ཧར མ་པ་ལྟག་པར་བརུགས་པལ་ཡང་ལྟུང་བང་དད། ཅུབ་གཅེགཏུ་ཉྷག་པརཏཡ་བ་བགས་དང་ ཁྲ་པ་ལྷག་པར 
བཅིགས་པའི་སྐབས་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་བའོེས་གསུངས་ལ། དེའིའགྲེལ་ཆུང་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ཤོང་མན་ཆད་ནིཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་གསུམ 


6242 རའ 


^ཾ ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་ནི། གཙུག་ལག།ཁང་དུཙུ་དང་ལོ་མའེ་གདེང་བ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ལག།ཁང་རྣས་བསྐོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 





¥ཏ8811 065 1092 [¡[༢8)ན(^ 










༄༅། །གནས་ གཅིགཏ ཞུབ་ལྷག་པར་ཉལ་ བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གནས ལར གྱར་པའི་ལྟང་བ རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
༡ གཉིས ་ལས། སྤྱིར་བཏང་ལ་ སྤྱོད་ལམ་ བཞི ལི་ཤོང་བའི་གནས་༔ སུ་ནཾ། རང་རང་གི་ལྟུང་བ་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུབ་ལྷག་ པར་ཉལ་ བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཤིང་ལྗོན པའི་ 


_ / དྲུང་དང་རྩིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཚེང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དགེས་པ་དང་། འཐྲིབས་པོ་དང་བཅས་པ་དགཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷག་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ ཡང་ང་ཞེས། 


'ོ མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ནྭ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཅུབ་ལྟག་པར་ཉལ་བའི་སྐབས་སུ་ཊིཀ་ལས། དབེན་པར་ཞི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དངོས་གཞིའི་ཉེས་མེད་དུ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །རིགས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་རྣམས་ནི་གནས་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་ལམ་ 
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རྨ 


¡ དོག་ བཞའ དང་ལྷན་ཅིག ཏལ ཞཆགས་ པ་འ ལ་སོགས་ པའི་ དགག ་བཆེབ & རུད ཞ རྨད་ལས ་མི སྐྱེད་ལ། གནས་ ཡངས་ པར་ཞི་ དག བྱ་དེ་དགཆུང་བ & ལྟུང་བ 


2, དངོས་ གཞི རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པའགལ་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ བཞིའི་སྣོད་མ་ཡི ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐུབ་ལྷག་ པར་ཉལ་ བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལཆོས་ཅན། ལྟང་བ་ནྭ་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག བྱཆབའི་ཕྱིར་རོཞེ་ ཞ། བྱ་བ་ དེའབྲེལ་གྱི་དགག བྱཆབའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། བཅས་པ་རྣམ འཇོག་གི་དགག བྱཆ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། 


༠༠ ༡༩༤ 


༧ _ ༧ དང་པོ་ལྟར་ནཁྱབ་ པ་མྲ་གུབ་ཅིང་། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ གཏན་ཚགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ བཞའ་སྣདམ་ ཡིན པའི་ནང་དུ་ནུབ་ལྷག་ པར་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 


¡ གཞི་མི་ཤོང་ན་དེར་ཞུབ་ཉལ་ལ་སོགས་པའསྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ལི་བསྐྱེད་དེ། གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞས་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་ཡང་ 
; མི་གཉིས་ཉལ་དུ་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁང་བུར། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དཞེས་རིགས་ཏེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
/ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གསུམ་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཆུང་དུར་འདུགའགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཞས་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
' སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིརའགྱར་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ཆུང་དུ་བརྩིགས་ན། ཁང་པའི་ནི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་གྱི་དངོས་གཞིར་ཡིའགྱུར་ཏེ། 
ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་གཞས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་པས། 






< 
= 
༤ 
< 
༩ 
འ 
|` 
ཁ༧༽ 
༤ 
༤༤༥ 
མི 
= 
[3 
ཏོ 
,༅ 
94 
>+ 





སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་ལས་ཀྱང་། ཁང་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གནས་ལས་གྱུར་པ་རང་འང་གི་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ། ད 
„ གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ཞུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའིས་ཐག་གིཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་ཐག་གིཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དངོས་ 
2, གཞི་བསྐྱེད་པའི་ས་ཕྲག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནུབ་ལྟག་གི་སྐབས་ལས། ཉེཞཁོར་འཊཝགང་དང་བརས་པཞམ་གཤས།ཁངཊུ་ྲེ་དརཙམ་གྱ་ཕ་རོལ་ 
ཞྭཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་གཞས་གཅིག་པཞི་མ་ཡྲིན་ཏེ་ཊུབ་ྟག་གིརྟ་བ་བསྐེད་པམ་ཡེན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
“ཡཱ དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ཞཾ།བ་ཅིག་ནརེ་དེལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉེའཁོར་དང་བཅས་ཞེས་པ་ཞི ཊི་ཀ་ལས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དང་བཅས་ཞེས་ 
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འའ ༦༨༩༤ ་ 


༄༅། །བཤད་པས་ཁྲུ་བཞིའོ། །མབེད་ལས། འཛམབུ་ནངབམས་སིཚད།ཞྲ་བཞེཔདྱེདདངབཞེས་གསངསཔདའ་ང་གབཞབརྩ། །གནས་ཁང་ཙམཞེས་པ་ནི་གནས་ 
„དྷ ཁང་ཆུང་ཚད་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བཅཙམ་མོ། །དེཊང་འགྲེང་བ་མགོ་མ་བཏུད་པ་ཤོང་བའོ། །འགོ་བ་གོམ་པ་ཐ་མལ་པ་གསུམ་དོར་བ་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་ 
ཟི རོར་ར་གལིལ་ ༡༡ཀ་ ཀྲ ་ ༥།1༽།་ 47 ་ཌ༽ཀ་རེ།ལ་ ་འབོ་། ར་རི །ལར།ཀ་ཁོའོ་ང།རི།ལ་འབོར་རོསབ [རེའར་བ།རེ།ལ་ར།༨་ཚོལ་ར།༼། 
_ / ཕྱིད་དང་བཞིའཾ། །ཉལ་བ་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་ཤོང་བ་སྟེཐུ་ཕྱིད། དང་ལྔའོ། །འདུག་རྒྱར་སྐྱལ་མོཀྲུང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་གང་ངོ། །དའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ 
°ྲ དང་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉལ་བའི་བར་གྱིས་ཐག་ཐད་ཀར་ཕན་ཚུན་དུ་བརྩི་བ་ན། འ གྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་དཔངས་ཡན་ག། སུ་ཡིན་པས་ཡག་ཕག་གྱི་ཐདཀར་བརྩི་བའི་སྐབས། 
འདིར་མི་བརའོ། །བར་དེར་གནས།ཁང་ཙམ་དེ་དགརུར་ཤོང་དགོས་པས། ཞེང་ཤོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་དཀྱུས་ཤོང་དགོས་པས་ཉལ་བ་ན་རྐང་བརྐྱང་ལག་ 
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§ བརྐྱང་ཤོང་བ་སྟེ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། །ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐྲོང་ཤོས་བསྡུའོ། །ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཤོང་བའི་གནས་ལས་ 
འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ཤོང་བ་དེ་གུད་དུ་ཡི་བཅི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་བུའི་ཆུར་གོམ་པ་གསུམ་འདོར་བའམ་ལུས་འཕྲེད་ན་ཤོང་བ་དང་ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྟག་པའི་ 
4 དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ཡང་གནས་ཁང་ཅམ་དེའི་ཞེང་ལ་ཁྲུ་གང་ལས་མེད་པར་དཀྱུས་ལ་ཉལ་བའེ་སྤྱོད་ལམ་དང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གུད་དུ་ 
བཅིས་ན་ཤིནཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཁང་པའི་ཞེང་དཀྱུས་ཧ་ཅང་མི་འཚམ་པ་ཉིད་དུ་ཡིདལ་སྣང་བའི་ྱིར་རོ། །དེལྟར་ན་གནས།ཁང་ཙམ་དེའི་ནང་གི་དཀྱུས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་ 


“3 དང་ལྔ་ཤོང་བའོ། །ཅགཞངགཚད། སོ་སོ་བྲར་པའིའགྲེལ་པ་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་རྩིགཞེང་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་དུ་བཤད་པས། གནས་ཁང་ཅམ་དེའིརྩགཞེངནི་ཁྲ་ 
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༄༅། །གད་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱརཾགཞེང་གཉིས་ཡོད་པས། གནས།ང་ཅམ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ནོ། །གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལཆད་ངི་ཅམ་བཅི 
, ཞ། གནས་ཁང་དེ་ལ་དགེ་སློང་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་གཞུང་ནས་བཤད་བྱང་བས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེའཁོར་ཡན་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པ འོ། ༡ རར ཤལ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་རྡ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་མེས་འཚེག་གམཆུས་ཁྱེར་རམ་རུལ་བར་གྱུར་ཏམ་ཅི། དེས་ནྭ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཉེའཁོར 
བཅ 
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བཾ ས་པས་ཁླུ་བཞི་ལན་གཉིས་དང་གནས་ཁང་ཙམ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་ཏེ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅོ་ལྔས་བར་དུ་བཅད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་འཆད་ 


དོ། །དེལ་གསིཁ་ཅིག་ན་རེ་གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ངོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་བརྩི་བ་མི་འཐད་དེ། གནས།ཁང་ཙམཞེས་ཙམ་ལྷག་ 
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 མའགོག་པའི་སྒྲ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་སྟར་ན་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞས་ཁང་དང་དེའི་ཡང་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ 


ཅིང་གནས་པ་ཞི་མ ཡིན་ནོཞེས། གསུང་བར་རིགས་པ་ལས་གནས།ཁང་ཙམ་བྱི་ཕ་རོལ་ནཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས། གསུངས་པ་དང་འགལ་ 


། །དེ་ལྟར་ན ཁྲུ་ཕྱིད་དང་བཅལྔ ་པོ་ ད་ལ་ང བསྙེན པརལམ རྗོགས་ པ་ངོས ཀྱིཉེའཁོར་ཁྲུ་བཞི ་ཕི་ པས། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ གཅིག་ གིས་བ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པདང རྫོགས་ པའི་བར་ 
་བཅདན་ཞབཉག་གཉས་པམདཔ་ཡནནོ་གས་འཆད་དོ། །གཉིསཔ་རང་གི་ལགསབཤག་པ་ནྲི་་དདངབྱར གཅིག་པུ 


༨- ༤ ༤ ༨༩༩ 


' རྡུལ་ཁྲུ་ནས་ བཅིས་ པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ བར་དུ་བཅད་ན་ནུབ་ལྷག་ གི་ཉེས་ པ་མི འབྱུང་སྟེ། ཅིག ཞེང་ཁྲུ་དོ་བཅྭ མི་དགོས་ པར་གང་གིས གྲུབ་ན། སྭིམ་དང་དྭའིམ་པས་ 
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ཛོ 


༦ (ཁེ 


༄༅། །ཀུང་ར་ཁྱིམ་དང་ཀྱོའིམཞེས་འཇིག་རྟེན་ནྭ་གགས་པ་བཞིན་དུ། རེཁྱིམ་མམ་ཀྲོཁྱིམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་། གནས་ཧང་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ྣ། 
དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའིལུགས་ཀྱིས་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་གི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་ 
གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེའཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས།ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། 


ཨའ ༦༦༨ སས ་ 


ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །འདོད་རྣཊབཉྟགསྐབསའདེདཉེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་མོཆ་ཞིག་ན་བདག་ཉལ་བ་ནས་བདག་གི་གནས་ཁང་གཅིག 
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དྷ ཙམགྱི་སས་བར་དུ་བཅད་དེ། དེ་ཕན་ཆད་དགེརྒུལ་བསྟལ་བ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོཞེ་ན། ཁངཝཆིགཉ་བདགཏལ་བན། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་བདག་ 


8༨ 





༢ ༨༩༩ོི༡ ༢༩" ༩༨ 


གིས་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གྱི་སས་བར་དུ་བཅད་དེཞེས་དགོངས་པའོ། །ཉེའཁར་དང་བཅས་པ་ནས་ཞེས།་སྐོན་དགོས་ཀྱ་གཞན་དུན་མདོརུ་བ་ལས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
4 གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་བསྐེད་པའི་ས་ཐག་གི་ཚད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གངས་ཅན་ཚྫོངསཀྱིའདུལ་འདིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུང་མཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ། དགེ་ 
སོང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདོམ་གང་གིས་ནི་བར་དུཆོདཅིང་ཉེས་མེད་ས་ྲག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ནང་ཁོང་སུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཉུབ་ལྟག་གི་ལྟུང 
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༄༅། །གདང་ཚུནཆད་དུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱསཞེས་བཤད་པས། གནས་ཁང་དུ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཉལ་ར་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གྲུབ་བོཞེས་འཆད་དོ། 
༡ དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པ་སྒྲུབ་བྱད་གཞིག་པ་ནེ། འགྲེལཆུང་ལས་བཤད་པ་ད་ནི། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པཏིདལ་ནིན་སྨད་དགེས་འཐུ་རྒ་པའི་བཤད་པ་ 
/ ཡིན་ཏེ། དབྱེ་རྒོདུང་ཐྲང་ཀའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའིཁང་བུ་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། ཁང་བུ་དེའི་ེའཁོར་སྒོ་དྲུང་ཐང་ངམ་དབྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུནཆད་དུ་ 
ུྲ དགྲེ་ཚུལ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅེས་བསྟན་པ་དེ། འགྲེལཆུང་ཉིདལས་དོན་དེལྟར་བཤད་དོ། ད སྐབས་འདིརའགྲེལ་ཆུང་ལས་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 


དགེསསྒོསཔའི་རྱ་མཚན་ནི། ཉེའཁར་ནིོར་ཁོར་ཡུགཏུ་འདམའེ་ར་ཡིན་པས། འདོམ་གང་བས་སྔ་བགའིང་བ་ནི་གནས་དེའིཉེའཁོརམ་ཡིན་ཏེ། དེར་དགེ 


༡༨-~~༨པ༦༠༨༢༢655...5.38.8 
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§ ཚུལ་ཉལ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་པས་སོ། །འགྲེལྦ་རུང་ལས་ར་མྲོ་རའི་གནསཀྱིཕོགས་བཞེཅིགཔ་བསྐོར་བའི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཉལ་ནི་འཁོར་འདོམ་གང་ཕན་ 
ཆད་དུ་དགྲེཚུལ་ཉལ་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཞེ་ཁང་པ་གསུམ་བརྒྱད་འདབ་ཆགས་སུའབྲེལ་བ་ནས་གཅིགཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁར་ 
74 ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོའེ་ར་ན་དག་སློང་དང་དགེཚུལ་ཉལ་བཆོས་ཅན། ཞུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའེལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ཁེགས་ 


- ཟེ 






8 


པར་ཐལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ལ་འདོམ་ཤང་གིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ རགས་ནའི་གནས་ཁང་གཞན་གྱི་བའ་དུ་བཅད་པས་གྲུབ་བོ་ཞ་ནང་གཅུགཏུ་རྒྱུ་ 
༧ ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅེག་པཉིད་དགེས་པ་དང། དེ 
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དའྭཊཱ་ཀ་ལས་གཞས་གཞན་འགའ་ཞིག་ན་བསྟེན་པར་མ་ 


༢༨༩༧ ༨༩ ༢ 


༄༅། །རྔོགས་ པ་ དང་ལྷན་ཅིག ༡ལ བརྱ་བུདན་ དངོས་ གཞིར་འགྱུར་བའང་ཡོད་དཞེས བཤད་དོ། །གཞེདབྱིད་གཞ ཡང བེ ཉེ པར་རྫོགས་ པ་ དངམ་ 
ོ; གས་ པ་ལ འདོམ་ གང་གིས་ བར་དུ་ཆདྱ་ཀུང་ ཉིའཁོར་དང་བཅས་ ཞཱས་ གནས །བང་ཙཚམ་གྱི ག་ས ཐག གིས་ པའ་དུམ ཆད་པའི གཞས་ གཅིག་ཏ ཏལ མའ ཆོས་ཅན། 

ཐལ་ཏྟགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ནྣ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་གནས་གཅིགཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ ༡ལ་ནའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་བསྟན་པར 
ག་པ་དངཝ་རྔགས་པ་གཏསལ། ན་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དགུས་བར་དུ་མཆོད་ཞ་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ །བསྐྱེད་དཞེས་གཟུང་ 


༨ ༩༨ ༨༩༡ ༨༧ 


བར་བྱའོ། །བཞི་ པ།ཁང་ང། །ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ པ་ལ་ གཉིས ཏེ། དགོས་པའི་དོན་དང་ཁྱད་པར་དངོས ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་པོ། །བང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་ཤསནི།ད་གཉིསཀྱ་གཞངབ་གང་ྟེར་ཆིཕྱདཅ་ེ་གཉསཀི་བྱ་བཅསགངབྱདཆམེཕྱདལ། དེས་ཞ། ཁང་པ་ཡིན་ནམ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་གཉིས་རང་རང་ 
གི་གནང་བབྱིན་པས་གནང་བཆགས་ཤིང་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱེལྟུང་བ་གང་བྱུང་ཤེས་གིང་ལྟང་བ་རང་འང་གི་ཡྱིར་བཅོས་བྱས་པས་དག་པའི་ཕན་ 
, ཡོན་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ཞི་བརདཁ་ཅིག་ནརེ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཅིག 
དོན་དང་གཞེའའོངས་པར། ཚོགས་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁངཕལ། གཉིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚཾགསཁངཆེན། ཀྱིདོན་དུའོཞེས་བཤད་པས་སཞེས་ཟེརརོ། །དེ་དགག་པ་ལ་ 


༨༩༧ ༨༩༩༧ ༢ 


ེ གཉིས ལས། དངད་པ་ གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ ཉིད གནོད་བྱེད་གསུམ ལས དང་པོ་ ཉི སངསྲ་གས ཞལ བཞུགས པའི་ཚོན། བཅམ ལྡ འདས །བ་ ཁོ་ན་ བཞུགས་ པའི་ དོན་ དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་གནས་བརྩིགས་ན་གནས་དེཆོས་ཅན། ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་དོན་དུ་བརྩིགས་པམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ྦ འདོད་ན་ཁུབ་པཁས་བླངས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ང་ཆེནཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ 
ཟླ ལྡཞཱ་ལསཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་ཁང་ཆེན་ལ་ལྟ་ཁང་ཞེས་བཤད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཞི་རྣམ་པར་དག་པའིལྷ་ཡིན་ལ། ལྟ་དེའི་བཞུགས་གནས་ 


༠༠༦ © ༡༤ 


ཡིན་པར་ཐལ། བཞིར་ལོངས་ཚོགས་དོན་དུ་བརིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁང་ཆེན་དེ་སྦྱིན་ 
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པར་བྱབའ་ཆོས་ེས་ཆབ་ཡན་པར་གསུངས་པ་རྫརདྲངས་པ་ད་དང་འགལ་པོ། །ཀཞཿཅདཀམ། གཞུན་ཡང་གཏིསཁོ་ནའམ་གསམ།་ཤའི་དནདུ་གནས་ 
„ བརིགས་པ་དེཆོས་ཅན། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གང་ཡང་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གཅག་དོན་དང་། ཆགས་དོན གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ( །འདོད་ན ཁང་པ ཁང་ 
ངོ ཆེན་གྱི། ཁུ་བའི་སྐབས་ལས། དུ་མའི་དོན་དུའོཞེས་ཁང་པའམ།ཁང་ཆེན་གྱི་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཤསཆེབས་མཚནཉིད་དང་རབཏུ་བྱེཞས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བས 

གཉིས་ཞི་གཉིགལ་ཉེབས་གཉིས་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་ནི་བཞི་ལ་ཉེབས་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ།ཁང་ཆེན་ཡིནཀེ་ནའོ་ན་གསུམ་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པས།ང་ཆེན་དུ་བྱེད་དམ། ཁང་ཆེན་མིན་བཞིན་དུ་ཁང་ཆེན་དུ་ 


“ལཾ འཇོག་དང་པོ་ལར་ནཚག་དོན་ཡནལགཏ་དགོས་པཁང་ཆེན་ཡིན་པ་བུད། གཉིས་པ་སྟར་ནཧ་ཅང་ཐལ་ཆེསསོ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། གཅིག་གི་དོན་དུའ་ཚགས་ཀྱི་དོན་དུའཞེས་པ་དེ 
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༤ ༩༡ ༠༨༩༡ ༦༨ 


པ་ལ་བཅལ་བ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་གཉིས་ལན་ལགཏུ་དགོས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ནི་ཁང་ཆེནགྱིལྷག་མའི་ཕན་ལགཏུ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡཞ་ལག་གི་ 
ཾ ཁྱད་བདདདྱས་ དབཀྱབད་པརད་ཡངའྱབུའ་འཞན། མ་ཡིན་ཏེ ། དཔེར་ན་དངོས་པོའདི་བུ་རམ་དང་སླང་རྩི་གང་ཡིན་མཤེས་པ་ན། རྒྱམེ་ཏོག་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགེས་པ་དེསྦྲང་ཉེ་ཡནལ་རྒྱ་བུར་ཤིང་ཡན་ལགཏུ་དགེས་པ་དེ་བུ་རམ་ཡེན་ཞེས་བརྗད་པས། ངོ་བོའི་རྒྱུ་ཕན་ལག་གིཁྱད་པར་བསྟན་ཡང་འང་གི་ང་བོ་ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པས། །བྱད་པར་ 
མ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རཀཁ་ཅིག་ན་རེ་དཀོན་མཆོག་གཞན་སང༔རྒས་དངཆས་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ 
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པའི་གནས་དང་དགེའདུན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཚང་མང་ལྟ་བུཞི།བང་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུད། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་དགེའདུན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཞིག་བརྙིགས་ཏེ། རཾམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཀྱེ་གཞས་དེ་ལ་ལུང་ 
.„, ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས དེ་གཙུག་ལགཁང་ཡིན་ན་རིམ་པ་གསུམ ལས་ལྟག་པར་བཅཾགས་ཞ་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
དགོས་ པ་ལས། ཉེས བྱས་སུ་གསུངས་པས་ དགེ འདུན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་གནས་ དེ་ཁང་ཆེནམ་ ཡིན པར་དེས་ཤེས ས་ཞེས ཟེར་ར། །དེ་ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་བཞི་ལས་དང་པོ་ 
༧ ཚང་མང་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཕྱྱིའི་ཆེད་ཀྱི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་གཙུག་ལག།ཁང་གི་དགེ་ 
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འར ༦༤༨ 


༄༅། །འདུནལལྷག་མ་ །གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས །ཁང་ཆེན་ དེ་སྦྱིན པར་བ་བའྱི་ཆེས་ཀྱིསྤ་ཆེ་བ་ བ་ཡིན་ པར་སྔར་ 
ཏཱ དྲངས། གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞོད་བྱེད་གཉིས པ། གཞན་ ཡང་ཁང་པའི་ཚད་ཞི་ ནང་ལྭ་ཁྲུ་བཅ་ ཅ་བརྒྱད་ལས ལྷག་པ་མ་ མ་གནང་བས་ དགེ འདུན་ སྟོང་གི འདུ་ཁང་ 
༦ ཚང་མང་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་ གནང་ན། གད་དག་བཞུགསཔ་པའིྲ་པསདང་གང་ད་བཞུགས་པའ་གནསཀི་ཚདགིནཊ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གནཧབྱེད་གསུམ་པ། དགེ་འདུན་སླིའི་ 
ཆེད་དུ་དག་འདུན་གྱི་ཚང་མང་ལྟ་བུ་བརྩིག་པ་དཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་འདུཊ་གྱི་ཆེད་དུ་བརིག་པ་དེཁང་པ་ཡེན་ 
ཞིང་ཁང་པ་བརིག་པའི་དགག་བྱའདོད་ཆེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པས གྲུབ་ཅིང་། རྟགས ་ཟུར་ཕྱི་མ་ ཞིས་ གཞི་ དང་ཡ ཡོ་བྱད་བཙལ་ བ་ 
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¿ ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །འདོད་ན་དགེའདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བུན་བསྐྱེད་དང་ཉོཚོང་གཞང་ཞིང་ལུང་ཕྲནཚོགས་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆག་ལོངས་སྤྱོད་ནིགྲང་དང་ཞིང་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་ཡུག་རྣམས་སོ་ཞེས་ཡུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས་གསུངས་སོ། རྣམས་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ྫ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ངོ་། །གནོདབྱེད་བཞི་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྩིག་པ་དེཆོས་ཅན། དེའི་ཆནས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྟག་པར་བཅིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པཁེགས་པར་ཐལ། གང་བཅིག་པའི་གནས་དེ།ཁང་ཆེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས།ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ནི། 


༧ གཙུག་ལག་ཁང་ཞེ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དཞེས་པས་གྲུབ་བོ། །འདད་ན་ཁུ་བཏུང་ཤོས་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས། གཞན་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
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༄༅། །བབཅགས་ཏེ། རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལས་ལྟག་ པར་བཙཾགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟང་བྱད་དཞེས་ གསུངས་སོ། །དེའང་གཙུག་ལག།ང་ 
@ོ ཆེན་པོ་ལས་གཞན་ཞེས་པ་དེས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གཉིས ཤི་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལས་ གཞུཤ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ཌྷ ལག ཁང་ཆེན པོ་ལས་ གཞན ཞེས་ བསྟན་ པ་ ཞི་མ་ ཡིན་ ཞོ། །དགེ འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྕ་ བ་ ཞི་ལུང་ཞུ་བ མང་ཤོས ་ལས་རིམ་ པ་ལྷག་ པར་བཅིགས་ ཞ་ཉེ བྱསསུ 
ད གྱུང པ་ ཞི་མཐའ་ཐུག་གྲུབ་ པ་ ཞལྟང་བྱེད་བསྱེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ གཞུས སྐབས་ ཞ ཏེས ཕྲས་ བསྐྱེད་པ ་ལ་ དགོངས ས་ཞེས བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ པ གས བཞག་ པ་ ཉི། ཆེད་ 
དབྱ་བ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གནས་ཞེ་ཁང་པ་ཡིན་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་དོན་དུ་བརྩིག་པར་བྱེད་ནའང་གནས་ 
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^ ༨༩2 ༦༤༢ ༢ 


ཛ དེཁང་ཆེན་ ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས །ཁང་ཆེན་ནི སྦྱི པར་བ་བའྲི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ ཡིན པར་གསུངས ་སྔར་དྲངས་པས་གྲབ་ བོ། །ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ 
བྱེད་པའི་གཞས་ དེཁང་ཆེན་ ཡི པར་གང་གིས་གུབ་ ལྟ འོད་ལྡན་ལས།ཁང་པ་དང་ལྷ ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེཞེས ཁང་ཆེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཞེས་ང བཤད་པསྲ་དབ སྦ 

སུ སངས་རྒྱས་ཞི་རྣམ་ པར་དག་པའྙིལ་ ཡིན་ལ། །ལྷ་དེའི་བཞུགས་ གནས་ནི་ལྟ་ཁང་ཡིན་ པའྱ་ཕྱིརརཾ། ཆོས་ཀྱིཆེད་དུ་བྱ་བའི་གནས་། དེཁང་ཆེན་ ཡིན པར་གང་གིས་ 
གྲུབ་ ནྭའདི་ཉིད་ལས་ གཙུག་ལག ཁང་གི ་དགེ་འདུན་ལྷག མ་ཞེས གསུངས་ པས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་གིཆོས་ དང་གཙུགཿ ་ལག་ འི དོན་གཅིག ཡིང་གི རྣམ་གྲངས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 
4 རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གནས་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ན། རིམ་པ་ལྟག་པར་བརྙིག་པའལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། །གཙུག་ལག ཁང་ཞི་ 
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༄༅། ྱེད་པ་པོ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གནས་བརྩིག་པ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའེ་སྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེཏྟར་ནྲཾ་གཙང་ཁང་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བ་བསངས་རྒྱསཀྱ་ཆེད་དུ་དང་། མངོན་བྱར་གྱིབདག་པོ་གཉིགགེདོན་དུ་བརྙིགས་རབང་ཆེན་གྱི་སོམཔརའབྲུརགྱི་ཁངཆནགྱིལྟགམར་མིཁབྱུརཏེཚོགས་དོན་གྱི་ཡན་ 


༥༽སལའལའ ༩ ༩2 ༦༽ རར ༢༡༤༤ ལར = ༢༩༩༠ ༩༢ 


།ི ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་གི།བང་བལྟ་བུཆེད་དུ་བྱ་བཏྱིམ་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་བཞིར་ལོངས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ། དགེ་སློང་གིས་བཉིགས་ན་ཡང་སྦོམ་པོརའགྱུར་གྱི་ཁང་པའི་ལྷག་མར་མིའགྱུར་ཏེ་གཅིག་དོན་གྱི་ཡན་ 






འིལ ༨ 2་ ༤༨༠༠ ༩༨ ༨༩༧ 


_ འག་མ་ཚང་བའཀྱརརོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱང་བ་ཞི། གནས་གཅེག་ཏིད་ཀྱི་སྟེང་ལྟ་བུ་ཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆག་གི་དོན་དུ་བྱེད་ལ་སྣད་ཏབཆ་གཅིག་ནི་དཀོན་མཆོག་ལས་ 


༢༤. ༦༤ ༤ 


གཞན་པའི་དན་ད་བིད་ནཅེའ་འགྱུར་ཞེ་ན། རེཟིག་འདཔཔབ་མངོ་གྱུར་གྱ་བདག་པོ་གཅིག་གེ་དོན་དུ་བརྩིགས་ན་ཁང་ཆེ་གྱི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ།ཁང་པའི་ལྷག་མར 
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༤ ༢༨ ༡༤--་ ༠༨ ༩༡༠༤ 







གྱར་ཏེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ནའོ། །མངོན་བུར་གྱིབདག་པོཚོས་ཀྱདོནདུ་བཅིགསརཁང་པའ་ྫོམཔར་འགྱུར་ལ་ཁངཆནགྱ་ལྷགམརཁགྱུར་རོ། །གནས་ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བརྩིགས་པ་ལ་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཆེན་གཉིས་ཀའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་གཉིས་པོའི་ཡན་ལགའགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ རཾ ྫ 
ངོ ྦ དྭན་ཡིནན་ཞཚགས་དན་ཡན་པ་དང་འག ལ་ཞིང་ ཚོག ས་དོན་ཡིན་ན་ནི་ག ཅིག་དོན་ཡིན་པ་དང་འག ལ་བའི་ ཕྱིར་རོ། ད མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་གཉིས་སམ་ག སུམ་གྱི་དོན་དུ་བ རྩིག ས་ར་ཆེད་དུ་ ྦ ངོ 






༧ ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དེས་བསྐོས་རུང་མ་བསྐོས་རུང་གཞན་དོན་དུ་རྩིག་པ་པའི་དགེ་སྲོང་ལ་ལྷག་མར་ 


ཚེ 


ལཾ 


༢ 


ལཾ 


® 


ལྭ 


༨༩2 ༤༨༩ ༦༨ 


༄༅། ཀ།ཁྱགརརོ། །སྐོ་པོའ་ལྟངབ་བསྟནཔནེ་བསྐོས་པ་ནིརངཉིད་དང་འདྲའོ། །ཐམས་ཅད་དུའདྲའམཁེན་ེ་སྐདབསྒོབ་བཞེན་ད་མིབྱད་པ་ལ་མ 


༢༨༨ ༠༨༧༡ ༦༤ 


འདྲའོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ལུས་དང་ངག་གིས་ནོད་ན་ནིའདྲའཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ངག་གིས་ཞོད་ནས།ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པར་བཅིགས་ནསལྷག་ 
མརའགྱུར་གྱི། སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱེད་བརྩིགས་ནས་ལུས་ངག་གིས་ནོད་ནས་ཕྱེད་བརྙིགས་པ་ལ་ནིའཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་སྦོམ་པོར་ཟད་དོ། །བང་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ལར འའ ༤༡༩ ༤ 


པའི་ཡན་ལག་ནི་བཙལ་བ་ལའོཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས།ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལས་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིའདོད་པཆེས་པ་དང་སྲོགཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་རྩོད་པརྒྱས་པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ས་གཞེདང་པོ་བྱད་གཞཞལས་ 


¦)[1^](51,\ 
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(མཐབཿའམ་ཆབཞ༩༡༡༤༨༡༦༧༠༨༡༠༣༦༧༠༧༥༠༦༡༨༤ག་ཟཔང་ཆལསཔསཟས།༨༨འ༤༧སསས་༠ས༥༧༠༡༨ 


ཉེ བཙལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་པོ་པྲ་མོའི་གནས་དང་རྩད་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ པར་གསུངས་ པས་གྲུབ་སྟེ་ག རིམ་བཞིན་ནོ། ོ་ཏི་ ཞི་བཅས ལྡན དགེ སློང་གིས ་ས་ གཞི་ དང་ 


ཡོ ཡོ་བྱད་བཙལ་ང བས་ས་ གཞི མ་དག་པར་དཀོན མཆོག ་ལས་ གཞུན པའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱར་གྱི་བདག པོ་གཅིག་ གི དོན་ དུཁང་པཚད་ལས ལྷག་ ང། བརྱིགས་ པ་ལས་གྱར་ 
2, པའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཅྕཾག་པའེས་གཞི་དང་། གང་བཅྕཾག་པའི་དངོས་པོ་དང་། 

གང་གིས་བརྙཾག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་གཞི་བཙལ་བ་ཡིན་པ་དང་། ས་གཞིམ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་ཡེན་པའོ། །དེ་ཡང་སྲོགཆགས་ཕྲ་ 
ྦ ཇཾ ཚོའི་ གནས་དང་ལྡན་པ་ དང་རྩོད་པ་ དང་བཅས་པ་དང་བརྩམ་ དུ་མི རུང་བའོ། །དང་པོ་ཿ ས་གཞི་ ཞི་བཙལ་བ་ ཉི། བཅལ་ བ་ལའཞེས སོ། །སེལ་བ་ ཞི ་ས་ གཞི་ དེམ་ 
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༄༅། །བཙལ་བར་དང་པ་ཉིད་ནས་རང་ཉིད་དབང་བའིས་གཞིར་བརྙཾགས་ན་སྫོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་འཚལ་བ་མ་བསྐོས་པར་རཀེས་སོ། །ས་གཞིམ་ 

ཀཿ དག པ་གསུམ་ལྡན་དེ་ཡང་། སྐྱེ་བ་པོ པ་ཆོའི་ གཞས དང་ཞེས་པ འ། སོགས་པས བསྟན་ཏོ། །སེལ་བ ཞི དེ་དག རེརེ་མཚང་ན མཐར་ཐུག འ། རྤམ་པོརའགྱུར་ཏེ། 

£ འོགཏུ་རྒྱས་པརའཆད་པར་འགྱུར་རཾ། །གཉིས་པ་གང་བརྙཾག་པའ་དངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་ྱད་པར་གྲུབ་པ་དང་། སྱྱདལམ་བཞཤང་བ་དང་། 

ཆོ ༡༢ ང་། ལཔར་འ་མོ་བམིའ་རིང།བར་བའལ་ར།་ང།་ལ་འིལ་ར་ལོས་ ་།རེ་པས་ར་ོ་ལ།་བི་ ར་བས་པོས་ལ་པ་རང་བརར་པ་འི་བརས་ཀི་ཟླ་བའ་ཁིའ་རོ། །སྔོང་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། བྱེདའཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཕལཆེར་གཡོགས་པ དང་བསྐོར་བ་ ཞི གནས་ ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་ 


ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །འཛོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ང་ཞེས་པས་གྲུབ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སེལ་བ་ནི་གནས་ 






< 
= 
= 
< 
= 
¬ 
༠ 
༤ 
¬ 
༤-¬ 
ཁུ 
= 
མམ 
= 
༦ 
ཁུ 
>‹ 





རྨ ཀྱི་ང་བོར་གྲུབ་པ་མཚང་ན་སྦོམ་པོར་འགྱར་ཏེ། མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་མཚང་ན་ཡང་སྦོམ་པོར་ 


8 


འགྱུར་རོ། །ཚདལས་ལྟག་པཞེས་སྨོས་པས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་འདུས་སོ་སྟམ་ན། ཚད་ལས་ལྷག་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མིན་པ་སྲིད་དེ་ཐོག་དཔངས་ཤིནཏུ་དམས་ཏེ། འགྲེང་མགོམ་བ ཏུདཔ་ཤོང་བ་མ་ཡིན་ཞའོ། །གསུམ་པ་ 
ཤཱ གང་གེས་བརྩིགཔའི་ཡོབྱད་ནི། ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ད་ྟ་བས་སོཞེས་སོ། །མེལ་བ་ན་ཡོབྱད་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱདཀྱས 
བྩ་བསད་པའ་པའའ་བུདཌ གདབག་གས་སཞས་ས། བསམ་པའ་ལྲནའལགལ་གཏུས་པས། འདུ་ཤསྐད་འདག་གཞའ་།་ལག་གྲནམ་པམ་དད་པར 


-042 ༨༠2 ༦༤ ༩༡ 


4 འཛྲིན་པའི་ཤེས་པའོ། །ཀུནསྲངནི་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའིཆད་དུ་མངོནགྱུར་གྱིབདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། ། 
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༄།།་ , བྱྱར་བ་ཞེ་གང་ལ་བསམས་པ་དེཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པསཁང་པ་བརྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནིཐོག་ཕལ་ཆེར་ཕུབ་ཟིན་པ་སྟེ། 
མཐར་དཞིས་པ་དང་། དེའ་དོད་ཞི་པལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཾ་བྱས་པ་ཉིད་དགེས་པ་དེ་འདེར་ཡང་སྒྱར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ས་གཞི་བཙལ་བ་འའོཞེས་པ་ནི། 
བཅལ་བའི་ཡུལ་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་རང་ལས་ནོར་གྱི་སྒོ་ཞས་ཐ་དད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བཙལ་བ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་དང་སྐྱར་རོ། །བཙལ་བལའོ 


༢༨༩ ༨༩༤ ༨༩༡ ༨ ༡༢ 


ཤཱ ཞེས་པ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་གིས་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློང་མོས་བསླངས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། དེའི་བླམ་རྣམས་ནྲིས་གཞིའི་བདག་པོ་དེས་རྗེས་སུ་གཞང་བའོེས་གསུང་ཡང་དེ་སྒྲུབབྱད་ཀྱི་གཞང་མེད་དོ། 


༢ ༠༨༠༠ ༦༩ 


རེ་སུ་གནང་བ་ལའོཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གཞན་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརྙིག་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱསས་གཞི་ཚོལ་ཅིགཅསདག་སློངལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོདས་རྗེསཔགེ 
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བཙལ་བར། སུ་གནང་བ་ལ་བརྩིགས་ན།ཁང་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའོཞེས་བསྟན་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས། ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སློང་བ་པོའི་བཙལ་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ས་གཞི་བཙལ་བ་བཞིན་ཞེས་མདོའོག་མའི་རལ་པ་དེལྟ་བུའེཞེས། རྣམཔ་དེལྟ་བུའིཞས་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །དའིརེས་སུ་གནང་བ་ལའོཞེས་པ་འདིའྲགིལ་རུང་ལས་དེས་ 
, བསྒོ་རྭའོཞེས་གཞན་སྤོང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་བཤད་པས་ཀྱང་། དགེ་སྤོང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོཞེས་སོ། སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་དེ་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་གྲངས་གཅིག་ཡན་ཆད་ཤེ་ 
གནས་དང་ལྡན་པའོ། སྐེ་བ་པོ་ལགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཚད་ཤི་བོང་ཆེབ་དང་། ཆུང་བལལྟོས་པ་མ་ཡིཊ་གྱི་ཡུང་དང་ཊིཀ་ལས་སྤྲལ་དང་སྡིག་པའི་གཞས་པཞེས་གསུངསལ་སྤྲུལ་ལ་ཡུསཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན 


༡7 ལུས་བོང་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་སྟེ་འབྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་ཆུངས་པ་མཁར་ལན་གྱི་ཞར་ལ་འཆཾ་བར་གྱུར་པ་ཞི་ཕྲ་བ་ཡིནལ་ལྡོག་པ་ཞེ་དགོས་པའཾ། །སྲོག་ཆགས་དེའི་གྲངས་ཀྱང་གཅིག་ཡནཆད་ཀྱིས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
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རྙག ལར ¬ ༢༩ ༤༨ 


༄༅། །པདརྗོད་པའོ། །དེ་ཡང་སོགཆགས་གློ་བུརབས་ནིདེརམིགྱུར་ཏེ། གནས་དང་ལྡན་པཉིད་དངཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངངོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ལྷའི་གནས་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ 


༤ ༡༩༧ ༢༤ 


གསུམཞི་མཚོན་པ་སྟེ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆུ་ཀླུང་ངམ་གྲོག་ཁྲོན་པ་དང་གསུམ་གཚོགས་པ་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་ 
ལས་གཅིག་དང་འདོམ་ན་ཡང་གནས་ཆོ་ཐུང་བརའགྱར་བས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཀླུང་དང་ངམ་བྲོག་ལསོགས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཐའ་འཁོར་བ་ཞི་མི་ 


༢ ༩༩༠༤ སབས་ ལྲླ་ 


དགེས་ཏེ། ཊཱཾཀ་ལས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདོམ་པ་ལ་ནི་མི་བསྟེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ས་གཞི་བཙལ་ 


༩༤ ༩༨༩ 


བ་དང་གཤིམ་དག་པ་གསུམ་སྟེ་ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་ལ་ཡན་ལག་གཙོ་མི་གཅོ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་འཕགས་པ་བེ་ཤཀ་ནིས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞི་པོ་ལ་གཅོ་ཆེ ཆུང་མེད་དེ། 
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བཞི་པོ་གང་མ་ཚང་ཡང་མཐར་ཐུགལ་སྦོམ་པོར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དྷརྨ་མིཏྲ་ཞི་བཙལ་བ་གཙོ་སྟེ། ས་གཞིའི་སྐྱོན་བཞིའིས་གཞི་བཙལ་བ་ཡོད་ན་གཞན་ཐག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརུམ་དུ་ཡི་རུང་བ། གསུམ་པོ་མཚང་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་མཐའ་ཐུག་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅལ་བ་མེད་ན་གཞན་གསུམ་ 
, པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བཙལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཉེས་ཤེས་ན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་བྱེད 
དུ་འཇུག་ཅིང་མི་རུང་བ་བྱེད་དུ་འཛུག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརུམ་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་དུ་འཛུག་ན་སྦོམ་ 
“ པོར་འགྱུར་རོ། །མ་བསྟན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་འདས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་བྱེད་དུ་ 
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7 ཁོངས་ན་ཡོད་པར་གསལ་ཏེ། བཙལ་བ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པས་ག ཙོ་བོ་ཡིན་ནོཞེས་བཞེད་དོ། དེལྟར་པདྗཾ་ཏའི་བཞེད་ལུགས་དེ་གཉིས་ 
ལས ཁཅིག་ནའེ་པཛྫི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་འཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་བཤད་ལུགས་དེ་མི་འཐད་དེ། བཙལ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། བཙལ་བའི་དགག་ 


་ྒ བྱ་འདོད་པཆེས་པ་ཡིན་པས་འདོད་པཆེས་པ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་ལ་དེལྟར་ན་ 


སྔས རྟ 


༡༧༤༨ ༩༨ ༤༨༩ ༧ 


དགེ་སློང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྙིགས་པཆོས་ཅན། ཁང་པའི་ལྷག་ 


ཤ༽ ༨༩ ༠༨ 


ལ་ཡེ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འདོད་ཆེས་ཀྱ་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པཉིད་དག་ནེ་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
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ཧེ འགལ་ལོཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གསིཁ་ཅིག་ན་རེ་རྒྱཆེའགྲེལ་པའི་ལུགས་དེ་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འདི་སྐད་དུ་ཁང་པའི ྦ 
„ ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཙལ་དུ་ཡེ་རུང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས། དྒོ་དངྱ་བ་བ་མང་བ་དགག་བྱ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་གིས་གཞནལ་བསྐོས་ཏེ་ཁང་པ་ 
, བརྩིགས་པ་ཆོས་ཅན། _ ཁང་པའི་ལྟག་མ་ཡེ་ བསྐྱེད་པར་ཐལ། དོན དང་བྱ་བ མང་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། , །འདོད་ན་བསྐོས ང། ཤི རང་ཉིད་དང་འདའཞེས 

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལཞེས་ཟེར་ར། །འྲྲྭ་ཀང་ཐལ་འགྱར་ཕནྲར་དགཉེས་ཀའཏྟགས་ལྔ་ཁུབ་པ་ཡེད་ད། །དའང་བྱ་བ་དའཔལྱ་ དགགྱ་ཡེདཔ་ལ་རྟུང 


-9(2 ༢༩༩ ལས རཾ ༢༤ 


“ བ་དངོས་གཞི་ཡི་བསྐྱེད་པས་མཁྱབ་སྟེ། སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་བསམ་པཝ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའམ། སྲོག་ཆགས་མེད་པའིས་བརྐོས་ན་སྲོག་ 


¥]:85118 17 1126 [[1^8༣4^ 


| ༥༡ ས་༧་༡"དྲ། ༢ ༩༤༡༤ ༈ ༡༨ *༡༩༤༽། པེ ༡༩༤༤ ༠ སང་ས ༡ ོད * ༡ རེ ༠9 ཌ་ེ། ༡༩༤ ༡༤ ༈ "༡༩༡ པ་ར 1 ༨ ་ཁེ་་ད་ངར་ཚ་རོར་པ་ངར་ཁོ་བོ་ནི ~>»; ®= ལེ 
༄། །ཆགས་ལ་གདད་པའ་དགག་བྱམ་ད་ངས་ཀྐ་བའ་རུང་བྱད་བཀྱདཔ་བཞནཞ། །ཏྲན་གདཞན་༽ ང་པ ཁ་དད་པ ཌ་གཞན་༤ 
. འདོད་པ་ས་གཞི་མ་དག་པའི་ཆོས་གསུམ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་མཐར་སྤོམ་པོར་གྱར་པ་དེའཐད་པར་སེམས་ཏེ། ཐཱཁུངས་སྲུདངས་པའི་ལུང་རྣོམ་འབྱེད་ལས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པ་ 
, དང་མཐུན་ལ། བཙལ་བ་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་དངོས་སུམ་གསུངས་པཙམ་བྱིས་ཡན་ལག་གི་གཙཾ བོ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། , བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
 ལ་ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


ཡང་གཙཡེ་ག་མེད་དེ། ཊཾཀ་ལས་བཅཙལ་བ་ལ་སེགས་པ་གཞིའེ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་མཚང་ཡང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱད་ན་མཐར་ན་སྤམ་པར་འགྱུར་བ་ 
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§ བཤད་དོ། །ཊཱཀ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་བརྩིས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའིཁྲུཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མི་འབྲིང་པོའི་ལུསཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁུཞེས་ཏེཚེ་ལོབརྒྱ་པའ 
པོ དག་པ་སྟེ་གནང་བཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ན་ནི་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་བརྩིགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མིའབྱུང་བས། གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཅི་ཞེ་ན་གཞང་བཆགས་པའི་གཞི་ཡིན་ཡང་གནང་ 
བ་མ་བྱིན་པར་བརྩིགས་ན་དགེ་སློང་ལ་སྦོམ་པོའབྱུང་བ་ལས། གནང་བ་བྱིན་པས་སྦོམ་པོ་ཁེག ས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བ ཧུས་པཁི་སྭ་འ། ཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་ 


£: བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གདང་བ་སྦྱིན་པ་ཞིཆོས་བཅུ་ལྔན་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡནཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །ྒྱརདཐུན་མོང་བ་སྟེལས་ཀྱི་གཞིརའཆད་ཉིང་ས་གཞི་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མ་དག་པ་གསོལ་བར་མེ་བྱཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་རྣཆོས་བ་གཞེ 
_ཟླགཆགས་ཉནརྱོད་པ་ཅན་ཡིཞ་ན། མ་ཡིན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོཞེས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ 
, བར་འཇོག་པ་ལ་གསུངས། པའི་གནད་ཀྱིས་དང་གཞན་དུ་ན་གནང་བའི་ཆོ་ག་རྫས་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་གནང་བའི་རྫས་གཞན་མི་ཆགས་པའི་དགེ་སྤོང་མའི 


༨༤ ༤ ༨ ༢ ༦༩༨ ༨༩༠ འར ༨ 


ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མཆགས་སོ་མཚམས་པོཆེའི་ཆོ་གབྱས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ཆོགཆགས་སོ། ཡྱིར་རོ། །དགྲེ་ཚུལ་གྱིས་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ནའང་གནང་བ་སྦྱིན་དགོས་ 
ཏེ། བསྔམས་བྱའི་ཉེས་བྱསའབྱང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེཚུལ་གྱིསལས་3 ཆོག་དེྲོས་སུ་ི་རུང་བས། ཆོག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 


ཤྲ 
ཆེ ་ 
= 
ཡེ 
༩ 
= 
༧༠: 
€] 
༤ 
༤¬ 
ཁུ 
༼ 
མམ 
ཁས 
༡2 
སམ 
> 





§ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ཏེ།  བཞྲི་ཞལས་ཀི་གནསཔསྦེ་པའསྐབསསུ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གདང་བ་ཕྱིན་° པ 
ཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་སྟེ། མ་དག་པ་གསོལ་བར་མེ་བྱ་ཞེས་སོ། །བཞི་པཆོག་གང་གིས་གདང་བ་ཕྱིན་པ་ཞེ། སྦྱིར་དངས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་བའཆག་ 
གཉིས་ལས། གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་ནིའདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟུན་པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། ། 

དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་གིས་གཞི་བརྟག་པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞིའི 
 ཆོག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གིཆོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནེ། གཞི་མ་དག་པར་ 
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༄༅། །འཕོས་པའམ། ཞ་འཇིག་སྟེ་གནང་བཆགས་པའི་གཞིའམ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དེཁྱིམ་པར་བབས་པའམ་ཤི་བའམ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་ངམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ 






ྦ འཇིག་སྟེ། རྟེཤཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟེན་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་འཇིག་སྟེ་འདིལ་ཆོག་རྣམས་བྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། རྟེན་བབ ས་པའམ་ཤི་བ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའོ། གོ་ས 
) བ་བ་བའ་ཕྱེར་ཇག་གྒུ་ཤེ་བརྗོདཀང་ཞིགཔ་དངསཉིད་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྱ་ཞསབརྗདཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བཞིན་ནོ། །ཡན་ལག་གིདོནྣལ་སྟན་ལ་ཡང་ད་ 
' བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདྲ་ཡང་ན་དསླངབཟྐོསཔ་དག་གོསའདྲ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། ཁང་བཀང་ཆེནཧྱིགནང་བ་དང། ལོ་དྲུག་སན་གྱགཞང་བ་ནཡངརང་དགཏྟོགཏའདང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གཉིས་ཀྱི་འདྲ་ 
བརྐ་སབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་དང་ཊི་ཀས་བ ཤད་ཉིང་། ལོ་དྲུག་སྟནྱ་ནང་བ་གསལ་རྲཡངམ་དགཔགསོལ་བར་ཐི་བྱའོ།།རངདགརགཏའདངབརབྱགོ། །ཕངན་དགོང་བསོསཔཞེས 
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 (དཆོམ་གསུམ་སྟེ། ཁང་པང་ཆནཧྱ་གནང་བ་དང། འདྲ་ཆོས་གསུམ་གྱི་འདྲ་བར་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྭི་ཀས་བཤད་དེ། ཕྱི་མ་དེ་ཁྱབ་ཆེ་བས་ 

ལེགས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བྱས་པ་རྙེད་པ་ཞི་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་བདག་གིས་བརྟེན་པ་ཐྲོབ་པའོ། །བྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞི་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་རེ་ 
༼_ ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་པའིཞེས་སོ། །ད་ནི།བང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོཞེས་སོ། །འདིའིསྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོ་ 
ཤམ་ཌྟེར་འདུན་པ་ལསགས་པ་དྲུག་སྡེས་གཙུག་ལག།ང་བརུགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་ས། །དགག་བྱཾ་ཕྲག་ཆགས་ལ་གཤད་པ་དང་། ཅཾད་པ་ 


ཁུ ཌི རཞན་ = ༨༩ ༤ འ ༨༩ ༨༩༡ ༢༤ ༤ ༥༨༢༨ 


ཾ རྒྱས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །སྐྱ་བཕྲམའི་གནས་དང་རྩད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད། རྩམ་དུམ་རུང་བ་ཡན་ལགུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་གྲུབསྟེ་གརམ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པཆེས་པརིའདིའི་དགག་བྱ་མན་ཏེ 
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༄༅། །བཙལ་བ་དང་རང་དོོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་གྱར་ 
༡ ༅་བདག་པོ་ཚགས་ཀྱི་དོན་དུ། གནས་བརྙིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གད་དུ་ 
“ | བརྙིག་པའི་ས་གཞི་དང་། གང་བརྩིག་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ས་གཞི་བཙལ་བརེདཊཨཊལགཏའ་དགསལ། མ་དག་པ་གསུམ་ལྡན་སྔར་ཁང་པའསྐབས། དང་འདྲའོ། ། 
 གཉིས་པ་ནྲི་ཚད་ལསཉྟགཔ་ིའདངཡནགཏ་ཐི་དགོས། གནྣས་ཀྱི་ངོ་བོརའ གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་གསུམ་པོ་སྔར་ཁང་པའིསྐབ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ཞེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གའམ་དེ 
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ཌུ གསུམ་གང་རུང་གིཆེད་དུ་མངོན་གྱར་གྱི་བདག་པོ་བཞི་ཡན་ཆདཚོགས་ལོངས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་བརྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ལ་བསམ ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གནས་བརྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་ཐོག་ཕལཆེར་གཡོགས་ཟིན་པ་སྟེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་འདིར 
སོ ཆོགས་སུ་བཅད་པ། བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འདིར་མི་དགོས། གཅིག་དོན་གནས་སུ་འདིར་ནིཚོགས་དོན་ཏེ། དེ་དག་ལས་གཞན་ཁང་པའི་སྐབས་རྣམའབྱེད 

ཀྱ་གཞུང་། དེ་དག་ཁང་ཆེན་གྱི་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིནཞེས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་ནི་གཅིག་གི་དོན་དུའོེས་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་ 
“ བསྐྱེད་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་འདིར་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་རབཏུ་བྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ཡང་ཟུང་སྟེ་གང་ 
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༄༅། །ཟབག་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་ཚོགསཀེས་བྱ་བར་དགོངས་སོཞེས་སོ། །འོན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
”དྷ ཏཞེཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འདི་ལ་ཉེས་པ་ 
/ རེད་དཀེས་སོ། །དེས་ན་འདིན།ཁྱད་པར་ལྔ་ལས། བདག་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ཁང་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནེ། མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པ་གཅིག་དོན་ 
' ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་མངོན་གྱར་གྱི་བདག་པཚོགས་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །ཆེད་དུ་བ་བའིཁྱད་པར་ཞི་དཀོན་ 
མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བརྙིགས་པའི་གནས་ནི་ཁང་པ་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརིིགས་པའི་གནས་ནི།ཁང་ཆེན་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བ་དགོས་མི་ 
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§ དགོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཞི། ཁང་པའི་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞི་ས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་དེ་ལྟརམ་ཡིན་ཏེ། བཙལ་རུང་མ་ 

བཙལ་སུང་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །ཚད་ལས་ལྟག་པ་དགོས་མིའེ་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞི་ཁང་པ་ལ་ཞི་ཚད་ལས་ལྟག་པ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ་ཁང་ཆེན་ལ་ 
2 མི་དགོས་སོ། །གནས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གནས་བརྩེགས་ན། ཁང་པའིལྷག་མར་ཡིའགྱུར་ཏེ། ཚདལས་ལྷག་པའི་ཡན་ 
ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིགས་ནཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཞིཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ 


རབ ༢༨༩ ༢༨ 


*ཾ དགོས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་གཙུག་ལག།ཁང་ལ་ནི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དགེས་སོ། །བདག་པོའི་གྲངས་དང་ཆད་དུ་བྱ། །བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང་། །གནས་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཐའ་ཆདྱ་ཁཱུད་པར་ཏེ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེནཁྱད་པར་ལྔ་། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ད་ཞིུ་བའི་སྐབསའཆདདེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པར། 
ཏཱ རྩོམ་པ་ནི་རྨང་གདིངས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལྷག་མ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རིག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་པའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུན་ 
*, པ་ལོག་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོརའགྱར་བ་སྟེ། དོན་གསུམ་སྟོན་པའོཞེས་གསུངས་ངོ་། །མ་གཡོགས་པའ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐའ་སྟེ། མ་གཡོགས་པ་དེ་ 
ཟིན་པ་ན་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་སྟེང་གཡོགས་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ་ཐོག་བཀལ་ན་ནི་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་བསོས་པར་ཞེས་པ 
འདི་ལཁ་ཅིག་ནརེ་གཞནཆེད་དུ་བརྩིག་པའིལྟག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ། གཞནདེས་བསྐོས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ལ། བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་སྨོམ་པོཞེ་ན། བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བསྐོས་པཉིད་དགཞི་གཙོ་བོ་ཉདཝ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཀྐ དང་འགལ་ལོ། །བསྐོས་པའི་ཡན་ལག་མཚང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཊིཀ་ལས་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ནྣ་མི་རིགས་སོ། མ་བསྐོས་པར་ར་ཞེས་པ་ནི་རྩིག་པ་པོ་ལ་ཁང་པ་ 
བཅུག་པའས་གཞིཚལ་ཅིག་ཅེས་ས་གཞིའཚལ་བརམ་བྐམས་པར་རང་ཉིད་དབང་བའེ་གཞིར་ཁང་པ་བཉུག་ན་སྲོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ཁང་པའི་ལྷག་མར་མིའགྱུར་ཏེ། 
ས་གཞི་བཙལ་བའི་ ཡན་ལག་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཏིཀ་ལས་དངོས་གཞིར་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ས་གཞིའཚོལ་བརམ་བསྐོས་པར་དཞེས་པའདི་ནིས་གཞི་བཙལ་བ་ 


22 ¬ ༥༨ ༢ ༨ ^ ༨༩ ་ 


ཡཾ གྱུར་ཏེ གཞི་གང་དབང་བ་དེ་ ཉདཀྱི་ཕྱིར་ག ཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་འགལ་ཞེ་ན་ག ཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་ཏུ་འཇྡུག་པ་ལ་མཚོན་པ་དེཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ཤུ་བའི་སྐབས་འདི་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད།ང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། གང་ཟག་གིས་སོཞེས་བྱ་བ་འདེ་འབའཞིག་མ་གཏོགས་ཏེ་ཞེས་ 
¡ བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཞེ་ན། མ་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། ས་གཞི་གང་ཟག་རང་ཉིད་དབང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ས་གཞི་གང་ཟག་གིས་སོཞེས་བ 
¦ བརའགྱུར་བས། ཊིཀ་དང་འགལ་བ་མེད་དོཞེས་སོགའཆད་དོ། །ཡ་བུརྣམ་པ་དེལྟ་བུས་སོརེས་གསུངས་པ་དེའི་སེལ་བ་ནེ། ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་མ་བཙལ་བར་གང་ཟག་རང་གི་ཡོ་ 


ཕྲོམ་པོའབུང་རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དེ་དང་། རྒྱ་ཆེའགྲེལ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ ན་ཡང་ང་ཞེས་པ་རྫམ་ནི་ཆེགའབྱུ་དང་ཕྱིམཞེ་དོན་འགྱུར 
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༢༤ ༨༠༠ ༦༨ 


༔ འགྱུར་བ དད་ཡིཞ གྱི་དོན་ གཅིག་° པཾ སྟེ དཔེར་ན ཉཝལས་ པྱ་ཆཆེའྲགྲེལ་པཆཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། དང་མཚགས་ཿ པ་ གཉིས ཞེས་ ང། དང། ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཉལས་ ང། ་དང་མ་ 


94 


ྐ སྐྱེས་པ་ གཉིས ཞེས་ང ང། དང་འདྲའོ། །དགེ འདུན ལ་ གཞང་བ་ གསོལ་ བའིའོགཏུ མ་གྲུབ་ན དགེ འདུན་གྱི་གནང་བ དོན ་མེད་དུ་བྱས་ 'པའི་ཉེས ་བྱས སོ། ཞེས །བང་པ་ 
རི ཁང་ཆེན་ གཉིས ་ཀའི་ཐུན ཝོང་ངོ། །ས་ གཞིའི་ བདག་ངེ པོ་ལ་ གནང་བ་ གསོལ་ བའིའོག་ཏ མ་གྲུབ་ན་ས་ གཞིའི་ བདག་ ངཔོས་ གནང་བ་ དོན མེད་དུ་བྱས་ པའི་ཉེས ་བྱར སོ། ད 
ཉེས ་བྲས འདིཞི་ །བང་ཆེན །བོ་ ཞེའི་ ཡི གྱི། ཁང་པའི་ སྐབས སུ་ཉེས ་ས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་བའིའོགཏུ་ཁང་པ་བརྩིག་པམ་གྲུབ་ན་བྱས འདི་བསྐྱེད་ཞ ཞིའགལ་ བར་འགྱར་ ཏེ། 





ཤེ 
༦ སཾ ༩༩༤ 


“3 །ཁང་པའི་ས་ གཞི་ ཞི་བཙལ་བ་ལས་ བཅིགས་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྦོམ་ པོར་འགྱར་བས། ཉེས་པ་སྦོམ་ པོ་མི་སྒྲབ་ ཉད ཉེས་བྱས བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
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༄༅། །ཊཀ་ལས་ཞུ་བའི་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། གནག་ཟག་གིས་སཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
རཿ ༡ཧཱ འབའ་ཞིག་མ་ གཏོགས་ཏེ་ཞེས་ བཤད་པ་ དང་འགལ་ཞི་ན། དགེ འདུའ་ལ་གཞང་བ་ གསོལ་ བའིའོག་ཏུ་མི་སྒྲབ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ བསྟན་པ་དེ། །ཁང་པ་ དང་ཁང་ཆེན 
~ | གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པས་འགལ་བའེསྐྱོན་མེད་དོ། །ད་ནི་གཞི་མེད་སྐུར་འདབསཀྱི་ལྟག་མའཆད་དེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ཞེས་སོ། ། 


= འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིཉེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ཞོར་ལ་གཞི་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པས་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱའི་སྡོམ་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིགས་ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ང་ཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
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ཀྲ དྷ སློང་གིས་ལྟ བ རང་ཚོགས་ ཡིན ཞ་མཚན མཐུན ་རུང་མི མཐུན རུང་སྟ་ བླས སྙེན་རྫོགས ཀྱི་སྔོམ་ པ་ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ པའམ། ཝལྔ་པ་ ཊ་གཞན རྱོགས་ བེ ལྙིཞ་རྔོགས་ 
„ ༼་སྡཾམ་ པ་བམ་པས་མ་ གོས་ པ་ པ་དང་ལྡན་ པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་འདུན ་གྱིས སྦྱོ་བ་ གསལ་ པོས་ཕམ་པས སྐུར་བ་ བཏབ་པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། ད 

རླ ཡན ལག་ལ་ བཞ ལས། གཞིའ་ ཡན་ལག་ལ་ གསུམ་ སྟེ། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་ པའི་ཡུལ དང་། གང་གིས་ སྒྲུར་བ་ གདབ་ པའི་དངོས་ པོ་ཿ དང་། གང་ལ་ གོ་། ་བར་ 

_ བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ བཞི སྦད ལྟ་བ རང་ཚོགས་ ཡིན ན། མཚན མཐུན ་རུང་མི མཐུན རུང་སྟེ་ བསྙེན རྫོགས ཀྱི་སྡོམ་ པ་ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ པའམ། 
 ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ 
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༨༩༡༡ རར འའ 


༄༅། །ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་འདི་པའེ ལྟ་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
ཌྷ ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་འགྱར་ཏེ། ཕམ་པར་མི་གྱར་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ལྟ་བཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིང་ཕམ་པ་བྱང་ན་ནི། 

£ ཀསསགསཀགསཾཾ{ཾྣཾྣཾྣཾྣཉྣཉཀདཏདགགེགོེོེཾེཾཾ་ ཟབ ¬= ་ལ ར་ར ལར!” ལིབ་༡་༡ཀ་ར་༡།"༡རེ། ¬ ཌེ «¬» 
-¿ ཀཝསྐྲུར་བ་བཏབ་ཀྱང་དག་བྱམ་རྔགས་པའ། །གཉས་པ་ཐ་ལྟད་གསུམ་ལྡནཞ། སླ་ཤས། ད་ག ཤས་པ་རང་བཞནདུ་གཞས་པ་རྟེ། སྨྲ་བཔ་?དའ 
2 ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེདལ་ནཾ་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཁུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་སྨྱོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནཅིར་འགྱུར་ 
ྦ སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་གཟིར་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཞ་སྤོམ་པོརའགྱར་རཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
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ཌ དགོས བཤུགས་ཀྱེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཞི་རེག་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། དཀ ཞཾ་པ་ཞི་དགེ སློང་ཕ རོལ་པོཞེས་རྡ དྲག པ་ལ་བཤད་པའེ གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྒུ་ སྐུར་བ་ གདབ་ པའི་དངོས་པོ་ནི། བྲམ་ ཿཔའི་དངོས་ གཞིས སྐུར་བ་ བཏབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཞྭ་བོང་ཐོས་ དོགས་ གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པ་སྟེ། 
ཏོ ལལ པརའགྱུར་བལྟག་ པར་སྦྱོད་པས་ཞེས་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ཞེས་ པསྲ་གྲབ་ བོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཞི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ 
® ལག་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའོ། །འདིར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཞི། མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ནི་འཁྲུལ་ཏེ། ཕམ་བསམ་དག་པ་ལ་དག་པར་འདུ་ 
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༄༅། །ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །ཀུནསོང་ཞི་ཉམས་འདུན་གྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། ད 
སྦྱོར་བ་ཞི་གང་ལ་བསམས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་སྟེ། གོ་བར་བྱས་ 
ཞའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པརའྱར་བལྟག་པར་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ་འཆབ་མེད་ཀྱི་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་སྐྲར་ 
བ་བཏབ་ན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཉམས་པ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་ནི་དགེ་སློང་ཕ་དང་ 
དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་འདི་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་དང་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ཞི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་ 
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མའ འདེར་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལས་གྱར་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པ་དེ་ཕམ་བསམ་ཉམས་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། སྐུར་འདེབས་འདི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ྒ དོག་ཏུ་བཀག་པ་སྟེ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ངགལས་བྱུང་བའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྐུར་བ་བཏབ་པ་གཅིག་པུ་ཉེས་པཆེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
_ འོ་ནོ་སྒུར་འདབས་འདི་ལ་ཡུལ་སྨྲཤས་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཤེ་ན། རྒྱགར་ན་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོད་དང་ཆོས་ 


༧ ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའེ་ཡུལ་དེསྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། སྒྲ་བ་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེཞེས་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །དེག་བྱེདལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་ལསལྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བགཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལྭ་མོམ་པའོ། །གླིན་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བགཙམ་གྱིས་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཡང་སྲོམ་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁུ་བ་ 
ྭ ལསལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུར་རེ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏེན་ནི་ཡུང་ 
ཿ དེ་ཡི་གེ་ལྷག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཀུ་འགྲེལ་ལས་གལ་ཏེ་ལྐུགས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་སྲོམ་པོར་འདོད་ན་ལོང་བ་དང་འབྲེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བརྡ་ཐལ་བརའྱགྱར་བས། དྭེལྟ་བས་ན་འདི་ཞི་གདོན་པར་ཡི་བྱའོ། །དེ་བས་ན་འདིལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན།བ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བཤད་ 
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དོ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་སྐབས་འདིར་ཡུལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཤིང་མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ། ཡུལ་སྒྲ་ཤེས་དོན་ག་ཡན་ལགཏུ་ལཾ་དགས་པར་ཡང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ས་སྟམ་དུ་བསམ་པའེ། །འ་ཀྱང་སླཾབ་དཔེན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བར་ 
སོ། །སྐུར་བ་བཏབ་པས། དེ་ཡང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་མེད་པར་བདག་གིས་མཐོང་ང་ཐོས་ས་དོགས་སོ་ཞེས་སྒྲ་ནའོ། །ཐོས་ས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཕམ་པའི་ 


༢༡༩༤ ༢༨༩ ༢༤ 


པ སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བདག་གེས་ཐྲཾས་སཞེས་བརྫོདན་ལྷག་མརའགྱུར་གྱི། ཕམ་པ་བྱུང་ང་ཞེས་གཞན་ཟེར་བའི་གཏམ་བདག་གིས་ཐྲོས་ས་ཞེས་བརྗོད་པས་ནི་ལྷག་མར་ 
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༄༅། །ཡའྱྱུར་ཏེ། ལུངཞུ་བ་ལས་གཞན་ཟར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིགུབྱུདདྭ་སྒར་བ་བཏབ་ན་ཐམས་ཅདཏེསཔྨ་སོམཔར་བུར་རོཞེས 
, གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་ལས་གཞན་ཟེར་རོཞེས་གཞནལ་སྟད་འདོགས་པམ་ཡིཞགྱི། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲ་བའམ། 
( གཞན་ལ་སྟེ་གཞཿཟླའེ་ཟེརའཞེསསྨྲ་བ། ན་སྨད་པ་ཉིད་དོེས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཐོས་པ་ཞི་གཞན་ལས་གཏམ་ཐོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཐ། ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒིབས་པའི་ཕག་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བས་ཐོས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པ་ཞི་དགེ་ 


སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །འདིའི་ཁུངས་ཞིས་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཅེ་ནས་ཀྱང་འདིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འབྲལ་ལོ་སྙམ་ཞས་ 
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།ཤེས་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཉམས་པའ་བྱ་བའེ་བསམ་པས་ཡིནགྱིས། །ཞྲོས་པའམ་སྒོདབག་གཟ་བྱང་རྒྱལ་གྱསཞ་མ་ཡན་རོཤསསོ། །འོན་ལ་ོབྲརཔའེ 
མདོལསབོསའཁུགསཔས་སྒུརབ་དབསནགེས་གསུངསཔདིལརཡིནེ་ན། ཊཱིཀལམདི་སླངགཞིའི་དབངཁོ་ནས་གསུངསཔ་ཡི་གི་ཡན་ལགནིམ་ཡིན་ 
༩ ཏེ། འདིར་སྐུར་བ་གདབ་པའི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཐོས་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་གཞི་གཞན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པས། ཐོས་པ་ལྭ་མྔབོང་ངོ་ 
ཞེས་སྒྲ་ན་གཞི་མེད་པར་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མརའགྱུར་རོ། །དོགས་པ་ལ་མཐོང་ང་ཞེས་སྒྲ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏིཀ་ལས་གང་མཐོང་བདེ་ཐོས་པ་ིན་ལ། 


༠ ༠༨ 


“4 གད་ཐོམ་པ་ད་མཐོང་བ་ཟིནིང་དོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གད་དོགས་པ་དེམཐོང་བ་མ་ཡིཞཐོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གཤན་ཡོད་དུ་ཟིཞ་ཀྱང་། གང་གིས་སླེང་བའི་གཞི་དེམེད་ན། གིམེད་ཀྱི་ལྟགམརའགྱུར་འོཞེས་སོ། །འདིའི་ 
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༢༨༩༩ ༢༨༡ ༢ 


༄༅། །བུངས་ ཞི་ལུང་རྣམ འབྱིད་ལས། ཐོས་པ་ལས་ ཡིད་ཆེས་ ཞས་ བདག་ གིས མཐོང་ང་ཞེས་ཟེ ་ཟེར་བ་ དང་དོགས་ པ་ལ་བདག་ གིས་ མཐང་དཞཾས ཟེར་ན་ 
¡ དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྫོན་ཕམ་པའི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་བརྗེད་ནས་མཐོང་ངཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་བརྗེད་པ་ནི་གཞི་ཡོད་པ་ཉིདམ་ 
ྐ ཡིན་པས། གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཐྲོས ཏེ བརྗེད་བཞིན་ དུ་ཐོས ་ས ས་ཞེས ་ཟེར་བ་ ༨༽ དོགས་ ཏེ བརྗེད་བཞིན དུ་དོགས ་ས ས་ཞེས ཟེར་ན་ ཡང་གཞི མེད་ཀྱེ 


' ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེམཐོང་སྟེ་བརྗེདབཞིན་དུ་མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བཆོས་ཅན། རྫུན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དང་མཐུན་པར་སྨས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར 


༨༩༠ ༢༨༩༠ ༢༨༩༧ ༨ ༤ ༠༢ ༤༤ 


ཞེ་ཤ། དོན་གྱི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེཉིད་ནི་མི་རྫུན་པ་བདེན་པར་ས་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱམ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ལས། རྫུན་པ་དང་བདེན་གཉིས་ཞེ་འདུ་ཤེས་ཕུ 
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རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ཟག་མ་དག་པལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལྔ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དྭགས་པལ་དྭགས་སོཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ 
བརྗེད་བཞིན་ མཐོད་དགེས་ཟ ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་ དྲ་བོས་ཞེས ཟེར་བ དང་། དོགས་ཏེ་བརྗེད་བཞིན་ དུ་དོགས་སོཞེས ་ཟེར་བ་ དང་། ཐོས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་ བཞིན་ དྲ་མཐོང་ངཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ ཡིད་མི་ཆེས་ པར་མཐོང་ཞེས་ 
ྷ ཟེར་བ བ་དང་། ཐོས་པལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ པ་ལ་ཡི་དོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་དོགས་ པ་ལ་མཐོང་ངཞེས་ཟེར་ན་ བརྗོད་དོ་རོག་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ཞི་རྡུན་ དུ་སྒྲ་བས་སོ། ། 
ཞེསཔས་བསྡས་སོ། །དའིའགམལ་ནིདི་གཞི་གཞན་མ་ཡནཞེས་པས་བསྡུསསོ། །དེའི་འགམ་གསུམནི་བརེ་པ་ནི་ཡོདཔཉིད་མ་ཡིནེསཔས་བསྡུསསོ། །དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ 


༧ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཏཱིཀལས་དེནྡིགཞི་གཞནམ་ཡིན་ཤོཞེས་བྱ་བ་དང་བརྗེདཔ་ནི་ཡོད་པ་ཉདམ་ཡིན་ནོཞེསབྱ་བའི་མདོདེ་གཉིས་ནྲི། ཉམས་པལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དག་འདུན་ལྟག་མར་འབྱུར་བའི་ཁུངས 
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༄༅། །སིན་ལ། ཁངས་དེ་ཉད་སྒྲབས་པའ་བྱེད་པ་ནིདོན་གྱིད་ཉིདཞེ་བཛྫུན་པར་སྨྲ་བཉིདཀྱིརྒྱུམཡིན་ཤོཞེསབྱ་བའི་མདའདེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའཆད་དེ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་གྱད་བུ་ 
ཞོར་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་དག་སྤོང་བྱད་བུ་ནོར་དང་དགེསྤོང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཀྱང་མཐོང་། མིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མཐྲོང་ཞེས། ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
ཅས་སོ། །དགག་བྱནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངཾ་ཏི་དང་ཡན་ལག་ཅྕིས་ནི་སྔར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུངི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་དག་སྟེ། འདིད་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་ 
བས་ྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སར་གཞི་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་པརའགྱུར་བལྟག་པར་སྤྱོད་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
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རྐ ཅད་འདིར་ཁས་བླང་ནས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བས་སོ། །ཞེས་སྨོས་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའཞིག་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཊི་ཀས་མཚམས་སྦྱར་བཀོད་ནས། བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ནི་ཕམ་པ་སྟེ་དོན་གསལ་བ་ལས་གཞན་དོན་མི་གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཆེག་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བའི་ཚེག་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྒ་ 


༼¿, ན་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །བགཿཞས་པནིརུམཚན་། གླེང་གཞའི་སྐབསམུའི་དས་པོམ་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་མཐོང་བས། གདགས་གཞེ་བག་ཿཙམཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན། བགཙམ་ཞེབ་བྱ་སེ། 
- ཟེ 


རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འདི་ནི་བག་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐྲུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །གཞན་འདིར་ནིརྔོགསཚིག་ལའབུ་སྣོན་དགོས་ཏེ། གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
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༧ ཊཱིཀ་ལས་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དོན་ཡི་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེག་གཞན་བྱི་ཚདང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ 








༄། །ལྟག་མཞེས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའོ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེཞེས་གསུངས་པལ་དེལ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
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།རྣམསདེ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ཆམ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཞེས་ཀྱང་ལུང་ 
ལམ་དེ་གཉིས་ལས་ནྷཾལྟུང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །མ་ཞིང་མོ་སྦྲུབས་མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཡི་ཚངས་པར་སྨྱད་དེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ། དབང་པོ་མེད་པའི་མཚན་མར་མི་ཚངས་པའ་སྤྱོད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན 
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སྦོམ་པོའོ།  །འདིར་ཤསསཁ་ཅིག་ནརེ་འདི་ཞི་ཡིང་ ང་སློམ་ ་པཞེས་བཏགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ལི་བསྟེན་པའི་མཚན་མར་ལི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ལྟང་བ་ནི་སློམ་པོ་ 
ཡིན་ལ། སྦོམ་པོ པོ་སྐུར་བ་ བཏབ་ ན་ཉེས ་བྱས་ ཡི པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་ལུང་ཞུ་བ ལར ཉེས་ པ་སློམ་པོས སྐུར་བ་བཏབ་ ཞ་ཉེ ་བྲས སུའགྱུར་རོཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
, ༈ིཀ་ལས་ཕམ་པས་སྐུརན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེའདུན་ལྟགམསསྐུརན་ནིལྟང་བྱད་དོ། །ཏྟང་བ་གཞན་བྱིསསྒུརར་ནིཏས་བྱས་སོཞེས་ཕམ་ལྟག་ལས 
གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བ ཤད་པས་གྲུབ་བོ། སྦོམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྡིག་ལྕི་བ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་དབྱེན་བྱས་པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ 


༡: སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ ' སྤམཔས སྐུར་བ་ སཔ པསྒྲསམ་པ་ བསྐྱདཞ བམ་པས སྐུར་བ ས་པ པས་བམ་ང བསྐྱེད་ 
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༄༅། །པར་ཐའ ཞེས ་མཚུངས་སོ་ ཞེས འཆད་དོ། །ཞུའགྲེལ ལར ཀྱང་གཞན° དག་ཿ ན་རེ་ཕོ་དང་མོའི་ དབང་པོ པོ་དང་བྲལ་ བ་དང་སྐུར་བ འདབས་ང པ་ དེ་ནི་ 
དྷ ཕམ་ པར་གཏོགས་ པའི་སློམ་པོས སྒུར་བ་ བཏབ་པ་ ཡིན་ལ། སྦོམ་པོས སྐུར་བ་བཏབ་པལ ་སྤོམ་ པོར་འགྱུར་བར་ཡང་བརྗོད་པར་མེ ་ཞུས་ ཏེ། ཉེས་ པ་སློམ་པོར སྒུར 
༤ བབཏ༨ བ་ནཱ་ཉེས ཅས སཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་སློས་པ་ཞེ་འགའ་ཞིག་ གིས༔ གླ གླླ་བཏགས་ པི ཡིན་ལ་འདིར་ཉེས བྱསསུ་གསུངས་པ ཉིད 
༼ བཟང་ང་ཞེས་ བཤད་དོ། _ །རང་ལུགས་ ཞིསློམ ་པོས སྐུར་བ་བཏབ་ན ཉེས བྱས་སུ་གསུངས་པ་ དེ་དག་ ཞི སྦྱིར་བཏང་ཡིན་འ ལ་ དགེ ་སྒོང་ལ་མི་ཚངས་སྨོང སྤྱོད་ཀྱིས སྐུར་བ་ 


༨༩༧ ༢༨༩ ༢༨ 


འདེབས་ པ་འཚང་ཆེབ་ལ། ལྟོས་ ཞུས། མི་ བསྟེན་ པས སྐུར་བ འདེབས་ འ སྦམ་ པཞས་ གསུངས པ་ འི དམིགས་ པབསལ་ ཡིན ནོ། བམ་ པའི་ དངོས་ གཞི་ ཡོངས རྫོགས་ 
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༤ ༡༩༡ ༨༢༨༨ ༡༩༤ ༠ ལལ ༦༨ ༨༧༤ ༤ 


ལྒ ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ཕམ་པའི་སྡེའི་སྦོམ་པོས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ཡང་ལྷག་མའི་སྡེའི་སྲོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བཅི་ 


8 


ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་ན་ལུང་དང་མདོརུ་འགྲེལ་ལས་སློམ་པོར་གསུངས་པ་འདིཏེས་བྱསམ་ཡིན་གྱི། སློམ་པོཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡི ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱང་བ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ཞི་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་ལྟང་བ་ནི་སློམ་པོའོ། །ཊིཀལལས་མཚམས་མེད་པའདི་གཉིསནི་སྨམ་པོའཞེས་བཤད་དོ། | 


དེ་ཡང་ཡི་གསོད་པའེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། དབྱེན་བྱེད་པའིལྷག་མའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྐུ བ་བཏབ་ན་ཅིར་འྱགུར་ཞེ་ཞཱ་འདིལ་བཤད་ལུགས་མིའདྲ་བ་གསུམ་སྣང་སྟེ། ལྷག་མར་བཤད་པ་དང་། སྤོམ་པོར་བཤད་པ་དང་། ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པའོ། །དེའང་བསྡུས་པ་ལས། དགེ་སློང་གི ར།་ 
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༄༅། །མཚམས་མེ མེད་པ་ལྔས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ དེ་དག ཐམས་ཅད་དགེ ་སྲོང་མ་ ཡིན་ པར་འགྱུར་བས་ དངོས་བ གཞིའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མའམ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་པས 


, སྐྲུར་བ་བཏབ་ན་ དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད་པ། ང ་སེམས་ཀྱིས །ྲག་ཕྱུང་བའམ་ དབྱེ ་བྱས་པའི་མཚམས་ཆེ ལེད་པའྲི་སླམ་ །བའསྟད་བས་༔ གླེང་ན་ ཡང་དགེ ་སློང་མ་ ཡིན་ པས་ གྲེང་བ་ ཞ དགེ འདུན ཧབ མའོཞེས་ 
 བཤད་དོ། །འགྲེལཆུང་ལས། ཡང་དག་པར་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ང་ཞེས་སྐུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱ་དབྱེན་བྱས་སཞེས་སྐུར་བ་ཞིརྩ་བ 


་ཾ མེད་པའི་ དགེ འདུ ལྷག ་མའི་སློམ་ ་པོའ་རྩ ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞི མེད་པ་སྟེ་གཞི་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་ པའིརྦོམ་པོའཞེས་སོ། །མཚམས་མེ མེདདེ་གཉིས ཀིས སྐུར་བ བཏབ་ ན་ཉེས ་བྱས་སུ་ 


ལུང་དང་རང་གི་ རྣམ་ བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ དང་གསུམ ་ལས་ བཤད་དོ། །འོ་ན་མཚམས་ཟེ མེད་པ་ དེ་གཉིས ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་ན་ལྟག་མ་དང་སྤོམ་པ་དང་ཉེས་བྱས་ ཏེལུང་བཆེཆུང་གསུམ་ བཤདཔ དེ 
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རྨ དག་གང་གི་རྗེས་སུའབྲང་ཞེ་ན། འུཊ་བ་བསྡུས་པལ། དང་པོ་ལྟག་མར་བཤད་པ་དེམིརིགས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེའདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས ཁུ 
ཟླ ཤུང་བས སྒུར་བ་ བཏབ་ན་ཉེས་བྱས སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་འགལ་ལོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པལས། དེ་དག ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་མ་ཡི ཡན པརའྱགགུར་བསཞེས བརྗོད 
རྨ པ་དའང་མི་རིགས ཏི ལུང་ཀུ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གི་དབིན་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས།ཁག་ཕྱུང་བས་སྐུར་བ་དེ་ནི་ཉེས་པ་སློམ་པོཊ པ་པཾས་སྐུར་བ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤོམ་ པོས་ཞི་ 
དགེ་ སློང་མ་ ཡིན་ པར་མི ལི་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི བཤགས་པརའོས ་ས་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་ པ་འགྲེལཆུང་ལས། སློམ་ པོར་བཤད་པ་དེ་སྦོམ པོ་བཏགས་ པ་ 


༧ ག་ ཡིན ནོ་ཞེས འགས སོ། །གསུམ་ ང་ལུང་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་ ཞས། ཉེས ཕྱས སུ་གསུངས་ པ་ དྲེ་རྣམས ལགས་ པའ་བཤད་པ་ ཡིན ཏེ། ཡང་ཞུབ ལས ཉེས ཕྱས སུ་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་ གོང་དུ་དྲངས་པ། དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེའཧུཿགྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས།ཁྲག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ 
༡ ཉེསྱ་བས་སྐ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ལ། རུང་བཉཧཿྭཱ་ཀ་ལས་ཀང་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དགའདུནགྱིདབྱེན་བྱེད་པ་དང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཛ ཁ་གྲཞདྲ་ལསྱ་སྲ།འགྱསུདབ་དག་གས་སྐྲུད་བའདབས་པ་དལ་ནཉས་བྱས་སུའབྱུརཏ། །དགཏསྦྤམ་པ་ བའྱ་པད་འྲཞང་ བྲལ་པའ་གླུད་བ་བཏབ་པང་ 
' ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གིཚིག་ཟུར་སྨོས་པ་སྟེ། ཚེཾག་ 
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ལས་དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། བདག་གིས་བསམས་ཏེ་སོང་དཞས བུད་མེད་ཀྱི་གནས་སུའོང་བཞམ་རྐུར་སོང་ང་ཞེས་གོ་བརའདོད་པས་སྒྲས་སོ སོ་ཞེས ཟེར་ཞིང་ སྐྱེ་བོ ཐམས་ཅད་ལས ཉེས་ 
བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམས་ཏེྨས་པ་ནིདོན་གཞནལ་བསམས་ཏེ་སྨྲས་པའོ། །སྐྱ་བ་ཐམས་ཉདལ་ནིསྐྱེབ་མང་པོའིདབང་དུབྱས་ནས་བཞུགས་པའི་ཕྱིརདཞེས་ལུང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ས་བཤད་དོ། །སྐབས་ 
༩ འདིན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགསྤོང་མངཞིག་གིཁྲོད་དུ་ལྡམ་པའིངགཏུ་ཕས་ཕམ་པ་ཡང་བྱེདཔ་ཡོངས་པ་ལྟཞིགཉེསཚེག་ཟུན་དུ་སྒོས་སོ། །དགློངགི་གྲངས་སུའཁྲགཏུ་བཅུག་པ་བཞེནཉེས་བྱསའེ་འེའབྱུར་འཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་བསྒོ་བ་ 


༢༨ ༩༩༩༧ ༢༨༡ ༢༨ 


ལསསྱར་པ འཆད་དེ་སྐབས ་ཀི་སློམ་ པ་ པོ་བསྟན་ པ་ ཞི། གཞ ་གྱི་འཁོར་།ཁ འདྲེན་ ཞེ སྦམ་པ ཞས སོ། །འོ་ཞ ལ བྱིན་ པར་ལེན་ པའི་སྐབས་ ཞས་ གཞན་ དབང་བར་གྱུར་ 
༧ པའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དེ་དང་ཉེ་གནས་རང་གི་ས ར་ཁ འདེ དེན ཅིང་འ བོ ས་སུ་བ ཅུག་ ན་ བྲམ་པར་ བ། སུངས་ པ་དང་། གཞིའི་སྐབ ས་ནས་ཕ་མ ས་མ་གནང་བའི་བུ་རབ་ཏུ་ 
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རུ སྐབས་འདིར། འཁོར་ཁའདན་ནྭ་བོམ་པོར་གསུངས་པ་སྟ། བེ་པོད་རྣམས་གཞུན་དབང་བའིམརང་ཕྱོགས་མུ་འཇོག་པར་མཚུངས་པ་ལ། ཏུང་བཆེ་ཆུང་ཐ་ 
ཞུ དད་དུ་སྐྱེད་པར་ལེ་རིགསས་སྙམ་ན། འདེ་རྣམས་གཞན་གསུམ་ལ་མ་བྱེན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་ཡེའགྱར་ཏེ། རྐུ་སེམས་མེད་པའེ་བྱར་ར། །༢བཏུ་འབྱེན་པ་གཉེསལ 
_ རློབ ༡ = ༡ ལང་། ༤ ། འ་མོ ལ་ས" ༤ བ་ལ" རི་ལ += ཏདི་་།་༼༽ ༡ " ༡༠༡ དེ ༡ ༠༢ ་ ་ འེ ་ ཅུ `; ༧༡༡༩།༧༡༩༤༤ ༡༩༤" རེ ༡ "༩༧ ༈ "(༣ "༡༩༤༡༩༤་༡འེ་ ལེ ༥ ལང་ །'༼༽ ཌ༢༥ ༡༤༥ 
' དབྱེན་དུ་གཏོགས པའ་བམ་ པརམའགྱུརཏེ། ཁྱམ་འཁར་བའ་རྒྱམཚལས བསྒྲལ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ཀྱིས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ཐ་དདཤྱ་ཟླ ཞས་འབྱད 
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§¿བྱེ་བྲག་གིསཞེས་གསུང་ངོ་། །བསྒོགྱར་རྣམས་ཀྱ་ཐུ་མོང་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིསཞེས་པ་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྙབུར་ཞུ་མོང 
བའི་དགོས་པའི་དོན་ནི། ཚཾགཚོགས་བསྐྱང་སྟེ་ལུང་ལས་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་བསྒོ་གྱར་གྱི་ལྟུང་བ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པསཚིག་ 
, ཚོགསཆེ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པསཚཾགཚོགས་ཆུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། བསྒ་གྱར་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་རྣམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུངརམའྱདཀརཏ་ལས་དགུལསྡགྟམ་ཏོངབལཔང་བཞམསབླྒདང་གསལབཞེའས་ཀིསབོ་གསངས་པས 
7 དགེཚུལ་ལ་ཡང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ཉེས་བྱས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱསའབྱུང་ལ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གསུམ་ནི། གཞི་སྨད་དུ་འཆད་པརའགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་ན། བླསློ་གྱར་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནྣ་བསྒོ་གྱར་ 
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༄༅། །ྱྱི་ལུང་བ་བཅུར་གངས་མ་ངེས་ཀྱང་། རྟེན་པ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་ གསུངས་པའི བྒོ་གྱར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། བཀའ་བླ་མི་བདེ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་དགེ་འདུན་ལྕག་མ་བཞི་དང་། ཝིག་ལྟ་ལེ་གཏོང་བཞསྟུང་བྱད་དེ་ལྫ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའིལྷག་མ་དང་། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའིལྷག་མ་དང་། སྡེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་དང་། སྡེ་ཞིང་ 
གནས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་ལྔ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མྫྔ་ནི་དགེ་སློང་མའི་བསྒོ་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། ། 


༤ ༦༽ ༢༨༩༠ ༢ ༡༩༧ ¬ ༢༡༩༤ 


ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚམས་མཚསས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་བཅུག་ནས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བྲསོ་བ་ན་གཏོང་བརམ་ 
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རི བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་ཚོག་རྫོགས་པར་གྱུར་ཞ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་ཚཾག་རྫོགས་ལ་གཞད་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཞ་དགེ་འདུན་ལྟག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀི་ ཕི་ 
རོལ་ཏུ་བཟོད་པར་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ཡང་བསྒོ་གྱར་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལུང་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ཞེས་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་མའིསཾ་སོ་ཐར་པ་ལས་ 
ཤེ ལིར 2༤, ལེ་༡༽:བོར་་༡བ༡དཀ་ལོལ "༡ ཆ་ག་པ འ་ར།༡ི་9 ༡༡ (༡ ༡༡-༡-༡ལར།།༢།༡༡༡ཀ ཀག བ་ལེ ༡ ༡-༡-‹ ¬ ༨༨ ཀག རོལ༩༨ི༡༡༡-- 
ལོ མཚམས ཀྱཾ་ྱ་རལ་ཏུ ཁྲདདེ་བཟེད་པ གསའ 'དུ་འཇུག ཞཆས འད་ཡང་དང་པས་ལྟུང་བརའགྱུར་ལ། པ གསུངས པ དང་། རྒྱཆེའའབྲེལ ལས། ཆས འད་ཡང་ 
དང་པེས་ལྟུང་བར་འགྱར་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་དན་ནཾསྤྱད་པ་ཙམ་བྱིས་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་འདའ་འགྱར་གྱི་ཡང་ཕྱིར་བཟླག་ཅང་ཡེ་གཏོང་བ་ལ་ཞཾ་མ་ཡེན་པར་རིག་པར་བྱའ་ 


༨༩ ༩ ༨༩༧ 


༡ པཊ་ "”༈”ˆ་༢ར་།་༡ ། ༢ ">¬ 2༩༢ ཟའ སལ ། ལ་ཀ ༡ རོ་པ ༥" ༡ ༡ ། ༡” ལ། ་༡།ར།་༡ཀ༽༡་ 1 ཆིར!" རེ་ག ༩ ༠ ར་ལོ རལ །" ¢ "¬ །" 
༧ ཞས བཤད་པ དས པར་བཟུད་དལདཅ འགལ་ལས འདབ སུ ཡན པརམ གསུངས པས ཙངང། །གཉས པ། པྒྲམ ཐུའྦ་ཐུན ལང་གཆཙས ནྣལས གཏ ལལ 
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༄༅། །དབབ་པའོ། །དེ་ལ བཞི་སྟེ། བླློ་གྱུར་ཐུན་མོང་གི་ཡ( ཡན་ལག་བསྟན་པ་དང་། བླློ་གྱུར་ལྟུང་བའི་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། བསྒོ་གྱུར་སྨྱར་ལྟུང་ 
#ད གེ་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ ༽༽། བཟྒྭ་གྱུར་དངོས་ གཞིསྐྱ་དུས ངོས་ གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ པཿ དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མཆོས་ཅན། བཟློག་ པའི་ཡན་ལག་ 
¡ ལྔ་ལ་རག་ལས་ཏེ་བྱུང་བ ཡིན་ ཏེ། བསྒོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་ 
“ པོ་བཞེན་ནོ། བསྒོ་གྱར་གྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དང་། བསྐྱེད་པ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ཞེ་ཐུནམོང་གིཆོས་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ལྔ་ནཾ། བཞལང་ 


༡ ༩༨༤༨ ༩༢ 


བསྒོཿ དང་གསོལ་ བ་དང་། ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ མོ། །བཞམས་ཏེ་བྒོ་བ་ནིཚོག་འཇམ་ པོའི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་གྲོས་ གདབ་པ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས ་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའདེ་མ བྱད 
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རླ ཀེས དགེ སྤོང་མའི་སྐབས་ ཞས་ བཤདཅིང་། སྐབས འདིཉིདྱ་ཀཱིཀ ་ལས་བཞམས ་ཏེ་ བྒོ བ ཞེར ་བྱ་བ་ ཞི་འདིར་དགེ འདུན་དུ་མ གྱར་པའི་ དགེཊེ སྲོང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
± སྤྱོད་པ་གཅུགས་པས་ཕན་ཚུན་ ཧ་བཟློག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། དགེ པ་ གྱིས་ བསྐོས་ ནས་གང་ཟག་གིས་དངོས ས་སུ་བཟློག་ང བཱ སྦེད 
བསྡུས་ པ་ལས་ མ་བཞམས ་ཏེ་ ཌ བླག བརྱ་བུ་སྟ། དགེ འདུན་ ཞལ་ དགེ འདུན ་གྱེས་ མ་བླསས་ པའི་ དགེ སློང་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ བཏང་བའི་ཚག་བི གིས་ བཟློག་ པར་བྱའོཞེས ས་སོ། ། 


སས ལས རྒས༤་ 


༦ གསོལ་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་དེ་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བ མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོཞེས་ 


དྙ ཅགཅེས་དངོས་སུ་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་བཞམས་བསྒོ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་དམ་གང་ཟག་གིས་བྱེད་སྟམ་ན། ཊཱིཀ་ལས་དགེ་འདུན་མས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ 
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༄༅། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁུ་བ་ཞི་གསོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ཞི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིས་དངོས་སུ་ 
ྦ བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་སུ་བཟློག་པ་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་གསོལ་བ་ཞི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་བགྲངས་བཟློག་པ་ལྔ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། །གཉིས་ 
 པ་བཟྒོ་གྱརལྟུང་བའི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། དག་འདུན་གྱི་དབྱན་བྱེད་པ་ལྟ་ུལ་བསྒོ་གྱར་གྱ་ྟུང་བ་དུ་བསྐྱེད་ཅི་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནར་དག་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བསྒོ་གུ་གྱ་ལྟང་བལྔ་བསྐྱེད་དེ། བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་པ 
གཉིས་པ་སྟེ། དྲ་ནམས་རེ་རེའི་མཐར་སྤོམ་པ་རེརེ་སྟེ་སྦོམ་པོ་བཞི་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་གཅིག་དང་ལྟང་བ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
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།ལས་བཟློགཔདང་འབྲེལཡནཔདའིཕརབཟློགཔར་སྟད་པལྟངབཡང་ད་སད་དུའགྱུརའཤས་བཤད་པསཤེསསཞསཟར་རོ། །འོདལསབརོདཔ་གསུམ་པ 
ལ་ལོས་པའ་ལུང་བ་གཅིག་ལས་མི་བསྐྱད་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོདཔར་མརྗོགས་པར་གཞི་དགཏོང་ན་དལྟ་ན་ལེགས་གལ་ཏེ་ 
,མིགཏངནཉེས་པསྨོམ་པོརའགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོདན་དགེ་འདུན་ལྟག་མརབྱུར་རཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ 
གེདུན་གྱི་དབྱེ་བྱེདཔ་ལྟབུལསོལུ་ལྔ་དངདངས་གཞེ་གཅིག་སྟེ་བཟབུརཧལྟུངབདྲགབསྐེད་དོ། །དཡུངརྣམ་འབྱེད་ལས་དགའ་་ལདབ་གཏལབང 


༡7 བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །བཞམས་ཏེ་བྒམྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །གསོལ་བྱ་བུས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 


--† 





པ་ 
ོ 
= 
< 
༩ 
= 
© 
[ས 
༤¬ 
¬ 
ཁཾ 
= 
[2] 
༩= 
༡22 
ཤོ 
> 





༄༅། །དརོགས་པར་བརྗོདཞ་སྤོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ཞཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་་མརྫོགས་པར་བཞིད་གཏོང་ནདེལྟ 
ྦ ཞ་ལེགས་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ནཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་ 
དྲ པ་དང་པོ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མེ་གཏོང་ན་སྲོམ་པོ་རེརེ་སྟེ་སྦོམ་པོ་བཞི་དང་། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ཞ་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མརའགྱུར་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །བཟླས་པ་ཞེཐ་དད་པ་ཉིད་དེས་དེ་དག་གི་སྦོམ་པོ་ཐྲ་དད་དུ་བཤད་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ཐ་དད་པ་ལ་ 


ལྟཅི་སྒོས་སོ། །ཤཡུགས་པ་རྣམས་ནའེ། སློམ་པོད་དགཝམས་ཉདརྫས་གཉིགངདངོས་གཞེདངཡང་རྫས་གཅག་གོཟེརཏེ་གཞུང་དངའགལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སླང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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སཔ གྲངས་ཏུང་བར་རྩདཔ་སྨང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱད་པ་ལྟ་བུལབསྒོགྱར་གྱ་ལྟུང་བ་དྲགབསྐྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པལ་ལྟང་ 
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„ བ་རྫོམོདྟགསྟེ། གཉིས་བསྐྱེད་ན། འགལ་བ་གསུམ་སྟེ། ཚེག་གི་སྐད་ཅིག་མནི་གཅིག་ཉིད་དགེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བམ་པོལྔ་བཅུ་པ་ལས 

2 བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་ལ་ ཞི་མཐའ ་མི་ གཏོང་བའི་དངོས་ གཞི །བོ་ ན་གསུངས ཀྱི། བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་མ རྫོགས པའི་སློམ་པོ་མ་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། བཤམས་ བསྒོ 
_ ༢ཡོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔལ་མི་གཏོང་ན། ལྟངབསྦྱོརམུང་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ། དྲུག་བསྐྱད་ན་ཊཱིཀ་ལས་བཟློགཔངེ་སྟདབྱེད་པལྟང་བ་ཡང་ད་སྟད་དུ་འགྱར 
ཉི རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ན། ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པེསྦྱར་ྟུང་གིཆས་བསྟན་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང 
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༄༅། །གཏིས་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྦྱོརསྟང་གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། བརྗོད་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུསྨྱར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
 དགེས་བརྗོད་དོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པའི་སྤོམ་པ་དེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་ 
ི བར་གཟུང་ངོ དྲ །ཱཾཀ་ལས་བཟླག་པ་ངི་སྟེད་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དེ་ཞེ། སྦྱྟུང་གི་ཆནས་བསྟན་པ་སྟེ་བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའེ 
ཏྟུདབ་ཡད་ད་ཏདདྱད་དཞས་དགངས་སཞས་བ་དད། །གཉས་པྲ་གངས་མང་བརྡ་སླ་འདགས་སྨང་བ་ན། ཀྱྱཿསུདཔ་བཅག་ནར་དགེའདུན་བྱ་དབྱན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བསྒོ་གྱར་གྱི་ལུང་བ་བདུན་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
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¿ གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བ་དྲུག་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཞམས་བསྒའ་སྔ་རོལ་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་དེ་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒོ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་བདུན་གསུངས་ཀྱང་དང་པཔྩོར་བའིབྦོར 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་གསིཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་སྦྱོརལྟུང་དང་པ་སྐྱེ་ལ། བཞམས་བགློ་བས་པ་ན་ནིསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
4 དེ་ཡང་བེ་ཤ་ཀའི་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་ཡང་ཡི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །གསོལ་བའི་ལས་ཞི་དང་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
= 
༩ 
= 
ཐོ 
༽ 
༣༩༤༤༠༦༤༨། 
༤༤༤༨ 
° 
¬ 
2] 
ཞོ 
༦2 
[4 
>¬ 





༄། པ་སྟེ། །བརྗོདཚེམི་གཏོང་སྦོམ་པའོ། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཐའ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། 


རར ༨༠༡ ༤ ༥༨ ༨༡ རར 


༠༨ ༥༢༠ ༢༠༨༩ ༢༠ 


རྫོགས་པ་ན་རེ་རེའོཞེས་པ་དང་། ི་ཀ་ལས། འཇུག་པ་ཉིད་ནི་མི་གཏོང་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱི་འཇུག་པ་བས་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཟེར་བས་ཉེས་བྱས་སུ་གསལ། 


(༥ 
༧༅། 
།ེ དང་། གསོ ལ་བ་ཞི། དངོས་སུ་བཟློག་པ་དང་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པརའདྲ་ཞེས་དོ གས་པ་བཅད་པས་ཀྱང་བཞམས་བསློ ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མེ་སྐྱེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 


དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནེ། ལུང་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་རྩའ་གྲེལ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་དྲུག་དང་འགལ་ཏེ། དངུབྱདརྟགམའསྐབསཀེ 
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ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་ ལཾ་ །གཏོང་ན ཉེས་པ་སློམ་པོརའགྱུར་རེཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དེའི 
ྦ „ །གྲེལ་བ་ལས་གང་ཟགཚིག་གིས་བཞཝས་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ལི་གཏོང་ནྣ་ཡང་ཉེས པ་སློམ་པོར་འགྱར་བ སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་མི་གཏོང་བའི་མཐར་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ལས། 

<, གང་ཟག་ གིས་ བསྒོ་བ དེ་དགེ འདུན ་གྱིས་ བསྒོཿ པ་འ འཇུག པ ཉིད་ཡིན་ པས སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ པའི་ ིཕིར་རོ་ཞེས ང། དང། ཐྲོག ་མར་རྩོམ་ པ་ལ་འཛུག་པ་དང། བཞམས་ བསྒོ་ལ་སོགས་ པས་ བཟློག་ 
ཀྱང་ལི་གཏོང་བའིའཇུག་པ་འཇུག་པ་སྟེ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས་བཟློག་ཀྱང་ཡེ་གཏོང་བའི་བདག་ཏིད་ཀྱེ། འཇུགཔ་ ནིསྦྱོར་བ ཉིད་དོཞེས་ སི ་ པདད། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་ལ་རྩོལ་ 


༢ ༠༨༩༠ ༨༩༡ ༩ 


༧ བ་ལ་སོགས་པའེ་འཇུག་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དེ་སྲོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན་བཞམས་ཏེ་ 
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༄༅། །ྷ་བ་དང་ཤེས་པ་དང་། ཱི་ཀ་བཞཝསབསཟགངནསལསབཟད་པཐམམེ་གཏང་བཞ་བཏིགངབྔམཡོདཔསས། ལས་བ་མ་མ་གཏོགས་པའིམེ་གཏོང་བ 
ཌྷ འངྱྱར་བ་ཉིད་དགིས་གསུངས་པ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་པོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
( གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བེ་ཤ་ཀ་དང་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཞམས་བསྒོལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་དང་ལི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེའི་རྗེས་སུལི་འ བྲང་ངོ་། །མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའི། མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་རོ། །ཊིཀ་མི་གཏོང་བའི་བདག་གི་འཇུུག་བསམསལས། ལས་ཤསྦརུང་བ་ 
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ལ་མི་གཏོང་ན་ཉེས བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ཞི། 

འགྲེལ ལ་ད ང་མདོ་རུ་ འགྲེལ་འ། ་སོགས་ པ་ '་གཞུང་དྲུག་ ་པོ་ དེས གྲུབ་ བོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
° བ ཉྷ། དབྱེན་བྱེད་པ་དེ་ལས་བྱེད་པ་ དང་པོ་ལ་མི་ གཏོང་ན་སྦོཿ སློམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བཞམས་ བསྒོ་ལ་ མི་གཏོང་ན་ཡང་ ང་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ན། དགེ། འདུན་གྱི་དབྱེནཿ བྱད་པ' ༩ལ་ བཞམས་ བཟླྲས་ བཟློག་ པ་ གསསས་ 
བརྗོད་པ་ དང་པོས་ བཟློག་ པཆོས་ཅན། རྒྱ་བཟློག པ་ དོད་ཐུབ་ ཡིན འ་བ བཟློག་ཀུ ཀང་མི་ གཏོང་ན འབས་ བུ་སློམ་ ་པོ་ དོད་ཐུབ་ བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ 
“ བཞམས་ བཾ ཞི གང་ཟག་ གཆིག ཤྲ་མལ་པ་ ཡི ལ། ལས་ བརྗོད་པ་ འི དགེ འདུན་གྱི་ ཆོ་ག་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ པ་ དང་འགལ་ཞེ་ ན། སློམ་པོ་ དོད་ཐུབ་ བསྐྱེད་པའི་ 


ང། དང་མི འདྲའམ་སྟམ་ དུ་དོགས པ་ །བཅད་པ་ ཡིན གྱཾ། བཞམས་ བསྒོལ 
„ གཞུམས་ ཏེ་བསྒཾ སློ་བ འ ཨི་ གཏོང་ན སྦྱོར་ལྟུང་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྩ་འ 
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༄༅། | རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བཞམས་བསྒོ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོི། དཔས་བ་ོགཔམདུའ་ཡང་བོགཔའི་ནདཁཡདཔི་ུ ཚན་གྱིས། སྦོམ་པོ་ལྕི་ཡང་གིཁྱད་པ ར་ཡོད་པའི་ 


: ཕྱིར་ཏེ། བམ་པྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་བཞམས་ཏེ་བསོ་བས་བཟློག་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་སྦོམ་པོ་ནི་ཡང་བ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པས་བཟློག་པ་ན་ནི་ 
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འའ ༨༧ ༦༩༨ 


གཏོང་བར་མུས་ངག་གིས་རྗེསསུསྒྲུབ་པའི་རང་བཞེན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའེ་ལྷག་མ་བཞེ་པོའདི་དགནི་ཆོས་ཅན། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིསརྗས་སུམཐུན་པ་ཡིན་ 





རཱ ཏེ། བྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཀ་ལས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ 


༢ ༩༦ ༢༨༡༧ ༦༣ ༢ 











ཤག པའི་གངས་ངང་མོར། ར་གི་གངས་མྲབན་པ་དང་། ངཟོག་པའི་གྲནས་སྲབས་ངང་ལང་པའི་གྲས་སབས་མྲ་བན་པའོ། །དང་པོ་དི་ཊི་ཀ་ལས་བྲཟོག་པ་དངའྲཔེལ་བ་ 
„4, ཕའ་གྲངས་དང་རྨྱའྟུང་གགྲངས་མཐུན་པ་དང་། བཀླག་པའ་གཞེས་སྐབས་དང་རྟུང་བའ་གཞེར་སྐབས་མཐུན་པའ། །དད་བཞཏ་།ཡས་བླག་གས་བ 


ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལྟང་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་སྟང་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་ 
& པ་ནིཊཱིཀ་ལས་བཟློག་པ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ཡང་སྦྱོར་བར་གྱར་པ་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ། མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་ 


< 
= 
= 
པ་བ 
ཁམ 
༼ 
༤ 
ཁོ 
མར་པས 
༠༤༤༤། 
[1༽ 
༼ 
[1 ། 
ག |] 
༩༧ 
ཇོ 
> 





༄༅། ཐུག་པར་བྱུར པ་ཉིད་དོཞེས་སོ། །ཊཀ་ལས་རྗེས་སུའྲགོ་བ་དང་འད་བ་དང་མཚུངས་པར་རིག་པར་བའོཞེས་པ་ནི། དྲེ་རྣམས་བཟློག་པ་དེ་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་བཟློག་པའི་གྲངས་དད་སྦྱོརལྟུང་གི་གྲངས་ 


༡ འར་བདང། བཟག་པའིགས་སབསདང་ནང་བའ་གཞསསྐབསམཐུངས་པའ། །བཟློག་པར་བྱའཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ཁུ་ཞང་གསོལ་བཞེ་དངོས་སུ་བཟློག་པམ་ཡེན་ཡང་། དངོས་སུ་བཟློག 
= པ་དང་འདྲ་སྟེ ལས བརྗོད་པ དང་པོ དང་སྦྱར་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ པོར་འ བ་ ཉིད་དེ་དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱེད་པ་ལ །འཇུག པ དེ་གསོལ་ བ་ལ་མི གཏོང་ནྭ་སྦོམ་པོར 
ཟོ ༢གྱར་བ་ལྟ་བའ། །འདར་ཁཅག་ནར་གསལ་བ་ལ་ལ་གཏང་བའྲ་པམ་པ་དཞ། ལས་བརད་པ་དང་པྱ་བུས་པ་ནྭ་སྐྱེད་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱཾཀ་ལས་ 


འདེར་གཞུང་ནི་གསོལ་བ་བྱེད་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟར་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལས་བརྗོད་པ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱར་རཞེས་གསུངས་པས་ 
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ྫ ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུང་དེ་ནི་གསོལ་བའི་ལས་ཉིད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བྱས་ན་སྦོམ་པོརའགྱུར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གསོལ་བ་ལ་མི་གཏོང་བའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་ 


8 


„ པ་དེ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསོལ་བ་བྱས་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རཞེས་གསུངས་ཤིང་། བམ་པོ་ 


^ 6༨ ༢༨༩༤ ༢༩ ༢༩༩༩ ༩༥ 


བཟློག་པ་དང་འདྲ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མརའགྱུར་བས་གསུམ་པ་ལ་ཡི་གཏོང་བས་ནདེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ་ཞི་ཀྨརྨ་ཤ་ཏཾ་ ལས་བཟློག་པ་དངོས་ཡིན་པར་བཤད་ཅེསཁ་ 
མཿ ཅིག་ཟེར་ཡང་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ལསའདི་ནི་ཕྱི་མའོ། །གསོལ་བའགོ་བརྩམས་ནས་གསོལ་བ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །སྐདཅིག་མ་ནིཚཾག་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་སྦྱོར་ལྟུང་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གསོལ་བའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམལ་སྦྱོར་སྟུང་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་ 
༡ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལསཆ་ཤས་རེ་རེ་ལ་མ་ཡིན་རྩ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མིན་ནོཞེས་པ་ནི་དོན་གྱི་ཆ ཤས་དབོ་བརྗོད་པ་དང། བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྱེད་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དོན་གྱི་ཆ་ཤེས་གསུམ་ 
༦112 == ༡ །༡་རེ་འ ། "༩༢" ༡”- ལེ ༢༡༢༡ །”བ་་ ༤༥ ༢༣༩༢ ལེབ བེ བེམ ི ལ་ྱོག་པབ ༡༡" ལེ་བེ་ཀ །"དལ་ལ ། ༡ མ་དེ་འ ། ༡༡༥༩" བེ བེ" རེ ༡༤༡ །་ལ་!"་ཚ་བ་ལེའར་།"༡།འོབ་ 

ཀླ པར་རེ་ལྟཝས་པའ་ལྟུང་བྲ་བ་དད་རར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡན་ལ། ཆག གེརྭ་བ རེརེ་སྟེཝཾག ག་རྐང་པ་རེ་རེ་ལལྟས་པའལྟུང་བ་ཐ་དདའརེའ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡནཞེས་པའ། ། 


ཚི དེ་བཞེན་དུ་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཡང་འང་འང་གི་ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མནི་གཅིག་ཉིད་དགེས་ཀྱང་མདོའདེས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུནིལྟུང་བ་གཉིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་བརྗོད་པ་ལན་གསུམལ་ཡང་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དམཞེ་ 
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ཌ ཀཾ། བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཞེ་བཟློག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ལྟང་བ་ཐ་དད་བསྟྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་བསྐྱེད་ 
„ དམཞི་ན། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་ཞི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ལས་དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སཞེས་སོ། ། 
± འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གམར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ཡེ་བའོགཀང་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་འཇུག་པའོ། །༽༽༽ པ་ནིྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ སུའགྱུར་བའོ། ད 


ར¿+ལ ༣༡༧ ར་ 


ལངྣལ འབྱེད་ཀྱི་བཞམས་ བླའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས ལས། དགེ འདུན མཐུན ང། དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ པར་བྱེད་ཞ ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས ་བྱས སུའགྱུའ་རོ་ཞེས སོ། །གཉིས་ =པ།་ པཱ སྦྱར་བ ཉིད་ཡིན་ ཏེ། གི་ གཏོང་བའི བདག་ 
7 ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ པ་ ཞི སྦྱོར་བ ཉིད་དོ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ཡང་བཞམས་ བསྒོ ལས སོགས་ པས་ བཟློག ཀྱང་གྲི་ གཏོང་བའི་ བདག ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
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༄༅། གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ལུས་ངག་གིས་འཇུག་པའམ། བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་འཇུག་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་སྦྱོར་ 
ྦ བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འ གེལ་འཇུགཔ་ནྷིསོར་བཉིད་དཞེས་པནི། ཆུང་ལས་བསྒོ་བ་ལན་རེ་རེའི་ཆ་གཏོང་དུ་མི་བཏུབ་ཅིང་ལྷག་མ་བྱེད་པར་ 
ཀྭ འཇུག་པ་ནི་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་འགྱར་ཞེས་སོ། །བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འཇུག་པ་དེ། གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེའཇུག་པ་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིནཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་འཇུག་ 
་ྲ པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་བསྟན་པས་ན། བཞམས་ཏེ་བྣསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འོག་དང་སྔ་རོལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ད 
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པ་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བཞམས་བསྒྲའི་སྔ་རོལ་གྱི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྟུལ་བར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཅོམ་འཇུག་སྱོརབ་རང་གི་རྟགས། རང་གྲི་རྣམ་བཤད་ལས་འཇུག་པཤེ་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བཞི་དགེའདུན་བྱི་དབྱེན་བྱ་བརྩོམ་པ་ལ་སོགས་པའིའཇུག་པ་ཞི་བྦྱར་བ་ཏིད་དཞེས་བཤད་ད། །རྩམ་པལ་འཇུག་པ་ཤཕྦྱཾ་ 
2, བ་བཏགས་པ་པའོ། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པ་ན་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། གླེང་བ་དང་ དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚེག་སྨྲ་བ་འཇུག་པ་ཞི། སྦྱོར་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །ལུངཀུབ་ལས་བསྐྲད་པའིལསམ 


འ༥་༤༩~ྙ ༤༥ 


༧ བྱིས་པར་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པས་མཆིའོ། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་མཆིའོ་ཞེས་མཆེས་ན་ཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །གླེང་བར་མ་བཀྱིས་དྲན་པར་མ་བགྱིས་པར་བདག་ཉིད་ངགལི་ཉན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིས་ནཅིརའགྱུར། 
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༄༅། །དེ་ལ་ བསྒོ བའ་བྱིའམ་ བསྒོ བར་མི་བྱའམ་ བསྒོ བ་འཆགས་སམ ཡིཆགས ་ས ཞེས་ གསུངས། དེ་ཞི་མདོའོག ་མའི་ཁུངས་ ཀྱང་ཡིན་ ཞོ གལ ་ཏེ་ བསྐྲདཔ་ དང་གླེང་བ་ དངད དའ པའཔྱས་པ་ ཞའསུ། 
ོ; པ་ འི སྦྱོར་བ ཉིད་དེ་བཞམས་ བྒའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཉེ ཉས་ པ ་སྲོམ་ པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ སྒྲུང བྱེད་གཞུང་བཞི་ ཡོད་དེ ཀླདཔ དང་གླེང་བ་° དང དན པརམབྱས་པ་ འི 
< ( དེའིའོཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས། བསྐྲད་པ་དང་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་འཇུག་པ་ནི་སྦྱོར་བའོཞེས་མདོ་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་དང་མཐུན་པརཊུ 
༧ འགྲེལ་ དུ་བང་ཞུ་བ།བངསསྲུ་དྲངས་པ ལས། བཙུན པ བསྐྲད་པའིལས་ བགྱིས་ ཞས འདུན པས འགྲོ་ཿ བཞོ། དཞ་ སྡང་དང་གཏི ལུག དང་འཇིགས་ པས ་འགྲོ་ཿ བའོཞེས་ 


མཆིས་ ཞཅིར་འགྱུར་ཉེས་ པ་སློམ་ པོར་འགྱུར་རོ། །གླེང་ཞིང་དྲན་ པར་བགྱིས་པ་ལས་ བདག ཉིད་བཀའ་བློ་ ་མི་ བདེ་བ་ལ་གནས་ པར་བརྱིད་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་ པ་སྲོམ་ 
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པོར་འགྱུར་རཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་མདོར་བའྱི་གཆེརའྲ་གིལ་ལས་ཀྱང་། དྲན་པར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཞི་བདག་ཉིད་ཀྱེཁ་ནཝ་ཐོ་བ་དྲན་ 


„ །ུཟིན ཀྱང་བཀའ་བློ་ ་མི་ བདེ་བ དེ་ཡོངས ་སུ་ཁྲི་ གཏོང་བས མངོན་ པར་ཞེན་ པ དམ པ ཉིད་དང་སྡིག པའི་བསམ་པ་ཡངྦ་ཆེས ལཱི པབ ཉིད་ཡིན་ པས་ དེའི་ཚསྲོམ་པོའ པར་ གསུངས་ 
ཿ 4, སོ་ཞེས་ བཤད་ཅིང་བམ་ པྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་གླེང་བ་ དང་དྲན་པ་ དང་བསྐྲད་པའི་ལས ་བྱས་ པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འཇུག་ པ་ ཞི སྦྱོར་བ ཉིད་དེ་ཉེས་ ང། སྦོམ་པཾའོཞེས་ བཤད་དོ། ད 
གླེང་དྲན་བྱས་ པ་ན་བཀའ་བློ་མི བདེ་བའི་ཆོག སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་ པ་ནིསྦྱོར་བ ཉིད་དོ། །བྱིཝ སུནའབྱིན་ པ་ལ་བསྐྲད་པའིལས ་བྱས་ པ་དེ། དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ འདེབས་ པ་ལ་འཇུག་ པ་ནི་སྦྱོར་བ ཉིད་དེ་ཉེས་ པ་སློམ་པོའོ། །བཞམས་ བསྒའི་སྔ་ 


༤ ༢༨༡༠ ༢༨༩༡ ༢༨ ཅར ༨ ༨༡2 ༣ ¬ ༨༧ ༨༡ ༦༤༨ 


¦ ལོའ། གྱི་སློམ་ རོ དེ་གཉིས་ ཞི་རང་འང་གི། སྦྱར་སླལ ཡུ ཡང་བ སྒོ་གྱར་ྱི་སློམ་ པ་ ཞལ ཡིན ཏེ། ཕྒྲ སྲོ་བ་ གཤ ཞས མ་བཔྲས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ་ བཞལས བྒའི་ ཡང་སྨ་ རོལ་ ཡིན 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་དང་། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་ དན་མ་བྱས་པ་དེལ་ནི་བསྒོ་བར་མི་བྱ་བར་ཉིད་དོ་ 
„¢ ཞེས་པས། ཁྱིསསུན་ཕྱང་བལ་བསྐྲད་པ་དང་གླེང་བཀའབླམི་བད་བལ་དྲན་བྱས་ནས་བསྒྲ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་ 
 བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བར་མེ་བྱའོ། །གཏནནདགའདརྣམས་ཐུགསརྔེཆངབའའབུརརོ། །གང་གི་ཚོན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པརའགྱུར་ཞེ་ན། བསྒོ་བའི་འངལལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའལ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། ། 


རར ༨༩༡ ༢༡༢༥ ༨༩ ༤ 


སྐབས་འདིར་ གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལཆེར་བྱས་པ་དེའི་མཐའལ་མི་གཏོང་ནའཞེས་བརྔོད་དེ། ཊིཀཀ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཆོདང་ 
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ཛ སེ ཞ་པ་ལྷས་བྱིན།ཁྱེད་དགེ་འདུནའབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐྲོང་ཞིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ནི་འདིར་ 
དངསགཞིའི་དས་ལིནཞེས་བཤད་དོ། །རང་གྲ་ནམ་བཤདལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གང་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པཏིད་གང་ཡིན་པ་ད་ར་དར་དངས་གཞེའི་དས་ཤེས་པར 
-, ཊཱ །ཞེས་བཤདད་ཕལ་ཆེརྱ་བས་པ།དཀྱིབས་པ་ཉདདགེས་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དྷཏརཤལས་བཛོདཔ་གསུམ་པ་པལ་ཆེར་བས་པ་དའེམཐའལ་ལེ་གཏོང 


ྦ ཞའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཤད་ལུགས་གཉིས་པ་ཞི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའལ་ཡི་གཏོང་ནའོཞེས་ཡུང་གི་རྗེས་སུའབྲངས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྗོད་པ་ 
(༧ གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོརའགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
 ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོཞེས་ཡུང་གི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་བརྗོད་དོ། །བཤད་ལུགས་ 


༦“ གསུམ་པ་ཞི། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་ཡི་གཏོང་ནའོ། །མཇུག་སྡུད་པལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྐྱེ་བཁེགས་པར་ཐལཀཞེས་བརྗོད་དེ། ཞུ འ གྲེ ལ་དང་བམ་པོོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ 


་ ཞི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མཛུག་སྡུད་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མཞེས་བཤད་དེ། མཇུག་སྡུད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་། ཊཱཾཀ་ 


° 
ལས་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པ། དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སཾ་ཞེས་བཤད་པས། མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཞི་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
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§ ཕྱིར་ན། ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐར་མི་གཏོང་ནའོཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེལྟར་བཤད་ལུགས་གསུམ་ལས། ལུང་གི་ 
རྗསསུའབྲངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ནི་སླའི་མདོ་དང་འགལ་བ་ནི 
7. དེལྟམ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྒོགྱར་རྣམསཀྱི་ཐུན་མོང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསྒོགྱར་སོསོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དག་འདུན་གྱི་དབྱན 
བྱེདཔའི་ལྷགམ་ནི་བརྟལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །སྱིའིདོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞེ་ནི་རྒྱལ་པའི་ཁབཏུ་ལྟས་བྱན་གྱིས་དག་འདུན་འབྱེད་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར 
 ཾ བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེའདུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱངམི་གཏོང་བ་ཡནལགཏུ་དགོས 
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༄༅། །པས་ཤེས་སོ། །ངཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ ཡིན པའི་ཕྱོགས་སུའབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ བཞམས་བསོང སྒོ་དང་གསོལ་ 
དྷ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས གྱུར་པའིལྟུང་བ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་ བཅི་བ་དངོས ་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ 
€ ( གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་རྫོགས་པའ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོལ་ལྔ 
ལས། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང་གང་དག་དང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་དང་གང་གིཚེའབྱེད་པའི་དུས་དང་གང་ལ་དབྱེ་བའི་དོན་དང་བཞི་ནི་སྔར་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་འདེར་ཡང་སྦྱར་ཞེས་བླ་མ་གཡུགས་པརྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་འདིར་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་གཞུང་ནིའགྲེལཆུང་ལས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་ཏེ་དབྱེན་ 
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ླ སགས་པ 


 མ་བྱེད་ཅེས་དགེ་འདུནགྱས་བསྒ་སྟེམཉན་ནས་བཟློགཏུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུརཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དམིགས་བསལ་གང་གིས་འབྱེད་པའེ་རྟེན་ 


$. ༨ ~| ༢༨༨ ༢༨༡༩ ༢༨༡༩ 


ཞི་དགེའདུན་གྱི་དབྱེནའཆགས་པ་དང་། འདིའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པལའབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བརའོས་པ་ཡན་ལག།ཏུ་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཞེ་དེ་ཡན་ལགཏུ་མེ་དགོས་ཏེ ད དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ 


རག ༨ ༨༡2 ༦ རླ 


སློང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེ་ནི་ཞུ་བའིའགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྫོགས་པའི་རྐྱེན་ཞི་བཞམས་བསྒོ་ལ་ 


༢ ༢༠ ༦༩༢༨ ༢༨༡༧ 


ཟློག་པ་རྣམས་པ་ལྔའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསཞི་མའཁྲུལ་བ་སྟེ་དེའི་དོན་ཞི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སློང་ནེ་དགེ་འདུན་ 
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༄༅། །རྣམསཆོས་ལས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུའབྱེད་པར་འདོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་གིས་དགེ་ 
ྷ འདུན་ཆོས་ཡིན་ཕྱོགས་སུའབྱེད་པར་ཞུགས་ཤིང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་ 
6 གཏོང་ནའོ། , །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞེ། འདིར་བཝུགས་པཁ་ཅིག་ན་རེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ 
' བཞུགས་དུས་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་ལེ་དགས་ཏེ། སངསྦྱས་མ་ངནལསའགས་པའིའོགཏ། དེང་སང་དགེ་འདུན་བྱི་དབྱེན་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར་འཞིསའཆདད། 
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ཟླ དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརྟལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ཡེ་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་ 


8 


ཁུ མཚང་ན་ཅེ་རིགས་པ་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཡུགས་པ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཤྱཁ་སྐང་བར་འོས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི་གསོལ་བའིལས་དང་འདྲའོཞེས་གསུངས་པས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །འོནྭ་ཀྱང་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་དེ་དག་ 


=“ ནི། དབྱེན་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དབྱེན་བྱེད་པའིལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནིའབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
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༄༅། །བསྐོང་བརའོས་པ་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དབེན་དངདེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེདཔ་ལ་བྱེད་པ་པོལས་ཀྱིཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་དབྱེན་བྱད་པའིལྷག་མ་བསྐྱད་པལ་དེ་ཡན་ 
 ལག་ཏུ་དགོས་པའི་གཞུང་མེད་ཅིང་། ལུང་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའིལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་ 
ཾ པ་ཞི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དགེ་སློང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། དབྱེན་བྱེདཔའིལྟག་མ་འདིའི་དམིགས་བསལ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་དང་གསུམ་པོ་ང་བོ་ཐ་དད་ཅིང་ཡན་ལག་ཐ་དད་དེ། ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་ 
པོ་དགེ་སློང་མ། །ཕྱེད་པར་གྱར་དང་བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་པ། །འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་ན། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེདལྟག་མའིཁྱད་པར་རོ། 
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¡ ཀེས་སྒྲས་ཏེ། དགའརཱབྱཾདབྱ་ངབ་ནི།དཔེརནཤིདཤགའཕྲོཚུནགཉབཀྱབར་ད་ཁེུབཙུག་པར། ཤིང་ཕརཚུནདེ་གཉསམི་འཕྲོད་འ་བྱེ་པའི་ཁུདའདྲ་་སྟ།དབྱ་ེ་ིདགའདཕོསགཉསཀྱིབརར 
ཕན རཱན་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རྫས་ལུང་མ་ བསྟན ཡིན་ཏེ་མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མིའཕྲོད་པའི། །༢ང་བཞིན་ལྡན་པམ་ ཡིན་ཆོས། །ཉེནམོངས་ཅན་ཡིན་ལུང་བསྟན་ཡིན། །དེ་དང་དགེ་འདུན་ ཡང་དག་ལྡནཞེས སོ། དེས་ན་ངོ་ 


༩ བོའཁྱད་པར་ནེ། དགེ འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འཕྲོད་པ ལྡ ལིན་འདུ་བེདང་པོ ལུང་མ་བསྟན་ ཡིན་ལ། དབྱིན ་བྱས་པའི་མཚམས་ཆེ མེད་ནི་ དགེ འདུན་ཕྱིད་པ ་ལས་གྱྱའ་ 
པའི་སྡོག་ ང། སྟེ ཚ་ཕི་ཞ། ལནར་མེད་དུ་ སྐྱེ་བའི་ལས སཀྱི་དངོས་ གཞི ཡིན ཞོ། །དབྱེན བྱེད་པའི་ལྷག ་ཨ་ ཉི། སྐབས འདིའི་ བཅས་པ་ལས་འདས་ པའིལྟང་བའི་དངོས་ 
= གཞེ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ལྔན་པའིཁྱད་པར་ནི། མདོད་ལས་དེ་དང་དགེ་འདན་ཡང་དགཤཞེས་བཤདཔས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡནགིང་དབྱེན་ 
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༄༅། །གྱས་པའི་མཚམས་མེད་དང་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པའོ། །མངོདལས། དེ་ཡིཁ་ཞམ་ཐོ་རྡུན། །དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དགལ༣ྡནཞེསསོ། །ལས་དང་ 
¡ པོ་པ་ལའབྱང་མི་འབྱང་གི།ཁྱད་པར་ནི། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ལས་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ལ། སྟེ་སུངའཁོར་ལོའ་དབེིགླེང་གཞི་ལས་ 
¡ གསུངས། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་མིའབྱུང་སྟེ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མིའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལའབྱང་མི་འབྱང་གི་ཁྱད་པར་ེ་དགེ་སློང་མ་ 
དྲ ལ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མྲ་འབྱུང་བར་མའིསོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལའི་རྣམ་འབྱེད་མདོར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འ བྱུང་ཡང་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ 


ཞིམི་འབྱུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས་དེ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོདའགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་འབྱེད་ཀྱ 
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རྨ །ཀིསོངམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱངམ་ཡིཞེཞེས་གསུངས་ལ། མདོད་ཀའགིལ་བཤད་ལས། སངསྦྱས་ན་དགེ་ལོང ཐན་པའི་ཡསལ་འབིན་པ་པོ་ཡང་དལ་སྡབ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ྭ་ཀུང་དགེ་སླང་མ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱི་མཚམས་མེད་ལྡན་པ་སྲིད་དེ། དགེ་དུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས མདྱབྱས པའ དག མླད་དག 
2. སློང་མརའགྱུར་ནའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་འདག་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དགེའདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེདཀྱིརྒྱན་འབྱང་བ་སྲིད 


ཟེ 






པཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ཕྱིད་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་མེ་དགོས་དང་བཟློག་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནཾ། དགེའདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའི་མཆམས་ 
༧ མེད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་བཟློག་པ་ཡན་ 


¥]‹81]1: 11 1200 1]1^8)ན4^ 


༄༅། །ལགཏུ་དགོས་ལ། དགའདུན་ཕྱེད་པ་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་པས་སོ། །དགེའདུན་ཕིདཟན་ན་ནིདེལས་བཟློགཔཕྱིབ་སྟེ་བྱསཀྱངདོན་མ 

༧ དཔའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ ནད་པ་ཤི ཟིན་ན་སྨན་མི་ གཏོང་བ་ བ་བཞིན་ ཞོ དེས ཞ་དགེ འདུན ཕྱེད་ཟིན་ན་དེ་ལ་བཟློག་པ མི་བྱེད་པར་དབྱེ སྡུམ པར་བྱེད་པ པོ 
ཧྲ ལུང་ལས སྔ་མཆོག ཟུང་གཅིག་° གིས་དབྱེན་ བསྡུམས་ པ་བཞིན་ ནོ །མཐར་ཐུག་ གི་ཁྱད་པར་ཞེ། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེ །མེད་པའི་མཐར་ཐུག་ འི དགེ 'འདུན་ཕྱེད་པར་ 

ཟོ གུར་པ་ཡིན་འ 'དབྱེ ཉཞ་བྱེད་པའི་ལྷག མ་བསྐྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་ གསུམ་ པཾ 


ནཾ 6 ༨ 


དེའི་མཐའ་ལ་མི་ གཏོང་ནའོ། །བསྡུས་ པ་ལས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བརལྟུང་བར་བཞག་ལ། དགེ་འདུན་བྱེ་ཟིན་ ནས་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཡི་བཞག་གོཞེས་སོ། །འབྱེད་པ་ ་རོཁི་ 
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§, ཁྱད་པར་ནི་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ལ་དབྱེན་བྱེད་པའིལྟགམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་འདུནགྱིདབྱན་བྱེད་ན་ལྟག་མ་བསྐྱེད་པར་སྨར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབྱི་བྱ་བྲགའཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ནེ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
པཚར་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་དེའི་རོ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ཚར་གཉིགལས་སྐྱེས་པ་ཚདམས་བཤདཔ་བཞིན་ནོ། །དབྱེནགྱི་བྱེ་བག་ལས་ཀྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ཞི་མཚམས་ 
ྒ མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རུལ་བ འ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་རྣ མའབྱེད་འ ས། རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེ ས་བ་བ་ནི་རྩོལ་བ ར་བྱེད་ 


“ཤི ཅེང་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ིརྗེས་སུ་ཕྲོགས་པའིལྷག་མ་འཆད་དེ། འདིའིས་དན་ལ་བཞེ་ལས། གླེང་གཞིནི་རྒྱལ་པའཁབཏལས་བྱི་གྱིནང་འཁོར་བཞིས་ད 
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ཱ བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ད་ཏི་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པ་དེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་འབྱང་རུང་ངམ་ཕྱེད་ན་མཚམས་མེདའབྱང་རུང་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
རྭ བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེའི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
' ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱན་ནོ། །དང་པོལ་བདུན་ཏེདགེསློང་ཆོས་དྲུགལྡན 
གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པ་དེ་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའབྱུང་རུང་ངམ་ཕྱེད་ན་མཚམས་མེདའབྱང་རུང་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ 
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གྲ ད པ་དེའི་གྲོགས་ ཉིད་ཅེས་ པས་སོ། །དགེ ་སྒོང་ཆོས དྲུག་ ལྡན་གྱི་དམིགས་ཿ བསལ་ནི་དགེ ་སྒོང་བསླབ་ པ་བྱིན་ པས་ ཡ་དབྱེན་བྱིད་ནའོ། །ྫོགས་པའ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཏ་ 
„ བཞམས་བསྒོལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁུལ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་རྫར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཀུན་སླང་ཞཾ 
༢, དབྱེན་བྱེད་པ་ དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ཚེགསྨྲ་བར་འདོད་པ་ ༽༽།  བཟློག་ཀྱང་ཡཾ་ གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།  །སྦྱོར་བཞི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའེ 
„ གྲོགས་བྱེད་པའི་ཆེག་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མེ གཏོང་བར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེའི་གྲོགས ཉིད་ཅེས་སོ། །དཞི་བྱིམ 
༧ སྨ འབྱིན་ པའི་ དགེ འདུན་ལྷག་མ འཆད་དེ་རང་ སྐོད་པརའབྱེད་པའོཞེས སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན ་ལ་ བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་ནབ ་སོ་ སོ་དང་འགྲོ གོ་མགྱོགས་ 


[)1[13 11. 
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ཱ སོ། དགག བྱ་ནེ བྱཞིབྱིམ པའི་ སྡིག་རྐྱ ་གས་པས ཁྱིམ པ་ལ་གཞོད་པ་ དང་དགེ འདུན༩ འལ སྐྲུན་བ་ བཏབ་པས་ དགེ འདུན་གྱི་ཐུགས་ བདེ་བ ་ལ་ གནོད་ཅིང་། བག 
ངདི་ པཆེན་ང པོ་འཐྲོབ་ བའ། །ད་བཅསྦ་ད་དཱགྡ་ལད་གའ་ཁྱམ་སུན ཕྱང་སྟེ་ དགེ་འདུན་གྱིས་ ཀླད དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ འདེབས་པ་ དེ་བཞམས་ བསྒོ་དང་ 
ཿྲ གསོལ་ བཞིའི་ལས ་ཀིས་ བཟློག ་ཀང་མི་ གཏོང་བ ལས གྱུར་པའིལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། དཡ་ཉ ལག ་ལ་ བཞི ལས། གཞིའ ཡན ལག་ ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྦྱོར་བ་ བཅཙུམ་ 


༠ ་ར་ ༢༡༧ 


པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སུན་དབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སུན་འབྱེན་པའི་ཉེས་པ་དང་། གང་ལ་ 
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སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནིྱིམ་ པ་ པ་གཅིག་ ཡན་ཆད་ཡིན་ ང། སེམ 
„ །ུནའབྱིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ། རང་གི་ཉིས་སྤྱོད་བསྟན་པའམ་གཞན་བྱི་ཉེས་པ་བསྒྲགས་པ་སྟེ། ཀུའགྲེལ་ལས བདག ཉིད་ཀྱང་སྡིག་ པ་སྤྱོད་པསྱིམ་པ་ 
རོ <, དག་སུནའབྱིན། གཞན དག་ལ་ ཡང་མི་སྣ ཕྱན་པ་སྨྲས་ པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ དན་ པས ཁྱིམ་པ་དག སུན འབྱིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས སོ། །ང་གིཉསསོདབསྟན་པའམ གཞན་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
_ བསྒྲགས་པ། དེ་ལས ་བྱ་བ་ གཞན་གྱིས་ ཞིཁྱིམ་ : དད་པར་གྱའ་ཀྱང་སྐབས འདེར་གཏོགས ཀྱི་དགག བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐབས འདེར་ལྟུང་བར་མི འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 


༧ ཞི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྔན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ༢ང་ སྐྲོད་པའི་ལས:ཆོས་ལྡན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་སྟེ། རང་ སྐོད་པར་བྱེད་ 
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༄༅། །པའིཞེས་ པ་ དད། དགེ འདུནལ ཞེས་ པས སོ། །པཞི་ པ་ ཞི་རང་ལ་ བསྐྲད་པའིལས ་བྱས་པ་ དང་འབྲེལ་ པབ སྟེ རང་ སྐྲད་པར་བྱིད་ཅེས་ པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། བོ། །རང་ལ སྐྲོད་པའི་ལས་མ་ མ་པས་ པར་དགེ འདུན ཟལ །ཁྱེད་རྣམས འདུན་པས འགྲོ་བ་ ཡིཉ་རོ་ཀེ སྡང་དང་གཏི ཡུག་ དང་འཇིགས་ པས་འགྲོ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས། སྐུར་བ འདེབས་ འེ འི ཉེས་ 


(རོ བྱས་ཏེ། བསྐྲད་པར་མ་བྱས་པ་ན་དེའིའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། སྔར་རྫུན་སྨྲ་ཕམ་ 
པའི་སྐབས སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཞོ ཞོ། །རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་རྐྱན་ནེ། ཉི བཞམས་ བསྒོ་ལ་སོགས་ པ་ལྔའོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 


ཡའ།བུལ་བ ཏྟ དའ་དན་ སྔར་བཤད་ཟིན་ ཏེ། ཉ མྨངཞ །ཏྱཝ སུ འབྱིན པ་པོ་རངའ སྐྲོད་པའི་ལས བུས་ པར་གྱར་པའི་ དགེ འདུན & སྐུར་བ འདེབས་ པའི་ཚིག རྨ བར 
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ད །དོད་པ་དང་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱར་བ་ཞིབྱིམ་སུན་འབྱིནཅིང་དགེ་འདུན་ལ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་བཟློག་ཀྱང་ཡི་གཏོང་ 
„ པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་ དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དགེ་འདུནཁྱེད་རྣམས་ཀྱེས བདག བསྐྲད་དེཞེས། ལོག་ པའི 
° བསམ་པས ཞེས་ པ་ ཞིཿ དགེ འདུན་རྣམས ཀྱི་ལོག་ པའི་བསམ་པ སྟེ་འདུན་ ང། དང་ཞེ སྡང་དང་གཏི ཡུག་ དང་འཇིགས་ པས་འགྲོ་བའི་བསམ་པས པསོ། །དགེ འདུན་ དེ་རང་ 
སྐྲོད་པའི་ལས་ སདལ། ལཾག་ང པ་དེལྟར་ཞུགས་སོ། ཌྭ་པ་དཔག་ཝང་དང་གཏཞུག དང་འཇིགས་པསའྲགོ་ བ༽ིདབང་གམ་བདག་ལ་བསྒྲད་པཞིས་བྱསཔདདལྟརཞུགསཞིས་སོ། དད དུ་སྲ་བིད་དཞེས་སོ། ། 


༧ དཞི་བཀའ་བླ་མེ་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའཆད་དེ། འདིའི་སྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི། གཞིའགྲལལསཕོང་ཁེར་ོའུ་ཤམ་བི་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ 
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༄༅། །བར་འདུན་པས་བཀའ་བླ་མི་བདེ་བའི་ཚཾག་སྨྲས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་བདེ་ 
བ་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ནི་བ ཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་དགེ་སློང་མཐའ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ལ་གླེང་བ་འགོག་པ་དགལ་སུས 
ྣ ཀྱང་ཉེས་པ་མ་གླེང་བཞིག་ཅེས། ཅིང་བཞམས་བསྐོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
 ཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཏིས་ཏེ་སྦྱར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། གླེང་བ་པོ་གང་སྨང་བ་དང་། གཞི་གང་ 
ལ་གླིང་བ་སྤང་བ་དང་། སྤང་བའིཚཾག་གང་ལ་རྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདགལ་དགསློང་སུས་ཀྱངཝ་གླེངཞིག་ཅེས་པ། 
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 ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དག་སློང་མཐའ་དག་སྟེ། ཊིཀ་ལས་དག་སློང་ཐམས་ཅད་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཏིད་དུ་བྱེདཔ་སྟེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ སློང་དམིགས ་ཀིས་བསལ་བ དག །བ་ཅིག་ གིརྒྱུད་དུ་གཏོགས་ པ་ དག་ གིས་ བརྗོད་པར་ཡི ཡི་བྱ་བར་བྱེད་པའི་ཚཾག་བ གས་ ནི་ཉེས ་བྲས སུའགྱུར་ཞེས སོ། །གཉིས་ པ་ 

ྦ ངོ བདག་ལ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ ླཞིགཅསཞི བདག ཉིད་ཀྱི་བསླབ་ པའི་ གཞི མཐའ་དག་ སེ ཊིཀ ལས་བདག ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་ པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས ཞེས་ པ་ 
དང་། ཊཱཾཀ་ཿ ཊི་ཀ་ལས་ཚུལ།ཌྲ །བྲེམས ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་འདིར་འདུལ་ བའི་བླསབ་པ ཐམས་ཅད་བསྟན་ པ་ ཡིན རྒོཞེས་སོ། །སེལ་བྲ་ཐང་ཊྟང་གེས་བདགམ་སླེད་ཞེསཔསྟ་བུ། ནིཊཱཾཀ་ལས་ 


༨ ༨༡༩༠ ༢༨༩༠ 
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 བསླབ་པའི་གཞི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ།ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པར་ལེ་བྱ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁ་ཞའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བྱི 





༄༅། སྟེང་དུ བདག་ལ་གླང་བ་པོ་ལིན་པ་སྟ་གླངས་པ་ཉིད་ནཞེས་སོ། །གཏན་ནས་མ་གླེངས་པ་ལ་བཀའ་བློམེ་བདེ་བའི་ཆེག་སྨྲ་ན་ནེ་ེས་བྱས་ཏེ། 
„„ གླིང་བ་ དང་དྲན་ །པར་མ་བྱས་པ་ནེ་དེའིའོ་ཞེས སོ། །བཞི་ པ་ནི་གླེང་དྲན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། གྲེང་བ 'ཉིད་ཀྱི་ཉསཔ་ཕམ་བས་བསྡམབྱ་ཡནཆད་གངཝུ་ཏད་ན་ཞྲས པས སོ། ད 
རོ 4 སེལ་བ་ནི། གླེང་བ དང་དྲན པར་མ་བས་པ་ནེ་དེའིའཞེས་སོ། །རྫོགས་ ས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞི་བཞམས བཟླ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པ པའི་ཡན་ལག་ལ་ 


གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ ཞི་མ་འཁྲུལ་ ལ་བ་སྟེ་དའིདོན་ནི་སྨར་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །ཀུན་སློང་ནི་ བཀའ་བློ་མི མི་བདེ་བའི་ཆེགསྨྲ་ཞིང་གོ། བརའདོད་པ་དང་བཟློག ་ཀུང་མི་ གཏོང་ 
བརའདོད་པ རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བཀའ་བློ་མི་ མི་བདེ་བའི་ཆག་སྨྲ་ཞིང་བཟློག་ཀྱང་མི་ གཏོང་བར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དབྱེན་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག ་དང་ 
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འདྲའོ། །དེལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་དེའི་མཐའལ་མི་གཏོང་ཞའེ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ལྟག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེང་བ་ཉིད་ནཞེས་ 
སོ། །ོ་ནྭ་སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ལེ་བྱའཞེས་སྐབས་ལེའབྱེད་པ་ལ་གླེང་བར་ཡེ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཡ་ི་ན། , དང་པརྡ་གླེང་བའསྐབས་བྱི་བ་ལ་ 
་ྦ གླེང་བ་ཉིད་ན་བར་སྐབས་སུའགྱུར་ཏེ་བཀའ་བླ་ལི་བདེ་བའིཚེག་སྒྲ་བའཞེས་གསུངསས། །དེ་ཡང་བདག་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེལ་ཕྱགས་བཅུ་ན་གནས་པའ་དགེ་ 
ཤཿ བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བསླབ་པའི་གཞི ད དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། ད 
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ཞི „༦ 


རྐ ༢༠ 


༄༅། །རྐམ་བཤད་ཉིམའི་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །སླང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་སྤྱ་དོན་ལ་ 


ཊྭ།་ཧེ 


¦ གསུམརྟ། ཐུན་མོང་བ་ལུང་གང་ལས་བ བྣམས་པདད། ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་ པའི་དགོས་ པའི་དོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་ཝའི་དོན་བསྡུས་ པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། 
སྟུང་ཐུན་མོང་བ་འདིལ་མདོ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས ཧུད་།ང ཀོ་ལླགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གཙོཆེར་བསྡུས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཙོཆའ་བསྡུསཞེ་པ་ནིཡུངརྣམའབྱེད་དདཀུ་བ་ལས་ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སླང་བ་ལ་ །ཞིཞེས་ པ་ དང་དེའི་འོག མའོ །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་ པའི་མདོལྔ་ ཡོད་དེ་ལས ་ལ་ ཞི་ཞེས་ པ་དང་། 


= ༩༽ ༩༧༢༨ ༢༨༩༩ 


རང་བཞིན ལྲས ཞེས་ པ་ དང་ཕྱིར་བཅོས་ དང་འབྲེལ་ བའི་མདོ་ཆུང་བ ཉིདཀྱི་དུམ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ གསུམ སྟེ་ལྔའོ། །ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ བསྡུས་པ་ 
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ཌ, ཞི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མདོ་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆནས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་ 

བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚིགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེགཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ 
ྦ 4 རྟཊ་པའ་དགས་པའ། །དང་པ་ལ་མད་བདུན་ཡད་པ་ལས་༡དམཆན་བཅུས་པ། དེའི་དང་པ་ཞེ་སྐྱ་རེངས་གཟུམའག དང་པ་དའ་ཞེས་པ་ནེ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་ 
འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཤྱ་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནཞེས་བྱི་ཅམ་དུ་གསུངས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནཞེས་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ 


༡ ༢༨ ༢༨༡ ༢༨ 


པའ བའི་སྐབས་ལས་དོན་འདིལ་ནིསྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་གཞད་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པ་དེའཞེས་མདོར་བསྡུས་ 
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༄༅། ད སྦྱར་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྒོ་གཏན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་བྲ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ 
ཕྱིར་སྒོཾ ཏན་ལས་གཞན་དུ་ནེ་སྐྱ་རེངས་དང་པཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པཾཞེས་སྨོས་པ་ཡེན་ཞཞེསས། ོ་གངསངསཔ་དངའབེལ་བཤོ །ལས་ལ་ཞི་འདས་ 
ལཆགཚོ་ གས་ བསྐྱུང་བའི་དགོས་ པ་ ཡོད་དམ། ཞྭ ཉིམ་ཤར་བའིའཞེས་ པ་ པནིཤུ་བ ་ལས་ དགེ སློང་དག་ གིས སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ཞ བདག་ཅག གིས་ག གས སོ་སྦྱོང་མ ་བྱས་ས་ སོ་སྙམ་ དྲན པ་ 
སླར་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེའི་ཚོན་གས ས་སྦྱོང་བགྱིད་ནྣ་གསཾ་སྦྱོང་བཤྱིས་ པ་ཞེས་བྱགི་འམ་ཉེ་བར་འཁོར་དགེ༔ སློང་དེ་དག་གིས་གས ས་སྦྱོང་བྱས་པ་ཞེས བྱའོ །ཞེས་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཀྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དྲན་པར་གྱུར་ཞ་དགེ་སོང་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བགྱི། ཚག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་ 
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 དབྱི་བྱས་པཞེས་བྱའོཞས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི 
ལས་ཀྱི་ཚོག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྒྱར་བའོ། །ཤལིཟསཏིཀླགས་དཀརསོགསཔསྫ་རྣམ་ནི། དགག་དབྱ་ལམདོརབསསསྦྱརགསངཡརར་བསེ་ུ་ལས། དགག་དབྱལ་དངབ་ུ་ 


ཌཱ བཿ གྲ་ས་བ དེཉིདམ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ དོན་ དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ ཡང་ད ད་དཞེས་ པ་ འི རྣམ་འབྱེད་ལས་རབཏུ འབྱང་བའི་ དོན་ དྲུ་སེལ་ བར་བྱེད་ཞ ལྟང་བ མེད་ 
དེས ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ°འ ་ལ་ གསུངས་ པས། གོས ་འཆང་བ་འ ལསག པ་ བདག་ པོ་ཿ དང་འབེལ་ བ་ བ་གཞན རྣམས ་ལ་ ཡང་མདོར་བསྡུས སྦྱར་བའོ །རང་བཞིན་ ་ལས་ 


༨ ༢༨༧༠ ༩༽ ༢༠༡༠ ༢༨༠ ༤༢༨ 
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༨༡ ༠༩༨ 


༄༅། །ཆད་ནས་བྲགང་བར་བྱ་གི་ཉེ་བར་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོ་མི་བགྲངས་པས་ན་ཞག་ལྔ་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་ 
འཆང་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱང་བར་བསྟན་པས། དེའི་ཤན་མི་འབྱང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞིང་། ཟླའཇོག་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་དང་ཤན་ 
གཉིས་ཀ་མི་འབྱང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤཕི་ཟྦས་ཏིལ་སོགས་པ་སྔམ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་རྣ་ཡང་ང་ཞེསའདི་དང་རང་སྟོབས་ཀྱ་རནས་ལུང་ལསཞག་ཤན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐབས་སུག་ 
ི ཚོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པཚིག་ཆོགས་བསྐྱུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞག་ཆོགས་པའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་འཆང་བའིཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ཡུང་ན་མི་སྣང་ངོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ཞི་རིགས་ 


༤ ལར ་ ལར 


མཐུན་པའོ།ཞེས་དེ་ཡང་ཡུངྣམའབྱེད་གཉིསལས། ཆོས་གཅིག་རྡབཞསཞིགརེ་སཆོསགཏིས་ལེནཔའིསྨཞིགཀྱངརྟེ་ནཞསར་བའ་ས་སྱིཚགསསུ་གསུངསཀབ་བྲགགའིགས་མཐུན་ཡནའགཏུ་དགོས་པ་འདིའིཁུངས་ 
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ཛཿ ཞི་དེང་སང་ལུང་ནམི་སྣང་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མདོ་འདི་ནི་རྣམ་པརའབྱེད་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བྱང་བ་བསྡུས་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གིསཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེསཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཤན་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤེས་བཟའ་བར་བྱ་ཞཾང་ | ཤྱམ་ཤས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ལྟར་ལེ་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླང་བའལྟུང་བྱདད། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་ཞཾ་ 


འབྲུ་མར་ལའོ་སྦྲང་རྩིས་ནི་སྦྲང་རྩི་ལའོ་ཧྭགས་ཀྱིས་ཞི་ཧྭགས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། མར་དངའབྲུ་རསངརིསགས་དངསཔ་དུ་མཡོདཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཉེག་གིས་བསྡས་པ་ཡིན་པསཚེག་ 
ཚོགསབསྱུར་བརམ་བཟྲངསསོ། །དེ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་དང་ཞག་དང་ལྷའི་བདུད་ཉི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ཡན་ལག།ཏུ་དགོས་པ་ 
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༄༅། །མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤཡི་བླས་ཏི་ཀླུ་གས་དཀརལ་སོགས་པ་སྔ་་རྣམས་རྡེམདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་། ཚེག་ཚོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་། བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱད་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེ ས་པ་ནི་ཤལིཟྦས་ཏི་ཀླུ་གས་དཀ ར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་འབྲལ་བའིཞུ་བ་ལས་བཤད་ཉེས་ 
¦ གསུང་ཡང་ཁུངས་ནོར་བ་སྟེ་དེལས་ཡེ་མ་བཤད་དོ། །འདི་ནི། ཆས་གོས་འཆང་བའིཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་སླང་བཚོག་གམ་སྲོག་ཆགས་དག་དང་སྲིལ་དག་གིསའཚལ་བར་གྱར་ནས་དེ་ 
ལ་དམ་དུམ་གང་དག་མཚིས་པ་དག་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཉིབར་འཁོར་སླང་བར་མེ་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ང་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་ ྦ 
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༢༨༩༩- ༢༨༩༠ ༢ 


བགྱིད་ནཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱི་འམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བཞེས་བྱའོ། །ཆས་གོས་དེ་སླང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་སླང་བར་ 






༢ བརླབས ཞས་ཞག དྲུག་ལས ཞདས་ པར་འབྲལ བར་བྱ་དཞཆས གས་དང་བྲལ བཞའ་བྱའ་ །ཆས་གས གྲམ༽བ༽ཡ་ཧཏེ། ཏྟ ཞག བཀའ ་ 
ྦ བྱའོཞེ སའ བྲལ་བ་གཉི ས་ལ་དངོས་སུ་ག སུངས་ང ས། དེ་དང་འ དྲ་བ ར་ག ཞན་ནྣ ཆ། ས་ལ་མདོར་བ སྡུས་སྦྱར་བ འོ ད ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀྲུ་ག ས་དཀ རལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ 


གཟ དོཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་ཞག་གཅིག་མི་འབྲལ་བ་ལ། དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུང་ཡང་། དགོན་པ་བའི་གོས་འབྲལ་བ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ནིཞོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དགོན་པ་བའིའབྲལ་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
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༄༅། །ཕ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པཆིགཚོགས་བསྐྱང་བའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ 


ཉིདྱ་ཀུང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ནེ་ནམ་འབྱེད་ལསའཆང་བ་གཉིས་དང་བླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ 
ཏྟ 


ང་པ ་མི འབྱུང་བར་བསྟེན་ པ་ དེའི་དངོས་ དང་ཤན ་མི འཕཔྱང་བར་རེ་རེལ་ གསུངས་ པ ལས། རང་སྟོབས་ཀྱིལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའིཆེ མདོསྔ་ན མས་ བསྡུས་ཤིང་། གཞན 
2༢ ཤན་ བརྡེག་ པའིསྟོབས ་ཀིར། ལྟུང་བ་ ཡང་ན་ བརྡེག བྱ་རྡེག བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ རྣམ་བརྟག་བྱས་ པའོ། མྲ ཡི་འབྱང་བའི་ཆཞི་ མདྤོ་ཕྱི་མས་ བསྡུས སོ། །འདི་གསུམ་] འི སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བ ་ལ་མྲི་ 


༨- ༨༩2 ༤ 


འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ པ་ འི རྣམ འབྱེད་ལས &ཆང་འབྲའ། འཇོག་ པ་ གསུམ གྱི་སྐབས ་སྦུཆས་ གས བན པྲ་ས་ བརྐྱང་བཏིང་ན ཞེས ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་ན ལྟུང་བ འདི་གསུམ ཨི་ 
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རམ འབྱང་བར་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདེརཚཾག་གཅགཏུ་བསྡུས་ས། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་ཚིག་ཆོགས་བསྒྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་ནི་མདོ་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ཞིཞག་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཐུནཚོད་སྔ་མ་ 
རྣམས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཆང་གཉིས་འབྲལ་ 
_ གཉཾས་ཟླ་འཇག་གསག་འཇག་བྱེད། །ལྟུང་འཆབ་ཞུབ་ལྟག་སླངས་རྟལ་ལྷན་ཅག་༡ལ། །ཞིས་དལྟར་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅག་གི་སྐབས་སུཐྲག་མར་ཉཾམ་པའི་ཐུནཆད 


༧ ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་རང་གི་ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱར་བར་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པས། རང་རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚཾག་གཅེགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རས་ཆེན་བཞགའཕྱིས་བརྟད་བྱུང་བགོའཕྱིས་དང་། ། 
ཀྭ དམག་གནས་སྣང་པར་ བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར། །ཤམི་སླ་ཀླུ་གས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་པོ་འདི་ཚེགཚོགས་བསྐྱུང་བའབའཞིག་ཡིན་ཏེ་འདིའི་རྣམ་འབྱེད་ལསཞག་དང་འབྲེལ་བཟམས་ 


] ཅད་ལ་སྐྱ་འེངས་ཤར་ནཞེས་འབྱུང་བ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་ཕལཆེབ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནཞེས་འབྱུང་བ་མཐྲོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོལ་སྤྱིར་བརྟགས་ཏེ་ཞག་དང་འབྲལ་བ་ 
་ ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་༢ས་ཆེན་བཞགའྤཕཕིས་དང་བརྟད་བྱུང་བགོའཕྱིས་དང་དམག་གི་ནང་གནས་དང་སྟང་བཅས་ཉལ་བ་སྟེ་བཞིལ་ནིཡུང་དུམ་བུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་ སྐྱ་འེངས་ཤར་ནཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡི་སྣང་ང་བོ་ 


པོ 


བཞི་པོ་དྷརམས་ལ་མདར་འགེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚན་མོའབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡུང་ལས་སྐྱ་ 
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ར རེངས་ཤར་ནཞེས་གསུངས་ལ། གནོདའགྱུར་སླང་བའི་ཉྟང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །གནས་པ་ལ་ ིསྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
„ ༩བྱིད་ལས་གནས་ངར་ལེན་འཆབ་པ་དང་ཞུབ་ལྟག་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སྟེ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ སྐྱ་རེངས མ་ཤར་གྱི་བར་ དུ་ཉེས ་བྱས ་སུའགྱུར་རོ་ཞེས ་རེརེ་ 
4, ལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚེག་གཅེགཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་སྨངས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་བརྟེལ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་ 
བཞི་ པོ་ལ། མདོར་ཤལྟི་སྭ་ྭཀླུགས དཀར་འ སོགས སྔ་མ་རྣམས་ཞི་གཞས་ པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་ པ་འདིཚོག་ཚོགས་ བསྐྱང་བ འབའཞིག་ ཡིཉ་ཏི། ལུང་རྣམ འབྱེད་ལསཞག་ དང་འབྲེལ་ བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན རོལ་ཏུ ཉེས་བྱས་ 
4༧ ཞེསའབྱུང་བ་ བསྡུས་སོ་ཞེས་ གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ལུང་ལས་ དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་སྣང་བལ་ཉལ་བ་དང་སྨངས་པ་རྗེས ཕྱོགས་དང་། བསྙེིལ་བ་སྡུད་པ་སྟེ་བཞི་ལ་ཞི་མདུན་༢ལ ཉེས་བྱས་ལུང་ལས་དངོས སུ་གསུངས་པ་ཡི་སྣང་ངོ། | 
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༄༅། །མདོར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དྩོ་རཱ་བ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀི་པ་དེ་དགལ་མདུན་རོལ།ཏུ་ནི། ཉེས་བྱས་དངོས་སུམ་གསུངས་སོ་གསུངས་པ་དེ་རྣམསལ་ཡུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་ 
} བྱས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །མདོརཱ་ལས་གཞན་གསུམ་ལ་མདུན་རོལ།ཏ་ནིཉེས་བྱས་སོཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ཡུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་པལ་ནི་སྦྱོ་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །མདོའོདནི་སླང་ལྟང་ཐུན་མོང་གིར་ 
 ང་ཤ་ཐ་་ོངབདང་་ཏ།སླ་བཀང་བདཀྱ་དོནགངཡང་བསྟ་འཕརརོ། །བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །སྨང་བལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གིཉིད་དགོེས་པ་ནི་རྣམ 
ྭ འབྱེད་ཀྱི་ཀོ་ཕྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཆོས་གོས་དག་བསྐུར་ཞིང་འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཡང་སླང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 


པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་གོས་བསྐྲར་བྱ་ལ་འཆང་བའི་སླང་བར་མིའགྱར་བ་ནི་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་སླང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་ 
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༢ ༨ ༦ ལར སཾ རྐལ 


འདིའི་ བསྡུས་ལ། སྒུར་བྱེད་ལ ་འཆང་བའི་སླང་བར་ཨི་འགྱར་བ་ ཞིརང་གི ཉིད་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཏེ་དེཞིར་ འང་གི ཉིད་དགེས་ ང། འདིས་ གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ 
ཉེམ་བས་དངསསུམ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་གསོག འཇོག་ དང་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞནལ་བྱིན་ པར་བུཞེས་གཞན་ལ་ 
རི བྱིན་ ཞྟུང་མེད་དུ་བཤད་པ་ དང་། ཞུ་བ་ལས ཀྱང་གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་སྟང་མེད་དུ་བཤདཅིང་། འཁྲུར་འཇུག དང་རྨེལ འཇུག་ གཉིས་ལ ་དངོས་ པོ་དེ་ 
གཞཉ ཉིད་དབང་བ ཡིན ཞསྟུང་བཞཱ་སླདདུུའ་ཡ་གསུངས་པ་དད། འྱབ་འད་ རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། །རས་ཆེན་ བརྟད་བྱུང་ཉིད་དང་ལྔ། དེལྟརྔ་ 
2 ལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ལུབལས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱེ་དངོས་གཤི་བསྐྱེད་ 
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༄༅། , །པ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དགེས་པ་འདིས་བསྡུས་ཤིང་། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ 
ྲ རྣམས་ལ་ཡང་འང་གི་ཡང་ཡིན་པ་དང་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྫོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ 
(ལས། གང་གིས་གོས་བསྐྲར་བ་དེ་ལ་སླང་བར་མིའགྱར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དང་བཞིའི་ 
དཱ སྐབས་སུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ན་ལྟང་བ་མིའབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཞི་འདེར་ཚཾག་གཅིགཏུ་བསྡུས་ཤིང་ 


༨ ༢༨༡༠ ༩ 
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ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་རྣ་ཡང་སླང་བའེ་སྟང་བྱད་དོཞས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་འཇོག་དང་ལྟུང་ 
བཟེད་འཆང་བ་དང་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ཞག་ཤནའབྱང་བ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པཚིག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དགེ་སྤོང་མའེ ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
, ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ལ་ཞི་ལུང་ལསཞག་ཤན་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དངས་པོ་སྤང་དགོསཀྱི་ལུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་པ་ཞེ། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་གིསཆོས་གོས་སྤླང་བ་དེ་མ་སླངས་ཤིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་ 


༢༨ ༡༧༩ ༢ ༠༨༡༠ ༩ 


༧ དམ་ཆོས་གོས་སམ་དུ་བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་བར་འཇོག་ན། དེ་ཡང་སྔ་མའི་རྒྱད་ཀྱིས་སླང་བརའགྱུར་རོ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་དང་པའི་འཁྲུར་འཇུག་དང་ལེན་པ་དང་སློང་བ་གསུམ་མ་གཏོག ས་བདུན་དང་། བ ཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
} མ་རྣམས་ཞི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བཅུ་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡུང་ལས་སླང་ཤན་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཕལཆེར་ལ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཉདལ་བཤད་ཉེསཞར་ལ་ཤོར་བར་ཟད་ཀྱི་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་ལོང་གསུམ་གྱི་སླང་ཤན་ནི་ཡུང་ 
 དུམ་བུ་བཞི་གལས་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་པམེསྣང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཞེས་པ་ནྲི་ཤལེ་ཕྦ་ཉའིཀླུ་གས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣསརིམདོ་འདལ་མདར་བསྡསརྟོགས་པ་དངཚིགཚོགས་བསྐྱང་བ་གཉིས་ཀ་མེད 


གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་སྟུང་བཟེད་སྨན་དང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞས་གསུངས་པའདིཚེག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཞུ་པ་ལས་དགེ་སླང་གེསཆས་གས་སླང་བ་ཏམས་ 
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པར་གྱར་ན་ལྟུང་བཟེད་གང་བྱེདའབའཞིག་བཤགས་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་ལྟུང་བྱེདའབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བཟེད་དང་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྤོང་གིས་ལྟུང་བཟེད་སླང་བ་སྟོར་བར་གྱར་ན་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་བཤགས་པའ་བགྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་བཤགས་པར་བྱའོ་ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་སླར་རྟེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ་ཨུ་པ་ལེ་མ་ཡིན་ཞོ། །དགེ་སློང་སྒན་ 
༩ སྤང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ནལྟུང་བྱེདའབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའམ། ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་སླར་རྟེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོཞེས། སྨནལའང་རེ་རེ་ཞས་གསུངས་པཚིག་གཅིགཏུ་བསྡུས་པསཚིག་ 
ཆོགས་བསྐྱུང་བ་ཡིན་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པདཉིད་གཙོ་བོའཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དུས་དང་ 
པ འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ཞི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་པོ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནིསླང་བ་ལ་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ 
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༄༅། །བཞིས་སོ། །ཤན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུན་མོང་ཞེའདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོལའོ། །ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་ 
| མོང་ནྲི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ནི་འདི་གསུམ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 
ད གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལྭ་ལ་ལས། དང་པོ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གིཁྱབ་པ་དང་། 
ྐ ཡན་ལག་རང་གི་ང་བོ་དང་། སེལ་བ་དང་། ཅཾ༢འགྱུར་དང་། རྒྱམཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཊི་ཀས་གསུངས་ཆོད་བཅྔ་ལྔ་སྟེ། 
འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་དང་གསོག་འཇོག་དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྨངས་སྙིལ་ལྷན་ 
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ཅིག་ཉལ། །ཞེས་བསྡུ་བའིཚིགས་བཅད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞིའཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནཞེས། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང་མཚན་ 


 མོའབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིགལ་མའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་གནས་མེད་ྱི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་ 


༨ ༨ ༢ ༠༨༨༩ 


, པ་ ཞི་རང་འང་གི ཞགྲ་གངས་བ མའི་མཚན་ ཝོའི་མཐའིསྐདཉིག་གོ །དེའི་དོན་གཏན་ལ་ ཡ་དབབ་ པ་ལ་ ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞགྲ་གངས་མཐའ་མ་ གཏན ལ་དབབ་པ་དང་། མཚན་མོ མོའི 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོཿ ལ་གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ཞི། ཟླ་འཇོག ལཞག སུམ་ཅུའི་མཚན་མོཿ མཐའི་སྐད་ཅིག་ ་དང་རས་ཆན་ཞགའྱའིས་དང་དགག་དབེ 


_བྱཕས། བླ་བ་ཕྱིད་དང་། འཆང་བ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་ལ་ཞག་བདུན་དང་། དགོན་པ་བའིའབྲལ་བ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། 
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༄༅། །།ཇུབ་ལྟག་ལ་མཚན་མ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལས་གཤན་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་ 
| ལུགས་དགག་པ་ཞེ། ༢(ཏུ་རྩཤེ།བཅིག་ཞེའེ་དེ་རྣམས་ཞག་འེ་རེས་ལྷག་པ་དགོས་ཏེ། ཁྱིདཀག་བཅུཟེར་ཡང་ཟླ་འདག་གིསྐབས་ཀྱེ། བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ 
འཆང་བའི་སླང་བའོཞེས་པ་དང་། ཁུདཞག་དྲུགཟེའ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཞག་བདུན་ནའབྲལ་བའི་སླང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱེདཞག་བདུན་ཟེར་ཡང་། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་ 
( པ་ཤར་ནའོཞེས་པས་ཞག་རེ་རེས་ལྟག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེརྣམསཞག་འེ་རེས་ལྷག་པ་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞགའེ་རེས་ལྷག་པར་འོང་སྟེ། ཞག་བཅུ་ 
འདས་པ་དང་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་ཞག་དྲུག་འདས་པ་དང་ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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§ དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། མདོདེ་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིཉིམའི་དང་པོ་ལའཞེས་ཞག་བཅུ་ལས་གཞན། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའེ་སྐྱ 
འེངས་དང་པོ་ལ་སླང་ལྟང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམའབྱེད་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཞག་ 
༩ བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རོལ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏ་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་པས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་འཆང་ལྟུང་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ན། འཆང་བའིཞགཚོགས་པའི་སུམ་འགྱར་ཟླ་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ལས་ཟླ་བ་གཉེག་པའི་སྤང་བ་འདིལཞག་བཅུ་ 
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༄༅། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉིམ་སུམ་བཅུ་གཅིག་པའེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ 
°“ ཞི་བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ནཞེས་བཤད་ པ་དེ་ནིལྕོ་བཞང་ཞུང རྒྱ་ཤེའིའདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་རྐོ། །ཞེས་ཤ་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུངས་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པའགྱུར་རྙིང་བ་བསྟན་ 
ཱ ཞེས་བཤད་པ་དེའང་ཞག་བདུནའདས་པ་ནའབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བདུན་པའི་ངོ་མཐོང་ན་འབྲལ་བའི་སླང་བའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཊིཀ་ལས་ཞག་བདུན་ 


༤ ༨༩ 


པའིསྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞིའབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོཞེས་པ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ང་བོ་བརྒྱད་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
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༢༨ ༢༨༩ ༤༨ 


„,།ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རངས་ཤར་ན་སྟ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལསཞག་བརྒྱད་པའེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའེ་ལུང་བྱད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཉིམ་ 
¡ བརྒདཔའི་སྐ་འངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུརེངས་བརྒྱད་པ་ཤརནའོཞེས་པའདི་ལའཁྲལཆུང་གིམདོརུ་བ་ལསབརྒྱདཔའེ་སྐྱའངས་བྱང་ནའོགས་བཤད་པ 
ོ དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨཞཤག་བདུན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལྟག་དགོས་པའིསྒྲུབ་བྱད་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་འེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོཞེས་པ་འདི་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོཞེས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། 
ཡད་འཇམས་བཤས་བ་དཟར་ཁ་ཅིག་ནའ་དཔེར་ན་དབབར་ཞག་བདུན་བྱན་གྱས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ཉེས་པའབྱུང་བ་ལྟར། 
ུ སྨནཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟུང་བའ བྱང་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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༄༅། །ཟེར་རོ། །དེ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་དུའདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ་དོན།ཁྱད་པར་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 

༧ སྔ་མ་ལྟར་ནཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་ཐ་དད་པའོ། །ཕྱིམ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱརཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེ། ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད 
¢ འདས་པ་ནྭ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་འདས་པ་ཉིད་ན་དབྱརའཇིག་ན། ཞག་གཉིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་ 
༼ཿ འཇིག་པརའགྱུར་པ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་ཞག་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་མེད་དུའགྱར་བས་སོ། ད 


[1)[13 11 
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ཌྨ གསས པས་ཤེསསོ། །འོན་བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བདུནཚུནཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། _ །གག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོཞེས་བཤད་པ་དང་ 
: འགལ་ལ་ཞེ་ན། དེནཾཞག་བརྒྱད་པའེསྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ངཾ་མཐེང་བའེ་ཕྱིར་ཞག་རྒྱད་ལེན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱདའངས་པ་ལལྟོས་པ་ 
2, མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དག་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རངས་ཤརན་སྤང་བའེ་ྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་དག་སློང་མས་ཉི་མ 

དང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་རྟེད་མ་ཐྲག་པ་ཉིད་ན། ཆོས་གོས་ཉིམ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྟང་བ་བྱང་ཟིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མསཆོས་གོས་ཉིམ་དང་པོ་དེ་ 


༧ ཉིདལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་འེངས་ཤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མསཆོས་གོས་ཏི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་མ་བརླབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པེ་ཤར་ན་སྨང་བརའགྱུར་རཞེས་བཤད་པསས། དེའི་ཆསྟུང་བ་བྱུང་ 
དྲ དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གི་འགོོ་རྩོམ་པའི་ སྐྱ་རེངས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལསཆོས་གོས་རྟེད་པའི་ནང་བར་གྱི་སྐྱ་རེས་ཕནཆད་ནི་གྲངས་སུམི་རྩིའཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མོ་གཉིས་ 
ད ཉལ་ན་ཉུབ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མོ་གསུམ་པར་ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 


ཞྭ་ལྕང་བྱེད་དུ་ལའིརྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནཞེས་པ་ཞི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །རྩདཔ་འདིནི་རང་གིས་དོགས་པ་བསུ་བའོ། །གལ་ཏེ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནྭ་ཟའཇོག་གི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགུང་ཟླ་དྲུག་ཏུཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མིའགྱར་བར་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། 
རེ བྲ 


གོས་དེ་རྟེད་ཞས་ཞག་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནའོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ིཞག་སུམ་ཅུའི་ཉིན་བར་ཞག་སུམ་ཅུའི་ངོ་མཐོང་བས་ཞག་ 
དཱ 


རི 


སུམ 
་ ཅིག་ སྐྱ ངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཏིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་པར་ གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ཞི་ 
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སྭ་ངྲ 
ཅུ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པར་གྱར་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཞི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 





༄༅། །མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་བར་ནམ་པར་བཞག་ཅེས་སོ། །འོན་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ 
སྐདཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་གཞུང་བཞི་དང་འགལ་ཏེ། ཊཱི་ཀ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི། ལས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་ 
གསུམ་པའེ་སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས། སྔ་མའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སླངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་མཚན་ 
མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ཞི།བ་ན་མཐྲོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མཚན་མོའི་མཐའ་དང་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 


ཤ༽ ༢༨༩ ༢༨ 


གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འདིར་གཞུང་ཧེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་ 
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ཌྷ གྲངསསུབ་ཤད་པདང། རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆམ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱང་ང་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞི་ 
འཆབ་པ་འབྱུང་བཀོ་ནར་འགྱུར་རོཞེས་བཤད་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆདང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྟེད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོཞེ་ན། ཉུརེས་དངངཾ 
༼ཧ མཚན་མོའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཏིན་མོའི་དང་པོ་ཡང་ལིན་ཏེ་འཕྲེང་བའི་མདོའངིན་བཞིན་ནོ། །མདོ་འཛིན་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་དང་པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོཞེས་སྣར་ཐྲང་པ།ཁཉིག་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་ ཞ 


7 ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། ཞེས་པལུང་དེར་ནི་ཟད་མཐའ་ཡིན་ལ་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཞིའཇུག་མཐའོ། །གཞུང་གཞུང་གཉིས་པ་ནི་མཆན་ཡོའི་མཐའ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་ སྐྱ་འེངས་ཤར་བ་ཞལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཡི་མ་ 
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༄།། །དེ་གཉིས་ཞེ་མཚན་མའེ་མཐའ་སྐད་ཅིག་ལ་འཆབ་པའལྟང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནིའཆབ་པའི་ལྟུང་བ་བྱང་ཟིན་པ་ལའབྱུང་ 
 འགྱར་གྱ་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྨྱིན་པ་ཡིན་ཡང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱིན 


ཾ ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནི་ཊི་ཀ་ལས། ཉིན་ཟོའེ་དུས་དང་པོ་ནི་སྐྱ་ 
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པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཐའི་སྐདཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཞི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐའི་སྐད་ 


ཅཾག ཁྭགས་པ་ །དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ཞིང་བོ་གཅིགཅིང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ དང་སྐྱ་རེངས འཆར་བའི་སྐད་ཅིག ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེལ་ 
བ་ཞི་སྔ་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་སོ། །བཞི་བ་ཅིརའགྱུར་ཞི་གཉིས་ཏེ། སྤང་བ་རྣམསལ་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་མེདཅིང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སོ <, དང་པོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བའི་སྐབས་གོས་དང་ལྟང་བཟེདཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། | ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ལས། གོས་ནཾ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
དགོནའབྲལ་གྱི་སྐབས་ལས། ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། [།མཆེན་བཞགའུབ་ཀྱསྐབས་ལམ། དབྱར་ཟད་ནས་ཟླ་ཕྱིད་ཀྱེ་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། ། 


༤ ༨༩༡2 ༥ 


| བརྟད་བྱུང་བགོའཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལས། བརྟད་པ་ལསའབྱང་བའི་གོས་དེ་བླངས་ནས་ གོས སྦྱིན་ པའི་དུས ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོཞེས་ དེ་རྣམས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གསུངས་པ་ དེ་དང་། 
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རྙར ༨༩་༡་ ༨༩༠ ༦༽ 


༄།། །ཞག་བདུན་པའེ་གསག་འཇཾག་གི་སྐབས། ཞུ་བ་ལས སཞག བདུན ལོན་ པལ་མ ལོན་ ང། ཉིད་དུ་ཤེས་ ནཾ ཉེས་ པ མེད་དོཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཞག་ གཅིག ་འབྲལ་བའི་ སྦྱོར་ 
¦ ལྟ ང་མེད་པ་ འི དགོན་ པ་པའི་འྲཔྲལ་བའི་ གནད་ཀིས་ཟ སོ། །གལ་ ་ཏེ་ དེ་དག འ། སྦྱོལྟུང་མེད་ན། འདུལ་བ། བམ་པྫོལ་བྱཅུ པ་ཀུན་ལས་བྱཏས་ལས་འཆང་བ་དང་འབྲལ་ བའི་ 
/ སླང་ བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ བརྩམས་ནས དངོས་ གཞི ལ་མ ཐུག་ཾ གི བར་དུ་ཉེས ་བྱས ་ས་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས ཉིན་རེ་ཉེས བྱས་རེ་རེའོཞེས འྱཆང་བ་ལ་ 
རཱ ཉེས བྱས སུ་བཤདཔ་ དད། འགྲེལཧྲང་ལས ཀྱང་འཆང་བའི་སླང་བ་ ཞིཞག་ བྱུརྡ་ཕགས མ་བཏབ་ ཞྭ་ཉེས ་བྱས ཞེས་ བཤདཔ་ གདའགལ། ལོ་ཞེ་ ཌྷ། དེདག་ ཞིའང་ 


༢༨ ༢༨༩༧ > = 


དགར་འཇོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ ཡིན ཞུ་བ་ལས་ཞག་བཅུ་མ ལོན་ པ་ལ་མ ལོན་ པར་ཤེས་ ཞ་ 
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ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་དྲངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་གནས་པའབྲེལ་བ་ 
རྣམས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་ཁ་ནེ་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྲ་པརྒྱ་མཚན་ནི། སླང་བ་དེ་རྣམསལ་སྦྱོར་ལྟང་ལེ་བསྐྱེད་པ་ཞེལྟུང 
༩ བ་རྣམ་གཞག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ན་སྨད་དུའགྱར་བ་ཞི། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོརལྟུང་གི་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནིཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཐོག་མའིཞག་གཅིག་གིཚད་ཇི་ཙམཁེ་ན། ༧ 
ཤཾ ཆེས་གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་ྣཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞག་གྲངས་དང་པོའིཞག་གཅིགཏུ་བརྩི 
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༄༅། །བ་དེ་ལ། མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་ཐམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ཞི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགཏུ་མེད་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊིཀ 
དྭ ལས་བཤད་དོ། །ཉིཤཾམཚན་དང་པོ་ནི་ཞགྲ་གངས་དང་པ་སྟེ་ཆེས་གཅིག་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་ཊིཀ་ལས་ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཉིན་མཚནཞེས་བྱ་བའི་ཡིང་ཐྲོབ་པས་སླང་བལ་ཡང་དེཉིད་ཡན་ལག་ 
}, ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐད་ཉིག་མ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྨང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལགཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །ཏིན་མཚན་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚེགས་ནེ་ངེས་པ་མེད་དེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་དང་པོ་གཅིགཏུ་བཅེ་ 
སྟེ། དྲེཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བཅི་ཞིང་ཞག་བཅུ་འདས་ནྭ་སང་བརའྱགུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་དང་པ་རྟེད་པའི་ ཐུནཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་ 
པར་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་རྙེད་པའི་ཐུན་ཆོད་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མ་སྨོས་པས་ན། 
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 ཀགྲ་གངསཐོགམའིམཐའ་སྐདཅིགདཏིདཞག་གཅགཏུ་བིབར་གབ་བོ། །ིན་མཚན་བྱ་དངཔོ་མལན་པཀེས་པའདིནའྲལཆང་གི་མདྩར་བལས་མྔ་མ་མེད 
„ པའ༡ན་ཞག་ཅེས་བཤད་པ་དའགྱུའ་ཤནཏུ་ལགས་ཏེ། དལྟར་ན། སྔ་མ་ལེད་པའཞག་གཅག)ད། ལ་ཞཾམཚཤལ་སྐདཿག ཐྲ་མ་མ་ཡན་པ་མེད་པ་ཉད་དགེས་པ་ད 
4, ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་ནི་སྔ་མ་མེད་པའིཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། ཞག་གཅིགའབྲལ་བ་ལྟ་བུའིཞག་གཅིག་པོ་དེཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་མེད་པའིཞག་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་པོ་འདིལ་བླ་མ་རྣམས་ཞིཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་ཐྲ་མའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོམ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ 


༦ ༩ ༢ 
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༧ ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཐ་མཝ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུནཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ཞི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། ཉིན་ 
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༄། , །མཚན ི་དང་པོ་ལ་ཡིན་པ་ལ་ཐམ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་འདིལ། བམ་པོ་ཝྔ་བཅུ་པ་ལས་མདོད་ནྭསྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་སླང་བརའགྱུར་གྱི། 
ྲ སྐྱ་འེངས་དང་པ་མ་ཤར་བའེ་མདུན་རལ་བྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞགཏུ་མི་བརྩི་བས་སླང་བར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ཊིཀ་ལས་ཐྲམ་མ་ཡིན་ 
, བུནཚོད་བཅུཞེས་པ་ནི་ཡུང་གཞི་ལས། སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང། ཕྱི་དྲོདང་མཚན་མོའིཐུན་དང་པོ་དང་། དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། དང་པའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐམ་དང་། ཐམའི་ཕྱེད་དང་། 
'སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་འེངས་ཤར་བའི་གོང་དུ་ཐུན་ཚོད་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་གསུངས་སོ། །མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 


བདུན་ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟེན་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་བདུན་པོ་ནི། དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྟག་དང་།སྣང་བཅས་ 
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༤ ༩༨ ༢ 


 སླངས་བརྙིལ་ལྟན་ཅིག་ཉལ། ཞེས་པ་དད་སྟེ་ཊིཀ་ཀ)ང་ཐ་ལས་ིགནསདའའཆབ་པཟསང་ྟགཅད་བའ་ངངོ། །མང་ཤོས་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སློས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
ཉིན་པར་གནས་རྐསྦྱོར་སུང་སྐྱདདམ་མིསྐྱད་ཅེ་ན། ཊཱིཀ་ལས། དམག་གི་ན་རྣ་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་གནས་རྣ་ཡང་སྦྱོརབའ་སྣོད་ཉིད་དུའགྱུར་ཏེ་དར་གནས་པ 
} ཙམ་ཉིད་ཏེས་པར་འགྱུར་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོཞས་བཤད་དོ། །གནས་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ད་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཊཱི་ཀལས་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དགལ་ནི་མཚན་མོར་གཏོགས་པའི་དུསཁོསྦྱརབའི་སྣདཉདཡིན་གྱིཉིན་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། ། 
& དྲེ་རྣམས་ གནས་པ་ དང་འབྲེལ་ བར་མ ཅུངས་པ་འ དེལྟར།ཁྱད་པརའོང་བའི་རྒྱ་མཚན། དམག་ གི་ ཞང་ན་གནས་པ་ ནི དགག ་བྱ་ཆེ་བས ཉིན ་མོ་ མོ་ཡང་སྦྱོར་ཉྟུང་བསྐྱེད་པར་ 
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༄༅། །བཅས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉིནམོ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་བཅས་པའོཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་་མདཉིད་ལས་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངཞེས་ནུབ་ 
¡ རྷུག་ལ་སགས་པ་ལ་)ཞེ་མེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལཞེ་ན། དེནྟེ་སྦྱོརལྟུང་ལས་ཐྲ་དད་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འགལ་བ་ 
, མེད་དོ། །སྐབས་འདེདཏིནལ་མཚན་ཉལ་ཉེས་བྱས་བ་དདམེད་ཅབརྱདུ་གསུངསཏ་ཉིནམོྲ་དཔཉིདཀྱངདཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལེང། དེ་ཡང་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། མཐར་ 
ཅུགཐ་དདྱསས་བའདྲུ་ད་པའ་ཤར་ཏ། དཡད་༡ཞམཿ ཉིས་བསྲབ་དད་པ་སྟ་དཞ )ཞཡ་དང་འབྲེལ་བ་འན་ལ། མད)དལས་ཉམ་ཅུབ་པའ་མཐའ་ནེ་ཉན་ལའ 


༨ ༠༨༨ ༢༨༡ ༢༨ 


མཐའ་ཡིན་ནོཞེས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་སྨྲ་བརའདོད་ནས་དེའི་དང་པོ་ནིསྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི 
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དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཐར་ཐུག་དང་། དངོས་གཤི་རྫོགས་པའི་དུས་དང་། 
ྐ ཉིན་ཞག་གིའཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་གྱི་ཆའྲི་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ཞི། སྲོད་དང་གུང་དང་ 
£: ཐོ་རེངས་ཏེ་ནམ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས པའྲི་ཐོ་འབས་ཐུན་ལ་འཆར་རོ། །དེ་གསུམ་རེའེ་ལ ཡང་ཆ་གསུམ སྟེཆ་དགུར་བྱས པའིཆ་བདུན པའི་ཕྱིད་ན་འཆར་ཏེ། དགེ 
སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་ཚོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས་ཐྲ་རེངས་ལཆགསུམ་དུ་བྱས་ 
7 ཁཁྱི་ཏ ང་པོའི་ཕྱེད་ན་འཆར་རོ། །སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་མོའི་ལྔ་ཆལུས་པ་ནའཆར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལས། དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་འོད་ལྡན་ལས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོནིཡུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ཡུང་ལས་ནི་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་རེངསའཆར་བའི་སྔོན་རྟགས་ 
¦ མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་བརྩད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོཞེས་འོད༣ྡ༣་ལས་བཤད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོདགག་པའ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འིང་ཐུང་གིས་ 
ཾ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱང་འིང་ཐུང་དུ་འགྱར་བ་མི་རིགས་པས། ཞམ་རིང་དུས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ལངས་པའི་བར་དང་། ཞམ་ཐུང་དུས་སུ་སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ 
དྲ ཞམ་ལངས་པའི་བར་ཞི་ཡུན་མཉམ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ནམ་ཐུང་དུས་ནི་ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་ཉེ་བ་ལུས་པ་ནསྐྱ་འེངས་དང་པོ་འཆར་བ་དགེ་སློང་མའི་རྣམའབྱེདལྟར་དོན་ 
ལ་གནས་ལ། ཞམ་རིང་བའི་དུས་སུ་ཞི་ཞམ་གྱི་ལྔ་ཆལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
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མོ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ཞི། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ནི་སེར་པོར་སྣང་བའོ། ད 
སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཞི་དམར་པོར་སྣང་བའཾཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞི། ད 
 ཤར་ཕྱོགས་སུན་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའེ་གདོང་གི་འོདཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་རྫོ་སྐྱརའགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ཤར་ན་ནི། །དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ 
ཞིང་དམར། རྒུ སྐར་འོད་ཞིཆུང་བ་དང་། །མ་མཁའ་སེར་སྐྱརའགྱར་བ་ཡིན། ད སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་ཞི། ཛྲ སྐར་འོད་ཞི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོ་ 


02 ༢༨༩༩ ༨༨ ༨༠༡་༡་ི་་ ༨ ༨༩༠ ༢ ༨༩༡ ༢ ༣༣༥ 


༡7 ཟེར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉིམ་ཤར་བར་ དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དེལྟརའོང་བའི་རྒྱམཚན་ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་འེངས་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨོ་རེངས་ནིཉིམ་ཤར་ཞས་ཤིང་ཛམྨྲུའི་བློར་བབ་པ་དང་། ངམྨྲའི 
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༄༅། །ལོ་མའི་འོད་ཀྱི་སྔོན་པོརའབྱུང་ངོ་། །དམར་རེངས་ནི་ཤིང་ཛམྨྲུའི་ལ་ཉིམ་འཕོག་པ་དང་། འོད་དམར་པོའབྱུང་ངོ། །སེར་འེངས་ནི་ཉིམ་ནམ་མཁའ་ལ་མདོན་པར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ་ཐམས་ཅད་དཔྱད་ 
¡ དགོས་བཞིག་སྣང་ངོ་ །གཉིས་པ་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་ 
ྲ གཟུང་བ་དང ། གཞུང་ཕནཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། རང་རང་གི་མཚན་ 
མོཿ 


མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། གནས་ངན་ལེནའཆབ་པ་དང་། ཞུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་བ་ལས་མཐར་ར་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ད 
གལ་ཏེ་སྐྱ་འེངས་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་ཡེནནཾདང་པོར་ཉིན་མོའི་ཞེས་གསུངས་རིགས་པ་ལས། མ་གསུངས་པར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཞག་དང་ 


< 
ཆོཾ 
£ 
< 
༩ 
དྲ 
-® 
1¢༽ 
61 
༤༨ 
ལྔ 
དྲ 
ཿཿ 
༩ 
2 
ཛུ 
>« 





འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ཞི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་དང་འབྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤན་གྱི་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ 
ྐ རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས ད ཞག་བཅུ་གཅིག་པའིསྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྨང་བའི་ལྟང་བྱེད་དགེས་གསུངས་པ་དང་། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
„4 ལས་ཉམ་བཅུ་གཅག་པའ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའསྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངསསཾ། །གཉིས་པ་གཞུང་ཕནཚུན་ཡེ་འགལ་བར་བསྟན་པ་ཞི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 

བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། ཆས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་4ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའཆར་བའི་ཚོན་འཆང་བའི་ 
པཿ སླང་བའིལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྔ་ཡྱི་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་དངོས་གཞིར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་མི་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིརའགྱར་བར་གསུངས་པ་དང་ 
} འགལ་ཏེ། སླང་ལྟུང་གི་མདོ་དང་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཆས་བཅུ་གཅིག་པའེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
, གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་གོསའཆང་བའི་སྐབས་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སླང་བའི་ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། 

ཿ དགེ་སྤོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླ་འཇོག་དང་སྨནཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླའཇོག་དང་སྨྲན་ཞག་བདུན་པལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་སྟུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་ལེགས་སོ། སྐྱ་འེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་དངོས་གཞིར་གྱར་ཟིན་པ་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་བཏགས་ 
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པའོ། །དཔེར་ན བྲམ་ པར་གྱུར་ཟིན་ པལ་བསྲབཔ་པ སྦྱིན ཡང་ཊི་ཀ ལས་བྲལ་ པརའྱགར་བའི་ལྟུང་བ ལ་ལས ཀི་བསླབ་ པ སྦྱི ཞེས་ བཤདཔ་ བཞིན་ ཞོ ལི འགལ་ ཏེ་འོདལྡན ལས། སྐད་ཅིག་ གཉི ས་པ་ལ་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བ ་ལ་ དགོངས རོ སཞེས་ བརྗོད་དོ། །གཞན་ ཡང་གནོད་འགྱུར་སླང་བའི་ྟུང་བྱེད་གཉིས ཀྱི་རང་གི་ རྣམ་བཤད་དང་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། བསླབ་ པའི་ 


༢ ༢༨༩ ༢༨ 


༩ , གཞི འདི་གསུམ་ཤ ༢ མཚན་མོ ཆོ མཐའི་སྐད་ཅིག° ལ་ ནི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་ གསུངས ཀྱང་ ལྟང་བྱེད་དེ་གསུམ་ ཡང་ སྐྱ་རེངས་ཤར་བ ལ་ ལྟོས པརའཆང་འབྲལ་ལ སོགས་ པ་ 
རྣམས ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས སོ། །གསུམ་ ར། ཉིན ་འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི། ཞག་ གི་འབོས ་མཚམས་ གཏན ལ་ དབབ་ པ་ལ་ གཉིས ལས། སྐྱིར་བཏང་ཞཾ སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ཤར་བ་ 


༢༢༨ ` ༨༩ ༢༨ ༢༨༩ ༢ 


༢ ན་ཉིན་ཞགའཕོས་ཤིང་ཞག་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོར་གཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པེ་སྐྱ་རེངས་དང་པ་དེའཞེས་བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཉིམ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ 
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༄༅། །ཤར་ན་ནིཉིན་མོར་ཐ་སྟད་བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་མཛོདའྭགེལ་ལས་མུན་པའི་གནས་སྐབས་ཞི་མཚན་མོ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ཞ་མི་ཞགལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ 
¡ ལས། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ཞི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཉིན་མོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
ཱ འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འོངས་པ་ལ་སྔ་མོ་ཞིག་ན་འོངས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གས་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
ྦ པའི་ལས་ལས་འདས་པ་དང་། ཆུ་བརྟགས་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་རུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནིསྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ 
ཡང་ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོར་གཏོགས་པར་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་སུང་ཕྲནཚེགས་ཀྱིཆུའི་སྲོགཆགས་བརྟག་པའི་སྐབས་ལས་ཉིན་མོ་བརྟག་པར་བྱང་སྐྱ 





< 
ེ 
༩༦ 
ཡེ 
༩ 
ཁབ 
ཧྱད 
[€ 
€`] 
རསསི 
2 
ཁ 
[2 
ཁམ 
༦ 
ཇོ 
>¬ 





འེངས་ཀྱི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐྲ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེའོ། །ཉིམ་འཆར་ཁྱཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །འཏེ་སྐྱའེངས་དང་པོདེ་སྲིད 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཉིསྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་དེར་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐམལ་པའི་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིན། སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟག་པ་ཡི་སྲིད་ན་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
: ཤཞས་དད་དེསྟརདྲ་ཀཱ་ལས་བཤད་༽ གཞ རྐྱ་སབ་ཐཝ་ཤར་བ་ #དད་ཞཤཞས་གསུངསས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆབ་དག་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ གཏསཤ ཡང་མཚན་ 
ལཡའྲཐ་སདདུ་བརོདཔ་དད་ཡང་ལཐུན་ཏ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ།། 


2 དེྟར་ན་དུལབལྟས་ིཞག་འཕོས་མཆམས་སྐྱ་འེངསཁོ་ནས་བཞག་གོ །འོད་ལྡར་ལསརཚོད་ལསོགས་པ་མཚོན་པར་མདདཔ་ནི་ཐམས་ཅདདྲརུ་ཚོདལསོགས་པ་རྟད་པར་དཀའ་བའིཕྱརརཞེས་སོ། །དའང་ཆུ་ཚོད་ནིགསརཞོ་གངལ་བྱས 
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-~-~ ~~ ༤༤༢༧ཆམ68 8༣. 


༄༅ །པའི་སྣོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་སྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ཞག་གཅིག་ལརུ་ཆོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ནིཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 
} ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཉིང་མདོའགྲེལ་ལས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོཞེས་བཤད་པས་ཞག་གཉིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་བཞག་གཅིགལཆུ་ཚོད་དྲུགཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ པ་ཡ ལུག 
( གི་དོན་ཞི། རང་གི་རྣམ་ བཤད་དང་ཊཱིཀ ཁས 7 ཉིན་མཚན དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ ༽༽༨ པ་དེའཞེས་སོ། དེན ཞལ མོ་དང་མཚན་མོ། མཞག གཅིག་ 
¦ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་བྱས ང། པ་སྟེ འཆང་འབྲལ་ལྟ་བུ། བུའི་ སྐམབས། སུཞག དེའི་དང་པོ་སྐ སྐྱ་རེངས་ དང་པོའི་ སྐད་ཅིག་ དང་པ པོ་དེའོཞེས་ པའོ། ཧེ མཚན་སོ ་ར སོར་དབྱེ་བའེ 
དབང་དྲུབས ཞ ཉི། ཉིན ་མོའི་ དང་པོ་ འི སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་ ཡིན ཏེ། ཊི ལས ཉིན ་མོའི་ དང་པ པོ་ནི་ སྐྱ་འེངས་ཤར་བ་ ཡིན པའ་གསུངས ཞེས་ བཤདཅིང་། མཚན་མོ ་མོའི་ 
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ཌུ དང་པོ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའིའོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའདས་པར་གྱུར་པ་ཞི་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉན་མོའིད་པོསྐྱའེངས་དངཔོ་སྨ་ 

མ་ལ་དམིགས་བསལ་གསུས་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཊི་ཀ་ལས། འདིར་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ 
༤3 པྲོ ༡༩༠༢ ༧༡-༡¬ བ་བ སཿ ༡ཆའ༢ེ༡༡་༤ངེ་ར།ལ༡ལ།༡ 2” ་ཟར།་རདོལ་།༠བ་བ་ལ་།༡ ཟེར ལ་ལ ༢༠༤༨ ༡ ༢།༢་ལར་།རོལ་ ༢༡༨ ཟབ ་ 
„$ སགས་པ་གདདུ་བཤད་བཞཏ། །དའ་དད་པྭ་ཀུ་རངབས་དང་པ་དའ་ཞསྨར་སན་ཐམས་ཅད་དའམ་ཞིན། ལས་ལན་འདས་ནཞསྨམས་ཏ། ལུ་ཤུབལས། སྐྱ་འངས 


ཟླ ལས་ལ་ནི་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱང་བས་དུས་འདས་ཤིང་ཡོལ་བར་གྱར་ན་ཏིམ་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིན་ཞག་དེའི་དང་པའོ། །དེས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ 
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༄༅། །ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་དེའི་ཚགས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དགོས་པའགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བཅྭ་ལའི་ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མིཁེགས་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་མ་ 


བྱུང་ན་དེའི་ཚོན་ཉེས་པ་བྱང་ཟིན་ཡང་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེན་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའིརྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བླ་ཕྱིད་གདམས་ངག་ནོད་པའཊཱི་ཀ་ལས། རྐྱིན་མ་བྱུང་བར་ 


རླ 
ཟོཿ གསོ་སྦྱོང་གི་ཉིམ་ལས་འདས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ན།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྐེན་བྱུང་ན་ནི་ཉིམ་འཆར་ཁའི་དུས་སུཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ར་ཞེས་བཤད་ 


ཅིང་། འདི་ནི་རྐྱེན་བྱུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་དེམ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞ། འུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ 
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གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་དགེ་སྤོང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་མོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལེ་ཞེ་ན། ད་ཞི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསྭ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ 
, དཾ། །གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུན་མོང་ནི། སྤང་བ་ལ་ནེ་ཞེས་སོ། །འདེའི་མྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་གིང་བོ་ 
དང་། སེལ་བ་དང་། ཅཾརའགྱར་དང་། རྒྱཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སླང་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ། འཆང་འཇོག་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་སྡོང་མལཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ 


“ ཚན་པར་པ་དང་། སྣོད་འཆང་འཐྲག་འཇུག་རསཆེན་གཏད་དང་མཐའོ་སྤང་ལྟང་ཐམ་སྟེ་གསོལ་འཇོག་སྤང་བཞེས་དབྱེའོ། །འདིར་རྒྱ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འབྲལ་ལྟང་དངོས་གཞི་ཙམལ་འང་གི་ཡིན་ 
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་ོ ང་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དྲེ་སྲང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་དང་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེས་གོས་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 


བླརབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་དེ་སླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ལྟུང་བྱེདའབའཞིག་བཤགས་པར་བྱའཞེས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དགེ་ 
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ཀྐ སློང་གི་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུམ་བཅད་པ་རང་གིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་བའི་སླང་བར་ནི་མི་བྱ་ལ། 

ལྟུང་བྱེད་དུ་ནིའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོེ་ན། དངོས་པོ་སླང་མི་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་ལྟང་མ་ཡིན་པའིཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྙིམ་པ་བཅེངས་ཏེ་ 
4, འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། སྤང་ལྟང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་དེ་སླང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་སླང་དགོས་པ་ཏིད་ཤྱེས་སླང་ 
ལྟང་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་ན། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅནལ་སླང་ལྟང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སླང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚདང་ 
“ ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་སླང་བའི་ལྟར་བྱེད་ལས་ 
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༄༅། །ལྡང་སྟེ། དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་དགོས་བཞེས་སླང་ལེ་དགོས་ཀྱང་སྤང་བའཉྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
 དང་འབྲལ ལྟུང་དངེས་ གཞི རྫོགས་ པ་བྱུང་ན་ དངོས་པ དེ་ཡང་སླང་ལེ ་དགོས ཀྱང་། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ སྡེ་ཆེན་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་ པའིལྟང་བ ་དངོས་ 
 གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གིང་བོ་ཞེ། དངོས་པོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། རང་གིཉིད་དཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 


ལཾ ལས་ གཙོཆེརཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་ཡང་ངེས་ པར་མ ཟད་ཡིད་གཉིས་ ་ཀིས་ ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ ཞི་འདུ་ཤེས དང་འདའོཞེས་ གསུངས་ པས སོ། །གསུམ་ 
པ་སེལ་བ་ འི གསུམ སྟེ གཞན་གྱི་ལ་ གཞན་གྱིར་ཤེས་ པ་དང་། རང་གི་ལ་ གཞན་གྱིརའཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལ འང་གིར་འཁྲུལ་ བའོ། །བཞི་ ཞི་པ་ཅིརའགྱར་ 
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ཌ ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཅིརའགྱར་ཞི་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་དང་། ལྟང་བ་གཞན་དུའགྱུར་བ་ 
: གཅིག་དང་། ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཞི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པ་དེ་གཞན་འབའཞིག་དབང་བ་ཡིན་ན། འཆང་བ་གཉིས་ 
±, དང་ཟླ་འཇོག་དང་རསཆེན་བཞག་ཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱང་བགོ་མྱིས་དང་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ལྟུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ 

ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ། གོས་དེབླ་བའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་ 


ལབས རྐ 


ི གཏང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ལ་ལྟུངམེདདུ་མངོན་ཏ། ལྟུང་བ་འབྱང་ནལྟང་བ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའིཆད་དུ་གཞནལ་བཏང་བ་དོན་མེདཔའི་ཕྱིར་རོ། 
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༄ོ། །རས་ཆེན་བཞག་ྱིས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་རས་ཆེན་སླང་བ་ལ་གཏད་ན་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞྭན་གྱི་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ན་ 
༧ གཏད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་བྱང་བགོའཕྱིས་ཀྱ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནེ་དགག་བྱ་དེམེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་ཞི་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་ཡིན་པ་ 
སཾ ལ་གཞན་གྱིཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྤོང་དགོས་ན་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། ད 
- གཉིས་པ་ལྟང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ་མདོ་ཉིད་ལས་རིན་པོཆེརང་གིམ་ཡིན་པ་དང་དེར་སློས་པ་ལ་རེག 
གམཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་དག་ལ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རང་འང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་ 
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ཌུ གཞན་ དབང་བའི་ཆོས གོས་འཁྲུང་སྩོལ་ ནཅིར་འྱགུར་ཉིས བྱས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་ གསུངས སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱར་ན་འདུལ་བ་ 
ཀན ལས་བཏས་ པའི་མྤཔོ་ ཐོ་གང་གི ་སྤང་བའི་ སྐབས ་ལས་ གཞན ་གྱིས་བྲྱས་པ་ལ་ལོངས སྤྱོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཁེ་ན། དེ་ནི་དངོས་ 
༩ གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ན། མཐོ་གང་གི་སླང་བའིུ་བ་ལས། གདིང་བ་གཞན་དབང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། གཞན་ལ་གདིང་བ་གསར་པ་བཀྱིད་དུ་སྩོལ་ཞིང་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤལིཟླས་ཏི་ལ་སོགས་པའིཤལ་ཞས། དགེ 


༢༨ ¬ ༤༨ 


༡7 སློང་གིས་ གཞན་གྱི་གདིང་བ་ གསར་པ་ལྟ་རི རྙིང་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་ པའི་མྤའོ་ ཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ གསུང་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས ་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་ཞིང་གཞན གྱི་གདེང་བ་ཁྲ་བོ་ལ ཁྲ་བོ་ལ སྤོ སྤོད་པ 
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༢མས ༨ རར 


༄༅། ད ལྟར་འདི་ཡང་ག ཞན་གྱི་གདིང་བརུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་དུ་མི་རིགས་སོ། ད མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། གདིང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཀྱང་། 

ཾ གདིང་བ་གསར་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ནི་སླང་ལྟུང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་གདིང་བ་གསར་པ་བགྱིད་དུ་སྙོལ་ཞིང་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
, སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོག་འཇོག་རྫང་བྱི་བཅུ་གཉིས་པོད་དགལ་གསོགའཇོག་བྱེད། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་ན། རྒྱནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་གསོག་འཇོག་ཉེས་མེད་ཅེས་འཆང་ཅིང་། 
ཿ ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོི་གཞན་གྱི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེཤཞསའཆད་དེའདལྟར། གིི་སྐབས་སུ་རང་དང་འདྲ་བའི་ དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྨན་ལ་རང་གིས་གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་གྱི་ལྟུང་མེད་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལས་མི་རུང་བར་བྱས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 


^ ༨༩ ༤ རྙ ༨༩༤༡ ༢༩༩༤ ༨༩༩༡ོ2་ རཔ རས 
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ར གཞན་གྱི་སྨན་ལག་ཉར་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། གསོག་ཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་བྱི་སྨན་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་རང་ 
2, གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུརཞི་ན། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་སྦྱིར་དབང་ན་ཊཱིཀ་ལས་བགོ་རིགས་སུའཆད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་ 
ཁྱ གསའཆང་འཇོག་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། ལྟུང་བཟེད་འཆང་བ་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཆཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་ 
༩ གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཡང་སླང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་འེགས་ཏེ། སྨང་ལྟུང་འདི་ལ་ཞི་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ 
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༄༅། །དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་ཡན་ལགཆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟང་བཞི་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅིརའགྱུར་ནི། 
༧ ལུང་ཀུ་བ་ལས་རང་གཤན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ན། འཁྲུར་འཛུག་ལ་སོགས་པ་ལྔལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས 
‹4 ལ་ཡང་ན་སྨད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོས་ལྟུང་སོགས་རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅིརའགྱུར་ནི། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གོས་དང་ཉྟུང་བཟེདའཆང་བ་གཉིས་ 
དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། ༢སཆེན་བཞགའཕྱིས་དང་། བརྟདབྱང་བགོའྱིས་དང་ལྔལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའཞིག་དབང་བར་འདུ་ཤེས་ཁྲུལ་ན་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
བས་ཏྟུང་མེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་སྐམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་བཅད་པ་བཀིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེལ་རེག་པ་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ 
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ཌེ ཞ་སྒད་དུའགྱུར་ཏེ། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱ་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཡེངས་པ་གཤིར་གཏིགས་བྱ་ྟུང་བརའགྱུར་ལ་འདིའལྟུང་བ་དངས་གཞི་རྫགས་པར་ལེ་ 
བསྐྱད་དེ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནྡི་རང་རང་གི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ན་སྨད་ཀྱིཀུན་སློང་དྲངས་པའི 
ངོ ཕྱིར་དང་ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མེ་སྐྱེད་དེ། ཤྭསྨདྱེ་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའེ་ཀྱར་ར། , ། གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་བ་ལཅིརའགྱུར་ཞེ། , བོཾ 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ན་སྨད་པརའགྱུར་ཏེ། ཊིཀཀ་ལས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ནིཉེས་བྱས་ས་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ལ་དངོས་གཞིར་མེའགྱར་བ་ཞི་བསམ་ 


-942 ༢༨༩ ༤༤ ༤༧ ལོ 


༧ པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིརའགྱུར་གྱི་ཞར་ལ་ཅི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བདག་པོ་དང་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བའི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པའིའདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་གྱར་པ་དང་འང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ 
} རང་དབང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུའྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིཞེས་པ་ཞི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བདག་པོ་ཙམ་དུའགྱར་བ་དང་། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དག་གང་དབང་གཉིས་ཞི་ 
ད དངོས་པོ་གཙོ་བ ས་དེ་གཉི ས་འ ས་དག ར་བ་སྟེ། དྭལྟར་ཊཱི་ཀ་ལ སྭ་མ་བིན་ལེན་པ་དང་ཤི་བའི་ཕྱོ་བད་གཉིསལ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེར་འང་གི་ཉིད་ལིིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བ ཤད་དོ། ད 
| སྐབསའདིའི་ཊཱིཀ་ལས་བསྐུར་བའི་དངོས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་བརྐུས་ན་ཡང་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་གང་གིས་བསྐུར་བ་དེ་ལས་བརྐུས་པ་ཡིནཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཇིལྟར་ཡིནཞེ་ན། འདིལ་དངོས་པོ་གཅོ་བའི་དོན་ཞིའགའ་ 


༨༩ ༨༩༠༠ ༩༦༨ ༨༩༧་ ༩༩ ༢༤༨༩ 


ཞིག་གིས་གཞན་ལ་རྫས་བསྐུར་བའི་ཆབསྐུར་བྱའི་ལགཏུ་མའབྱོར་གོང་གི་བར་དེར་གང་ཟག་གཞནཀྱིས་རྐུན་གང་ལས་བརྐུས་པའི་བདག་པོ་གང་ཞེ་ན། བསྐུར་བྱ་རྫས་དེ་རང་གི་ཡིན་པར་མ་བཟུང་ཡང་། དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེལས་བརྐུས་ 


< 
ཆོ 
༤ 
< 
ེ 
དྲ 
1/༽ 
པ༽ 
“1 
༤༤༨༨ 
ྔ 
འ 
° 
ོ 
_ 
ཛཾ 
>¬ 





པརའགྱུར་ལ་ཊི་ཀའི་དོན་ནི་བསྐུར་བྱས་སླར་སྤངས་ནས། སྐུར་བྱེད་ལ་མའབྱོར་བའི་བར་དེར། གཞན་གྱིས་བརྐུས་ན། སྐུར་བྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེལ་བསྐུར་བར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། ཤི་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའིཚེ 
ཡངགང་གྡི་རསསུ་བི་གིསབླབ་པའིརསཀིབདགཔོ་ཡང་དཔོ་ནེར་བཟུངབར་བྱ་ྟ་བར་སྐབསམུད་གཉིསཤི་ནའོ། །དནབསྐརབྱ་དང་སྒུརབྱདགཉིསཀས་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ཊྟིཀཉིད་ལས་བསྐུར་བྱདང་སྒུརབྱེད་གཉིས་ཀས་སྤངས་པར 
འགྱུར་ནཞེས་མདོའོག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ། །དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་དོན་བས་འདུ་ཤེས་ 
ཁྱ སྟོབས་ཆེབ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡེན་ཡང་། འདུ་ཤེས་ཀྱས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གཟུང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཞུས་ལ་བཟློག་པ་དལ་ 


ཟླ ངབྱེདཀིགཞི་ཡིན་ཡང་འདུཤེས་ཀྱིས་ཉྟངམེདཀྱི་གཞིར་གཟུང་བ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱར་བས་སོ། །རང་གི་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་རང་དབང་བ་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བཉདད། །དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་པར་ལེ་འགྱར་ར། །ལྟང་བཟེད་ལ་སགས་པ་གང་རབཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུད་བའ་དཞ་ད བྤྱན་པའ་ངས་ 


པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོཞེས་པ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་བསྫོས་པ་དེ་ཉིད་དོཞེས་བཤད་དོ། །རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་རུང་མདོ་སྔ་མ་དང་བཟློས་སྐྱོན་མེད་ 
( དེ། ཁྱབ་ཆེ ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སྫམ་ནིྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་བསྫོས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆེབ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།ཁོ་ན་ལ་བསྡོས་པ་སྟེ་ཁྱབ་ཆུང་བ་ཁོ་ཞའོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
 ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཀྱང་ཞེས་པས་ནི་ལྟུང་བཟེད་དུ་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནའཾ་ 
ཞེས་པ་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའོཞེས་པ་ནི་མཆོན་པ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་རུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཤན་དང་ 
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རྨ འབྲེལ་ བའི་ཐུན ཞམོང་ཞི། འདི་ལ རྗེས་སུུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའྱི་ཕྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དགོས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ གཉིས་ཏེ། གཤའ 
བཅས་ པའི་དགོས་ པ་དང་། སྨང་ཤན་ བཅས་ པའི་དགོས་ པའོ། །དང་པོནེ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ བརོན་ པར་འགྱུར་བ སྟེ། ཤན ལྟུང་ལ འཇིགས ཞས བྱིན 
, ཟླབས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་ པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་ པ་ ཞིལྟུང་བ དག་ པའི་ཐབས་ལ་ བརོན་ པརའགྱུར་བ་སྟེ། སླང་ཤན་ལ་འཇིགས་ ནས མྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱར་ 


༤༽་ ༨༩༡༤ 


བའྱ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ ཤན་གྱིཁྱབ་པ་དང་། དབི་བ་དང་། _ མཚན་ཉིད་དང་། རྡིག་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཟླ་བཤད་ 


༨ ༧༧༧ 


. པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཤྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ཞི། འཆང་བ་དང་། ཟླ་འཇོག་དང་། ལྟུང་བཟེད་འཆང་ 
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༄༅། བ་དང། སྨནཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་དང་། ཆོས་དགའྦོངའ་གོས་བླབ་ཕྱེདཉིངདྱེན་གྱསམི་རློབ་པ་དང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ། འབྲལ་བལའངཞག་ 
ི ཤན་འདིཁྱབ་པ་སྦྱར་ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འལ་བར་གཏོགས་པའིཞག་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བར་གཏོགས་པ་གཞནཅིལའགྱུར་ཞེས་བ ཤད་པས་སོའེ་ན། ེནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ། ‹ ཞག་ཚོག ས་པྲ་ཐལ་བ་ 
> ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དིན་པོ་ཆེལ་རེག་པའི་སླང་ལྟང་སེལ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ ས། དབྱར་ཞག་དདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། བ། ཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བ།ཁེག ས་པའི་རིག རཾ 
4 ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོན་པའིའབྲལ་བ་སེལ། གལ་ཏེ་སྒན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ།ེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་ 


མ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ལྟུང་བའབྱང་བའེ་ཕྱིར་རཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞག་བདུན་འདས་ 
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རའ པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟང་བ།ེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མིའབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤང་ 
ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་ཞི། དམན་པའི་གང་ཟག་གི་སྤང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་གྱི། གང་ཟགཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླང་ལྟང་ལ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། དངོས པོ་དེ སླང་མི་དགོས ་པའི་ 


, ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་རིཊ་ཅིག་ནའེཤནབྱིདབྱེ་བ་གསུམསྟེཞག་ཤར་དང་སྨང་ཤན་དང་ལྟང་ཤན་ནོ། །ཐམ་ནི་གོས་གཉིསཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དྭརྟེདན་གོས་གཉིག་བྱིནགྱིས་བརླབས་ཀྱང་གཅིག་མ་བརླབས 
པས་ཤན་བརྡེགཔ་དེ་ི་གོས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཤར་གོས་བརླབས་པལ་བརྡེག་པ་ཞལྟང་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤནམ་ཡིན་ཏེ། གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་པསཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་ 


¡ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། ལི་རིགས་ཏེ་ཡང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའིག་མ་ལོན་པ་དེ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའིཞགྲ་གངས་མཉམ་ཡང་བརྡེག་བྱ་ནི་བརླབས་པ་ 
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༄༅། ཡི པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ སྐྱེད་པའི་ཤག ལོན་པ་མེད་པ་ དེ། རྡེག་བྱེད་མ་བརླབས་ པའི་ཤ སྟོབས ཀྱི་ལྟུང་བ སྐྱེད་པའིཞག ལོན པར་བྱས་ པ་ཤིནཏུ་ ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་འོན་ གང་ཞེ་ན་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། 


¦ ཞག་གི་ཤན་དང་སླང་བའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤནཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་གཉེསཀི་ྱདཔརིཆེནཔོྣམསཞེིབིཞབྱས་མ 


བརླབས་པས བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ བརྡེག་ པ་ ཞིཁུྱད་པར་ཅན་ ཡིན ་ལ་མ་བླ་རབས་པས་མ་བླ་རབས་པ ཉིད་ལ་ བརྡེག་ པ་ ཞིཁྱད་པར་ཅན ་མ་ ཡིན པའོཞེས ཟེར་རོ། དེ་ནི ་མ་ ཡིན ཏེ སྨན་ཞག་བདུན་པ་ ནིཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་ལ། དེ་ནི བྱིན ་གྱིས་མ་ 


- 3 བཟླབས་པས་མི་རྡེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ཞེ་བརྡེག་བྱ་བྱིན ལྤབས མེད་པ་ལ་ བརྡེག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས དང་ལྡན་པ་ལ་བ། བརྡེག་ པའོ ད 
ཞག་ཤ་ཁྱད་པར་ཅནམ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱེ་ཞག་ཤནཁྱད་པར་ཅནམ་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་བཟེདཀྱི་ཞག་ཤནཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞག་ཤན་ 
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 ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། གོས་ཀྱེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྟུང་བཟེདཀྱ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའིཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཟླ། 
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1)[1 1 


„ །གཞ་གསུམལ་ནིཞགཤནཟེདདབ་ྟབསཀྒན་གསོགའདོག་འབཞཞག]དད། །ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྟེད་པ་དང་། ཞག་གཅིག་ལ་རྟེད་པའོ། །ད་བཞིན་དུ་ 

ལཾ ༼. ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཤག་ཤ ལའང་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་ན་གོས་དང་ལྟུང་བཟེདྱེ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱིད་ལ་ནི། སྔར་རྙེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡན་ལགཏུ་ 

„ དགེས་ཏེ། ྱིས་ལས་གཞན་པའིཚེ་རྙེད་པའ། །གས་དང་སྟུང་བཟེདྱ་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱལ་ཞི་བྱིས་རྟེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ཡན་ལགཏུ་དགེས་ཏེ། 
༧ སྔར་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྟེད་པའཾ། །སྨནཀག་བདུན་པའཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ཞཾ། ཞག་གཅིག་ཡནཆདྱ་སྔར་བྱེན་ྱྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། ། 
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༄༅། དདེའི་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །རྟད་ཐསནིྱིསརྟེདཀྱང་རངརྫརརྙེདཀྱངརུང་སེྱིབྱིནགྱས་བརླབས 
¡ ར་བརགཀྱང་རངང། རྒྱ་།བ་ཅིག་ན་རེ་ཤར་རྣ་པ་གསུམསྟེགཤན་སྤངཤན་ྟང་ཤནནོ། །དེཡང་གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྟེད་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་དེ་ཧེ་ལྟང་ཤན་ཡིན་བྱི། 
¬ ཞགཤཤ་ཡན་པ་ལེའཐད་དེ། དེ་གཉཾས་ཞགྲ་གངས་མཉམ་པ་ཡན་པས་ཞག་མ་ལེན་པ་ལེན་པར་བྱས་པ་མེད་པའྱྱར་དཞེས་ཟེར་རེ། །དནམ་ཡནཏེ་བརྡག་བྱ 
ར དང་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པའི་ཞག་གྲངས་མ༡མ་ཡང་། བརྡེག་བྱ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས།རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྟུང་བ་བསྐྱེད་པའཞག་ལེན་པ་ 


༢༨ ༡༡༧ ལལ ལས ༡ 


ལེད་པས། རྡེག་བྱེད་ཞེ བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་སྟོབས་ཤྱིས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའིཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིནཏུའང་ཡེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་མཚནདལ་ 
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གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞག་ཤནཁྱད་པའན་བྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ 
., ཉན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བཟེད་ཀྱེ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 


-90:2 ^. 2 ༠༨ 


*ཾ ཕེལ། བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཁྱད་པར་ཉནམ་ཡིན་པའྡགབྱེདསེལ། གོསཀྱི་ཞག་ཤརཁྱད་པར་ནམ་ཡིན་པའི་ཤན་བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་བྱིན་རླབས་མེད་པ་གང་ 


 གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཤྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སླང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


ཉུང་ང སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ཞག ལོན པའི་ཆས་ གཞ ་ལ་འདྲེས་པར་ བྱེད་པ་ པ་ པོ་གང་ཞིག་ཉེས པས་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སེལ། བརྡེག བྱ་གོསཞེས པས་ལྟུང་བཟེད་དང་སྨནཞག་བདུན་པའི་རྡེག་བྱེད་ 
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༄༅། །ཞིག་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
གཉིས་ལས། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཤག་ཤནཁྱད་པར་ཉནམ་ཡིན་པའི་ཤར་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཞིག བརྡེག་བྱ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་མེད་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་ 
པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཞག་ཤནཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་གོས་བྱིན་རླབས་དང་ 
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 ཞྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག སྟུང་བསྐྱདབྱད་ཀྱི་ཤག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས 
„ མསྟུང་བཟེདཀ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱ་མཚནེད་ལ་གཉེས་ལས། ཊུང་བཟེད་ཀཤགཤན་རྱད་པར་ཞ་ཡན་པའ་ཤ་རྡག་བྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ལྟང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ 
ཇོ ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །རུང་བཟེདཀེ་ཞག་ཤནཁྱད་པར་ཉན་གྱིཤན་བརྡེག་བྱའི་ 

མཚན་ཉིད་ཞི། སྟུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྟང་བ་སྐྱེདབྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པའིཞག་ 
¡° ཤཞཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། རླ་ཀཀ་བཏུ་པའེཤག་ཤབྱད་པར་ཤཅིག་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞི། ལྟང་བ་སྐེད་བྱད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་ 
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༄༅། །འྲེས་པར་་བེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརེགྱ་བྱ་སྨནག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཟླཊག་བཅུ་པའིཞག་ཤ༔ྱདཔར་ཤ་ཅིཧ་བརྡེག་ 
༧ བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒནཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྟང་བསྐྱད་བྱེདཀྱི་ཞགལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞར་བྱང་ནི་དག་སློང་གིས 
@  གོས་གསན་ད་རྙད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འང་གི་སྔ་རས་ཡོད་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིབྱིན་རླབས་ཕྱུང་ན། དེལ་ཤནའབྱུང་ངམ་མིའབྱུང་ཞེ་ན། ཤརྔཿཀླ་གགཁཅིག 

༡ ་རེ་ཤན་འབྱང་སྟེ། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གཞུང་དང་ཡི་མཐུན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས། འདེར་གཞན་ལས་ 
བྱང་བའིགས་ཕྱཾས་རྟདཔ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེལ་སྔམཤོས་ཀྱིཤན་གྱིསལྟུངབ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་གི ཕྱིམ་ཤོས་དེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ 
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§ ཏདེ་ལ་ྟུང་བ་ འདི་མེད་དཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། དཀ ཡང་དེ་ལྟ་ན་སྫ་ནས་ ཡོད་པའི་ཆོས་གོས་ལ་ གསར་དུ་རིད་པས་ཤན་ བརྡེག་ པའི་ཕྱིར སྫར་རྙིད 
„ ལ ཕྲིས རྟེད་ཀྱི་ཤན་ བརྡེག་ པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ ཊིཀ ལས། སྫ་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཞི་ཕྱི་མ་ཤན' 'འདྲེས་ པརའྱགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ནི་ 
ཾ ༧ སྨ་མ ལ་ཤན ་དེས་པར་མི འགྱུར་བར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགའ ལོ། རྒྱུ་མཚན མཚཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའང་མྭ་གབ སྟེ གཞན་ལས་གསར་དུ་བྱང་ 
བ་དེ་དང་རང་གི་སྔ་ཞས ཡོད་པ་སྟེ་གོས་དེ་གཉིས་ཕྱིས་རྟེད་ཡིན ལིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བར་རྒྱལ་སོགས་པ་བདཀི་འདུལ་འདན་སྔ་རབས་པ 


སས རབ རའ ༤ རྭ འའ ༤ རས ཨས ༦ 


༧ རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་བཞེནརྭ་གོས་གཉས་ཞག་མྔ་ཕྱི་རྙེད་ཅིང། དེརས་ཞག་བརྒད་དངདགུ་ཙམནསྫརེདབིབྱིས་བླབས་ན་དལཕསརྟེདྱིནགིསམ་བརླབས་པའ་ཤརིའབང་སྟ། སྡར་རྟདལ 
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༄༅། །ྱིསཏིདིཤམ་བག་པཤྱགཞང་ིཔའརརོ།།གཉིས་པ་སྤང་ཤད་གྱི་མཚནཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེདཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ཞི།བ་གཞཊུགས་དགགཔལ་ཤྭསལ་ཅིག་ན་རེ། སྤང་བའེ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ 
བྲི ཞུས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སླང་ལྟུང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོདན་བམ་པོ་ 

ཊཱི ལྔ་བཅུ་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སླང་ཡི་དགོས་པར་བ ཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱང་བ་མི་དགོས་པའི་གནད་དང་ 


ཡང་འག ལ་ལོ། འོ་ན་རངཝུགས་གང་ཞེ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡིན། སླང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་འཆགས་རུང་གི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་ 
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ཀེ རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །རྩོདཔ་སྤོང་བ་ལ། འོ་ནྭ་སླང་ལྟང་མ་ཡིན་པ་ལ་སླང་ལྟུང་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེན། སླང་མི་དགོས་པར་ཐལ། 
སླང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚང་བའི་ཕྱིར། ཟགྲུབསླང་ལྟང་དངོས་གཞིཡིན་དགོས་པ་བུད་དོ། །འདོད་ན་མདོ་ཉིད་ལས། ལྟང་བ་བྱང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
༩ བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་བཤད་པ་དང་འགལེ་ན། སྤྱིར་ན་སླང་དགོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སླང་ལྟུང་བྱང་བ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སླང་བ་དང་། སླང་ཤན་བརྡེག་ 


ཨས ༩ ༦ ༦༤༨ 
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': པའི་སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཞེ། སླང་ལྟུང་བྱང་བའི་ཁྱི་ནས་རྙེད་ཅིང་དེ་ལྟར་སླང་བར་འོས་པའོ། །དེའི་ཟུར་སྔ་མས་ཞི་ 
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༄༅། །སྤང་ལྟུང་བྱང་བ་རང་སྟོབས་དང་སླང་ལྟང་དུ་འཁྲུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱེས་སླང་བར་འོས་པ་གཉིས་སེལ་ལོ། །ཟུར་ཕྱི་མས་ནི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་དང་། 
ི མི་རུང་བ་དང་གཞན་དབང་བར་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་སླང་མི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་སླང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་རཁོར་ 
ྲ ཡུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡོ་བྱད་རུང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དག་སྤང་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། 
(དང་པོ་ཞག་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནེ། རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཐྲ་མའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་སླང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་བྱུང་བའེ་གོས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སླང་བར་འགྱུར་རཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤན་བརྡེག་པས་ནི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སླང་བར་གྱུར་པ་ 
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 ཉིམ་ལིན་ཏེ། ད་ཡངཤན་བདེག་པས་དིག་མལོན་པལོན་པར་་བས་ཏ་ཤི་ལུངབའྱ་ུ་ཚང་བརྱ་བས་པ་ཡིན་ལ། ཤན་བརགཔའྙ་སདཅིག་གཉིས་པལ་ཤ་ 
གྱི་ལྟང་བ་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །བཅུ་གཅིག་པའིསྐྱརེངསཤར་བ་ར་བརྡེགཔིམ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཚོགས་ཐ་དདཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཤར་མིབརེགསེཊཱཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་ི་ཤནགྱིསཕྱར་ཕན་ 
གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་མ་ཐག་པའ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཏེ་ཞག་ལྔ་ལྔ་མཉམ་པར་བྱས་ཞས་ཤན་བརྡེགས་པ་དཚུནཆདནས་རང་སྟེབས་ཀྱེས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་བགྲངས་ 


* པས་ཞག་བཅུ་འདས་ནའཆང་བའིལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤནཚུནཆད་ནས་སོཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། 
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༄༅། །གོས་རྙེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སླང་བ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་པཤེས་རབ་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ ཤནརུན་ཆད་ནས་པོཞེས་པ་ནི་ཤན་འདྲས་པར་འབྱུར་བའིཞགཏུཡོད་པརཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ 
ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སླང་བཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤན་འདྲེས་ཟིན་པའིཞག་ཏུ་ཡོད་པཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་གེས་ཕྱིམ་རྟེད་མ་ 


༡ 


འི = 
༅། 
༼2༽ 


<“: ཐྲགཤ༢འདྲེས་པའ་གྱུར་ཟིན། ན་ཊི་ཀ་ཉིད་ལས་ཕྱིས་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར༩འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེདལྟར་ན་གོས་ཕྱི་ 
མ་ཤོས་རྙེད་མ་ཐག་པ་ན་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྫ་མ་ཤེས་བརླག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤད་ལྟུང་འབྱུང་རུང་དུ་ཐལ་བ་ལས་ 
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འདོད་ན་མདོལས། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དྷ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དཞེས་ཤན་རྡེག་བྱད་ཡོད་པ་དེ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་བཤད་ 
„ ཕ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། བརྡེག་བྱ་རྟེད་པའི་དུས་ཉིད་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་གོ །ལྫ་པ་ཤ་གྱི་ང་བོ་ལ་གཉིས་ལས། 
<, ཀག་ཤན ་གྱེ་ངོ་བོ་ ཉི། བརྡེག ་བྱའི་ གཞི ལས ལྕང་བར་འགྱུར་ལ། སླང་དགོས་ པར་འགྱར་བའོ། །འན་དགེ སྲོང་མའི་སོ་སྲོ་ཐར་པའིའགྲེལ་པ་ལས སྔ་ཕྱིར་གོས་རེ་རེ་ཞིག་རྟེད་ན་ སྡར་རྙེད་པར་རུང་བར་ 
མ་བྱས་ལ། ཕྱི་ནསརྟདཔ་སྔགསཀྱས་བཏབ་སྟརངབར་བྱས་ཤིང་ཞག་བཅུའདས་པཞ་ྫམནིསྤངདགས་ཕྱི་མརུངབར་བྱས་པ་ནིསྨངམིདགས་སོེས་པ་དང་འགལ་ཡོགེ་ཞ། དེའིརས་སུ་མིའབང་སྟ་མད་འདི་ཉིདལསའབྲེལ་ཀྱངརྗེས་ཨུཞུགས 


922 ན་ས རར འར ༢ ༢ ༤༩༨ ༦༨ 


4 ཁར དད་བཅས་ ངཔ ལའོ ཞས ་ཤྱས ཉྟད་བྱེན གྱས་བརླབས་ པལའདཏྟུང་བ སྐྱེད་པར་གསུངས སོ། །སླང་ཤན ་ག་ང་བ་ ཞི བརྡེག ་བྱའི་ གཞི ་ལཱར། ལྟུང་བར་ཞ མི འགྱུར་ལ། སླང་དགོས་ པ་རྔམ་ དུ་འགྱའ་ 
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༄༅། །བ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་གང་ལ་སླང་བའི་རྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་པའམ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་ 
བཤགས་པའེ་དུས་ན་དེ་ཡང་སླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་དེའི་གཞི་ལས་ལྟང་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །དྲུག་ 
པ་ཤན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་གོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཅས་པས་ན་ཤན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྔོས་པའི་རྣམ་པར་ 
བརཏྟགས་པ་འདི་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤན་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། 


༢༨༡ ༢༨ ༢༠༨ 


ཀགཚོག ས་པའི་བ ར་ས ས་སུ་སྒྱོ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འ སྟ ཌ། ས་ན་ཡང་ང་སྟེ་རྗེས་སུཞུག ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉ ཌ། ས་པ་ཡིན་ནོཊེ ས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། 
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ཁབ ཞས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའ་གྱུར་ན་དེའི་གུང་སླང་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུནཆད་ཞས་བགྲངས་པར་བགྱི། ཉི་བར་འཁར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྟེད་ 
7 པ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤན་མིའབྱུང་བནིདའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས། ཞག་ལྔ་པོ་ལྔ་མ་དག་མི་བགྲང་བ་ལས་རྗེས་སུ་ུགས་པས་རྒྱན་འབྲེལ་ 
„„ ཐ་ཡང་ཉམས་པར་མངནཞིས་བཤད་ད། །དྱྱཧཱདྦཾཿཔ་དེ་མངཞག་གཉག་ཡནཆད་འཞ་པ་དཀས་གསུངས་པ་ཡེའཐད་དེ། ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞགརྨྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་སྟེབས་དང་ཤན་ 
“ འབྱུང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་ཏེན་མ་ཡིན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་དག་གིས་ 
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༄༅། །ཉལས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་མི་ཉམས་སོ། །གཉིད་ཡོགར་རོརྫས་ཀྱིས་མྱོས། ། 
སྙོམས་ཞུགསའགྲོ་བ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྙོམས་ཞུགས་ཡནཆད་བཀེ་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་མ་པོ་ཡིན་པར་ཤལུགས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་སྔར་རྙེད་པ་བྱིན་ 
, གྱས་མ་བརླབས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུཞེས་པ་ནིདེ་དང 
' འདྲ་བ་སྟེ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པའོ། །འདེས་ཞིའཆང་བ་དང་ཟླ་འཇོག་ལྟ་བུ་བཅས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཕནཚུན་ཤན་ཡིའབྱང་བར་བསྟན་ཏོ། །འབྲུ་མར་ལ་ 


གས་པ་ཞག་བདུན་པ་ཏིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པལ་ནི་གཞིརིགས་མཐུན་པ་ལ་ཤནའབྱུང་བ་ཉིད་དཀེས་སྔ་མར་སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ 


¥](:911: 1༈ 1297 [1^18)4 


ཞ་ལི་འ བྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལསའབུ་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནི་འབུ་མར་ཕྱིས་རྟེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མརལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཞེས་ 
ོནཱ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརླབས་པ་གཉིས་ཕཞཚུན་ཞག་ཤན་བརྡེག་གམ་ཡེ་བརྡེགཅེ་ན། ལི་བརྡེག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཞི་ཚོགའེ་ 
དཱ ནས ་གཞི་རི གས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡད་ཊྱ།ྱེས་བླ༢བས་པ་དེའི་ཤདཔལ་ཕགས་པ རྐྱེ དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་ བརབས་ པའ་གཞི་ ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཞི 
རྱན་དང་གིས་བྱིན་རླབས་པའི་གཞི་གཏན་ནས། མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །འདེར།ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་ཞག་བདུན་ པའི་ཤན་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ལ་ 
* བརྡག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་བྱེདཞག་བདུན་འདས་པ་ཞ་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་འཕེན་པ་ཟད་པས། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ཟེར་རོ། །དེདི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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༄། དཀག་ཉཉ་བདག་པའ་དས་གཞག་བདླིན་པའ་མཐའ་སྐད་ཅག་བཞ་ལ་དགྱ ྱིབས་བླ་འབས་པའ ཨམཐའ ཤ། ཤ།རྤཔས་ཞག་པའ དུས་ 
] འི ཡན ]ླ མད༡གལས། རང་ག ཡཿ གུ་བཐའ ༽༽ འི བཝབ༽ྱ་བའག གསུངས པས ་ཿ །པྤ་༨ཤད ཞ པེ་ཏུ༽༽༽ གཞུའུ ༽༽ཀའ། 

¦ འིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་ཡི་མཐུན་པའི་ཡོ། བྱད་ཙམ ཕྱེས་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སླང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། ཙམ ཞས་པ་ནཊ་ཀལས་འགས་འལཐུན 
ཿ པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོོ་བད་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པ་རིགས་ལི་མཐུན་པ་ལའང་སྨང་ཤན་བརྡེག་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རིགས་མཐུན་འཆང་བའེ་སླངལྟུང་བྱུང་རསལྟུང་བཟེད་རྟེད་ནའང་སླང་དགོས་པར 


གསུངས་ཏེ་སྔར་དགོས་དོན་བྱིསྐབས་སུ་དྲངས་པ་བཞིཞ་ནོ། །ཙམ་ཞེས་པ་འདི་ལའགྲེལཆུང་ལས་སྐྲད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སླང་དགོས་ས་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བླ་འཇོག་སྐབས 
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 བྱིར་རཞེས་ བཤད་པ་དང་འགལ ་ལོ། _ །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ལ་གཉིས་ལས་ཕྱེ་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་ གཉིས ལས་ དོགས་པ པའི་དོན་ནི་སླང་སྟེ་ཕྱིར་ 
<, བཅོས་པས་ལྟུང་བ་དག་པརའགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཨུལ་གང་ལ་སླང་བ་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྤང་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་སླང་བ་དང་། 


922 ༨ 


༧ ཞེ་དགེ་འདུན་ལ་སླང་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས། འདིནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངཞེས་གསུངས་སོ། །དེལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅདཞེ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སླང་སྟེ། མདོ་ 


„ འབྱེད་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐམ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར།བོར་ཡུག་གོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་པས་ཆུང་བ་ནི་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡེན་པའི་ 


གྲཞས་གདདྲུ་པདང་ཀད། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ཞེ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྟུད་བཟེད་ལྷག་པ་བཙལ་བ་ 
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༄༅། །ཉིད་ལས། དགེ་སློང་ལ་སླང་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀཀ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་སླང་མི་སླང་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་ཡང་ཡི་སླང་ངོ་ 
¡ ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སླང་ང་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། དེནི་ 


7 གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོཆ་དང་ཞག་བདུན་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱར་པ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཙོང་ 
4 བའམ་སྦྱིན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་སླང་བ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སླང་ང་ཞེས་བཤད་ཅིང་གཞན་དུ་ན་ 


བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཤལེལ་སོགས་པཤའེཆསབད་དཟེར་ཡང་ཆས་བྱ་གད་ལྡན་ལ་སླང་སྟེ། 
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དེ་ཡང་ཆོག་རྣམ་གཞག་གི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ལྟང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མ་བྱང་བ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྟུང་བ་མིང་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་སྤང་སྟེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པ་དང་མ་སླངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སྟེ། མདོ་འདི་ཉིད་ལས། ལི་གསལ་བ་ཡང་ 
་ྦ མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེལ་སླངས་ནའང་སླང་བཅམ་དུ་ཞིའགྱུར་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པལ་སྤངས་དགོས་གསུང་ཡང་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་རྫས་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ལྟུང་བ་དང་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡང་ནུང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ར། །གཉིས་པ་ནིརྟེན་ 
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= ཚོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། 





༄༅། །ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གང་ཟག།ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་སླང་མི་ 
ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སླང་ལྟུང་བྱང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོའམ་སླང་ཤན་བརྡེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དལྟ་སླང་བར་འོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སླང་ལྟང་བྱང་ 
་ ཞིའི་དངོས་པོ་སླང་དགོས་ན། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སླང་ལྟུང་གི་ཊཱི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་བགོས་པལ་ནི་སླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྟེད་ 
'དངོས་པོ་ཿ ང་ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཚོན་ནིལྟང་བྱེད་འབའཞིག་ཤགས་པར་བྱའོཞེས་སྤང་ལྟང་བྱང་བའི་གཞིའི་དངོས་པ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་ 


དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནཾསོ་སོར་བགོས་པས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གྱར་པ་ལ་དགོངས་སོཞེས་རིགས་སོ། །སླང་ཤན་བརྡེགས་ན་ནིའདིཉིད་ལས་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་ 
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།གརབྱསཔལསང་བཏེདདོས་གསུངསལད་ལྟར་སྨངབརོསཔ་ནི།སླངཤན་བརེ་འ་སྐབས་སུ་ྫརབཤདཔབཞན། །བཞེཔེགནས།ཁང་དདུ 
སླང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བྲལ་བར་མ་བྱས་པ་ཞི་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཟླ་གབ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཐལས་ཅདད་ཡད་ 
° ཞེས་པ་དང་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིནཞེས། ཙམ་དུ་ སྤངས་པ ས་ནི་ཆགཿསཚོངཔ་གསང་ཡང་དས་སངས་ཤིང་ བྲལ་བམ་ཡིན་ཏེ། མདོརྩ་བཉིད་ ། ས་མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོག ས་པ་ 


ཉིད་དགེས་བླ་གབ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིགཏུ་གསུངས་ལ། གནས་གཅགཏུ་ནཾ་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་བའེ་ཐྲ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྫ་པ་ནི་གཏན་དུ་སླང་བ་དང་། 


༩༡༧ ༦༤༨ ༦) 
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ཨཾ 


༧ རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྱིནའཕྲོག་ཞི་གཏན་དུ་སླང་བ་སྟེ། མདོའདི་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
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༥6 འའ 


༄༅། །གཞན་ནི་རེ་ཞིག་ །པའི་སྤང་བ་སྟེ། རེ་ཞིག སྤངས་ཤིང་ཞག་ གཅིག་བལ་བར་བྱས་ པའོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་ པའྱི་ཕིར་བཞག་པ་ཡིན་ 
 བ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་སླངས་པ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ 
ཾ པཔ གོས ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག ་ལསྤ་རུང་བ ཉིད་ཀྱི་དུམ བུ་དེ སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་ཏེ་ ཊཱིཀ ་ལས་སླང་བརའོས་པ་མ་ ཡི་ང པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། ད 


བཞིན་དུ་ དུ་ཟས།ཁམ་དུ་མ ལོངས་པ་དང་སྣོད་སྨྱད་ཕོར་བུ་ལ སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མིའགྲུབ་ པ་དང་། རིན་པོཆེགོས ཁྲུ་གང་དུ་རི་བར་མ ་ལོངས་ པའང་སླང་དགོས་ པ་ཉིད་དུ 
་འ ར་རོ་ཞེས སྦྱར་རོ། །བགོ འིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ དང་བགོ་ ་རིས་སྲུ་མ་ བཅད་པའི་དགེ 'འདུན་ གཉིས ་ལས་ བགོ འིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ འདུན་གྱི་དངོས་ པོ་ 
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§ ཡང་ངོ་སྟེ་སླང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིརཆེནཔོརྣམསནིསྣོདཕྱད་ཡུལདགུམ་ོངབསྤངཡི་དགོས་ཟེར་ཡང་། རྣམ་འབྱེདལས་ཕོར་བུ་རདཞ་སྔའ་རྱད་ཀྱསསྨང་བརཏའགྱུར་རཞེས་གསུངས 
„ པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་སྣམས སྦྱར་གྱི་མཐའ་ཚད་མ་ལོཿ ལོངས་ཀྱང་ཁྲུ་གང་སྤང་དགོས་ པ་ལྟན། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་མཐའ་ཚང་མ་ལོཿ ་ལངས་ཀྱང་ཕོར་བུའམ་ སྒན ཕོར་འ། སོགས་ཀྱི་དགོས་ པའགུབ་ན་སྤང་དགོས་སོ། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཞེ ཞ ཊི་ཀ་ 


< 4 ལས་ བདག གིར་བྱ་བ་ ་མི འཇབྱུངཔས ཞེས་ བཤད་དོ། །བགོ རིས སུ་བཅད་པའི་ དགེ འདུན གྱི་དངོས་ པོ་ཡང་སླང་གྲི་ དགོས་ཞེས་ཤ ་མི་ལ སོགས་ པ་ གསུང་ཡང་དེ་ནི སླང་དགོས་ ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ 
འབྱིན་པའི་སླང་ལྟང་གི་ཊཱི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལས་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིནཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ 


4 རུང་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའིདགེའདུན་གྱི་ནི་སང་དུ་མི་དབང་ལ་མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གྱཞིསླང་དགོསཞེས་བཤད་དོ། །འོན་དགེ་འདུན་དབང་བའི་དངོས 
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༄༅། །པོཿ ལས འཆང་འཇོག་བི གི་ཉེས་ པ་འབྱང་ངམ་མི འབྱང་ཞེ་ ་ བགོ འེས སུ་བཅད་པའི་ དགེ འདུན་ དབང་བའི དངོས་ པོ་ལས་ ཞིའཆང་འཇོག་ གི་ཉེས་ 
པའབྱང་ལ། བགོ ་འིས་སྤུ་མ་ །བཅད་པའི་ཚྱོགས བཞི་ པའི་དགེ འདུན་ དབང་བའི་དངོས ་པོ་ལས་ ཞིའཆང་འཇོག་ གི་ཉེས་ ང། ལི་འབྱུང་སྟེ ཊཱིཀ ལས ་དགེ འདུན་མངའ་ 


ཾ བའི་དངོས་པོ་ནི་ རྒ པ་ གཉིས་ཏེ ཏེ། དགེ འདུན་མངའ་བ་ གང་ཟག་ གི བདག ཉིད་དུ་རིས སུ་བཅད་པ་ དང་དགེ་ འདུན མངའ་བའི་རིས་སུམ་བཅད་པའོ། །དགེ་འདུན་ 
༧ ལཡངའ་བ་གང་ཟག་གི་ །བདག ཉིད་ཀྱི་རིས སུ་བཅད་པའི དངོས་པོ་ལ་ནི། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་ དང་འཇོག་ པའི་རྒྱས་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དག འབྱུང་སྟེ། དེལ་ 


༤༦༠ ༨༡༩ 


ཐམས་ཅད་གང་ཟག་ གི་ དང་འདྲ་བར་བདག་ གིར་བྱ་བ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ འདུན་མངའ་བས ་རིས་སུ་མ ་བཅད་པ་ལ་ འི གང་ཟག་ གི ་དང་འདྲ་བར་བདག་ གིར་བྱ་ 
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 བར་མིའབྱུང་བས་དལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཉད་ཡི་འབྱུང་ང་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནའེ། ཊཱིཀ་ལས་དགེའདུན་མངའ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ 


ཁཱ བཅད་པཞེས་གསུངས་པ་དེེ་གང་ཟགས་སོར་བགོས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ 
2 འདུན་ལ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་འཆང་འཇོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་དགེཿ འདུན་ལ འདོདཆེ གྱི་དགག བྱ་ཡོད་པར་ཐལ བརའགྱུར་ལ། 
འདོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲནཚཆོགས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ཉིགྲོང་དདཞང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་ 


༧ སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ངཞེས་གསུངས་པ་དང་ ད དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཞེས་ཟེར་རོ། དེནི 
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༄༅། །མཡ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟགསོ་སོར་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཊཱི་ཀ་ཉིད་ལས། 


སེ 


©®ེ$ 


རི 


ལ༤ ༨ ༢༨༩ ༢༤ 


གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་ 


པས། འྲ་བའྲིཔིརན་དངོས་མ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཊཱིཀ་ལས་དག་འདུན་མངའ་བའིདངོསཔནིནམ་པ་གཉིས་ཏེས་དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས་པ་དང 
 ཡང་འགལ་ལོ། །འཆང་འཇོག་གི་དགག་་བ་འདོདཆན་ཡིན་ཡང་དག་འདུན་ལ་འདོདཆེན་གི་དགགྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མིའབྱུར་ཏེ། ལྟུང་བབསྐེད་པལ་བྱ་བ་དེ 


པ འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །སླང་བར་བྱ་བ་འདིལ་དངོས་པ་དེཚིག་གམ་ 


༨༩༩༧ ༨༽༼ ༢༨༩༤ 


གཏོར་བས་གང་ཟག་དེལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སླང་བའི་གཙ བའ། །བཙོངས་པའམ་བངེས་པསི་སྤངས་པ 


༢༨2 ༢༨༩༡ ༠༤ ༨༧ 


འ་གཆདལ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ་སྤངས་པའིགཡེཆད་གསུང་ང། །དངོས་པ་དེ་ 
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§ མེད་པཉིད་དུ་གྱར་ན། ཞག་འདས་པ་འ ལྟོས་ ཞི་མི ་དགོས ཏེ། བརླག་ པར་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱེས ཐམས་ཅད་དུ་བདག་ གིར་བྱས་ ང། པ་དང་བལ་ བའི་ཕྱིར་རཞེས་ ས་གསུང་ངོ། །འོན་ 
„ ཀྱང་འདུལ་ བ་ཀུན ་ལས་བཏུས་ལས་བྱིན་འཕྲོག་གི་སབས་སུ། ཕྱིར་ཕྦྱིན ང། འདིན སྤང་ཞིང་བྲལ་ བར་བྱ་བའྱི་ཆོ་ང གག ཡིན ་ལ་ དེའི་འོག་ཏུ ཞག་ གཅིག འ། ་སོགས་ པ ལོན་ དྷ 
ལྟུང་བ དྲེ་ཕྱིར་བཅོས་ པར་བྱའོཞེས་ དེ་ཡང་ཞག འདས་པ་ལ ལྟོས་ ་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ དང་པོ་ཊ གསུམ གྱི་ཐུན མོང་ཞིཆཾས ་གོས་ གསུམ་ཚང་བར་ས བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ 


ལ་ བཏིང་བར་ཤེས་ བཞིན་སྲ་ བརྐྱང་གི་བྱིན་རླབསཆགས་ལ་མཞིག་ པ་དང་ལྡན་ རཔའི་དགེ སློང་ཆོས་ཅན། འཆངའྲབྲལ པའཇོག་ པའིལྟུང་བ འདི་གསུམ་གྱི་རྒྱཞ དང་པོ་ 
༧ = ཞིལིའབྱུང་སྟེ། འཆངའྲབྲལ འཇོག་ པའི་བཅས་པ ་བག་ཡངས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་ བརྐྱང་འདེངས་ པའི་དགེ འདུན་གྱི་གྲངས ་ཀི་ཁ སྐོང་བྱས ཀྱང་ལྟང་ 
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༄༅། །བ་འདི་གསུམ་མིའབྱང་བར་ཞིམ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་མི་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱར།ཁས་མ་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པ། ས་བ རྐྱང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བ རྐྱང་འདེངས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི། གྲངས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དུ་རུང་ཡང་ ས་བ རྐྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་འཆང་འབྲལ་མིའབྱུང་བལ 
¦ སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེཉིད་དང་བྲལ་ན་ཞེའབྲལ་ལྟུང་འབྱང་སྟེ། ཊི་ཀ་དགེ་སློང་འགའ་ 
ྒ ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྐྱེ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ནྲ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ལྡན་པ་ལ་ལི་ 
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ཏྐ § འབྱུང་ང་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱསུང་བ ཡང་་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བལ་མི་འབྱུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ན་ཉིའིཕྱིར་འདི་གསུམ།ཁོ་ན་སྒྲོསེ་ན། ཡུང་རྣམའབྱེད་ལས་འདི་གསུམ་སིའབྱུང་བར་གསུངས་ 
„ [པས། དེའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །རྣམ་ བཤདཉིམའི་འོད་ཟེར་ལས། སླང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ རྫོགས སོ། །སྤང་བའི་སྟུང་བྱེདསཾ་སོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
7, བཅུཚན གསུམ། ་ལས། བཅུ་ཚན དང་པོའོ། །དེལ སྤང་ལྟུང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ པ་གོས་འཆང་བའི་སླང་བ་ ཞི། ཡོད་ནའོཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 


༢ ༠༨༠༠ ༩ ༤༩༠༠ ༤༩༤༠ ་ 


གླང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་སྔར་བཅས་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོས་གོས་མང་པོའཆང་བའ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིསཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ 


༢༨ ༠༨༠༧ ༦༤ 


པ འཆང་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་མཛད་དོ། །རྗེས་བཅས་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏ འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་ ནས་དགེ་སློང་གིས་ 
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༄༅། །གསྱ་ྱ་བ་ཞ་བླ་བ་བས་བའཞག་བྱ་ བསའད་པའ་འཆདཞྲ་བཀྱི་བདྲད་བཅད། དཀཀླཉ་གདཔ་ཚ་པའ། །ད༨ཏཤ 


༢ ༠༨༩༧ ༩ ༤༦ ༩ ༦ ༤༨ 


ད བཅས ལྡ དྲ མླང་གས ག༽གསདསང གས ཧྱ གྱས་མ་པའརླྲབས་ ་པད་འདཨམ་ཤཞ སྟོབས ་ཀིར། ཞག ང པས འདས 'པའིྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
། 'ལས། གཞིའི་ ཡན་ལགལ་ གཉིས་ ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་ པོ་དང་། གང་གིས འཆང་བའི་།ེ རྟེན ཞོ །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། གོས་ ཡིན པ་སྟེ་གོས་ལའོཞེས་ 


( སོ། །ནུང་བ་དང་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་ཡནཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དགལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆུང་བྲུ 


གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་ པ་ དང་འདྲའོཞེས སོ། །སེལ་ བ་ ཞིལ དུངཔ་ དང་ཚད་དུ་མཆོང ཆག པ་ལས་ འ སྨད་དུ་འགྱར་ཏེ། འོག་ དག ༡ལ་ གཞད ་ལ་ འེ སྨད་པ ཉིད་དོཞེས་ 
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༢ ༢༨༡༧ ༢༤༨༩ ༢ ༤༦ ༩ ༢༩ ༢ 


སོ། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་སྟེ་ཡོད་ཞའོཞེས་སོ། །གཞན་དཱ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་ཉིད་དབང་བ་ ཡིན་ན་སྟེ་རང་གིཉིད་དཞེས་སོ། །གཞན་འབའ 
1 དབང་བའི་གོས་ཡིན་ནལྟང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མའབྲེལ་ལམའབྲིལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས སུཞུགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། ། 
སོ <, ཟླ་འཇོག་ གི་ གོས །བ་ བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ ཏེ་བཞག་ པའི་བ སོགས ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཟླ་འཇོག་ གི་སྐབས་ ཞས་ གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག སུམ་ཅུ་འདས་ ཞའོ་ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་ཉེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་ལི་ལྡན་པ་སྟེ་འདི་གསུམ་ཞི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ང་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
༧ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འབྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའིའདུ་ཤེས་སམ། རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བར་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་མུང་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་གོསའཆང་བར་འདོད་པརྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
་བ་ནིགསདྲ་ིན་རབསམྭ་བསཔརའཇོག་པཉིདལི་གི། ལུས་ངག ་ཐོནཔ་མི་དགས་ཏེ། བྱ་བི་བེདཔའྱ་ོབ་ཡིནཔའི་ཕིརརོ། །ཟགསདཀརལ 
བ་གཉི འཇོབ 
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འ༤ང་ གཉས་དང་ཟླ ཇོག་ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཉེས་ཟེར་ཏེ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཐར་ཐུན་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ག་བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཡོད་ནའོཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། གོས་དེ་གཞན་གྱི་མཛོད་དམ་ 
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&, གྱིས་བརླབ་ཏུ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བླ་མ་རྣམས་ གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེལ་ཡང་ཞག་བྱཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟང་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྫོ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡེད་པའེ 
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„ ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོནཱཀྱང་གཞབ་ཛདདཔགོས་དེ་གཞན་ལ་བསྔོས་ན་བྱི་མ་བྱིན་གཉིས་ལས། བརྫོས་པ་མ་བྱིན་ན་ཏེསབྱས་སུའགྱུརལ་གོས་དེ་གང་ལ་ 
° བསྔོས་པ དེལ བྱིན་ ཞ་ཡང་བདག ཉིད་ཆོས་ གོས་ཀི ་ཀྱིས་ཕོངས་པརའགྱར་མི་འགྱར་ གཉིས ་ལས། གཉིས་ པ་ལྟར་ན་ཞི་ གོས་དེ་གཞན ་ལ་མ་བསྔྫོས་ པར་ཞག་བཅུ་ (འདས་ 


- ཟེ 


ན་འཆང་ལྟུང་དུའགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། དང་པ པོ་ལྟར་ནཆོས་ ་གོས་དེ་བིྭརབསམེ མེདཅིང་། གཞན་ལ་མ་ བསྫོས་ པ་པར་ཞག་ བཅུ་འདས ཀྱང་འཆང་ལྟང་མི འབྱུང་སྟེ ལོངས་ 


༠ སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན དང་ལྡཞ པའྱ་ུའ་འ། ཞག སྱ རྗེས སུཞུགས་ པ ཞེས་ གསུངས ཏེ། འོ་ན་ གོས བྱིན ་གྱིས ལ་བྲརབས་ པའཞག བརྒྱལ སོགས་ པ འདས་ ཞ 
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༄༅། །ཅིརའགྱར་ཞེ་ན། ཞག་འདིལ་སྔ་རབས་ཀྱེའདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདོད་ལུགས་བཞེ་བྱུང་སྟེ འཆང་ལྟུང་ཁ་ཡར་བའི་ཚེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དཀརའབྱམས་སུའདོད་པ་དང་། ནགའབྱམསཆུང་དུང་ 
འདོད་པ་དང་། ཞག་འབྱམས་མེད་པོར་འདོད་པའོ། །བླ་མ་རྣམས་ཞི་ནག་འབྱམས་ཆེན་པོ་སྟེ་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ། །བཅུ་ནས་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟང་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ་གྲོང་ རྒྱ་བའི་ཊི་ཀ་ལསཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའགྱུར་ཞེས་ནག་ 
ཾ འབའ༨༦གསུངས་པ་དད། པུ་ཅུ་ཤྲི་གདམས་ངག་ལས་ཀྱང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ནས་ནུབ་རེརེ་ལ་ལྟུང་བྱདརེ་རེའབྱང་བར་གསུངས་པ་རྒྱུ་ 
ཤ མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེ་ལ་དགག་བྱ་སྔ་མའི་རྒྱན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སླངས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་འཆང་བའེ་སླང་ལྟང་འབྱུང་ 
བརའགྱར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚོན་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་དབང་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོཞེས་གསུངས་པ་ 
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འདི་དང་། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོཞེས་གསུངས་པའགལ་ཁེ་ན། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡནཆདལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སླང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 
ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ ཟླ་འཇོག་ཏུ་ཡི་འགྱར་བར་འཆང་ལྟང་དུ་འགྱར་བའི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ཆད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུས་མོའི་འཁོར་ཡོ་གཉིསཏེ་བའིའཁོརལོསྟེ འཁོར་གསུམ་ 
, ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི:ཐའིཚད། འདི་ཞིཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་རུང་བཆད་ཅེས་བཤད་ 
དེ། ཚདདེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་པས་ཟླ་འཇོགཏུ་འཇོག་པ་མ་གནང་བའོ། །ཞག་ཤནཁྱད་པར་ཅན་ནིའབྲེལ་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དནི་ 
པ འབྲལ་བའི་སླང་བའཆད་དེ། ལུང་ཕྲནཆཾགས་ལས་དགེ་དགེ་སྤོང་རྣམས་གདེང་བ་མེད་པར་ཡུལ་གཞནདྭ་དོང་བ་ན་དེ་རྣམསའགྱོད་པར་གྱུར་པ་ལས་འདི། སློང་དག་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
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༄༅། །འབལ་བཞི་གསུངས་ཀྱི། གདེང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཞི་ཞེས་སོ། །རཐུགས་པ 
¦ རྣམས་འདིར་མི་རྒྱབ་ནག་པའི་གླིང་གཞིའི་འདྲེན་དེ་ནོར་རོ། །མ། རྟེད་ན་བླ་ གོས་ བཞི་ང བལྟབས་༢ ་སུ་བྲས་ པའི་སྟེང་དུ་༡ལ ་བ་ གནང་གི གདིང་བ མེད་པར་དགེ། འདུན་གྱི་གནས ་མལ་ལ་ཁལོངས་ 
 སྤྱོད་པ་མ་གནང་སྟེ་གདེང་བ་མི་འཁྲར་བའི་རྒུར་འགྲོའགོག་པའོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཞི་ཡུང་གོས་ཀྱི་གཞིལས་སྣྲམ་སྦྱར་བཞགཏུ་ 


རུང་བ་ ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ སློང་དང་བཅས་ཿ པའི་གནས་སྒོ་གླེགས་ དང་བཅས་ པ་དང་། ཆརའབབ་པའམ་ཆརའབབ་ཏུ་ དོགས་ པ་ དང་། འབབྱ་རུའི་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བའི་གནས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པའོཞེས་གནང་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱེས་དགག་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ 
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ར།དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་མེད་ན་སྣམ་སྦར་མེད་པར་ཞར་ཡང་འགྲོ་བར་གིི་བྱའོ། །ཆརའབབ་པ་དང་ འབབྱརུ་དོགས་པ་མེད་ན་སྣམ་སྦར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བགྲོད་སར་བྱ་བརུ་ 
ཌྷ ཞཱལས་དགྲེལདདད་བཅང་པབཏད་དདྲག་གས་ད གྲཞསཡདཞྭ་།ལྦཔྱ་འམད་པའཞ ! ། ཀ༽༽ གས་བཞདན་དྣལརྦྱའ་མད་པའ་ག | བཀད 


ཀྲུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་རྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནང་བ་མ་བྱིན་པས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོཞེས་ལྔ་པོ་དེ། ཡདོ་ 
¿ འདོར་བསྡུས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མི་བཀྲ་སྲིད་དེ་རུད་འཛའ་བྱེདཆར་འབབ་པ་དང་འབབ དགས་པདང་ཆུཀང་གིསཆདཔརའགྲོ་་ཡད་ཏངཆུད་ཛའབསྲུང་བྱེདདགསྤོང་དངབཅས་པ་དང་སྡོམ་བེད་ྒ་སྤེགས་ད 
བཅས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྣམ་སྦྱརའབོ་བའིཚ་ཆུད་འཛའ་བྱེད་དང་བཞག་ནཆུདའཛའ་བ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བྱེད་ཡོདལ་དེ་སྲུང་ 


02 ༢ ༨༠༧ ༢༤༨༩ 


“ བྱེདམེད་པ་དང་། ཆུདའངའ་བྱེད་མེདལཆུད་འཛའ་བ་སྲུང་བྱེད་ཡོད་པའོ། མུ་དང་པོ་ལ་སྣམ་སྱར།ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། 
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༄༅། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་ཞི་གནང་བ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་རུང་མ་བཏིང་རུང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལའོ། དལ 
གསུམ་པ་འདིར་ ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྣམ་སྒྱར་མ་ཁྱེར་བར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ནི། ཆུད་ཟོས་པ་ལས་གཏན་བཟླག་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ུ་བཞི་པ་་སྣཱམ་སྦྱར་མཁྱེར་བར་གཞིལ་བཞག་སྟེའགྲོ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུའགྱུར་བ་ཞཾ་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ། གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་མ་གཏིང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་འདི་བསྐྱེད་ཀྱི་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་ 


༢༨༡༧ ༢ ༡༧༡༧ ༢༤ ༢ ༢༨༩༤ ༢༨༩༧ ༦༤༨ 
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མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་དབྱང་བ་དང་བྱ་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེ་ཏེ 

: བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་ལྱི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སྣམ་སྦྱར་དང་ཡི་འབྲལ་བའི་གཞང་བ་བྱིན་པ་ 

2 འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བྲལ་ཡང་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་པས་བཅས་པ་འདིའི་མཚམས་ཟིན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནིཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་། 


022 ༤༢༨ 


* རྒན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒར་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལའོཞེས་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོཞེས་འཁོར་ 
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༄ོེ་ །དང་འབོརམང་ཏེབར་འདོག་སོགས་ལ་གསུབསཔ།ཞི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། དགེ མཿ མཚན ཉིད་བཞི༔ དྡ 
 གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གནང་བ་བྱིན་པ་ཞི་སྣམ་སྒྱར་ལྕི་བ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ལ་ནེ གཞད འདི་མི་ 
༦, འཆ ཆགས་ཏེ་གནང་བརའཆགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱར་དང་། དེ་གཉིས་མཁྱེར་ན་རབ་ཏུ བྱང་བའི་རྟགས་ཙམ ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དགག བྱཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྩོཊ བཞི་ པཆོག་ གང་གིས་ གནང་བ་བྱིན་པ་ཞེ། སྦྱོར་དངོས མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོག་ཞི་བཞི་ཝུལས གསུངས། སྟེ། འདུ་བའི་སྐབས རྗེས སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

ཐུག འཚའ །ཞིང་ལུངལས་ཙོག པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་། སྦྱར་བའི་སྤྱོད་ལམ བསྟན་པ་ དང་དགེ འདྲུནལ་སྣམ སྦྱར་ཉི་བར་བསྟན་ པ་ དང་གསོལ ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ པའོ། །དངོས་ གཞིའི་ 
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དྷ ཆོག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་སོ། །མཇུག་གིཆོག་ཞི་ལས་ཀྱེ་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །ལྫ་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ཞི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཤི་བ་དང་ནད་བསོས་པར་གྱར་ པ་ལ་སོགས་མཚན་བྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་འདི་ལཆོག་རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། བཅས་པ་འདིའཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། ད 
ྒ པའོ །འབྲལ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ 

ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་དང་བལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་ཆོས་གོས་ 
༧ གསུམ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གིའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཐྲ་དད་དུ་ 
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༄༅། །བབབལ་བར་བྱད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའེ་དངོས་པོ་དང་ 
¦ གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་དང་གང་གིསའབྲལ་བཞེ་རེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཝ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་༢ུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ྭ ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
: གདིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 


༨༩ ༢༨༩ ༨ 
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ཀྲ བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེཞེས་བཤད་པས་སོ། ུང་བ་དང་། ཆོས་གོས་རང་འང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནེཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ཏེ 
4 ྦ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་དེའི་གནས་ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་ཡི་ 
ལྡན་པ་དང་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆནས་ཡི་འབྲལ་བའི་གཞང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། འཇིགས་པའི་དབང་གིསཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཆནས་དགོན་པ་བའི་ཡེ་དམ་ 


༨༩ ༩༢ ༨༠༠༧ ༨༩༠༠ ་ 


དང་ལི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་གློང་ཞི་ཆཾས་གོས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་ 
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༄༅། །ང། རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ ཉིཆཾས་གོས་དང་མཚམས་ཐཿ དད་དུ་འབྲལ་ བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
རྨ འག མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བྱིན་གྱིས བརླབས་པ་དང་ཞེས་སོ། །མདྩོར་བ་དང་རང་འགེལ ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་རའོཞེས་ གྲས་བས་པདད། དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
: @, སྐྱ་འེངས དང་པོ པོའཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་ དང་པོ པོ་ལའོཞེས་ གསུངས་ཏེ་ ཏེ་ གཞུང་དེ་དག་ར སྐད་ཅིག སྔ་ཕྱི་འགལ་ལོ་སྟ ལོ་སྲམ་ ཞ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ སྟེ སྐྱ་རེངས འཆར་ཀའི་ 
པི སྐད་ཅིག་ཉིད་ན་དངོས་གཞི་ བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ ན་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུང་དགེ སཱོང་པའི་རྣམ ཞྱ་བིད་འཐལ་ བཟྐབས་ལས། ཞུབ་གཅིག་གིས་མཐར་སྐྱ་ 
རེངས འཆར་བར་བྱེད་ན སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དགེ སྲོང་མའི་རྣམ འབྱེད་ཀྱི་འབྲལ་ བའི་སླང་བའི་སྐབས ལས སྐྱ་འེངས་ཤར་ན་ སླང་བའི་ 
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ཌཱ ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལཆུང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་བྱང་བ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ།ཁང་པ་གཅིགལ་ 


84 


2 གིས་གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོགས་ཀྱང་གཅིག་པར་གནས་པ་གཞས། དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀུང་བཞག་ནཆོས་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱར་པ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ 
གནས་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྱོད་པ་དང་ཀུནཏ་རྒྱ་རྣམ་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོཞེས་གསུངས་སོ། །ོར་བྲ་ 


-92 ༢༡ ༢ ༡༩༠༧ ༢ ༡༩༩༤ ་ 


£ དྱ་ཀུང་གནས་ཁང་སོ་སོར་མ་བགོས་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ཊ་ཀ་ལས་ནརསསོར་བགོས་པའྱིསུན་བདག་པོ་མང་པོ་ཁང་པ་དབང་བའི་དོན་གཅིག་པ་དགྲ་རསོསོ་བགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
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༄༅། །བྱིམ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ནི་བར་གྱི་མཚམས་བྲ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤུན།བང་ཕམ་བགོས་པའིཏྱེམ་གཅིག་པའིལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱིམ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ཁྱིམ་རྗེ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ད སྐབས་བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནྲི་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་དོཞེས་པའི། འདེར་ཊཱི་ཀ་ལས་མདོ་ 
, འདེ་ལ་དགག་པ་བསྡུ་བར་ནི་མི་འགྱར་ཏེ། དེས་ན་མདོའོག་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་བྲ་དད་ཅེས་ 
དགག་པ་དེཤེ་མདརུ་བར་དཔས་སུ་བསྡུས་པ་དེནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དེཧ་མདའོག་མ་ནོར་ལས་བ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོགེས་སྨོས་པའི 
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ཁྱིམ་གཅིག་དང་ནིྱིམ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཅིག་པ་རིབ་མ་འོབས་སྐོར་དང་། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་དང་ཁྱིམ། །རྟེནའགྲོ་མུ་ 
སྟེགས་འཚོང་རྡལ་དང་། །འཚོང་ཁང་དྲགཁང་གཡུལ་ཁང་ཞི། །གཡུལ་ཆོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ལྫོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཡིན། །ལམ་དུ་འབྲོ་སྡོད་ 


༤ རཾ ༤༤༦ ༢༤༨ 


ཉལ་འདུག་དང་། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞནལ་བ་ཐྲམ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་ 


༧ བྲ་གོང་ཞེས་པ་ནྲི་གོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་གྲོང་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཉེའཁོར་ཐ་དད་པའོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཁྱིམ་ཞེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྟེན་འགྲོ་ནི་རོལ་མོ་མཁཞ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ཆོང་རྡལ་ནིཚོང་དང་ཉིཞཡོཟོང་ཁྱེར་ཏེ་ཟོང་ 
འཚོང་བར་བྱེད་པའི་གནས་སོ། །ཆོང་ཁང་ནྲི་ཟོང་དར་མཚནམོ་ཡང་གནསཤིང་གཅེར་བའི་གནས་སོ། །དྲག་ཁང་ནི་དྲག་བསྲུང་བའི་གནས་སོཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ 
, ལས་གཡུལ་ཞེ་ལོ་ཏོག་བཅགས་པའི་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །གཡུལ་ཚོམས་ནེ་དེའི་ཚོམས་སོས་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་འང་གི་ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་མི་འབྲལ་ 
' ལོ། །ནོརལས་དང་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐ་གནས་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ང་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལ་བསྟེགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། 


༢ ༠༨༩༠ ༨༩༠༠ ༩ 


མདོ་འདིཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སྔག་མ་ཐདདམ་ཏས་པལ་སྟེགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དག་སློང་ལྫོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཙུག་གཁངག གནས་ན་ 
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དྭབུས་ནས་རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དབུས་ནསརྱངགགསཀྱ་མཐའ་ཕརཆད་ནིདད་པཞེས་ས། དོ། ཌྫོཞ་ཤིང་གི་ཡལ་གཟ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་ 
མོང་ ང་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལྕགས རིས ཐུན མོང་གི སྡུད་བྱེད་དུ་འདྲ་ ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི གནས་ཁང་ཐ དད་ཞི་མ་རེག་ཀྱང་མི' ་འབྲལ་ལ་ 
ཤིང་ལྫོན་ པའི་ཡལ་ག་ཕནྲ་ཚུན་མ་རེག་ན་འབྲལ་ བའྱ་རྒུ་མཚན་ནི ཞི། ཡལ་གཔནྭཚཱན་མའེག་པ། དེ་ལ་ཉེ་འཁོརའྲབེལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ 
ཆད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ལྫོན་ཤིང་ཉེ་འཁོར་བྲ་ དད་པ་ལ་སོགས་ པ་མདོ་ཅ བར་བསྡུས་ལ། སྟེནའགྲོ་མུ་སྟེགསཚོང་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་མ་ བསྡུས་ 


ཆོད་པ 
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༄༅། པ།པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིེ་ན། ཌྫོན་ཤིང་གི་སྐབས་རྣམས་འདིར་བསྟན་པས་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་གསུང་ངོ།། 
ྨྭ འོནྭ་ཀྱང་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོརྩ་བར་དངོས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཉེའཁོར་ཞིཁོ་རཁོར་ཡུག།ུ་འདོམ་རེ་རེའོཞེས་པ་དང་། གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ 
་ ཞིས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་ཞེས་པས་བསྡུས་ས _ །དེའང་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡུང་ལས་སྟེན་འབྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ 
༣༽ཞིའ༽གལ་༡། ཡུདགྲཞའ་སམད་གསུམ་པ་དདྱི། བླད་འ། །བ་གླང་དྲུག་གིས་དྲངས་དགོས་པའི་ཤིང་རྟའི་ལམ་གྱི་ཞེང་ཚད་ནེའདོམ་དགུ་སྟེ། 

དེ་ཡང་བ་གླང་དྲུག་ལ་གཉའ་ཤིང་གཏད་དེ་གྲལ་བྱས་པ་ན། བ་གླང་དྲུག་གི་བར་ལྔ་ལ་འདོམ་ལྔ་དང་བ་གླང་རེ་རེའི་ངོས་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གསུམ་དང་། 


༧ 
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ཟླ དྷ མཐའ་གཉིས་སུའདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེའདོམ་གང་དང་བ ཅས་པ་འདོམ་དགུའོཞེས་གསུང་ངོ། ད ཤིང་རྟྐྱིག་མ་ན་གྱི་ལམ་ཡྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའོཞེས་སྦྱོར། ཅྩཾག་ 


„ པས་ བསྐོར་བ ་ལ སོགས་ པ་ གསུམ གྱི་ཉེ་འཁོར་ གསུལ ་ཞི་འདོམ དགུ དད་དུག དང་གསུམ་ གོ་རིམ་ བཞིན་ ོད དེ་ལྟར་ཉེའཁོར་ཆེའབྲིང་གསུམའོཿ ཁང་བ་ ཤི་ལངས སྤྱོད་ཆེ་ 
= 2, འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཡོད་པའི དབང་དྱུབས་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ དཤིང་རྟ དང་ར་ཡུག་དང་ཕྱག་དང་གྱིས མཚོན ཞ་བྱུང་བས་ཤེས་སོ་ སཞིས་གསུང་ངོ། །གྲོང་གཅིག་ལ་ 


„ ཅིག པ་རིབ་མ་འོབས་ དང་གསུམ་ གས་ བསྐོར་བཿ འལ ཉེའཁོར་རིང་ཤོས་ཀ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་གཉིས་བསྡུས་ཏེ། སྤོ་བ སྤྱོད་པ ནཱ འཆབ་པ་ །པ་ཡུན རརིང་ཤོས ཀྱི་ཁོངས སུཐུང་ 


༧ ༧ ཤོས སྡུད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་འོབས་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་པོ་ 
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༄༅། །ཤོས་ཞི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །འབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གིེའཁོར་རྣམ་གཉིས་དང་འབས་ཀྱས་བསྐར་བའེ་གྲང་གི 
གམཤསྱ་བབླབཔའ་ཉནོརལན་ཏགསཔནི་བསམ་པསརེསམུ་བཅདཔ་དང། བྱབསྒྲུ་པ་ལཏལཔ་སྟདཚྫན་ཆདཏེོརདུ་འ།།ཞས་བསམ་ 
, པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་བཤང་བ་དང་མྱག་དང་པའར་བལྟ་བུའེ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟས་ཏ ཉའཁར་དུ་ཉིའ། །ཉེབར་སྤྱོད་པའིཉེ་འཁར་ཞེ གནས གའའབལ ཙབ ལུང 
དེ རྣམ་འབྱེད་ལས། འས་དྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་རྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་འཐག་པར་བྱེད་པ་དང་།ཁྱིའུསུས་བྱེད་པ་དང་། འབྲུ་འགྱར་བར་བྱེད་པ་དང་ཏོའཚོང་བྱེད་པ་དང་ 


འཇལ་བ རྭ་བྱེད་པ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེཁལ་འགེལ་བལྟ་བུ་དང་། འདུག་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན།ཁལ་འབོག ས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དེ་རྣམ ར་ཀྱི་ རྡུལ་དག་གི ས་མར མས་ 
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ཌ དེར་གཏོགས་པ་ཇི་ཅམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པའོ། །ཏེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདེ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་མོའི་དྲུང་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཁོར་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེའཁོར་དེ་ཡང་ཆེཆུང་དུའགྱུར་ཏེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལམ་དུ་འྲགོ་བའི་ཉེའཁོར་ 

ླ ཞི་མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུའགྲོ་བ་ལ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དག་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་དེའི་ཉེའཁོར་གང་ལགས། ངསྲ་བམ་ 
ཟྲེ་གོ་བཞིན་སྐྱེས་པ་ལ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འདོམ་བདུན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་བདུན་པོ། 


-༅ཱ དེ དག་ ལ་འདོམ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འབྲོ་བའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་རྒྱབ་རོལ་གཉིས་གར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལཆུང་ལས་བར་དུཆུ་དང་གྲོག་པོས་མ་ 
ི ཆོད་ནའདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགྲུ་ཚུན་ཞིའབལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ལམ་དུ་འྲགོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཉེའཁོར་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་འགྲམ་གཡས་ 
, གཡོན་ནས་བྲད་ཀར་ཡང་ཞད་བཞེཧ་ཏེཉས་གསུངས་ཏེ། འྲགོ་བའི་ཉེའཁོར་གྱི་ལམ་གྱི་ཞེང་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས་ཐད་ཀར་འབྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་འདོམ་གང་ཁོ་ 
 ར་ཁོར་ཡུག་གཞེས་གསུངས་སོ། །འདོམ་གང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊིཀལས་སྐྱ་བོ་དག་གིས་ལམ་གཅིགཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ད་ཙམ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཞེང་ 
ལས་ལམ་གཅིགུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྣཝའགབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཡས་གཡོན་གཞཚྭན་གློར་ཞི་ལམ་གྱི་འགྲམཚུན་ཆོད་ཀྱི་ཚདའཊཀྱིཞེང་། ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
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པ་དང་སྐྱར་གྱི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ངེས་པ་མེད་དོཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ལུང་རྣམའབྱེད་ལསའགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བའི་ཉེ་འཁོར་ 
ནི་འདོམ་གང་ཁོ་ར།ཁོར་ཡུག་གོཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐ་དད་པའམ་ནམ་མཁའམ་ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་འདུག་ཀྱང་ཉེའཁོར 
མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའམ་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཚལ་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཞི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ཞི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
8 ཁུ་བའི་སྐབས་ཞི། དམ་དུམ་དུ་གུར་པ་ལ་ཞེས་པའཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
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༄༅། །པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོངས་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོདཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་ཞི་བྱིན་རླབས་མེད་དེ། བག་ ཡངས་ཀྱི་གོས་སྲ་བ རྐྱད་ལུས་ 
གཞན་པ འི་སྐབས སུའཚབའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོསའེ་ རེ་རེ་བར་ངེས་ པའྱི་ཕིར་རོ། །ཆཾས་ གོས་ཕྱེདཚལ་། དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་ བཟང་ངན་མ་བིད་ན་ དོོན་ལ་ཞི འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ 
རའངེས་པའི་རྱིར། ཚོལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཀྱང་འབྲལ་བ་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་ཡིད་མ་བསུངསན་བྱིནརབས་མེདཔདེ་དང་བྲལ་བལས་ཀྱང་། གཉིས་ འདག དང 

འདྲ་བའི་སྟུང་བ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་ལསྤརུང་བའི་དམ་དུམ་དུ་གྱར་ན་ཞི་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞིང་འཚོབའིཕྱ་བདཀྱི་བི་ རླབས་ 
འཆགས་པའྲི་ག་ ཡིན་ པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟནལ་སོ སོགས་པ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
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༢༨༩༧ ༦༨༨༡ ༤ 


གཅིག་བིགས་བརླབས་པདེ་གཞན་ལ་ཅི་རིགས་པ་སྒྱར་རོ། །ཤཡི་ཡར་སྟོད་པའི་གསུང་བགྲོས ལྷག་པ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རྤ ས་པའི་གོས་དང་ཡུག་དེ་དར་ཁ་ི ཤུར་གསིལ་བ་ 


ལྟ་བུ། དེ་དམ་དུམ་དུ་གྱར་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཡནཆད་པཚལ་པ་དུ་མར་གྱར་ན། གོས་ཀྱི་ཚལ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་ 
འེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ཀྱིན་གོསཁྲུ་གང་ཡནཆད་དུ་ལོངས་ནྟ་རླབས་དེའཆགས་པའིཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །པིནརླབས་དེའཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུ་གང་པསངུང་བའི་ 
དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །གཞན་གནས་པས་ཞེས་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའེ 
གནས་ཁང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་སྲོང་ཐུནམོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་ན་ལེ་འབྲལ་ཏེ། ཐུནམོང་གི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་ 


¥[¡:8[18 182 1340 [[[^ཏ"1༨ ་ྷ 





༄༅། །པཔལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ངགེ་སློང་གི་གནས་ 
༧4 ཡེན་པ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེ་གཞས་དེ་ལའབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་དེ་མི་ཉམས་ཏེ་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར 
\ རོ །ཞེས་སོ། །མདོའདིའི་ཁུངས་ནེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཉན་གྱི་གཞས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཞས་ཉེའཁོར་གཅིག་པར་ 
ཛཿ གཱ ས་ན་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འགྱར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་འདེར་བསྐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ 


གནས་གཅིག་ལ་གཉིས་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའཞེས་སོ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག།ང་གི་བར་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་གང་གི 
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ཟ་རེ་ོ།ཌ ༦ ལཾ ༨༡ ༤ 6༽- ༥ ༨ 


ཉའཁོར་ལིནཞིན། གྲོང་ལ ཏིའུ ༽༽ ཀ་ཤུ་ ཞི་གཙུག ལག ༨ ངད ཞཞེས་སོ། དེའི་རྒུམཚན་ཞི ཞི། ཊཱཾ་ཀ་ལསཁྱིམ་པ་མ་རུངས་པ་དག་ 


ཅོ „༢ „༢ ༣ ༽ོ༽ཾག ཾལ༽ རེ་ུཀུཀྲ༦་ རེ 


.„ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ནྭ་ཟླ་འཇོག]ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་འཇོག་ངོས་འཛིན་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇོག་དངོས་བསྟན་པ་ཞེ་གཞན་དུ་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ། _ །འདིའི་ྱི 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དགེ སྲོང་རབ་ཏ་མང་པོས།ཁ ་བསོགས ཀྱི་གོས བིབ གྱིས ་མ་བླརྭབས་པར་ཟླ་བ་ པ་གཅིག ལས་འདས་ པར་འཇོག་ པ་ལས་ 


༧ སླང་བའ་ྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནཾ། འདོད་པ་ཆེབ་སྟེ་འཆང་བ་དང་འདྲའོ། །ངཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
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༄༅། །གོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ནཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་ངམ་ཤན་ 
གཉིས་ཏེ། གང་བཞག་པའི་དངས་པོ་དང་གང་གིས་འཇོག་པའི་ཏྟན་ནོ། །དང་པོལ་བདུན་ཏེ་གོས་ལིན་པ་དང་ནུང་བ་དང་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཧོ གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་འང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཞེ། 

འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་ཆུང་ཚད།ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནས་ཡ་མཐའ་དཔགཏུ་ 
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མེད་པའི། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུཞི་ཆུང་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནས་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ལོངས་པའོ། །འཁར་གསུམ་ཁེབས་པར་ལོངས་པ་ཤྲི་བིན་གྱིས་མ་ 
„ བཟླབས་པར་བཞག་ནའཆང་ལྟང་དུ་འགྱུར་གྱིཟླ་འཇིགཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ བསྐང་བའི་ གོས ་ལ་རེ་བ དང་བཅས་ ཏེ བཞག་ པའི་ཁ་ བསོགས ཀྱི་གོས་ ས་ཡིན་ང ང། སྟེ། 

4, གཞན་དུ་ནཱ་དེ།ཁ་བསོགས 3ིགས་ནི་ཞིས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིསའཇོག་པའི་རྟེན་ཞེ། སྲ་བརྐྱང་དང་མེ ལི་ལྡན་པ་དང་བྱན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ གཅུམ་ 
ཚང་བ་མ་ ཡིན ང། སྟེ། འདི་གསུམ་ ཞྲཾསྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི འབྱུང་ཞེས་ པ་དང་གཞན་དུ་ན ཞེས་ པས སོ། །བསམ་ པའི་ ཡན་ལག་ལ་ གཉིས ལས འདུ་ཤེས་ འི གཞི་ 


“ ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེརང་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལས་འདས་པར་འཇོག་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་གོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ 
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༄༅། །ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ་བ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ད 
! ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་པད་ལར་བསར་བའི་གོམི་ཆད་ད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་ར་ཞིང་གཞག་ཏུ་མི་གནང་ལ་བཞག་ན་ཡང་ཞག་བྱཅ་པ་ཉིད་དུ 
་ཱ གྱར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྟེད་པས་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྟེད་ན་ཡང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་ཞིང་བཞག་ཏུ་གནང་བའོ། ད 


རཾ ༨༡2 ༤༨ 


དྷེ་རེད་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཟླའཇོག་གིའིགས་ལའཆང་ལྟང་དུ་རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱང་བ་དང་། རིགས་མི་ལྗོག་ཤནའབྱང་བ་དང་རིགས་ལྡོག་ 


༠༧༡ 
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ཌེ ཤན་མི་འབྱང་བ་དང་རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མིའབྱུང་བའོ། མུ་དང་པོ་ནིཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སྤོང་གིསཆོས་གོས་མི་ལྡང་བའིཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་ 
རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རིགས་མཐུན་ 
པ་དེ་རྙེད་ན་བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་གང་ལ་རྙེད་པའིཞག་བཅུ་པ་དེའིཞག་གྲངས་དང་པོ་ལ་གོས་སྔ་མ་དེའིཞག་གྲངས་ཀྱི་བགཞདལ་སྨོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤནའབྱང་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཞས་སྤྱར་བསྟན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲགཏུ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྟེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྟེད་ནས། 


4ཾ ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཆོས་ལྔ་ལ་རྟེད་ན། ཞག་བཅུ་ཚན་དེའི་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བགཞད་ལ་སྤོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱང་ 
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རས ༦༨ ༨༠༠2 སས ས་ ༢༠་ 





= རྩིས་པའི་ཞག་གྲངས་ལ། གོས་ཕྱི་མ་དེ་བགཞདལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་ས་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལསཞག་བཅུ་པའིའཆང་ལྟང་བསྐྱེད་དེ་རང 
སྟབས་དང་ཤན་སྟོབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ཞི། ཚེས་གཅིག་ལ།ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས།ཁ་བསྐང་ 
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ཞད་ལ་སོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའིའཆང་ལྟང་འབྱུང་སྟེ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟེབས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
,བགཔསྨོན་པཉིདདཞསཔནིཟགསཡོགཔིད་དོ། །ཞས་བནམས་གསུང་ཡངཝ་ཡིནཏེ། བགལ་སྤོན་པ་ཉིད་དོཞེས་པ་ནི་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཊྟིཀ་ལས་གས་སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་ 
གྱི་དབང་གིས་གོས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་ཞགཟྲངསཀྱིས་བག་ལ་སྤོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་སོག་ཅིག་ན་རེ་ཟ་བ་གཅིག་འདས་པའིལྟུང་བ་དེ་ཟླ་བས་འཇོག་ 


༧ པའ་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཞག་བཅུ་པའིའཆང་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པ་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་བའི་ 
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༄༅། །གོས་དེ་ཉིཤྲུ་ཝ་ལ་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ལྟང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ།ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཡན་ལག་དེ་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་འཇོག་གི་སླང་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་འཇོག་སྤང་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

་ ྐག༽་དབམག་བབའ། །འགཀཤ་དལ་བཅང་༡མས་པ། དག་ཉཞ་ལ་དཟི་བ་གཡུག་ཡདས་ བལཞག་བྱ་བའའཚདྟརདའ་བཀད། ཞག ༨ 
”ཿ འདས་པ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་པའིའཆང་ལྟུང་མི་སྲིད་པརའགྱུར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་པས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ཞག་བཅུ་ཚན་བར་པ་ལ་རྙེད་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་འདས་པའི་ 


ལྟང་བ་དེའཆང་ལྟུང་དང་ཟླ་འཇོག་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། །ཆས་ཉི་ཤུརཱལྔ་ལ་བསྐང་བའི་གོསདེ་རྟེད་ན། ཁྱིད་ལྟར་ནཞག་བཅུ་པ་ཡང་ལྔའི་དང་ 
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༨༡ ༦ ༦༨ 


འའ པོ་ལ་བག་ལ་མ་སྐྲན་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་གཉིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལསའཆང་ལྟང་ནག་འབྱམས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་འཇོག་ཏུ་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་ 

: གཉིག་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་མི་ལྡེག་ཤན་འབྱང་བ་ཞི། ཆས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས།ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེཆེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་རྙེད་ 

རཿ ཅིང་དེ་གཉིས།ཁ་བསྔོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མཆོག་ནས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ 
ཞེ གོས་སྔ་མ་ལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་དང་གོས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སླང་ལྟུང་འབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་རིགས་བཟློག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། 


འལ ༡༠24 ༠ ༢༠ ༢༨ ༠༩༧ 
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“ ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་མེ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱར་པ་དང་། 
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༄༅། །བ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ལོག་པ་སྟེ། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། ཁ་བསྐང་བ་ལའེ་བའི་གོསདེཉམས་གྱར་གོས་ལ་རེ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དྲེ་གུབ་པར་མ་གྱུར་དང་ ། ཞཱ་གོས་ལའེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེཐམས་ཅདཀྱིཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་མི་ལྗོག་ཤན་མི་འབྱང་བ་ཞིཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཁ་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས།ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཡང་ཆོས་གཅིག་གི་ཕྱི་མ་རེད་ལྟ་བུ་རྟེད་ཉིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ།ཁེབས་པར་མ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་ 
བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱི་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན་གོས་གཉིས་ཀ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སླང་ལྟང་འབྱུང་བའོ། ད 
གསར་པ་ལས་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ཚད་ཇི་ཙམ་ལྭ་བིན་རླབསཆགས་པརའགྱུར་བ་དང་དེལས་ལྡོག་པ་ལ་སླང་བརའགྱར་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
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ཌ¿ དང་། གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སླང་བརའགྱུར་གྱི། རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ཞི་སླང་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ 


8 


བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོསཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པཚུན་ཆད་ལ་བྱིན་རླབས་འཆགས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་པའི་ཆལ་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་པས་སྤང་བར་ 
-ཤིཾིི་ ག བ ོ་ལཟམར།་བ-་ལོ་ ལེ་ལག འཕྲོལ བ་ཀ ལི་འག་ཀ ༡ ༡༡ར་།།༡ཀ།གི་ཀག་༡་ ཀ་ར་ཀ་ར ༧༡ བཀལ ༡༡༡ རི 98 བིགས་སཾིཾིཾཾ གི 
4 མི་འགྱུར་རཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནཾ་ལི་རིགས་ཏེ་གོས་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིགཏུ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར། བཤལ་ཏེ་བརྐུ་བའི་ཐབས་ལས་དཔོས་པོ་དེལ་ཕྱེད་བརྐུས་ཕྱེད 


མབ རྐུས་པ་ལ་འགལཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་མ ཚུངས་པ་སྟེ། དང་དཀྱུས་ལ་ ཁྲུ་བ ཅུ་ཡོད་བཞེང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གོཿ ས་ག ཅིག་ལ་ཕྱོག ས་རེ་རེའར་ སྣལཐྦྱའ དང་མཐང་གོས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་ 


“ འཆགས་པར་ཐལ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རྤབས་འཆགས་པར་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ནཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འགལ་བ་དུ་མ་འདུ་བརའགྱུར་ 
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༄༅། །ལི་གཙང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེན་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་བཀག་ལ། མཐང་གོས་གྱོན་པ་གཞང་བ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་འབབ་ཏུ་དོགས་པའི་ཚོན་སྣམ་སྦྱར།ཁྱེར་བ་བཀག་ལ་མཐང་གོས་བྱོན་པ་སྒྲུབ་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


ཧྱ 
“ཤུ ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་ཆེབ་ཞི་ཊཱིཀ་ལས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྤང་བརའགྱུརཞེས་པ་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ནི་གོས་འིལ་པོ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། འཇིག་ ཊཾ 
རཾ ར་ར པ་ལ་ཛོངལ་ལྔ་  ་མཞིར་ལོ་མརིརལ་ མ་ར་འི་ལས་འོ་ཁིམ་མ་་ལོ། རེ་འ བ་འ ་བའི་འག་།།ི་་གི་།།གའག་ིབ།འསི་མིལ་ལོ་ © 
,།༼དུང་བངས་ཏགཔ་བཞའ་ད་གདད་པ་ཡང་)ས་དམཞས་སྱྱར་འ། །རྣམའབྱདའབྲལ་ལས་སྣམ་སྦྱར་དང་གདང་བ་ཡང་ཉས་འམ་བྱ་བ་ཞ་ལསཆབའ་ྱརའ་ 2 
° ཞས་བཤདྱ་ངྲ་སྣལྱཔྱའ་ཞ་ལས་ཆ་བར་གྲུབ་རྟ། བག་བའ་གནས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་པའ་བྱར་ར། །པུཞཚཾགསའགྲེལ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱ་མཆོགདེ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དེ། ཉིས་ ོེ 





རམ་དྲུབ་བའྱིརུ་མཚན་ི་སྣམ་སྦྱར་ཞིཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདིང་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་དཔོག་པར་མི་བྱ་བ་ཞིའཆང་བའི་ 


རྒྱུ་ཁ། གོ་དགག་ པའི་ཕྱིར་རོ། སྦྲམ་སྦྱར་གྱི་སྣ་ཕྲན་དག་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་ 
„ གསཆེན་པོ་དུམ་ བབ་པ བུ་དགུ་པ་ཉིས་སྦྱར་དུ་བཅོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་སྣལ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ བཤུདཔ་དངའཔ།ཉིང་ན། དེནིཉ་ཐོས་སྡེ་པ་ 
ྣ .„ གཞ་གྱི་ལུགས་ ཡིན པར་སེམས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཆོམ་ བུའོ་ཞེས་ པའིའགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེམ་བུ་སྟེ་ཕྱག་ དར་ཁྲོད་པའི་ཆོས་ གོས་ཀྱི་སྔགས་ནཾ་འཆགས་སོཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་མེ འཐྲད་དེ། རྒ འབྱེད་འགེལ ་ལས། སྣམ ཕྲ ཉིཤུརྩ་ལྔ་པ་གླེགས་ བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ པ་ ཡན་ཆད་ནི་ལྷན་ ང། ཿམཐར་ཆགས སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཕྱིར། 


༢ ༦༣ རོ 


2 ཧྲལ་ཧྲུལ་ ཡིན་གྱི་སྣམ སྤྱར་ཞི་མ་ ཡིན་ ་ོ་ཞེས་ བཤད་དེ་སྣམ་སྦྱར་མ་ ཡིན་ པས་དེའི་བྱིན་རླབས མི་འཆགས སོ། ཊཱིཀ ་ལས་བླ་ གོས་ དང་མཐང་གོས ཀྱི་སྣམ ཕྲན་གྱི་ཚད་ 
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༄༅། །ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་ 
བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཆོག་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་གཞི་ལསཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་གོས་མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་ 
དྲ བུའི་ཚད་གསུངས་སོ། །འདིར་བྱང་བཅོན།བ་ཅིག་ནརེ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུ་མེད་ར་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་བྱའི་ཆོས་གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 

མི་འཆགས་ེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཀྲམཤ་ཏཾའྱ་གྱར་རྙིང་པ་ལས་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱང་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 


༩༥༩ ༢༨ 


དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱང་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་ 
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བྱགའོཞས་བཤད་པ་ལ་བཏོན་ནས་སོ། །དེ་ནིྱུར་སྐྱོནཡིན་པར་ཐེཚོམ་མེད་དེ། ལུང་གཞིལས་ཆོས་གོསཀི་ྒུྱི་གྱསརླབཔཞི་བ་གསཀྱི་སྐབས་སུའཚལ་ 
ན་སྟེ་འདོད་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ། གེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མྱ་བུང་ན་བཀཀྲུའོ་བརྐྱང་ངཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་ 
»ླ སྐབས་སུ་ཡང་འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྫ་པར་བརྱ་རྟེ་ལླགས་བུ་ཀྱད་དང་གཏེས་པར་བཤྱའ། །བར་ཆདམ་བུང་ན་བཀྲུའི་བརྐྱང་ཞིས་གསུངས་པ། །ལུང་ལས་ 
གསུངས་པ་དཁ་ན་ལྟར་སྐད་གསར་བཅདུྱས་གཏནལ་ཕབ་པའ་ཀྲམ་ཤ། ལས་ཀྱངླབ་གས་མཐང་གས་གཏས རྐབས་སུགསུ་སས། །དཏདན་དལྫཔྱྱ་པཾ། 


02 ལས སས ༤ ༤ར་༤༨༤་ ༤༥ 


༧ 


ཟེ 
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® ཤང ཅེ 


༨༠2 ༦༤༤ ༤ ༩ པས ༦༩༽ 


༄༅། དཉ་ ཏཾ་ལས་ གསུངས་པ་ བཞིན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི 'འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཆལ་ལ་ བར་ཆདམ་བྱུང་ཞ ཞེས་ཛ ་སོ། །བླ་གོས ཀི་རྒྱ་བྱི ་གྱིས་རློབ་པའི་ 


༢༨༩༩" ༧༢༨༩ ༧༥ 


སྐབས སུནཾ། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ པར་བྱགྱིས་ཏེ གླགས་ བུ་ཕྱིད་དང་གསུམ་ པར་བགྱིའོ། །བརྡ་ཆད་མ བྱུང་ན་བཀྲུའོ་ འོ་བརྐང་ངོ་དྲའོ་ སྡེབ བོ བོ་ཟུང་གདབ་ངོ བོ་དྲུབ་ 


༤༨༩༤ 


| ཌོ 
| བའ་ 


།བ་ བསྒྱར་རཾ་ཞེས བངལས་ གསུངས། མཐང་གོས ཀི་སྐབས སུཾ འཚལ་ ཞྭ ལྡེལ ཐྲ ལྔ པར་བགྱིས་ ཏེ། གླེགས་ བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ པར་བགྱིའོ། 


༢༨༩༤ ༢༨༩ ༢༨ 


འཆད་མ བྱུང་ན བཀྲའོ་བརྐྱང་ངོ་དྲའེ་ སྡིབ་ བོ; ཟུང་གདབ་ བོ་དྲུབ་བོ་ཁ་ བསྒྱུར་རཾ་ཞེས ལུང་ལས་གསུངས སོ། དེས་ན་ལུང་མ་མོ་ལས་སྣམ་སྒྱར་ཞི་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་ 


༨༧2 ༦༨ ༢༠ ༢ ༢༨༩༧ ༢༤༨ 


བྱའོ། ལཾ གོས་ དད་མཐང་གས་ ཞའ ངས་པ མེད་དོཞེས་ གསུངས ལ། མ་ ཏག བྲང་རྒྱདལས ཙྱང། ལྡེལ སྦྱར་ངེས་ པའདྲས་ ཏེ་ བཅང། གཞན དབ ་མ་ངེས་ གང 
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§¿ གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གིཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱིསྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་ 
དང་ལྔ་དག་གོ །ཞེས་མཐྲང་གོས་ལ་ཞེང་དུཁྲུ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་གྱོན་ན་མམཐའལོང་བུལ་འེག་ཞ། ཞཾ་ཧ་ཅང་འཇོལ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། 

ྦ ངོ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་། གྱོན་དུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ལས། མཐང་གོས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་གསུངས་པའདི་ནི་སྔ་མ་སྟེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་ན།བྲུའཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུ་རྣམ་པ་གསུམ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡུལ།ཁྲུ་དང་། ལུསཁྲུ་ 

༧ དད། ལགའཁུའ། །དད་པན་བལཁུད་བའ་སྐབས་སུའཚདད། །གཉས་པན། །ྲུའ་དན་ན་ུས་ཆ་བདུན་ལས་གཏེས་སཞས་ས། །གསུམ་པ་་ཊཱཀ་ 
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༢༡ (༩༣༨ ༢ ༨༩༡ ༦༨ 


༄༅། །ལས་གྲུ་མོ་ནས་གུང་མའི་རྩེ་མའི་བར་ཞེས་སོ། །རྔུལ་ཁྲུལུས་ཁྲུ་ལག་ཁྲུ་སྟེ། །བྲུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྔལ།ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ 


¦ ཞི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །དག་སྤོང་རྒན་པོདངལོ་བདུནལོན་པའི་དགེཚུལ་གཉིས་ལུས་བོངསཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱེ་གདིང་བཞིཚད་ 
 མཉལ་སྟེ། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུམཚན་ནི་གདིང་བ་གཡན་དགབ་རསཆེན་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་ྭ འོན་ཀྱང་གདིང་བ་མི་ཆོག་ནྭཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་དོཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བོངས་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་གི་གདེང་བའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས། །ལུས་ཁྲུའམ་ 


ལགཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། །ལུས་རིང་ཧ་ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། །བྣརུརལཕོགསཔ། རང་གི་ལུས་ཁྲུཁོ་ཞས་གཞལ། །ཞེསཡུང 
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ཛེ སིལ་བུལས་བཤད་ན། ལུསཚད་ལག་ཚདའཚམས་པ་ཡིས། །ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ཞཾ་གཞལ་དུ་རུང་ །བཾཀལམ་བཤད་དོ། ཞེས་གཟུང་བ། རལ་ཀ་དཔུང་ཆདཧ་རྒྱ་ཁྱོན་ཇི 

„ ༦མ་ཡོཿ ཡདཔ ལོགས ་སུ་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབས་ ཏེ སྒྲོ བ།འམ་ཟུངས ་ཀིར། འཐུད་པའོ། །ུ་བའི་སྐབས་ ཉི། ཁཧྱང་པ ཁྲུ་གང་པ དེ་བས ཙྱད་དལེཞ་ ང། སྟེ གོས །ཁྱུགད་བསཆུང་ 
= ༧ བ་ ཞི། ཆུ ཧྱངཔ ཁུ་གདཔ་ དངའྲད་ སྟེ་འཁོར་ གསུམ །ཁེབས་ པ་བསྲྔ་རུང་བ ཁྲུ་གང་པ་ དང་འཆང་འཇོག་ གི་ ཉེས་ པ་ བསྐྱེད་པར་འདྲ་ བའོ། །དེ་ཡང་གོས སྱངུ་གདཔས་ 
ཆུང་བ་ དེཁ་ བསད་པ ་ལ་རེ་བ ལེད་པར་འཆང་ན འཆང་བའི་ཉེས ཕྱས་ དང། རེ་བ དང་བཅས པར་འཇོག་ འ ཟླ་འཇོག་ གི་ ཉེས བྱསསུའསགྱའ་པ ཉདདོ། འཆང 


སས ཁ་ རྐ 


ཤྭ འཇོག་ གི སྤང་ལྟུང་དུ་ཞི ་མི་འགྱར་ ཏེ། ཚད་དང་ལྡན་ པའི་ ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ མེད་པའི དབང་དུ་བས་ནས་བསྟན་པ་ ནིཆུ་དང་ཞེང་ 
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༄༅། །གིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པའི་གོས་ཁ་བསྐང་བལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇོགཏུ་གཏོགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
དྭ ཡིན་པའི་ ར་རོ། །དེས་ནའཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཡིཁེབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཞེས་མདོ་སྔ་མར་ 
་ བསྟན་ཟིན་ནོ། །བྲུ་གང་པསཆུང་བ་དེལ་ནེ་སེམས་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སམ་དུ་སེམས་སོ། །འ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ལས།ཁྲུའིཚད་ལསཆུང་བ་ལ། བྱིན་རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
༨ ཕོ ལལ ༨༧ ༢༨ ༡༩ ༡༩ 


ལྟ་བུ་བཞག་པར་བགྱི་རུང་བ་གནག་ཡིན་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་མི་རུང་བ་ཞིཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་པ་བཀག་པའོ། །བཀག་ཀྱང་རེ་བ་དང་ 


¥1]‹9118 10) 1361 [)1^8༣1^ 


ཉེ བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ཞི། ཟླ་འཇོག་གི་ཞུ་བ་ལས་གོས་མི་རུང་བ་ཞི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་བཞག་ཤ་ཉིས་བྱས་སུའགྱུར་བ་ཉེད་དཞེས་གསུངས་པ དོ །གདང་བྱས་ 
ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ། གོས་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གིས།ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
°: བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ཉེས་པརའགྱུར་གྱི། ཟླ་འཇོག་ཏུ་མིའགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་ཕའི་ཟླ་འཇོག་ཞིཆེས་གོས་གསུམ་པོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི 


ལྭ 






ལངས ༨༩༤ ༢༨ ༢༨༡༠ ༨༩ ༢༨༡༧ 


ཕྱིར་དང་། གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དེ་གསུམ་ནིཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གཆོས་གོས་གསུམཚང་ན་གོས་ 
༧ གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལྡངས་ཀྱང་རུང་མ་ལྡངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས་གདོང་གྱིས་རསབླུ་གང་ཡཞཆད་དང་། ཆུ་ཚགས་ནིརས་ཁྲུ་གང་པ་སྟེ་ 


< 
= 
= 
< 
ཁམ 
༼ 
༤ 
` 
༠༤ 
༩༤༤༤༤༨། 
[2 
= 
[2] 
ཁཿ 
ཟླ 
ཁཿ 
༡ 





༄༅། །ཤུའགྲེལ་ལས་སོ། །སྟནའབྱམས་༢ཾནང་ཚངས་ཉནམ་ཡེན་པའི་སྟན་ཁླེངས་འ བྱམས་གསུམ་ཞག་བྱིནགྱིས་མ་བརླབས་པར་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་ སླང་བརའགྱུར་ལ། དྲེའུ་རྔོག་ 
ཞྭ་་བའིངཔ་འི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་གྱི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སླང་མའི་ཟླ་འཇོག་ཆོས་གོས་ལྔ་པོ་མ་ལོངས་ 
} པཁཾ་ནྭ་ལ་བཅས་ལ། གདོང་ཕྱིས་དང་ཆུ་ཚགས་སྟན་འབྱམས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འཇོག་ཞ་ཟླའཇོགཏུ་མི་འགྱུར་གྱི། ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ྟང་བརའགྱུར་རོ། དད་ཞྲི་ཐབོ་ཡོད་པསཁ་དོགའྭཁྲུར་འཇུག་ 
ྡྷ པའི་སླང་བའཆད་དེ། སྐབས་ནས་བྱང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ་མེ་མཛེས་ཤེད་འཕྱར་ཀའི་རྒྱུརའགྱར་བསྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ 


ཞི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚན་ཆད་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་རིིག་ཡུངལས་ེའལའ་འ་གསུངསཔའདིཿ་ཚག་གཉགཏུ་བསྡུསཔས། 
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ཆོགས་བསྐྱང་བ་དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གིས་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ 
དངོས་ དང་སྒོ་འདོགས སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཏི་ཤུ་དང་། བསྟུན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
4, པའི་མདོར་བསྡུས་ག གད་ཡད་ད་བ་ གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་ དྲུག་གོ །དེ་ཡང་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཏི་ཤུ་ནཾ། འབུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། སྤོང་དང་སྟོད་ 
གཡོགས སྨད་གཡོགས་ བཅས། ིྭ་ཐང་སོ་སོ རྨེལ་འཇུག་ དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྟུང་བཟེདའཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་ དང་ཆོས གོས་ གཉིས། །འདུག་ 
3ཾ གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ཡང་ལྟུང་བཟེདའཚོལ་བ་ལ་ཉདུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་ 
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༄༅། །དགོས་པ་འདེ་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཡི་གེ་ཆད་པརའོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བས་ལུང་གི་དོན་ཙམ་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་བླངས 
པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ་གསུངས་ལ། འགྲེལ་པ་ལུངལསམ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟེའིསྐོཞ་མེདཅས་ལས་རྩོད་པ་སློང་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་ཞི་དབེན་པར་ 
འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་བཟ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཉེདུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ལ་ནིཿསསོ་ཐྲར་པ་གཉིས་ལས་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེག་གིས་སམ་དེའི་ཉེདས་མཐོན་དུ་བོས 
པ་མ་ཡིན་ནའོཞེས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་མམ་ཏེ་དུའི་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ 


འཇིག་ཉྟན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཏཊི། ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་ལྟ་བ་ནི་ཀུན་ཏུལྟ་བ་སྟེ་ཕྦྱིན་བདག་ཏེདུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བཟེད་དོ་ 
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རི ར གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ལེན་པ་ལ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད་ལས ཕན་སེམས་ཏེ་དུའི་ཁིམ་ལས་ནི། །ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟང་ བེད། །ཅེས་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲོ འདོགས སྤང་བ་ ཡཞིཁ་ཅིག ཞ་རེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག ཉལ་བ་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཉེདུ་མ་ ཡིན པ་ཡན་ལགཏུ་ དགོས་ ཏེ། དགེ་སློང་རང་གི་ཉེདུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ 


° མདོར་བསྡུས སྦྱར་རོ་ཞེས ཟརར། །དཤ ལ འཐདདེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས ལས། དགེ སློང་མས འང་གི་ བྱུ་ཆུང་དང་ལྷནཅིག་ ཉལ བའི་ གནང་བ་བྱིན་ པལས དུས་ཕྱིས། དགེ ་སྲོང་མ རང་གི བུད 


རྨེ་པོའ པོར་གྱར་པ དེའི་ཆདེ་དང་ལྷན་ཅིག། །བང་པ་ པ་གཅིགཏུ་ཉལ ་བར་མི རུང་སྟེ ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིཞ སློབས་ཤིག་ཅེས་ གསུངས སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་དགེ་ 
པེ སློང་གིས །བྲིམས་གྲོངྫ གྲོགས མེད་པར་རང་གི་ བུ་མོ་ཿ དང་ལྷན་ཅིག་ གནས་ གཅིག་ཏུ་ཉལ་ ཞ་ཡང་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདིར་ཁ་ཉིག་ནར 
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༄༅། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ༢ས་རེན་བཙལ་སྔས་པ་ཡང་ཡུལ་ཉེདུ་ཡིན་ན་གནང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞང་བར་དངོས་སུམ་གསུངས་ལ་གནང་བ་མདོར་བསྡུ་སྦྱར་ན་ཡང་ཡི་རིགས་ཏེ། 

གནང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འ གྲེལ་ཆུང་ལས་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིགཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་ཡང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའིཁྱིམ་པ་ལས་བསླངས་པ་ཡན་ 
ྭ ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་ཏེ། ལུང་དང་མདོ་རཱ་བ་ལས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་དང་དང་པོ་ནས་རང་གི་ཡིན་པ།ཁྱད་པར་མ་ཕྱི་བར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། །ལ་༽ཅ་པ་ལས་གཞན་དག་ལའཞས་བག་གཏས་ པ་ཉབ་དཏདུམ་ཕན་པ་དདྱ་ མ་པ་ད་ཞནཞས་མདྱ་ འྲ་བལ་ལས་བཤད་ད། དགྲ་དང 
ལས་བྱང་བཙམ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉབ་ཉེདུ་ཡིན་ཡིན་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
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ཡན་ལག་གི་ང་བོ་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བདུན་བརྒྱད་ལས་མཚམས་སུ་ གསུངས་ཀྱང་ཕྱཾ་ཡོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ནང་སེམས་ཉན་ལ་ཆགས་པ་རྐྱུར་གཉིས་ལས། ཕི་ 
ླ ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུ་དགག་བྱར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། 

, ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའེ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་བཉརྫུད་ 
ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་གཞུང་ལ་རང་བཟོ་བྱས་པརའགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མའི་སྤུན་ཟླ་ལ་ངོཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའཞིག་ཏུ། བཅས་ 


༠ ༨༡༠༥ ༦ ༢༨༩༧ 


“ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མའི་སྤུན་ཟླ་དགེ་སློང་མ་ལཆཾས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པཆོས་ཅན། འབྲུར་འཇུག་གི་ལྟང་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ 
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༄༅། །གགསའབུར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏནཆེགས་ནེ་གཞི་དེ་ལ་ དེལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་ ; 
༧ ༈ལི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེཿ ་ངེས་པ་ གཞིར་བཞག་ པསྲ་གབ་ བོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ ན་འགལ ཞིང་། འདོད་ན་ འི བདུན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པའིཉེདུ་ལ འཁྲུར་འཇུག་ ཿ 
སྣ པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འདོད་པ་བུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་བལ་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ུགས་ ནྭལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱེས་བདུན་བརྒྱད་ 
- དུ་གཏོགས མ་གཏོགས་གོ་ལྡེག་ལ་དགག །བྱ་ཤུགས་ན་ཡང་སྟུང་བ་འབྱུང་བར་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་ 
སེལ་བ་ ཞི། ཡན་ལག་ དེ་ལས ལྡོག་ ང། སྟེ། གོས སྲོང་བ་ལ ་སོགས་ པ་ ཕྱི་ལོངས སྤྱོད་དང་འབྲེལ་ བ་རྣམས ཀྱི་སྐབས སུ་ནི་ བདུན་ བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ 
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/ཛར་བབ་མཇར་པང་ཟ༡བ་ཛའ་ལའཆག་ཟཆན་མཆ་སཏང་ཁའ་༢༡༠རཔ༧་ 


སེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུརའགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞཾ། མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་དེ 
ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིརའྱགྱུར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅཾ༢འགྱར་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་ 
° མཚན་ཉོ་ཆང་གཉིས་དང་ལྟང་བཟེད་ཚལ་བ་དང་། འདུག་གནས་སུཟ་བ་དང་བཞེ་ཞི་ཡུལ་ཏིདུ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ར། །བཞི་པ་དེ་དག་ལས་ 

གཞན་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཉེདུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་འང་གི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེདུ་ལས་ནི་བསྐྱེད་དང་ 
= ལྟུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དགེས་གསུངས་སོ། །ད་ཡང་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ལ་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ཏེདུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཞ་ེས་བྱས་སོ་ 
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ཞེས་མདོ་རཱ་འགྲེལ་ལས་ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ཆོས་གོས་འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉིདུ་ལ་ཉེདུར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དགེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཐྲ་ག་པ་ཉེ་དུ་ལ་གོས་འཐགཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བ་ 
མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཀུ་བ་ལས་ཉེདུ་ལས་བསོད་པའི་ཟས་བསླངས་ཏེ་འཚལ་ནཅིརའྱགྱར་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལུང་ 
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༩ ༤༣ 


_ ༧ སོགས་པ་ལས་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས པ་ཡནགྱི། ལྟངབ་གཏན་མེདནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུངཁུ་བལས་ _ 


རད)ད་འུགཅས་ཟེར་བ་ལ་སྟུང་བ་མེད་དགེས་གསུངས་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་རོ། དེ་དང་མཐུན་ པར་ནྣམ འ འབྱད་འགྲེལ ལས ཉེ་དུའི་ དང་ཞེས ་བྱ་བ་ ནི ཉེ་དུས བྱེད་ 
,དུ་བཅུགཔའི་འདུག་གནས་ཏེ། དེལ་ཞིམི་མཐུན་པར་མིའགྱུརབས་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་བཤད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཕྲང་རྒྱུདལས་ཀྱང་། །གཞནཐཉྟ་ཀིའཀ གནས་ 
དེར་ཟན་ ཡང་ལྟུང་། །ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས། །ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །ལྟང་བའི་དྲི་མ་ ཡོད་མ་ ལྷད །ཞེས་ བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ལ་ 





འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེདུ་དང་ སྦྱིན་བདག་ན་ 
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༄༅ །འདུག་གནས་དེ་བདག་པོ་ཉེདུས་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལགས་ན་ཅིརའགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བ་ལས་ 
༧ྨ ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཉེདུས་ཀྱང་ང་ཞེས་པ་འདིའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཀྱ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་རོ། །རུགགཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཟེར་ 





7 = ༤ 9 རོ་བ '༼ཀ ༡༣] ། རེ ཀེ ཤལ ༤; - ;-ོ ༥ད>-༡༨: ༩ ཿཿདྦུཧ། ཁྲུ ཏུང སུ ཀླར སསར ༈ ༩༡ ༡༩ སྐྲ་ཏ(ལད། \ ཏཿ༩༩༧ ་༈ ཧཿ ”་ ༧ རེ ༡༦༡༤ རྡ ཊེ ༢༢5 ལྭ ༧༡༩༤ ༡ པེལ ༡ ཨུཆ་རང་༈་ ཌི 
(. ཏི་དེལེ་འེགས་ས། །རངའཐལལས་ཞིས་གསུངས་ས། །འགས་པས་ཀྱང་ཉཾདུའའདུག་གནས་སུཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་ལེད་དུ་མ་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ལླང་དང་ 


༢༨༩༩ ༢༨ ༨ 


༧ གཞན་དག་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱམཚན་ནི། མངོན་མཚན་ཏོཚོང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཏེདུ་ལས་ཞི་ 
ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་གྱི། ལྟང་མེད་དུ་མི་འགྱར་བ་ནེ་མངོན་མཚན་ཏོཚོང་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་དམན་པར་མི་བྱེད་པསའབྱུང་ཉེ་ཞིང་སླང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


(ཐམམ་ཤབན་ཅང་ཅནང་ཡབསབ་པང་ཡབར་པརསམར་མར་ལ་མར་ཡཆས་ཆར་ཆབ་ཅམ་བ་ས་ཡཆན་ཆམས་སམཆས་ཆསམ་ཅམས༡ས སཆམཆཆར་ཆའཆམས་རཆར་རཆརཆས་ཆན་ཆམས་མཁས་མབ༡༡༠༠༦་མཁས།༡༣༨རམཆས་རཆ)ཟམར་ 


¥[8117 1 1373 [1^8ཿ\4^ 


ཛུ ལྟུང་བཟེད་གཅིག་གི་དགོས་པའགྲུབ་བཞིན་དུ་ལྟང་བཟེདལྟག་པ་འཚོལ་བ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུ་སྟེགས་པའིའདུག་གནས་སུ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར 
ཛ བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨུལ་ཏེདུ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
ངོ དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསཾ་བཤཿམེད་པར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་དདཔ་སྐྱེ་བ་དང་རང་འདོད་ 
༧ ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ནྲི་ཉད་ཡནཔའིརུམ ཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་གསལ་གྱིས་མཆོད་འོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་ཡི་གསལ་བས། ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུབེད་པའི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁབྱུད་འཇུག་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉེད་མོའམ་སྲིང་མོ་ལྟ་ 
¡ བུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཨུལ་ཏེདུམ་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ན་ཏདུ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་ཉ་ུའི་མཚནཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ནས། རང་གི་ཕ་ 
མ་དག་ནས་བདུན་པྲ་རུན་ཆད་ཉད་ཡིན་ནཞེས་སྦྱར་རོ། །བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། ཕའེ་རྒྱདམའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་མའི་རྒྱད་པའི་ཡན་ 
།ྭ ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེདུ་ཡིན་ནོགེས་སྦྱར་རོ། །ཀ་ལས་པའི་ཕ་དང་དེའི་ཡང་ཕལ་སོགས་པི་པའི་རྒྱུད་དོ། །པའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་པའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། ད 


༨༩༡ ༢༨༨ ༠༢ 


མའིམ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་མའི་རྒྱུད་དོ། །མའི་ཕ་དང་དེའི་ཡང་ཕལ་སོགས་པ་ནི་མའི་བརྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོཞེས་སོ། །ཤ་ལུགས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཞིཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརིས་པའི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཉེད་ཡུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
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༥༠ ༩༤ 


ཡང་ཁུ་བོ དང་ཞང་པོ་ ཞས་ པ རྩིས་ པའི་ལྔ་ པྱཚུན་ཆད་ཊ ཉེདུ་ཡིན་ ཏེ། བྲལ་ ཞཱས་ བཅིས་པའི་ བུ བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པའྱ་ཧུའདད། །བུ་བོ་ དང་ཞང་པོའི་ བརྒྱུདལ་ ཡང་རང་གི་ བོ་ ཞུས བདུ བརྒྱུད་དུ་བཅི་ སྟེ བྲལ་ དག་ ཞཱས ཞེས་གསུ 


་ཱ པསསོ། །སྨ་ཨ་ཕའམ་མ་ གཅིག ལས སྐྱེས་ ང། སྟེ བ་ གཅིག་ པའི་སྨན ཟླའམ། མ་ གཅིག་ པའི་སྤུ ཟླཏྟ བུ་ཉེད་ཡིན་ ནོཞེས་ བསྟན ཏེ། རང་གི རྣམ་ བཤད་ལས 'ཕཝད 


༢༨ ༩༩༤༤ ༢༤༨ ༠༠༠ 


, དྭག་ལ་གཉིས་ཀ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེམ་གཅིགལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་གཅིགལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེནེ་ཉེདུ་ 
ཞེས བྱ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ཡང་ཞེས་ ཕཔ་ ཞི ཕྱི་ཞས སྐྱེས་ ལཔ་ པམྡུ་སྟེ། ཡང་ཞེས་ པ་ ཞིསྔ་ ཞཱས སྐྱེས་ པའབའཞག ཉེདུ་ཡིན་ པར་ལ ཟད་ཅེས་ ཊི ཀའ་བཤད། ནྣ འབྱེད་འ གྲེལ (ལས འབ། རར ཏེ ཞི ང 


༢༨ ༦ ༢༠༨ 





- 
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ཐལ འབསས་པལབའཔངལ་ཐགསན་འལ་ཇང8ང༥-ག༠༡༩༤༨༡༩༩༥༤-༢ 





_ ༧ བུ་དང་བུ་མའིཁྱིམ་བདུན་པཚུན་ཆད་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའིའབྲེལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནིཉེད་ཞེསབྱ་བའོཞེས་བཤད་དོ། །ཨཊ་རངར་བུཔའ་བད་ཐད་ད་ - 


༡དམན་ཀྐ་མ༡༧༡༠༦༡༩༨༩༡༦གནཔ་༩མ༩༡༦༦༤པལ༧༠ས༦་༡༦༠༢༦ཚ༨ཚད་འམཐས་ཡ་ཤལ་འ༠༩༠༠-ངས་ཆ་འབམསམཁའ་ཡཤབས་ཆསལམཅའ 


༄༅། །ཏེདུམ་ཡིན། དེལ་གོས་བསླངས་ནས་སྨང་ལྟང་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེན། ཞུ་འགྲེལ་ལས ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུའི་མཚན ཉིད་མེད་པའིཕྱིར་ར་ཞེས བཤད་དོ། ། དུ 
4 འག་ཀྱང་སྫོནཁིམཔའ་དསཀརང་ག་བུ་སྐྱསཔཡིན་ནན་སྫན་གྱི་ཆུང་མ་པ་ད་པད་ཡང་ཏད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐཏཏ་གལ་བུའིམཉིདཡིན་པས་བདུན་བཧུད 
 ཀྱི་བོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའ་སྤྱ་དོནལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞེ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 6. 
འཆར་ཀས་ །ས་དགེ སློང་མ་སྦེད་མ་ལ་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། །དགག་བྱ་ཞི་ཆགས་ པས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རང་འིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ ཌ དཾ 


༨༢༡ ༠༩༨ ༤6༨ ༢༨ ༢༨༩༠ ༩ ༨ ༢༠༨ ༡༠༧༤ 


 གཞོད་པའོ། ང་ཏ་ནི་བཅསལན་དགྲེ་སོ་གས་དགྲ་སབ་མ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་གདིང་བ་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པ་ 


_ ཨིའི ཆི་ཨི 
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དྷ ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལའཁྲུའཚེདའཆག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། 


གང་འཁྲུའཚོད་འཆགཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོའོ། དདང་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དེའང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནིཞེས་སོ། ༈ྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། ནད་དངམཐཔའིལ་བ། ཁས་བླངས་པ་དག་ཞི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ 
གཏགསཞས་ས། །ཐ་ཉྟདགསུམ་དང་ཝན་པ་དད། ལུས་ཐམའ་པའ་གྲནས་པ་རྟ། རྨད་བཤད་བཞད། །དུམ་འད་བ་ཏ། ༡དམ་ཤབ་༡དཀ།་་ 


 ་ ༢ ༠༠༧༧ 
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༄༅། །ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་འཁྲུའཆདའཆགཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་གདིང་བ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གིའཚབའི་ལྩོ་བདྱ་ཀྱི་བིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའའོས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་འྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པམ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
སེལ་བ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ནི་རུང་རྟག་པའཕོབྱ་པར་བྱས་པ་དང་སླངས་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ 
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།འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆལ་བའི་ཚེག་སྒྲ་བར་འདོད་པ་དང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཆོལ་བར་ 
ྨྭ ཞུག ས་པའོ། ད མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འདུ་ཤེས་ག ཙོ་ཆེར་ཞེས་སོ། ད 
© རྭ ཤེས་གཅོའོཞེས་པ་འདི་ལ་ཊིཀ་ལས་མུ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ལས། ཡུ་དྲུག་སྟེ་དངོས་དགེ་སྤོང་མ་ཉེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པར་འདུཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པལ་ཉེདུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་སྟེ་ 
2? ྒ ; ས་བ བད 


-” འཁྲུར་འདུགཤཉྟང་བ་གཞི་མུ་གཉིས་དང་། དགསྤོང་མཉེད་ཡིན་པལ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པར་འད་ཤེས་ཏེའཁྲུརའཇུག་པ་དངཉེད་ལ་ཏེད་ཡནཟན་གྱིཡད་གཉིསཟ་སྟེའཁྲུརའདུགཔལྟང་བཞ་སྨད་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང 
ཝཉེད་ལཏུ་འདུ་ཞེསཏེ་འཁརའཇག་ནལྟུང་མེད་དང། ཉེདུམཡིན་པ་ལཏེ་དུརའདུཤེསཏ་འཁུརའཇུགནལྟང་མེད་གཉིས། ལྟུང་མེད་མུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཞིལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཐམ་གཉིས་ལུང་འུ་ 
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༨༡༠2 ༢༨༠༠ ༢༨ 


_ བ་ལས་གསུངས་པའོ། །བཟྡས་པལས་ཀྱང་འྣ་པདྲུགར་ཏསའཞངནགསབཏེ། ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དག་ལསཞེས་པ་ཊཱཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཞེས་བྱབ་ནི་བདུན་པོ་ 
„ དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེས་འདྲི་ན། དེནེ་རྒྱུ་རུང་བ་བདུན་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསརེསབྱ་ེ་བ་པོ 
རོ བལ་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། དུ་ཀ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལྱ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། }ཤག་ཀེ་གས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་གསུངས་སོ། དའ གྲེལ་ཆུང་ལས་རཾི་ 
ཆས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཚོས་གོས་གསུམ་ཞེས་ཡུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི 


༤༠ ༢༨ ༡༠༡ ༡༩༩༤ 


༧༡ ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས སྤང་ལྟང་འདེ་བཅས་ པས་ ཞཆོས་ གོས་ གསུམ་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས ཀྱི་གཟན དང་དེ་དག་ དང་མཚཚུངས་ པའི་ཆོས་གོས་ 
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༄༅། ཆོས་གསུང གས་། བ་ཆརགས་གསམ་འུ་ འཇག་ག མས་འསགསབསས།།ཆོལ་གོསལེལ ལལ 


༡ ༡ ༢༨༩༧ 


ཇོ ཡང་ལུས་ལས་མ་ཕུད་པར་དེ་སྤང་བརའགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པའ་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་ ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། བྱ་བའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ། ཉིད་དོ། །འགྲུ་བའྲ་ ཞ་རུར་ཉུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆང་བའིཐ་ནཆོན་དུ་བསྟུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆག་པའི་ཐན་ཐལ མོ་རྡེབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་ 
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§ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རྣམས་ གཅིག་ ང། པཉིད་དོེས་ སྒོར ་ཏེ། རྣམས་ཞེས་པ མང་པོའི་སྒྲ་ དང་གཅིག་ ང། ཉིད་དོཞེས་ པ་འགལ་སྟམ་ན། འཁྲུའཚོདའཆག་ པ་སྟེཚིགས ་གསུམ་ 







¢ དང་བ གཅིག་པ་ཉིད་དཀེས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་དེལྟར་ཡོད་དེས་དེ། འགྲེལ་ཆུང་གི མདོ་རྩ་བལས། ཚིགས རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་གཅིག་གཞེས་ བཤད་པ་ངེ དེ་འགྱུར་ལེགས་པ་ 
„„ ༔དདོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ བོ་རྣམས་ཀྱ་ཐུན་མོང་ནི། འདུ་ཤེས་གཙོ་བ་ཉིད་ལཞེས་པ་ནས་མདོ་གསུམ་མོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིདམ་ཡིན་པ་ལ་ཞེ་དངོས་གཞི་ དང་ཉ 


ཞས་ པའ་ དམིགས་ པསལ་ ཉི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཌྭ།་ དག་ པ་ལ་ དག་ པརའབུལ 'ཏེ སྐུར་བ འདབས་ ང། དང། ཆཾས་ གོས་ དེ་གཞན་ དབང་བ ༨ རང་ཉིད་དབང་བར་འཁྲུལ་། ཏེ་ ˆ 


༦ 


‰ ལཞེས་རྣམས་མ་སྨྲོས་ པར། གཅིག ཉིད་ལ་རྣམསཞེས་མང་པོའིསྒྲ་འདི་ནི་ལོ་ཙཱ་བས སྒྲ་ལོག་འགྱུར་བྱས་པ་རྣམསཞེས་པའི་སྒྲ་གོང་འོག་འཆུགས་ པའ་ཐེཚོམ་མེད་དོ། ཆགས སུ་གྱར་པ པཉིད་ གསུམ་པོ་རྣམས་འ། འྲཔས་ བྲུ་ནམཾས་ | 
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༄༅། །འཇཕྲོགས་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྡགལྟ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བརོགས་པར་བསྐེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་གཉིས་ 
༧༡ འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ན་ནི། ཡིད་གཉིསཆོས་ཅན། འདུ ཤེས་དང་འདད་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ཊི་ཀ་ ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པལ་ 
{ ཡིད་གཉིས་ཟ་བའེའདུ་ཤེས་ཀྱེས་སྤྱད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དའདུ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དགྟར་ན་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའིའདུ་ཤེས་སོ། །གཞིའི་ནྣམ་པམ་དོར་བའི་ཡེད་གཉིས་ནེ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་ཡའ 
ཤེས་དང་འདད་བར་བཞག་ཅེས་འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཐེཚོམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ 
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& ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། མཛོད་ལས། ཐེ་ཆོམ་དེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་ 
ཡིཞ་མིན་འདི་ལ་འདུལ་བ་དང་མངོན་པ་ཆོས་སྐད་ཐ་དད་པ་སྟེ་སའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟྦ་བཝམསཅདས་ཡིྐཔརམདོན་པལས་བཤདཀྱངའུལ་བ་འས། འཇིགཏྟེ་ལཕྲགས 
° པའིསྐ་རོན་སྐ་རོའི་ཉུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་སྲ་བ་རྡ་རྐོབ་ལ་ནིས་རྐོའོལྟུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་རི་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པའི་ལུང་བྱེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུལ་རྩེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ལ་འེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
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ཅི 
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༦ ༡༤ ༢༨༩༧ ༨་ 


ཀྱི་མངྒོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་རུ་དང་མེ་ལས་ནམ་པར་བཞག་པར་ནི་མ་ངེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྲུང་སྟེ་མ་བསྲུང་ན་སྤྱིར་ལྟང་བཟེད་ཁསྦུབ་པའིཁྱིམ་དུའགྲོ་བལསོགས་པ་བཏང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
པ འགྱུར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ཕམ་པ་བཟློག་པའི་དང་ཟྲངས་པརྗེསསུ་ཕྱོགས་པའིལུང་བྱེད་དང་སོ་བསླབ་པབྲལ་ཏེཁྱིམ་དུའཇུག་པའི་སོར་བཤགས་པརའགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ 
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༄༅། །ཡི་ྭ་རྒོ། །དབྱར་ཟླབ་གསུམདུདགེསློང་སུས་ཀྱངབཅོམ་ལྡཞའདསལ་ལྟརའགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགེའདུནགྱིཁྲིམས་བཅས་པལས་དགེསློང་ཉེསྡེལ་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་གནང་བ་མཛད་པ་ལྟ་བ། 
༧ སངས་རྒྱསཀྱི་གསུང་དང་དགེའདུན་གྱི་གསུང་འགལ་རྣ་གང་གཙོ་ེ་་ཉི་སྡསཀ་ག་ཱྱཁཝས་ུ་བཿ་བབཟུང་བངབྱ་ཤསབ་དདམགསབསལབསནཔའྱར།དགེའདུན་གྱི་ 
:: རྭ བྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དྲལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཆེས་ཅན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་ བཅའ་བ་ལས་གཡོ་ཡང་འདའ་བའིལུང་བ་མེད་དེ། ། 
བཾ ལྟང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །༈ཾཀ་ལས་དགེ་འདྲུན་གྱི་བིམས་སུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ ཁཌཞེས་སོ། །ཞུ་བའིའ གྲེལ་པ་ལས་ལྗན་ལྗིན་ཞི་གཏོར་ 


༨༩ ༩༦༨ ༨༨༩༤ 


ཁུང་དུ་གཏོགས་པའི་མི་གཙང་བའོཞེས་སོ། །དེའུ་རྔོག་རཊཁྲ་བའིང་པོ་དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་ཞི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ཞི་༢མ་ 
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༢༨2 


 རྱརཕོགསཔིཆས་གོས་དང་གདེང་བ་ཡིན་པ་དགོསཔལསྲ་ས་ཚངབའི་ཕྱིར་དང་ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་གེསཉྟག་གིསླགསཀེས་བརྟགས ཡི་འཚོབའི་ཡོ ཡོ་བྱད 
ཀྐ ཟླ གྱིས་བརླབས་པ མཚང་བའི་ཕིར་དང་། སླངས་པ་ལ་ ཞིཤུའགྲེལ ལར བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པ ཉད་མེད་པའི ཕྱིརཞེས་ པ་ དང་། དགེ འདུན གྱི་ཆོས་གོས་ལ་ ཞི 

 ཀུའ་གྲེལ་ལས་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེརྣམས་འཁུར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སླང་བར་མིའགྱུར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ད་ནེ་ 
དགེ ་སློང་ཆ ་ལ་ གོས ལེན་ པའི་ སྒང་པ འཆད་དེ་བསླབ་ པར་བྱབ་ ཞི དགེ ་སྲོང་མས་ གོས འིན་ཆེན་ པོ་ཀར་ཤ་ པ་ ཌྷ ཉི་ཤུ་ ཡན་ཆད་འི་བ་ ཡང་སྟེ། ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱ་ 


1 གཞན་དང་བཟང་ངན་ བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་གོས་ལྕི་བ་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པརའགྱུར་རམ་སྟམ་ མ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། ད་པའོ། །དགྲེ་སོངམ་གོས་རི །རིན་པོ་ཆེ་བརྗེ 
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།བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལས་བླང་བ་ནི་ ཉི་དགེ སློང་གིས་ དགེ་ཊ ་སྒོང་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་ གོས་ བཟང་ང་བརརེ་བར་བའོ། །འདིནྱི་ཧལ་མཚན་བེ་ང བའི་ཉེས་པསྟེད སེ་དགེ 


༠ སྲོང ལྟུང་བྱེད 
དང་དགེ་སྤོང་ཕ་ལཉེས་བྱསསྐྱེད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་དང་། གོས་ དགང་ཞསདོངམལལ་ན་ པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ མ་དུ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་སྤོང་ མའིགོས་གཉིག ག་ལ་ཀར་ 
དྲ ཤ་པ་ནཉི་ཤུའི་བ་དེ་ལ། དགེ་སྤྲོང་གི་གོས་གཉིས་ལ་ཀར་ཤཔ་ནཏི་ཤུའི་བ་དང་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ། གོས་ཀྱི་གྲངས་མི་མཉམ ཡང་རིན་མཉམ་ པས་སོ། །རིན་ལི་མཉམ་ ཡང་ཡང་ན་དགེ་སློང་ མ་དེ་དགའ 
ངཿ བརའྱགྱར་བ ཉིད་ཀྱིས །ཞེས་ ར། འདིནི རྣ འབྱེདའགྲེལ ལས འིན་ཆུང་དུས ཀྱང་དགེ ་སྲོང་མ་ དེ་དགའ་ བར་འགྱའ་བ ཉིད་ཀྱིས ཞེས་ ང། ད་དགའ་བ་ ཉིད་ཀྱིས ཞེར 


༡ ༢ ༠༩༩༩ ༢ ༡༩༩༩ 


སོ། 
པའིའ་གེལ་རུང་ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལེ་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྗེའཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །རྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ཤི་ལེན་ནའོཞེས་སོ། །འདིའིཕྱི་དོན་ལ་ 
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མེ བཞི་ལས་གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཨུད་པ་ལའེ་མདོག་ལ་གོས་བསླངས་པ་ལས་སང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཨུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཆགས་པས་རྒྱ་བྱས་ཏེ་རང་ 
རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཞོད་པའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ད 
:ཿ ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་ | གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ 
ཁྱ དགེ་སློང་མཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། འགྲུརཇུགགི་ྐབ་མུ་སར་བཤད་པའི ཐུནམོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་ཆེབ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དད་ཛས་བརྗོད་དེཞེས་ 
༧ པ་དང་རྒྱཆེབ་དང་ཞེས་སཾ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའེ་དངེས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཡན་པ་སྟེ་གོས་སཞེས་སོ། །དགེ་སྤོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། ཡུང་རྣམ་ 
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༄༅། །འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་བ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ལེན་པ་འབྱུང་འིང་བས་དགག་བྱ་གནས་ 
བས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནིཞེས་པ་དང་གཞན་དུ་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི 
ར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བའིཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་སླ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོསཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ 


༢ 


ས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བོར་བཟླག་བྱང་བ་དག་ལའོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
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༤ ༢༨༩༡༤༠༧༥ ༢ 


„4, དང་། ཊཱཾཀལས་དོནལ་གྲུབ་པའི་བླ་སྐྱེ་བསཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེན་ ཞཞིས་བྱ་བ་ཞི་བདག་གིར་བྱེད་ནའཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནིའགྲེལཆུང་ལས་དགེཚུལ་ཕོ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་ བྱད་དུ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྤོང་ལ་གོས བྱིན་ 


༢༠༨ ༢༨༩༧ ༢༨༨ ༡༢༠ 


_ ༧ པ་དང་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་སེམས་ཡངསཆབ་དང་། བློ་རྒྱ་ཆེ་བཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ཉོ་ཆོང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིན་མི་འཚལ་བར་འབུལ་གྱིས། 


གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནྲི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སྲངནི་བཟང་ངར་བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པས་རང་དོན་དུ་གོས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སོར་བ་ 
འི ངག་ གི་རིག བྱེད་ཀྱེས གོས་ལེན་ པར་ཤུགས་ པ་སྟེ་ རྣམ་ ཡ་པར་རིག བྱེད་ཀྱིས ཞེས སོ། །མཐའ་ཐུག་ཞི་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ཞ་ཐོབ་པ་ཉིད་དཞེས་པ་ 
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༄༅། །བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུའགྱུརརོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་རྒྱ་ཆེབ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིསཀ། ཚོགས་པ་ ཤིགས་ཕྱྱིན་པ་ 
འ། སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིན་ བདག་། གཙོ་བོ བོ་ བ་ཡིན་ ཞོ། །དེལ་བླངས སྱ་ཀད་ལྟུང་བཿ མེད་དོ། དལ་ སོགས་པས ཡམྟུང་བཟེད སྦྱིན་པ་བསྡུའཞེས་ གསུང་ངོ། དད 
: ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སློང་བའི་སླང་བ འཆདདེམིའིའྲགོ་ བར་གཏོགས་ པ་ཞེས་ཟ སོ། _ །འདིའི་ཕྤི་དོན་ལ་ བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ ཡེད་དུ་ཉེ་དགས ཁྱིམ་པ་ལ་ ་གོས་ 
བླངས་པ་ལས་སླང་བའ་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་རྟཏཏ་ཕ་ླབསྱངལྟང་བེད་པར་གཟུངས་པཤས་་རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། ! 
སྟ་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་མཚང་ན་སོང་དུ་གནང་བས་ཞེས་པ། ངོ་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལཆོས་གོསཚང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་ 
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 གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞིལས་གཤིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའེ་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་བསླང་བའི་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ལས་རྫས་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་ 
ཤུ ་བ་ས་ངཅི་དང་བསཔམཡནཔ་ེ་བཞ་དང། ཐཏད་ལཀདང། ལུས་བལ་པར་གཞསཔགཏསནྲི་བརུ་་པམཔའ་སབས་སུ། བསྟ 
_ ཟིན་པ་དག་གོ །དང་པོ་ནྱི་ཁིམ་པར་གྱར་པ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པཞེས་པནིརབཏུ་བྱུབ་རྣམ་གཉསཀྱ་ཆུགས་དང་སྡོམཔ་གང་ཡང་ལིལྡནཔནིཁྱམ་པ་སྟེརུངམ་བླངསཔཁོ་རསབྱདཔར་དུབྱསཔརིམ་ཡིན་ནོ། ། 


༠6 ༢༡༩༤ 


༧ ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དམེགས་བསལ་ཞེ་རབཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སྡོམ་གང་དང་ཡང་ལེ་ལྡན་ཡང་རབཏུ་བྱུང་ཞ་བར་མཁོ་ན་དང་ལྡནཞ་ནིསྒྲེན་མོར་གཞས་པ་ཡང་ཁྱིམ་པམ་ཡིན་ཞོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པས་སྡོམ་པམ་བཏང་ 
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༄༅། །བ་དེ་གོས་དཀར་པྱོ་གོན་ཞིང་ཆུང་མྭ་བངས་ན་ཡང་ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། སེལ་བ་ཞི་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་མཆགས་པ་དང་ 
¦ ༡མས་པ་དག་ཞི་ཕྱེད་ཉིདཁྱིམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ན་ནིན་སྨད་དུ་འགྱར་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ལ་བསླངས་ནཆེས་ན་སྨད་དུ་ 
! བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ཉེད་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་གོས་སློང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་སྔར་ཏ་་ཐུ་མོང་གིསྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཞི་མངོན་མཚན་ 


ོོང་གི་སབསསུ་པརོལཔཞས་གསུངསཔའི་གནདཀྱིསཤསསོ། །ཕེལ་བ་རང་དངནོར་གཅིག་པཀྱངམ་པལ་སོགས་པ་ལགོས་བཟླངས་ཀྱངལྟང་བཟེདདེ། 
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ཉེ་དུ་ལ་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནཾ་ཉེ་བསོད་པསྡོང་བལ་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། 
2, པ་སྟེ་ཆོས་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕྱྱིན་བདག་དེ་ཉིདྱེ་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དེཉིད་དབང་བའི་གོས་དང་གཞན་དབང་བའེ་གོས་ནོར་ཏེ་བསླངས་ན་ལྟུང་བཞ་སྨད་དུ་ 
_ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྱྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་བའེ་རྟེན་ཞི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ 
༧ ཡོད་པ་སྟེ། མདོརར། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་གོས་སློང་བ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གོས་འཕྲོགས་པ་དང་བཀླག་པ་དང་ཞེས་ཆོས་གོས་མཚད་ནསྤོང་དུ་གནང་བར་ 


སེལ་བ་ནི་མ་བསླངས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གིས། ཅི་བདེར་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། _ །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ཡིན་ 
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༄༅། །བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་གོས་སློང་བའི་ཚེག་སྨྲ་བར་ 
¦ འདོད་ཅིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གོས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། 

ད ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མིའིའགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། མྲིརུང་བའོཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ 
[ ཡང་རུང་བ་ལསཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མྱི་རུང་བའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཞི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་མེ་རུང་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་ལས་ 


---༨༨༤༤༠༦༦༨༠8....... 
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¿ རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཐང་ཀར་ཤ་པ་ན་ཝ་རི་བ་བསླངས་ནས་བཅུ་རི་བཐོབ་ན་དངོས་གཞིར་མིའགྱུར་གྱི། ལྔ་འི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་ 
དང་། ཀར་ཤ་པ་ན་གསུམ་རི་བ་བསླངས་ནས་གསུམ་རེ་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཀར་ཤ་པ་ན་བཅུ་རི་བ་བསླངས་ནས་བཅུ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། 

ས་སེར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་དམར་པོ་བསངས་ནས་དམར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁ་ཚད་ལས་ནྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི ཝ་པ་ 
_ ཞས་སེར་པོ་དྲ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་དམར་པོ་བསླངས་ནས་དམར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐྲོབ་ནའོཞེས་པ་ནི། ཁྲུ 


7 བསླངས་ནས་ཁྲུབ ཅུ་པ་ཐོབ་པནི་དངོས་གཤིར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྲུཝ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཁྲུ་གསུམ་པ་བསླངས་ནས་ཁྲུ་གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ད ཁུ་བ ཅུ་པ་ 





9299 
- ཟེ 







¥]81118 1398 []1^8\(^ 





༄༅། །བསླངས་ནས་ཁྲུ་བཅུ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབབྱེ་བ་མྭ་བས་པར་སྤྱིར་བསླངས་པ་ན་གང་ 
ཡང་རུང་བཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་སླང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དཞེས་སོ། །འོན་གོས་སྔོནཔོ་བསླངས་ནས་སེར་པོཐྲོབ་ནཅིརའགྱུརཞེ་ན། གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་པས་གོས་ང་བོ་ཐ 
དད་པ་གཞན་སེར་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཞིཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་གོས་བསླངས་པའི་ལྟང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ་གོས་སེར་པོ་གཏན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར 
༈ །སྫོན་པོ་སླང་བའི་ཆནསསྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཉད་དུ་སྦྱར་བ་ལནིཉེས་བྱས་སོཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེར་འདུས་སོ། །སེར་པོ་བསླངས་པས་སྔོན་ 
འམ་དམར་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་པས་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་པའམ། ཁྲུ་ལྔ་པ་བསླངས་པས་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། ། 
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ད གང་བསླངས་པ་དེལས་གོས་ང་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་ གོས་ལྷག་པ་ཐོབ་པལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ྟང་བེད་དགེས་བྱ་བ་ནི 


༤༽༦6༽ ༤6༨ ༩ 


༢༨༨ གག ༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 





སྐ ཌྷག་ པམ་བསྲངས་ པའྱི་ཕཱརཞེས སོ། །དང་ཡུག་ཆུང་བ་ བླསངས་པས་དེམ ་ཐོབ་པར་གོས་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷག་པ་ཐྲོབ་པ་དེཆས་ཅན། གོས་ཡུག་བསླངས་ པའིལྟང་ ཐུ དེ ཡུག མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
¿, པའོ །དཞི སློང་བར་རིགས་° པའི་སླང་བ པའཆདདེ། བྱིན ་གྱིས་བའརླབས་པར་བྱ་བ ཞེས སོ། །འདའྱར་དན ལ་ བཞི ལས། གླེང་གཞི་ ཞིམ ཉན་ ཡོད་ དུ་བསམ་གཏན་ ྦ 
པ་བཞི་བཅུསསྨིན་བདག་སྒོར་རེནས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བསླངས་པ་སྟ།ཕྱིདགའའལཆསགས་བཅུ་གཟམཐབཔ་ལས་སྤང་བའེལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 
༼ དགག བྱ་ནེ སྦྱིན་ བདག་ གི་ལོངས སྤྱོད་ལ་ གནོད་པའོ། །ཆོས་ གོས་ཟུང་གཉིག་ལས་ལྟག་པ་བསླངས་པ་དང་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། ངོ་ཏི་ ཞི ཅིག་ན་རེ། སྒོང་བར་ ྦ 
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༄༅། . །རིགས་པ་སྲོང་བའི་སླང་བ་འདི་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ང གསུམ་ པོ་ཐམས་ཅད་མཚང་བ་ ཡན་ལག དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས བླ་རབ་ པར་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཤྨ ཅད་མེད་ཞ་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ད། དེི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས་དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
% བརྗོད་པ་ཞིཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བསླངས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་གཞན་ 


¡ ཡང་ཆས་ གོས་ གསུམ ་མཆང་བའི་ འདག སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ གཅིག ལ་ གོས ཟུང་ལས་ལྷག་པ་ བསླང་དུ་གནང་ངམཿ མ་གནང་། གཤེང་ན་ ཉི། ཚད་དེལས ལྷག་པར་ 
བྱ་བ་ འི བསླང་བར་བྱ་བ ཉིད་མ་ ཡིན ཞེས་ གསུངས་པ་འགའ ལོ། །ཡ་གནང་ན་ ཞིམ་ གནང་བཞིན་ དུ་བླསངས་ པའིལྟང་བ དེ་གང་ཡིན་ །ཏེ་གོས་སློང་བའིལྟང་བ་གང་དུ་ 
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ཀཀ ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའིལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་འཚོ་བའི་ཡྱོ་བུད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅདམཚང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ལ་དེམཆཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སློང་བའིལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་སློང་བའེ་ྟུང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 


042 ༨༢༩༡ ༥༣༨ ༩༡ ༠ ༨ ༢ ༨ འ༽ = ༢༨༡ ༢ ༥ ༨ ༢༡༩༩ ༢༡༩༩ 


) བསྟན་པ་སྟེ། དྷལྟར་ཊཱིཀ ས་བ ཤད་ལ། ད་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟན་པམ་ཡིན་གྱི། ཆཾས་གོས་གསུམ་པོ་ཡན་ 
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༄༅། །ཆད་མཚང་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཞསཆས་གས་མཚང་བ་དྷེདྷ་ལུང་བའི་བྱིད་པ་པ་ཉད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱད་དུ་ཡེཆེའ། །བཅིག་ནྭ་རེའཚ 


ཟླ ཡོ་བྱདཀྱི་ཆོས་གོས་གཅིག་མེད་པའམ་གཉིས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྤོང་བར་རིགས་པའི་ྟང་བ་འབྱུང་ཟེར་ཡང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བད་ཀྱི་གོས་ག ཅིག་མེད་པའམ་གཉི སྔ་མཾ་ཅོང་བ་ ལ་ནི། སྲོང་ བར་རིགས་པ་ 
€ སློང་བའི་ལྟང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་དེ། ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཟུང་ཐོབ་པ་ནཆོས་གོས་ཚང་བསཆོས་གོས་མེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
༧ 


'ུ འདི་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །༢ང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ང་ཏི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་མི་ 


༢ ༨༩༠ ༨༩༠༠ ༩༠ 


ྦྱིནཔའ་སུང་བ་གཉིས་སོ། །དངཔོག༔ཊ། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མཚང་བས་སློང་བའེ་ཡུལཁྱེམ་པ་གཅིག་འགེས་ལྔ་པོང་ཏེ། 
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འདི་དག་གི་གཞིར་བྱས་ནས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུཆོས་གོས་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམས་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབཚད་ 
གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་སློང་ན་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། རྔུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི 
, བསམ་པས་བསླང་ནཁྱིམ་པའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཉིང་དེ་ལས་ལྟག་པ་སློང་ན་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། གོས་ཟུང་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚདདེ་ལས་ལྟག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཤོཞེས་སོ། མ་དས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ནཿཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 


༤༨ ༨ ༤༦ ༨༩ 


“ གཡོགས་མཐའ་ཚད་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ 
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ནིཿ 


$ ཁེ 


༄༅། །གདངེང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་གོས་ཉྟགཔ་སིབྦེཔའལྟང་བ་གཏསནིསཁྦྱ་ྟ་བུ། དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་རབཏུ་བྱུང་བའི་ 


གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན། ཁྲུ་གང་ཡནཆད་ཀྱི་ལྷག་པ་དེསྨྱིན་དགོས་པ་ལས་ལྟག་པམི་སྨྱནན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤམ 


ྒ ཐབསལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟ མ་པའི་བ སྔམ་པས་པ སླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་སྟེང་གཡོག ས་སྨད་གཡོག ས་རབ་ཚད་གཉི ར།་འ། ས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ཡང་སྔ་མ་བ ཞིན་དུ་ 


༢ ༩༤ 


ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ལྟུང་བ་བསྐེདཔ་ལྟགཔརྦིནརབྱ་ཏེད་དཐསསོ། །སྟེ། སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ལྔ་འོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༤༦ ༨༩ ༨༤ 


གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 


བས་པ ༢ ༨༧༩ ༩ 


གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པ་ 


ནིཁྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
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རྨ ཞགཾས་ཡིན། ཕྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྔར་དང་གབ་སློ་བཞིསབབ་སུ་བཤདཔ། འདྲ་བ་ལས། འདིར་ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཟུངལསཉྟག་པའ 
„ /ཀབྲུགར་འཞདཀ་ཚདདཔལྲ་པདང། སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་བའེ་ྟེན་ཞི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མཚང་བ་སྟེ། 

ླ དྷྟང་བའི་བྱེད་པ་པེ་ཉིད་དགེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལམ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློངནེ་རང་དོན་དུ་ལྷག་པ་སློང་བ 
འདོད་པ རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ངག མཚན་ཉི ཉིད་ཟྫ་ལྡན་གྱིས་ལྷག་པར་སློང་བར་ཞུགས་ པའོ། །མཐའ་ཐུག་ཞི་ལྷག་པ་ལ་ཐོབ བྲོ སྐྱེས་ པའོ། །ལྷག་པ་མི སྦྱིན་ 


༤༽ ༦༽ ༦༤༨ 


=± _/ པལ་ནི་གོས་དེ་རང་གིས་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ནི་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ པར་འདོད་པ་ དང་། སྦྱོར་བ་མི་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་ 
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༤ ༨༡ ༤༨ ༢ ༩༩༡༧ ༢༨༡༧ ༢ ༡༩ 


༄༅། །བཅད་པས་བད་པར་དྲུ་བས་སོ། །ལན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པཉིད་ལ་ཡོད་པའ་བོཅན་མཡན་གིང་ཆོས་གོསཏབའི་རན་མེད་པའི 


ྐ དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སློང་བའི་ཚད་ལས་མ་ལྟག་པར་ 


རར སློང་བཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་སློང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་སློང་བར་རི ས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་ 
ླ ༥ ༨༩ ༢༤༡༠ ལའ ༨༩༤ རར རལ ༽ 6 


༢ པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བླང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་རོ་ཞེས་སོ། །༢ཚོབའེ་ཕོ་བདཀྲཆས་གོསབཅུ་གསུམནིགོས་གཞིར་གཞུང་ཉིདལསའབྱུང་ངོ། །འདེ་ིཊཀ་ལསརྣགཟནམསྒས་པར་ཡོ་བདཀྱི་གསསྒྲསསཡུང་མ 
མོ་ཨས་ནི་དབྱར་གྱི་འསཆེན་མ་གསུངས་པར་ཁྲུས་འསཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་མཆང་བ་དེ་ཞིལྟང་ 
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འཐ 


ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཚང་བས ང་པས་ གོས་ང བསྲངས་ པདེ་ དཾ 







©༤༽ 6༽ ^ནའ ༨༩༨. འའ ༨ 


§ བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཀསོ་གོས་ནི་མཏིདཔའ་ིར་ོས་པི ཆས་གོས་ཐྲམས་ཅདཚང་བ་ཡོད་པ་ནི། ྲང་ལྟངའདིའིབྱེད་པ པ་པྲོ་མ་ལི 

_ ཁ་སྨད་སྟུང་འ་སྐྱད་མ་སྲིདཔའི་ྱརརོ། འོག གོ་མདོ་ལས་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ ཉད་དགེས འབྱུང་བ ལས། ཟུང་དེའི་ཚད་བསྟན་པའི ཞྭ་པྱར། ཁྱིམ པའི་སྟོད་གཡོགསཆེ 
2 ༼4 ཚད་ནྲི་རབྱི་ཟམིན་པ ཞེས་སོ། །དེའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཞི་ གསུམ་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བྱིམ་ པའི་སྒད་གཡ གསར་ལི མཐའ་ཕྱིན་པ་ཚད་ཞེ་རས་ 
ཡུག་ཕྲན་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགསཚད་ནེ་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐྲབས་ཀྱ་་སྗ་ླའགགིསྐབས་སུ རྐདབསྟ་པའཞེསསོ། །འ་ན་སྔར་ཟླ་ 
ྦ པཿ འཇོག་གི སྐབས་སུ་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཤམ་ཐབས་ཞེས སྒོས་པ་ཞི། མཐང་གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས བཏགས་པ་སྟེ། བཏགས་ 
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༄༅། །པའི་དགོས་ པ་ ཞི་མཐང་གོས་ དང་ཤམ་ཐབས རྒྱ་ཁྱན་བྱི་ཚད་ མཉམ་པར་ ་གོ་ བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ། སྔ་མ་ཐོབ་ན བུ ཐོབ་ནཞེས ་པ་ ནི དགེ་ གསང་གི་སྟོད 


གཡོཿ གས སྨད་གཡོགས་ པས རྔད་བརྟན པས་ ཞ་ རྨལ སྟེ ཁྱིམ་ པའི་སྟོད་གཡོགས སྨད་གཡོགསརུང་ཚད་དམ འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ ཞྭ ༨ ཊི ༢ ལས །ཁྱིམ་ པའི་སྟོད་ 


རས ཁ་ ༦༤༨ 


གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། སཾད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡེནིང་ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཞཾ། འཁོར གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིན་ 
ཿཱ པར་བཤད་དོ། །གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་ པའི་བསམ་པས་ བསླངས་ འཾ སྔལ ་ཐོབ་ ཞ སྟེ ཁྱིམ་ པའི་ གོས ཟུང་རུང་ཚདཐོབ་ ནའྲྲྲིང་ ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ 
ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོེས་སྦྱར་རོ། །ཁ་བསྐང་བ་དེ་བསླངས་ན་ལྷག་པ་སློང་བའི་སླང་བའི་ལྟང་བརའགྱུར་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་ ¡ཿ 
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2 ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའ་བསམས་པའི་དོན་ཡོངས་སྔུརོགས་པ་ཐོབ་པ་དེཉིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གོས་མ་དས་པ་ཛུལ་གཟནམ་ཤམཐབསྟལ་བྱུ་བ་སམ་པའི་བསམ་པས་ 


བསླངས་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགསརུང་ཚད་ཐོབ་ན། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ 






, རྫོགས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་པའེ་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེལ་ཡང་རྡུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་ིུབྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིྱི་རླབསཀྱི་ 
ཚོགས། འདོད་ན་བརཆད་མ་བུང་ན་སྟེའཆལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན། ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་ཡོངསརྗོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ། རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ། མ་དས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 


སོ། །འོན་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བ་བླང་དུ་རུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའི་སྟེད་གཡོགསཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནཾ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་བས་ 
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༠ ལལ རའ 


༄༅། །ཆེསྤ་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནེ་དེའིཁ་བསྐང་བ་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆསྤརུང་བ་ལ་ཞི་འཚབའི་ཕྱོ་བད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 


སྱོ་ཟི་ རཀ 


༨ ༠༧༩༧ 


ར།་ ད །གལ་ཏེ་གོ ས་ངས་པ་བ་ས མ་པའི་བསྒམ་པས་བ སླངས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོག ས་སྨད་གཡོག སྦྱ་ཧུང་ ཚད་དམ་འ བྲིང་ ཚད་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་རབ་ཚད་དུ་ 


བས། དགེསློང་གི་སྟད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ཐབན་གལཏེཆུང་ཞ་བསྒང་བར་བྱཞས། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་མ་ལྟག་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟེད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་སྲད་དྭ་བུ་བདུན་བཞེང་དྲ་ཁུདོད་པ། རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཁྱིམ་ 
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་ ¿ པའི་སྟོད་གཡོགས་༔ སྨད་གཡོགས་རབཚད་ལས་ དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡགས སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཆེབར་བསྟན་ པའྱ་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ ཞ། སྔ་མའི་རབ་ཚདདེས་ཕྱི་མའི་ 
ྦ „ རབཚད་སྣུལ སྦྱར་ཉིས ་རམཚལ་ བུ་དང་བཅས་པ་ལི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཕྱི་མ ཐོབ་ནྭ་ལྷག་པ པ་ཕྱིཞཞེས་པ་ནི། གོས དྲས་པ་བྱ་སྟམ་ པའི་བསམ་པས་བསླངས་ཀྱང་ 
< , ཅུང གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ པའི་བསམ་པས་ བསླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ སློང་གི སྟོད་གཡོགས་སྒྲ་ སྨད་གཡོགས རབ་ཚད་ལས་ལྟགཔཁོབནྭགཔ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 


ཉིདདེ། བསམ་ པའི་དོན་ ཡོངས སུ་རྫོགས་པ པ་ལས ལྷག་ པའི་ཕྱིར་རོ དདཡང་ཊཱཀལས་ དོན་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དེ་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ཊཱིཀ ལས་ བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
“ཤ པ སྟ བསླང་བར་མི་འོས་པའི་རྔ་བལ་ལ ་སོགས་ ང། སློང་ན སྦྱོར་བའི་ཉེས ་བྱས སོ། །ཐོབ་ ཞེ དངོས་ གཞིའཞེས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཉེས ་བྱས ཀྱི་དངོས་ གཞིའི་ 
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༄༅། །སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འབྲལཆུངལསཀྱང། བརོསལསོགས་པཝ་བརགསཔ 
སུ་བསྟན་པས། རུང་བ་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་སླང་ལྟུང་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདེ་གཉིས་ལ་ 


འགྲེལ་ཆུང་ལས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་ནི་ཉེས་བྱས། ཚད་ལས་འདས་པར་བསླངས་པི་སྨང་བའི་ལྟང་བཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་འགྲེལ་པྲ་པྷཙཀ་ར་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་དེལྟར་ན་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཚད་དེ་ལས་ལྟག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་རཞེས་སྒོས་ན། 


ཡོ 
= 
= 
< 
ཕམ ༈ 
= 
.&ྦ,# 
༤༤༨༤། 
 ། 
༠༠༤༤ 
[1] 
= 
[3 
བར 
ཡེ 
ཡཾ 
རྨ 
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སླང་ལྟུང་གི་དངོས་ག ཞིའོ ས་སྐབ སཀིདོན་ཡིན་ནོ། །སླད་བའ་རིགས པའི་སྤང་བའོཞེས་ པ་ ཞིསློང་བར་འིགས་ པ་ལས་ལྷག་པ་ ཡིན པའི་སྤང་བའོཞེས་ ཊཾཀར་བཤད་དོ། ད་ནི ཞཱ་སླགས་ ར། སྲོང་བའི་ སླང་བ་ 
མོ འཆད་དེ། སླགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ ཁྱི ་བདག་ གིས་ གོས ་འབུལ་བ་བསམས་པས་ 
སླགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མི་མགུ་བར་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ལས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པ་དང་། 
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ར དེ་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞི་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་སྤོང་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྟག་པ་དེ་ཐོབ་ན་ 


“ རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་སྟེ་གོས་སློང་བ་བཞིན་ནོ། དོ་ཏི་ནིཁ་ཅིག་ན་རེ་སླགས་པ་སྔ་ཚོམས་སུ་ལོངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ ། དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་གིས་ཀ ་ ཤ་པ་ན་ལྔའི་བའི་གོས་ཐོབ་པ་ན། དེལས་ལྷག་པ་སློང་ན་སླང་བའེ་ཉྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། སྔ་མཀའ ཤཔ་ཞལྔ་རིབ་ད་ཐོབ་པ ལ་ན 
ལྟུང་བ་མེད་དོ།ཞེས་སྔར་སྦགས་པད་ཐོབ་པཉྟང་མེད་དུ། གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཕུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའིའགྲེལ་པ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ག་ལས། སྨགས་པ་ལས་ 
ྲ ལྷག་པ་སློང་བའི་སླང་བའོཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡུང་རྣམ་འབྱདཀྱི་སླེ་གཞིལས་ཀྱང་། གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྟག་པར་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་གང་བྱིན་པས་མེ་མགུ་ཞིང་ལྷག་པར་སློང་བཞིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ 
པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ 
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རྨྲ༽༽། གང་གིས སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ཞི། ཁྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་ལ་གོས་དེ་སྨགས་པར་བྱས་པ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
„ སྲུངས་ཆུང་བ་སྟེ། སྤུངས་ཆེན་ལྟུང་བའོག་མརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞེ་དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སོ རྟེནཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྨགས་པ་དེ་ 
ས་ག པའི་གོས རང་དོན་དུ དུ་ངག་གིས སློང་བར་འདོད་པ རྒྱན་མཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞིངག མཚན་ཉི ཉིད་པྔ་ལྡན་གྱིས་ཏ སློང་བར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ལྷག་ 
° པའི་གོས་ལ་ཐོབ བྲོ་ སྐྱེས་ པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ ཉི། སླགས་ པ་མ་ གུལ ་བར་ཞེས སོ། །སྤགས་པ་དགེ སློང་གིས མི་ཤེས་པ་དེཿ ཉིདྲ་སོང་ན སྨགས་པ་སློང་བ་ལས་ 
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༄༅། །གཞན་གོས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ལས། གོས་སློང་བའེཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བཤད་ད། གོས་སློང་བའེ་དངོས་གཞི་མ 
བསྐྱེད་པ་ཞི་དོན་ དོན་དང་འདུ་ཤེས་མ་པད་པའི་ཕིར ར་རོ། །སགས་དེ་དགེ་ལླངལ་བ བསྫོས་ཟིན་ པས་ དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཁྱིམ་པ་དབང་སྟམ་ དུ་དགེ་སློང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ བའི་ཕྱིར། དའི་སོ་སོ་ནས སྤགས་པ་སློང་ 
དྲ བའི་སླང་བ་འཆད་དེ་སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ཞེས སོ། །འདིའི་སྱི་དོན་ལ་ བཞི ལས། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་ དང་གསུམ་ནི་སྔར་སླགས་ པ་སློང་བ་ དང་འདྲ་བ་ 
ཱ ལས། ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་གོས་ གཅིག་ སླགས་པ་ ཡི་ལ། འདི་ནྲིབིམ་པ་པོ་མོ་གཉིས་ཀི་གོས་རེརེ་ས་སོ་ནས་སྨགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 


| །ཡན་ལག་ལའང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡ་མ་རྫགས་པསློང་བ། དང་འདྲ་བ་ལས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སྤོང་ལ་གོས་དེ་དགས་སོ་ནས་སྨགས་པའ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། 
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§,སྦྱིན་བདག་སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ། སྤྲུངསཆེ་བ་ཡང་ང་ཞེས་སོ། །ཀུན་སླང་ཞི་སོ་སོ་ནས་སྨགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ༔ གོས སློང་བར་འདོད་པས །ྱད་པར་དུ་བྱས སོ། ། 
ཡན ལག་ གི དོན་ ཞིམ བདག་པོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྨགས་པར་ཞུས་པ། སྦྱིན པའ་ བྱེད་པ་སྨྲ་ སྤངས་ཆེ་བ་ ཡང་ང་ཞེས སོ། སྤྲགས པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནིམ་སྨགས་པ་དང་འདྲའོ་དེ་ཉིད་གཞན་ 
༤ ཨིན་རོཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། སྤུངས་ཆེ་བའི་ཚད་་ འདིར་ཁྱིམ་ པ་པོ་མོ་གཉིས ་ཀིར གོས་ གཉིས་ས་སོ་ནས་ སླགས་པར་ནུས་ ཊས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འཇུག་ ཡལ་ གཅུག་ཅིང་སྦྱོར་བ་ 


༨༤༤ ༤༨༩༠ ༢༨༩ ༨༩༠༠ ་ 


གཅིག་པའྱ་ཕིརན་ཆོས་གོསམོསོ་བ་གཅིག་ཐོབ་ནའང་སླང་བའེ་ལྟང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཊཱིཀལས་གོས་སློང་བ་དང་སློང་བརརིགས་པ་དང་སྨགས་པ་སྲོང་བ་ལ 
“ སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་དུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག།ཁོ་ནར་འགྱར་རོ། །ལྟུང་བཟེད་དང་རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་སོ། །སཾསོནས་སྨགས་པ་ལས 
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༤༠༦༨ ༠༤༨ 


༄༅། །ལྷག་པ་སླང་བའི་སྤང་བའོཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའིའགྲེལ་པ་དང་ཞུའགྲེལ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། །དཞི་ བསྒུར་བའི་སླང་བ་འཆདདེ། བསྒུར་བ་ཞིས་པ་ཞས སོ། འདའ 
དོན་ལ ་བཞི ལས། གླེང་གཞི་ ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ ་བམ་ཟེ་ དབྱར་ཚུལ་བྱཾ ་གྱེས་ གོས ཀྱི་རིན་ཀར་ཤ་ པ་ན་ བསྒུར་བ་ དེ་སྤོས འཚང་གི།ཁེ །བྱེའུལ་ ལ་གཏད་ཅིང་ཧ་ཅང་ 
བརྟན་ ངས་པས་བླངས་པ་ལས སྦང་བའི་སྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། དགག བྱན ཧཅང་བཏྟ་ངཿ ངས་པས་གཞན་ལ་ གནོད་པ ་དང་རང་འདོད་པ ཆེས་ པའོ། ངོ་ཏི་ འི བྱཅས་ 


' ལྡན་ དགེ སློང་གིས ་གོས ་སམ་ གོས ཀྱི་རིན བྱི་རྙེད་པ སྦྱིན་ བདག་ གིས་ བོ་ ཉབ་ལ་ བསྒུར་ཞིང་ཛོ ཕོ་ཉབས ཞལ་ཏ་པ་ལ་ གཏད་པའི་དངོས་པོ་དེ་བསྐུལ་ བ་ དང་བསྡདཔ དྲུག 
ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའམ། ལ་ལྷག ཀྱང་སྦྱིན བདག་ གི་སེམས་ བསྡུས་པརཁས ་མི ལེན་ པ་ལས་བསླངས་ པར་གྱར་པའི་ལྟང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ 
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དང་། གསུམ་ཆར་བ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བས་ཕྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མེ་ལེན་པའོ། ། 


ཞའོཞེས་པ་དང་། སླ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒྲཞིང་སྨྲས་པཞེསཔ་དད་སྤྱར་ླ་་ཉིདལཡདཔསྟེསཔའཡོགས་པབསྟནཔསསོ།།བྐརབ་སང་བངབྣའབི་ལས། ཕོཉའི 


° ལགཏ ཞེས བྱཔ་ ཞི སྐྱེས་ པ་ དང་བུད་མེད་དང་མ་ ཞད་གའཞས་ གསུངས པའལ་ ཞད་བའཞས་ པས་ ཞ སྨདཔ་ ཡན ཞྭཞས། ཡ་ལ ཞར་བྱུདདུ་བརྟན པ་ ཡིན པར་སེམས་ ཏེ་ལུང་ཞུ་བ ལས ཞལ་ ཏའི སྐབས སྤུམ་ ཞིང་དང་མ་ ཞིང་མོཿ ཐམས་ཅད་འ ཉེས བུས་སུ་ 





ལས། གཞིའི་ ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའ་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། བྤྱན་བདག་དང་བཏབ་དད་ཞལ)7 བ་གསུལ་ཆད་ཁྱམཔ་ཡནཔ་ 


° དང་པོ་ཞི་གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་ཡིན་ 
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༄། །འགྱུར་རཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དགནིདེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་རེག་པལ་སོགས་ཞི་ཐ་སྟདཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་ཊཱིཀ་ལས་བཤད་པའི 
ད གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའེ་དངོས་པོ་ནི། གོས་སམ་དེའི་རིན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཾ ཡིན་པ་དང་ཕལ་ཆར་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉབ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཕོ་ཉབས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུནསཱོང་ནི་རང་གི་དོན་དུ་བསྐྲལ་བསྡད་དྲུག་ལསལྷག་པ་བྱེད་འདོད་ 


པའམ། །ཕྱྱིན་བདག་གིས་སེམས་བསྡུ་བར་།བ་ཡི་ལེན་པ་ལས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་ 
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¿ བླ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས པ་གོས་ཀ ཀྱི་རིན བསྐུར་བ་རུང་བམ་ཡིན་ པར་སླངས་ ་ཞཱས ཞེས ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར། སྦྱར་རོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་གོས་རུང 
བ་བབཔའིཆོགའམརྣམས་གསུངཡང་ནར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡེན་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་ཇི་ཞིག་ 
, བྱས་ན་བསྐུར་བའི་སླང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སླངས་ནས་བྱང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའིཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་ 
བསྐལ་བར་གྱར་ནའོཞེས་བཤད་ཅིང་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོཞེས་པས་དེའིའགྲེལ་ཆུང་ལས་ལན་དྲུག་ནས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ན་སླང་བའིལྟུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ད 

“ གོ་བར་མ་ནུས་པ་ཞི་གྲོས་བྱ་བར་མ་ནུས་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉིད་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐྲལ་བའི་སྒོ་དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་པར་སྒྲ་བའི 
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༄། དཔདྱ་བས་པགཏསནི།བྱདོསསམགོསཟརབདལ་་གསའདོད་པ།དའྱི་མར་ར། །ཊ།༠༢ག༠ོསམམགསངལ། ། 


¦ འོངས་ པ་ལེགས་སོ་ཞེས ཟེར་བ་དེལ་ དེའྱི་ཕིར་རཞེས ཟེར་བའོ། །ལེགས་ པར་སྒྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནེ་སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ ཟེར་བལ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ད 
¿ ཡུང་དང་ཊཱིཀ་ལས། རྐང་པ་ཁྲུས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའོ། །བས སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ ཉི བཟའ་བ བ་ཟཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ དེའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༢ ༠༩༨ ར་ས ༨ ༡༼ ༢༠ 


༄ོ བཏུང་བ འཐུང་ཞིག་ཅེས ་ཟེར་བ་ལ་ ལ་དེའྱི་ཕིར་དཞེས ་ཟེར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་ཉི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །བའོ། ཊཱིཀ ་ལས་བསྐུལ་ བའི་སྒོ སྒོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ གཅིག་ 
གས་བྱསན་ནིབསྐུལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུ་རོ་ཞེསསོ། །སྦྱར་བ་ཐ་དད་པས་ཞུགས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་ཐ་དད་དུ་འྱུར་རོ། །ར བསྐུལ་བ་དང་པོ་དེས་གོས་ཐོབ 
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པར་མྭ་གུབ་ན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བསྐྲལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོཁེ་ན། དེ་ཞི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཏུ་ 
རི གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྡད་པ་ཉི་ཚེ་ལན་གསུམ་ཡིན་པསའགལ་བ་མེད་དོ། །ིཀ་ལས་བསྒུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དེ་དགལ་གོ་འིམ་ཞིམེད་དོ། །སྨར་ཕྱོགས་ན་སྡད་པར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་བསྐུལ་བར་ 


- ༅ོ 


8 


༢ རབ ཏྲ ༢༨༩༧ འར ༡ = 3 ༢༨ ༢༨ ༡༧༠ རས ༢༨༩༤ 


བྱེད་ན་དེལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྐུལ་བ་གཉིས་བྱེདཅིང་སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་རྣ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ་སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལས་བཟློག་པ་ནིཡི་བྱའཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་ 
ཤཱ ལུ་བརྒྱད་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུཚིག་ལྟུག་པར་གསུངས་པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དུཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཊི་ཀར་དྲངས་པ་ཞི། མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། ད 
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༄༅། །གཀཉིས་པ་གསུམ་དྱུ་བས་པ་ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཉིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ཊིཀ་ལསཁུངསསུ་དྲང་པའེ་ེགས་ 
བཅད་དེ་ཞི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་ཡང་། ཞིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་ བཤད་ལས་ གསུངས སོ། །གསུམ ཆའ་ཁྱིམ་ ར། ཉིད་ཡིན་ ཞའོ་ཞེས་ ར།འ། མུ་བརྒྱད་བམ་ ངོ པོ་ལྔ་ བཅུ་པར་ ཚིག 
རས པར་གསུངས་ པ ལས། བསྡུ་བའིཚཾགས སུ་བཅདཔ་ ཉི། སཿ བྱངབཔ་ གསུམ དག དད། །གཉིས་ པ་ གུམ དབུས་པ ་ལི་ གསལ་ཡང་། ཡིཞ། །བྱིམ་ པའི་ 
གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཏེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ། མ་སྨྲས་རཞེས་ཏེ་མབྨས་ནཞེས་པ་དྡམདྲས་པར 
སྟོན་ཞཞེས་པ་དང་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནམ་སྦྲན་ནཞེས་མདོ་གསུམ་གྱིས་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསྟན་ཉིང་མ་སྤངས་ པ་ལའོཞེས་བྱས་ གཉིས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་ཊིཀར་ཉེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ ཏེས ་བྱས དྲུག ལས། གཅིག་ འི ཊི 


༅། 
ླ 
(@ 
¿64 
ཚོ 
༼་ 





< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ཿེ 
ཇེ 
1 
6 
ཁྲ 
༩༤--༨། 
= 
ར 
ཏི 
ཧོ 
༩ 
ཛཾ 
¬ 





ཌཱ ལས སྤྱིར་བསྐུལ་ བསྡདདྲུབ། ལས་ཁ དྷབ། ཙད་བླཀུ། ་པ་ བཞི བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་ གཉིས བྱད་ ཉེས བྱས སུ་བཤད་དེ། ལམ་སྒངས་པ ལའོཞེས ་མདོའདིའི་ཉེས་བྱས་གཅིག།ཁོ་ན་ 
ད བསྟུ པར་བླ་མ་རྣམས་ གསུང་ཡང་ཞོར། པའིམདོའདེས ཏཱཾ ་བྱས་ ས་གཅིག་ བརྟུན ཞམ་ གཉིས་ བསྟན་ ཊི་ཀར་མི་ གསལ་ ཡང ཉེས ་ཕྱས་ གཉིས་ཿ བསྟན་ པ་ ཡིན པར་རང་གི ནྣམ་ བཤད 
༼, ལས་ གསུངས་ ཏེ། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་ང པ་ཆོས་ གོས ཀྱི མ་སླྤངས་ པར་ལེན་ ཞ་ཉེས ་བྱས་ དང། དེལྟར་སླངས་ པར་གྱར་ཟིན་ པ་ ཞཞའ ཏ་བྱེད་པས། འབུལ་ 
བཾ བྱེད་ན ་མ་སླངས་ པར་ལེན་ ཞ་ཉེས ་བྲསས ས་ཞེས་ བསྟན་ པའོ། དལ་ དེ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་མ་སླངས་ པ་ལའཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བམ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསླང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེག་མ་ 


༤༨ ༦ © ༨༡2 ༦༦ ༦ 


“ཤྲ སྨངས་པ་དང་། ཞའ་ཏ་བྱད་པགས་སྦྱིནཔར་བྱེད་པསྤངས་པས་ེན་རཉེསབྱས་སོཞས་གསུངསསོ། །སྤངས་པ་ལའོཞེས་པ་འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལས། པ༔ྟཾཏཁ་ཅིགའདི་སྐད་དུ་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་ལ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་མྭ་གུབ་ན་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་བསླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ཞས་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་དེལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ 
ཞེསགསུངས་ས་ཞེས་ཟརརོ། །ཁོཊཀཅ་བས་བཤ བོགས ནི་གིན་བདག་གིས་གོསཀྱི་བསམཔས་སྦིནཔརབྱེདཅངདགསློངལ་ཡང་གོསཀྱདགས་པ 


ད་ནཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་ཟཐུབན། བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་བྱའོ། །གསེར་དཔུམ་དེ་སྨྱིན་བདག་གི སྤྱིའི་བསམ་པས་སྨྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དག་སློང་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལཆོས་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བར་བྱས་ནས་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་ཊིཀལས་ 
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༨2 ༦༤༽ ༦༤༨ 


བཤད་དོ། འདི་ནི པཾ 7 གཞན བྱཾའདོད་པ་ དེ་ལེགས་ ཏྱ སྤྱིར་ཆཾས ལྡ འརུང་པ་ གསུཝ ཆའ༡༩ཆཚགས་ པ ལ། བྱེ་བྲག་ གས ༄༅འཞའ་༨་ ལ་ རུང་བ ་མི འཆཚགསཔ་ པ་ 


འགལ་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྤོང་རྣམས་གོས་ཀྱི་རིན་ཀར་ཤཔ་ན་དག་མི་ལེན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པཉན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བྱིན་པར་བྱེད་ན། 
22, ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱིས་རུང་བར་བྱ་བཅུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ། །བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་ཕྱིན་བདག་དེལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་ 


¬ 


བཅང་བར་ བྱའོཞེས་ག གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ། རུང་བ་ གསུམ་པ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ོ། །ད་ིཿ སིན་ བལ་གྱི་སླང་བ འཆད་དེ། བླས ་པར་བྱ་བ་ འི སྟན བཅང་བར་བྱ་སྟེ། 


༧ གང་བ་བསྐྱབ་ པའི་ དོན་ དུ་ཅི་ བདེར་ གནང་བའོ། །རྣ། འབྱེདལས སྟན་ འི རྣམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ། ཞང་ཚངས་ཅན་ཿ ཊཾཀ་ལས་ཞང་ཚངས་ཅནཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྟན་ཉིད་ཀྱིས་ 
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པཔ །བོབས་སུ་གཏོགས་པ་ལིན་གྱིདེའི ིརསྟནཉདདུ་ཕིཤུན་ི་རྒྱས་འཆང་བལ་ནི་སྨང་བཉིད་དུ་སིའགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་ནང་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡྱི་ཤུན་ཡང་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། ཕྱི་ཤུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ 
ནང་ཚངས་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་སོ། །དང་གླིངས་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཉིས་ཀ་གཟུང་བ་ཡིན་ནྡོ་སླེངས་པ་ནི་ཕྱང་བའིརྣམཔ་ལྟ་བུའ་ཞེས་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ོ་ན་སྟན་དང་ 
གདིང་བ་གཅིག་གམའེ་ན། , མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཀྱིར་དང་། , དགོས་པྲ་བ་དད་པའྱི་ཕིར་དང་། , གནང་བཀག་ཐ་དད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཚདཐ་དད་ 
པའྱ་པར་ཏ། དང་པ་ཞ་གདང་བ་ལ་ཉས་རམ་དང་ལླགས་བའའབ་དགས་པའ་ རདང་། སྟན་ལན་དདགའ་དགས་པའ་ཤུརར། །གཉེས་པན་ཏེཞ་་དགས་ 
པྲ་གང་བ་བསྐྱབ་པ་དང་། གདིང་བའི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གཞས་མལ་བསྐྱབ་པ་དང་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་ཕལཆེར་མ་ཉམས་པ་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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མ་མམ ༽ལ་ 
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ཕྲ གས་པོ བཞེ་པནིགདིང་བའི་ཚད་གཞུང་ན གསལ་ཞིང་། སྟ་གྱི་ཚད་ནིཡུང་ཞུ་བརུང་ཤོས་ དྱ་སཆའ་བལ་ལས 'སྟནཆེན་པོ་ཞིཁྲུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། ། 
2, ཆུང་དུ་ཞ ཀིབུ་ཕིད་དང་གསུམ་མོ། །འབང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱ་བར་རོ། །ཞེང་ཚདཞི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་ཊཱིཀ་ལས་གདེང་བ་ནི་ 
སྟན་མ་ཡིན་ཏེ། གདེང་བ་ནེ་གོས་ཀྱེ་ང་བ་ཉིད་ཡེནཞེས་བཤད་པས། སྲིན་བལ་ལ་གདེང་བ་བྱས་པ་ལལྟུང་བར་མེའགྱུར་བའོ། །དསནེརྲིན་བལ་ལ་བྱའཅང་སྟེ་གསགཞ་ 


༤༦༤ ༠༤༨ ༩༡༤ 


| ལས་སྲིན་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་རུང་ང་ཞེས་སོ། ལྟུང་བ ནྣམ་ གཞག ཞི་སིན་བ བལ་གྱིར རྙ བྱས་སམ ཞེར སོ། །འདའྱཔ དྭ ལ བཞི ལས གླེང་གཞི ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དགེ་ 
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༡ ༦ ༨༩ 


༄༅། །སློང་འབཏུ་ ཏུ མང་པོས སྲིན པལ ཿགྱི་སྟཞ ་བྱས་ པ་ ཞཾསིན་ བལ འབྱུང་བའི་སྲིན་ བུ་སྲོག་ཆགས མང་པའི་སྲོག་ གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས མུ་སྟེགས་ཅན འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས སྤང་བའིལྟང་ བྱེད་དུ་ 
རྒ སོ། །དགག བྱན འདོད་པ ཅེས་པ་ སྟེ་དཀོན ཞིང་འིནཆེབ་ དང། རང་དོན་ ཡནལགཏ་ དགོས་ པས ཞེས་ པ་ དང་། དོན་ དང་ བྱ་པ་མང་བ་ སྟེ་ལུང་ལས ་བྱ་བ་མང་བ་ དང་བྱེད་པ མང་བར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་ 
སུཔ་ 


ལས 
¦ གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་པའིའཕྲོ་བྱེད་པ་ལ། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པ། འོ། ངོ་ཏི་ནི འི བརས ལྡན དགེ སློང་གིས ༢ང་དབང་བའི་ སིན་ བའ ྱི་སྟན ་བྲས་སམ བྱེད་དུ་བཅུག 
ྫ སྟེ། བྱེད་པ མཐར་ཐུག་པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། དཡ་ཉ ལག ལ་ བཞི ལས་ གཞིའེ ཡན་ལག་ལ་ བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་སྲིན་ བལ་ ཡིན ར། སྟེ་སྲིན་ བལ་གྱི་ 
རྟ ༢༢. 


ནཞེས་སོ། །དཀོན་གིང་རིན་ཆེབ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེབས་ཞེས་ཊིཀཡས་ཨལགངཞཕིནབལར་ཞ་ཤེནད་དེ་ནི་བལྱི 
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ཌྷ གཞས་སུ་བལ་དཀར་པའིག་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ན་སྲིན་བལ་ནིཉྟུང་བ་མེད་དཞེསསོ། །སོ། །ཉུང་དུ་གཞན་དང་མའདྲེས་པ་སྟེ། ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 


8 


: སྟན་གྱི་ལུང་བ་བཞི་ཀ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསར་བ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ཞི་གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་ 
4, པར་དགོངས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་ཞི་རྫས་གསརཔའས། ཉམས་པ་རྟིངཔ། ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཅོ་ 


- ཆེ 


ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོཞེས་སོ། །བྱེདའཕྲོ་ལ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པལ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནིཞེས་སོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེསཾ 
༧ པལ་དེ་སྟན་གྱི་རྒྱུཡི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ཡན་ལག།ཏུ་དགོས་ཏེ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་དང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའགྱུར་བ། དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མའབྲུལ་བ་སྟེ་གོསའཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་རང་ 
དོན་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 


དྣ ལ་གཉིས་ཏེ། སཱིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕྲནཚཾགསའགྲེལ་ལས་མོན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནིརྩྭའི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའིགོས་ཡིན་ནོ། ས། །ཡན་ལག་གེ་དན་ེ། སྲིན་བལ་ཞིརྣམའབྱེདའགྲེལ་ལས་སྲིན་བལ་ 
འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའོ། གྱི་སྟན་ཞེས་སོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་འབའཞིག་ལས་ 
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ལྐ སྟན་བྱེད་པ་ལ། སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མོན་དར་དང་རྩྭ་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སླང་བ།ཁོ་ནརའགྱར་བ་ལྟ་བུའོཞེས་སོ། ད 
ཁུབ་སྐབ་ དཔན་དང དམ་བ ་་་་བཏིསྱ་ུག།་་་ཏིད་པ༽ གྱིམ ༼ཀ། 
, ཊཱཀ་ལས་དེཾ་སྟན་ཐམས་ཅདཤི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ནྭ་ཞེསས། །འནཆ་གཉིས་བསྲེ་བའེ་སླང་ལྟུང་དངས་གཞི་དཆས་ཅན། དཀར་བཏུང་དུ་དང་བསྲེས་པ་ཉདཞནསྨད་པཏེད་ད་ 

ས་པ་དེ། བལ་ནག་པའི་སྟན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། སྟན་གྱི་རྒྱ་བལ་ནག་པོ་དེ་བལ་དཀར་པོ་ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱས་པའི་ལྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
( རོ། །རྟགས་ནིཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁྱབ་པམ་གྲུབ་ན་དཀར་པོ་ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་པའི་ན་སྨད་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཤྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བལ་ནག་ 
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༄༅། །པོའི་སྟན་བྱེད་པའི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ༡མས་སོ། །འདོད་ན། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སླང་ལྟང་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོའེ་ན། 

ྭ སོ་བལ་ཏང་དུ་དང་བྲེས་ན་ན་སྨད་པ་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་བལ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཏུང་དུ་བསྲེས་པ་ལ་ 
, ཞི་བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པའི་ན་སྨད་དུ་མིའགྱུར་གྱི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སླང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཉམས་པའི་ན་སྨད་པ་ཡང་སྟན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རེ། །དཞི 
བ ལར 


1)1]131]\1 


| བལ་ནག་པོ་འབའཞིག་གི་སླང་བ་འཆད་དེ། འདིའིམྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ང་ཏི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སཾན་ 
བལ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞུག།ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུངརྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གཉིས་ཏེ་ནྣང་ཚངས་ཉན་པའི་གླིངས་པ་སྟེ་དོན་འདི་ཞེ་གཉིས་ཀ་ 
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 ཡིགཔར་དགོངསསོ། །ཞས་གསུངས་སོ། །བལ་ཞག་པོའིསྐབསའདབལུངརྣམའབྱེདལས། སྟན་གཉིས་ཏེ། ནད་ཚངས་ཉནདང་སླིངསཔ་སྟ།དོནའདདནིླངསཔ་ཡི་པར་དགོངསསོ། །བོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 


8 


སིན་བལྱ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར།ཁས་བླངས་ནས་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནག་པོའབའཞིག་གི་ 
± ཞེབ་བྱབ་ནིནག་པོ་བཞེ་སྟེ། རང་བཀིན་གྱིས་གནག་པ་དང་སྫོ་བས་གཞག་པ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དགཞི་རང་བཞིན་གྱསསྔོན་པོ་དང 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། ྦ སྔོན་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔོ་བས་གནག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡྱིས་སྔོན་པོས།ཁ་སྒྱར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། 


22 ༤༤- 


་‡ བམ་པོ་ཝ་བ ཅུ་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོ་བ་དང་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ནག་སིང་ངེ་བ་ངེས་གཟུང་མི་དགོས་པས་འདམ།ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། ད 
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༤ ༩༽ ༨ ༨ ༢ ༩༨ ༢༨༩ ༢༨ 


༄༅། དེིད་དགེས་པ་ནི་ནག་པོར་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དགེས་ཡུང་འསནག་པོབཞེྟཤས་གསུབསཔ་དང་མཐུན། ཨུང་ནམ་འབིདལསཐྫོན་པོ་དང་འདམཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀང་ནག་ 


༨༥༦༽ =ཾ 


ཾ པའྱབཔབག་ ཡིན པའ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ལ།་ ཞག་ པོ་ཿ དངའྲད་ པ་ དེ་ཉིད་དཞེས འགྲེལ་ པའི་ བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་ལྡོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཞི། ཡུལ་གང་ན་བ ལ་ 


དཀར་པོ་དཀོནཀིང་རིནཆེབ་ལ། བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིངརིན་ཆུང་བ་དེར་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བལ་རྣག་པོ་འབའཞག་ེསཔའམནགཔོའབ་འཞགདཔའངབརརགཔྱ་འ 
།ེཕརང་ག་བཤདསཆེལས་ུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་གོ་ལྡོག་ནས་བརྗོད་དགེས་གསུངས་ལ། སྒྱིར་བསྟན་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 


ལྒ རླ ་༩༡༤ ་ 


བལ་ དཀར་པོའི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་སླང་བ་ཁོ་ ཞརའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །ད་ཞིཆ་གཉིས་ བསྲེ་བའི་སླང་བ འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི ལས། གླེང་གཞི་ 


པ་༔་ ¥1:8118 1: 1437 [01[1348)14 


གྲ དང་དགག་བྱ་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལའདིར་ཁྱད་པར་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
, སྟགྱིརྒྱའི་བཞིན་གཉིས་བལ་ནག་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་གནང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ 
རི དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པོ་ལས། སིན་བལ་གྱི་ཤུལ་དུཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་དྷེ་སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡནཞིང་བྱེ་བྲགཏུ་བལ་ནག་པོ་དེ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་དང་ལྡནཞེས་ཁྱད་ 
༧ པར་དྲུ་བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རང་དོན་དུཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལས་བལ་ནག་ཕྱེད་ལས་ 
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༄། །ལྷག་པ་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །མྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞནལ་ངག་གིས་བསྐེས་པས་ཀླེངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་ 
གསང འོ །ུངརྣམའཀྱིད་ལས བསྟན་པ་སྟེ། ཞང་ཚངས་ཅན་ དངྲ་ཐ༠སཔ་ཉེ དོནའདི་ཞི་གླིངས་པ་ཡིན་ པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་བཀྲམ་ པ་རྫོགས་ པའཾ། དཡ་ཉྭ་༢ ལག་ 


༤༢ མ་ 


ཀན ལུག་གི་བལ་ནག་པ་དེ་དག་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །འདིར་ལྟག་པའི་ཚདནེ་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡནཆད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དཀར་པེ་དང་ 
བ་བལ་སྲང་གཅིག་གཟ་སྲང་ཕྱེད་པྲི་སྟེ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ པོ་ལས་ སྟ གསར་པ་ངེ བྱེད་ན སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་དཞེས་ གསུངས ་སོ། །བལ་ནག་པོ་བཀག་ 


དགུན ཞི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལུག་བལ་ནག་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བསཞེས་གསུངས་ལ། བལ་ནག་པོའབའཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་པ་དང་། 


ཤཿ རམ 2 
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མེ ཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེབར་གྱུར་ན་ལྟང་བ་མེད་དཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནཾ། ཕྱིད་དཀར་པོ་དང་ 
འཁོབ་བལ་ ཡ་དག་ལས་ཆམཉམ་པ་ཉིད་དུ་བའོ། བམ་པོ པྲོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་གླིངས བར་བྱའོ། །སྟན་ཕྱིད་ནག་པོ། བཞིཆ་དཀར་པོ། བཞིཆའཁོབ་ 
ླ བལ་ ཡིན་གྱི་ཁ དོག་ལསཁྲ་ བོརྱ་བུ་བ་ཞི་མ་ ཡིན་ནོཞེས་སོ། །དཀར་པོ་ཿ ་དང་འཁོབ་ བལཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །འོན་དེ་གཉིསཆམི་མཉམ་ པར་བྱས་ ཞཅིརའགྱུར་ 
སྙམ་ན། ཊིཀ ལས དཀར་པོ བས་འཁོབ་བལ ལྷག་ པར་བྱེད་ན་ཞིལྟུང་བ་མེད་དེ། མོད་པ་དང་དིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོབ་བལ་བས་དཀར་པོ་ལྷག་པར་བྱེད་ 


༦ ཁབ རྒོ 


° དྷེ ཞི ཉེས པྱས ་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ ཏེ་ བདག ཉིད་ཅུང་ཟད་བཟང་བ ༢ ཕྱེད་བལ་ ཞག པོ་ཿ དད་བཅས་ པའྱ་བུའའ། །རྒམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ 
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༄༅། །རཡཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ནི་སྲིན་བལ་དང་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ལ་སྤང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 


; ¿| ང་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། སྐབས་ དེའི་ཊཱཀ ལས་མོན་ དར་དང་སིན་ བལ་ལ སོགས པ་བྲསེས་པ་ལས སྟ བྱེད་པ དང་། བལ་དཀར་པོའི་ ཕྱེད་ཏུང་དུ་དག་ དང་བྲསས་ པ་ 
་ ལར སྟན་ བྱེད་པ ་ལ་ཡང་སླང་བ།ཁོ་: ཞར་འགྱུར་བ་ལྟ་ བུའོཞེས་ བཤད་དོ། །དི་ནི་ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་ ང། ཉིད་ན་ ནཱ སྨད་པ ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ པའི་ དམིགས་ བསལ་ ལ་ཡིན་ 
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རྫ ཕའ་བརྡད་ད། །གཞུན་ཡང་ཊཱ་ཀལས་སིན་བལ་དང་བལ་ནག་པོཆ་གསུམ་པར་བསསཏ་སུན་བདྲ་ཐང་བ།་ནར་འགུར་མཞེས་བཤདད། །འདིན་དངས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེས་ཀྱི་སླང་ལྟང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ཆ་གཉིས་ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའེ་དོང་རྩེ་ལ་རེག་པའི་སླང་ལྟང་བཞིན་ནོ། །ད་ནཾ་ལོ་དྲུག་གི་སྟན་གྱི་སླང་ 
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བའཆད་དེ་བསླབ་པར་་བ་བ་ནྱི་རུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགེས་པའི་དོན་ཞི། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཆོགས་བྱིན་པས་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ཞི། ཆེས་བཅུ་ལྡན་ 
_, ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིརའཆད་ཅིང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་དང་སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 

གནང་བ་ཕྱིན་པ་ཞི། དགེ་འདུན་མཚནཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་གནང་བ་ཕྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོག་ན 
༧ གཉིས་ལས། གང་ཟག་གིས་བྱ་བ་ནི། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། ། 
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༄༅། །དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་རང་གིས་སྟན་དེ་བརྟག་པའམ་དགེའདུན་གྱིས་བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་དེ་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད 


| པའཾ། །དངེས་གཞིའི་ཆོག་ཞི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱེས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོག་ནེ་ལས་ཀྱི་མཛུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱ་ན། 

/ རྟིཞ་མཚན་གྱུར་པ་དང་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །སྡར་སྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ཡང་གནང་བ་འཇིག་སྟེ། དེའི་ཚེན་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
/ ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མཆུ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནྣ་སྦྱིན་རོ་ཞེས་ཡ་རམ་འབྱེདལསདག་སློལགགིབླ་གངལ་ལ་དྲུགཚནཆད་ད་ནངབསྦྱིནཔཞས་གསུངས་སོ། །འདངའགགིབླད་ 
དན་ད་བཞེདཔ་དངམཚན་དནདུ་ཞེདཔ་སྟ་ཡུགས་གཉིས་ལས། དང་པརྣམའབྱེདའགྲེལ་ལསའགགིབླ་སྒྲོསཔ་ནི་དགེདུལ་གཉསཔ་ཡན་པའིཕེངསཔཡིནཔར་ིགཔརབྱའོཞས་སོ། །ཧིསཔ་ཞིའང་གིྣམ་བཤད་དང་ཊཀ 
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ལས་ལག་གླི་བའི་ཕྱིར་གསུངསཔ་ནི་གླང་གཞི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་ཉེབར་སྦྱར་དུརངབའིཕྱར་སྱརམདོརབྲས་སོཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །སོ། །དངོས་གཞིའི་ལུང་བ་ནི་གནང་བ་མ་ཐྲོབ་པཞེས་སོ།། 
, འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེསློང་རབ་ཏུམང་པོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས 
ྣ པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་གློངས་པའི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གྱར་པའིལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྒྲུབ་པའེ་རྟན་ནོ། | 


༧ དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་སྟད་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་དང་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་པ་དང་བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་ 
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༄༅། །བར་གཏོགས་པལ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ 
¦ གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བམ་ཐོབ་པ་དང་། སྟན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་དང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ 
 ལོན་པ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་གར་གཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུནཱ་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་གླེངས་ 


པ 
པའི་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པརུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །ལོ་དྲུག་སྟན་བྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྔ་མ་གཞན་ 
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།གསར་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་རྙེད་པས་གསར་པ སྟེ དོན་འདི་ནི གསར་པས་གསར་པ་ ཡིན པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། འོ །ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས ་ལོ་ཿ དྲུག་ ར།་འ། སྟན ཧ་བྱེད་ན་ 
 ངབཟད་དགསགསུངས་སོ། །གུགྲལལབ་འདི་ོ་ལྔཔ་གལདགགཔ་ི་དག་པའནི་མཡིན་ན། །ཏན་མམའི་ཕདབྱསཏ་་ཡུལཔ་ 


ཉིད་ནྭ་ཡིས་སྟན་གཞན་བྱེད་པར་འགོ་རྩོམ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནཱ་སྟན་སྫ་མ་ཟིན་རྔོགས་པ་ཞས་སྟན་གཞནའགོ་རྩོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ 
པ བསྐྱེད་པ་ དང་འདྲའོ། །བཅམས པ་ཉིད་ན་རྩོམ་ པ དེ་ལ ་ཕྱིས་བརྩམས་པ སྔར་མཐར་ཐུག སྟེ་ཟིན་ པར་གྱར་ན། སྦྱོར་བའིལྟང་བ ཉེས ་བྲས ཉིད་དུ་མི འགྱར་བ ཉིད་མ་ 


དེ འམ་མེདྱ་ཀང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། སྟན་སྔ་མ་དེ་སླངས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་པ་ཉིད་ནྣ་ཡུདརྣའབེདལས་སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅནདང་ཟླངསཔ་ཡོདཔར་དགོངས 
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༄༅། །ིཊ་ཏིཏིས་བྱས་ཏདདུ་སོན་གནས་སོ། །ཊཱཀ་ལས་ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྫར་ཟིན་པར་བྱད་ན་དངས་གཞིའེལུང་བརམེའགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉིས་པ་ 
ྭ ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྔར་བརྩམས་ཏེ་ཕྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཅིརའགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བརའགྱུར་བ་དེ།ཁོ་ན་ལས་ 
, དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་དེལྟར་ཞི རིག་པར་ཡི་བྱ་སྟེ། སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། + 
༡ བརྩམས་པལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེདཅིང་སྔར་བརྩམས་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པ། དེ་ཞི་སྟན་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་བརྩམས་ཞིག་བརྩམས་རྣས་དེའིརྗེས་སུ་སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་ཉེ་ཟིན་པ་བྱས་ན་ད་ཡིརྗེས་སུ། སྟན་སྔ་མ་ཕྱིས་ཟིན་ 


༨༩༧༧ ༢༨༩ ༠༤ 


པར་བྱེད་པ་དེ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རྫརཉུང་ཟད་བརྩམས་པདེལམཉྟོས་པའེ་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ཡེད་པ་ལ་དགོངས་པཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ཤལེལཕོགསའཆ་ད་ད། ། 
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སྔར་ཞི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིས་སྟན་གཞན་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སྔར་སྟན་ཕྱེད་བརྩམས་པའིའཕྲོ་སྟན་ཕྱེད་ཟིན་པར་བྱས་ན་སྔ་ཕྱིར་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བྱས་པ་ 
གཉིས་བསྡོམས་ནས་སྟན་གྱི། ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་ཏེ། ལོ་དུགསྟན་གྱི་ཡན་ལག་མཚང་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་མཁན་པོཔ་གསུངས་སོ། | 
2, དཞི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་སླང་བའཆད་དེ། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབཏུ་མང་པོས་ 

གདིང་བ་གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ང་ རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ 
= སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པརའགྱུར་བའོ། །ངེ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོ་གང་ 
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༄༅།། །གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་སྨྱད་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་སྨྱད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། གདེང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པས་གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
, གདིང་བ་གདེང་བ་དེ་ཟླ་བ་བཞིརྒྱུནཆགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ནི་གསར་པ་ལས་ཉམས་ཏེ། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དད་ཁྲོད་ཀྱི་གཞད་ཀྱིས་ཤེས་སོཞེས་འཆད་དོ། །གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས སོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ 


ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདིང་བ་རྟེང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པ་ཡིན་པ་སྟེ་མ་གླན་པར་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །བདག་པོ་རང་ཉད་ཀྱེ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙཆེར་རང་གི་ཉིད་ཅེས་སོ། །གཞན་གྱི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད 
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§ དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྤྱད་པའི་རྟེན་ཞི། གདེང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ནའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོཞེས་པ་དང་རང་གར་ 
བླ བཏང་བས་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན གོང་ཞི་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
ླ མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་གདེང་བ་གསར་པ་དེལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཁྱ རྔོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནཾ། གདིང་བ་རྙིང་པ་ ཞེས་པ་འདི་ལ། སོ་སྤོ་ར་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་གསར་པ་ བྱིད་ནྒབ་ 
༧ དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །མ་གླན་པར་གདང་བ་གསར་པ་ཕྱཾདན་སྤང་བའལྟུང་བྱེད་ 
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༄༅། །དཀེས་གསུངས་སོ། །གདིད་བ་རྙིང་པའིལགྱིས་མེ་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ང་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ཡི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ 
ཀྨུ ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །དནི་བལ་ཐོགས་པའི་སླང་བ་འཆད་དེ། ཁྱེར་བ་མེད་ནཞེས་སོ། །འདེའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
, མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལས་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལ་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ལས་སླང་བའི་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནིམ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་དོན་དང་ 


¦ བྱ་བ་མང་བའོ། །ད་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས།ཁུར་ཚབ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལསའདས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། ཁུར་ཚབ་ 
ྦ ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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 གང་འཁུར་བའེ་དངས་པོ་དང་། གད་དུ་འཁུར་བའེ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཀྱི་ྒྱ་བལ་མཚན་ཉིདདང་ལྡན་པ་སྟེ། བལཁྱར་ནའོཤེསསོ། །དེའང་ 
ལུག་གི་བལ་ནི་མཆོན་པ་སྟེ། བམ་པྫོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། རས་བལ་ལ་ནི་སླད་པ་མེད་དོཞེས་སོ། །ངོ་མ་སློས་པ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ནས། དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིསཁྱེར་བ་དང་། དེས་ལུག་གི་བལ་གཞན་ཞིག་རྟེད་ནས་དེས་སྔམ་བོར་ཏེ་ཕྱི་མ་ 
ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་མེད་དེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཁུ་བུང་ཤོས་ལས་དེལྟར་ན་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་གསུངས་ 


0221 


“ སོ། །པདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་དང་། ཁུར་དུ་ཡོངས་པའིཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་འབྱིདའགྲེལ་ལསཁྭལ་ 
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༄༅། །སོགས་ པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དགབྱིར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ ཞི། དེ་ལཁུར་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། སོ། །གཉིས་པ་ །གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་ ཉི 

ཤུ སལ་ །་བརྟོན་པཿ པའི་ལམ་ ཡིན པ་ དང་། རྒྱང་གྲགས ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ ང། སྦེ། ནཱ ་མ།བའ་ལ་འགྲོ་ གོ་ཞ་ཉེས བྱས་སོཞེས་ པ་ 'དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ ཞི ཞི་རྒྱང་གྲགས ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེས་ར སོ། །བསམ་ པའི་ ཡན ལག ་ལ་ གཉིས ་ལས། འདུ་ཤེས་ ཞི གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་ བཞོ། དཀ སློང་ནི རང་དོན་ དུ་བལ འཁུར་བར་འདོད་པ རྒྱུན་མ ་མཆད་པའོ། ད 

2] སྦྱོར་བ་ ཞི སྦྱོར་བ ཕྱེད་ཕྱེད་ཉིམ ་བྲ་ །དདྱ་ཀི་བར་དུ་བཅད་པ ་མ་ ཡིན པར་སྦྱོར་བ་ གཅིག་ གིས རྒྱང་གྲགས ་ལས་འདས་པར་བལ །བུར་ཏེ་འགྲོ་ གོ་བར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ 


ལས ༢༠༠༠ ༩རྲེ་ 


ཐུག་ ཞྱི་རྒྱང་གྲགས ་ལས་འདས་ པའོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས ལུག་བལ་ནག་པོ་ པོ་དག རྟེད་ལ ཁྱེར་བ མེད་ན་ དཔག་ཚད་གསུམ་ དག་ གི་མཐའ་བར་དུ་ 
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རྨ རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བར་ གསུངས་སོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ ཞ་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེས་གསུངས་སོ། །ཏྱ་བ་མེད་རཞེས་བྱ་བ་ཞེཁུའ་ཚབ་མེད་ནཞེསུ 
ཁྱ འགྲེལ་ལས་སོ། །ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོཞེས་སྔ་མར་སྒྱར་གྱི། དཔགཿཚད་གསུམ་ལ་ཞེམི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞུ་ 
ངོ འགྲེལ་ལས་ཞི་ཁུར་ཚབ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ལུག་ལ།ཁྱེར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདས་ན་སླང་བརའགྱར་རོཞེས་བཤད། 


ཞུ་འབྲེལ་དང་མཐུན་པརའྲགེལྱ་རུང་ལས།བུར་ཚབ་ཡོད་དམ་མེད་ཀུང་ནུང་དཔགཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཁུར་འཁྱེར་ནའོ། ། དགེ་སློང་གིས་བལ་རྙེད་དེཁུར་ཚབ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ན། ཐྲོག་མ་འཁྱེར་བའི་ཉེས་བྱས་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ད་ཕྱིན་ནའང་ཏེས་བྱས་གཅེག་དཔགཚད་གསུམ་དང་ྒྱང་གྲགས་གཉིག་འདསན་སྤང་བའིསྟང་བའོཞེས་བཤད་དོ། །དོ། །དེའརྗསསིུའབྲང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཊི་ཀ་ 
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༄༅། །ལསྭབྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ནི་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་བྩོརབའིྱོར་བཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་གོ། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཡྱིནནཱབྩོརབའ 
ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་གོ །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སང་བའི་སྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཞེས་གསུངས་ཀྱི་དཔག་ཚད་གསུམ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །འདས་པར་ལུག་ 
གི་བལ་ཁྱེར་ནའོཞེས་གསུངས་ན། འདས་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམཞེ་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེརྒྱང་ཐྲགསཀྱམཐའ་ཕི་ཀྟངབྱེདསྱེད་དེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ 
ས་ལམ་དུ་འྲགོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་པའིལམདའཐོབཞི་བལ་ཐོགས་པ་དང་། 

དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་དང་གྲུར་འགྲོ་བ་དང་བུད་མེད་དང་ལམ་དུའགྲོ་བ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ 
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མའ ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་པའོ། དདེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་པའེལས་དྭའཐྲོབལམ་ཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོཞེས་འོག་ན་འབྱུང་ངོ་། རྟུང་བ་དང་བ ཅས་པ་ནམསལམ་དུའོབའ་ཚདསྦྱ 


8 


„ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུའབྲོབ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དཀེས་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ཞེ། དབྱར་གནས་པའིའོགཏུ་ཌྗོངས་རྒྱར་མིའགྲོ་བའི 
3 ཉེས་པ་འགགས་པའེ་ལམ་ད་གྲོབཡང་རྒྱངགྲགས་གཉིག་གོ །སྤྲུལཔས་ཀྱངཏས་བྱས་མོ། །འད་ིལུངུ་བ་ལསརུང་བརབགྱིདཔ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ཚད་ 
གསུམ་ལས་འདས་པ་བལ་འཚལ་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་རུང་བར་བ གྱིད་པ་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚབ་སྨྲལ་ 
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༄། , །སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་ཞི་རྡུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅནཞེསའ་གྲེལཆུང་ལས་བཤད་དོ། །རུལ་པ་རབ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏི་ཟེར་གྱི་ 
རྡུལ་གྱི་བཞི་བ ཅུ རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གཞེས་བ ཤད་ཀྱང་། དྲུག་འགྱུར་དུ་བ རྩིས་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི ཤ་ར་བ རྒྱད་ 
© ལ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །བདུནའགྱུར་དུ་བརྩས་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནེ། །དྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་ད་བཞིན་དུ། །ལྕགསརཆུུའི་བོང་ 
༩ ལུག་དང་གླང། །ཱ ༡ཟེར་རྡུལ་དང་སྲ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སཆེགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུནའགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་ཞི་ 

གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནེ། །རྒྱང་གྲགས་དེལ་དགོན་པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔགཚད་ཅེས་བྱའཞེས་དང་། རྣམའབྱེདའགྲེལ་ལས་འདུལ་ 
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§ བ་ལས་དྲུགཁའགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ཞི་མར་འབྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚོལི་ཉམཆུང་བའི་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རཾ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་བདུནའགྱུར་དུ་བསྒྲ་བ་ཞི་བསྐལ་པ་ 
དང་པོའི་མི་ཉམ་ཆེ་བའི་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། འདུལ་བ་ལསྱརུ་དང་ལྕགས་ལ་ཞེས་གསུངས་ལ་མངོན་པ་ལས་ལྕགསཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་སྟམ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དྲུག་འགྱུར་ལྟ་བུ་ 
ཤཱ ལ་གཉིས་སུབསྒྲེས་པལ། འདུལ་བལས་ཆུྡལཞེབམང་དུ་བཏགས་པལ་མངོན་པལསལྕགས་རྡུལཞེསམང་བཏགས་ཏེ། མིངབ་དདཔཙམ་ད་བདཀྱདོནྭལའགལབ་ཆེད་ོ་སྟམཐོ། །དཔར་གྲོུ་དངབེུན། མེར་མེར་པོ 


པ་བཞིན། །ས་ཡ་དང་བྱེ་བ་བཞིནཏེ་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཇིགརྟེན་བཞག་པ་དང་གདགས་པ་ལས། །དྡལ་ཕྲ་རབ་བདུརལ་ནིྡུལཕྲམོ་གཅིག་གོ། །དྡུལ་ཕྲམོ་བདུརལཞིཏིཟར་གྱིརྡུལ་གཉེག་གོ །ཉིཟེ་གྱིརྡུལགྱིབཞི་བཅ་ 
_ £ རྩ་དགིུཆགཉིགིརྡུལ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནཞེས་བཤད་དོ། །གཞུངལུགས་རྣམ་བྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །དོ།། །རྐྱེན་མེད་པའི་ཚལུས་ཀྱི་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ།ཁུར་བའི་སྤང་ལྟང་ 
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༄༅། །མ་བཅས་པས། ཁུར།ཁྱད་ལས་ལྷག་པ་བསྐུར་བ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས།ྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སྤྲོང་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ ཾ 
ཟླ ཉིབྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུརཞེས་བྱ་བཞིསྲང་ཉིས་སྟོང་དཞེསསོ། །བུར་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དགེ་སྲོངམས་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་དམ་སྟམ་ན། ཁུར་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདེར་དགེ་ ྡ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ྟེ། དགེསླངམ་དགགིགཁངབསུར་ར་ཡངབསླབ་བྱའཉབ་བྱསསུམའབུརབ་དྭགས་པར་སི་བྱའོ། །ད་ནི་བལ་རེལ་དུ་འཇུག་པའི་སླང་བ་ ཊཱ 
༩ འཆད་དེ། །འདིའི་མྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་གས་དགེ་སློང་མལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 


༢༠ ༨༡༠ ༦༩ 


དགག་་ྱ་ི་སྨརཁུར་འཇུག་གེ་དང་འདྲའོ། །ངཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླངགིསདགསྲངམ་ཏེུམ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་འཚད་དུ 








༡ འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་རླེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་དང་། 


89 


གང་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པ་ནི་དགེ་སློང་མཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། གོས་ཀྱི 
2 རྒྱ་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པམཆོཞཔ་སྟེ། རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རུང་ངོ་བམ་པྫོལ་བ ཅུ་པརའདྲ་བལ་ཡང་ངོཞེས་སོ། སོ། །རྨེལ་བ་ལ་སོག ས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་ 
དོ འཆག་པར་རྨེལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པསའབུར་འཇུག་པའོས་པཞེས་སྫར་སྨས་པའི་གནས་སུ་རྨེལ་བལ་སོགས་པར་འོས་པཞེས་སྦྱར་བས་སོ། སོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ 
པྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ེ་མ་འཁུལ་བའོ། །ཀུནསྤངནེ་རང་དོན་དུ་རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པའཆོལ་བར་འདོད་པ་རན་མཆད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིདལྔ་ལྡནགྱིས་ 
4 ༩ཆོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །ཟཐའ་ཐུག་ནི་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་གིདོནནི་ཆོསགོས་རྙིང་པའེེས་དྱིབཇགཔ་སཁྱད་པརམཔ་གསམེ། རྣང 
ཧཱ ཆོས་གོསསམ་གདེང་བ་ཡིནལ་འདརནི་བལཡིན་པའོ།།མྫརབི་གྱིས་བརླབསཔ་ཡིན་ལ་འདདིབིནརླབསམེད་པའོ། །འཆགུ་དུགས་ྦརསོསཔའ་གནསསུའད་ནིརེལདུ་འཇུག་གཞཞེསབསྒྱརཏེ། ཁུད་པར་དེ་གསུམམ་གཏོགས་ 
4 འཐུབ་ལུནདཔའབ། སོ། །དདེི་གསེར་དངུལ་ལ་ག་པའི་སྨང་བའཆད་དེ། རིན་པོཆ་བདག་གིར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
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§ རང་གིརིན་པོཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལགལ་བདུན་ཏེ། 
„ དེ་ཡང་རིན་པོཆེཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེབདག་གིར་བྱས་ནའཞེས་སོ། །ཐྲོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། ཚྩོགས་པ་ཉིད་ན་དེརྫོགསཞེས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་ 
.., དང་རུང་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ། རང་གི་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟད་གདགས་སུ་མི་རུང་བལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དཞེས་སོ། ། 
རུང་བར་བྱེད་པའིདུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ེག་ན་ལྟུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །ཆུདའཛའ་བའེརྐྱན་དངམི་ལྡནཔ་སྟེ། 


གྱག ༨༡༧ ༢ 


* འཇིགས་པའ་གྱུར་ན་རང་གི་ལ་མི་གཞོད་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནེ་རང་དོན་དུ་རེག་ 
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༄༅། །པར་འདོད་པ་ཧྒུན་མ་ཆད་པའོ། །བྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་པས་རེག་པའ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་ 
།རྔོགས་པའོ། །ཡནལག་གི་དོན་ནེ། དེན་པོཆ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ཐོབ་པར་ཚྩོགས་པ་སྟེ་གཉེབ་མངོན་སམ་ད་གྱུ་པ་ཉད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་རྫགས 
་ེ ས། །འདི་ཞི་འྲགིལྷ་རུང་ལས མངོན སུམ་དུ་ན་དེ་རྔོགས་ར སོ། །ཡིག་༔ ་སྨར་མཐོང་བ་ ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་གསེར་དངུལ མངོན སུམ་དུ 
'ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དུ་བཅུགན་སྤང་བའེ་སྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆེས་སམ། ལྐོག་ 


༨༩༠-་་ ༦༩༨ ༨ 


ཙགས ལེན དུ་འཇུག་ ཞའོ་ཞེས་ གསུངས་ལ། ཞུའགྲེལ་ལས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མིག་སྔར་གཞན་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། །ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནི་སྒྲ་བ་པོའི་ 
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༧༢ སྨ 


ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གི་མིག་སྔར་བབ་པ་མེད་པས་ཉེས་བྱས།ོ་ནར་རྣམ་པར་བཞག་གོཞེས་སོ། །འོན་ལྕོགས་པ་ཉིད་ནཞེས་པའོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་ལས་ལྟ་ 
བའིཉེའཁོར་དུ་འོངས་པར་གྱར་པ་ནི་ལག་ཏུ་དང་འགལཀེ་ན། དེ་ནི་ལེན་པའི་སླང་བའི་ཊི་ཀ་ལས་ལག་ཏུ འོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ནཞེས་གསུངས་པ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །རང་གི་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་ཞེས་ལུང་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་གྱི་རིན་པོཆེལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིགཏུ་བསྟན་པས་རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཆོག་མཛད་ལ་ 
༧ །གཞན་གྱི་ལ་སླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཊིཀའས་བཤད་དོ། །རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་ 
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༄༅།། །རཀྭཏུ་བྱུག་ནྭ་སང་ལྟང་སྐྱེད་བས་སོ། ཊིཀ་ལས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྤྲེངས་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་རྣ་འདིར་རེག་༡་དུག་པ་གང་ལིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ 
ྭ ཞ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། དེ་ནི་ཚིག་དང་སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའདྲ་ཡང་། དྭ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ་ངག་ 
¡ མཚན་ཧིད་ལྔལགི་དབང་ད་བྱྲཞས་འདིར་ངག་གི་རེག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་སོཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་རེག་ཏུ་འཇུག་པས་སླང་ལྟང་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ངག་ཏུ་སླས་པ་དགོས་ཀྱི། 
བྲ སྤྲིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ངག་གིའཞེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གླིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའིའགྲེལ་པ་ཊུའགྲེལ་ 
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ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པལ་ཉེས་བྱས་སུ གསུངས། འདིནི་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱར་ན་སྨད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། 
„ །ཉིདང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རཾཉེ་དང་ལྕགས་ དག་ལ་ཡང་ཙྟང་བམེད་དགེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཀེ། ཉེས་བྱས་སོཞེས་ནི་ཊཱིཀ་ལསམ་བཤད་ཀྱང་ང་ཞེས་པ་ ཉེས བྱས་ དང་ལྟུང་མེད་གཉིས་ཀར་སྒྱར་ཏེ། 

༢, དངོས་པོ་དེ་དག་ སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉྐྱདགདགས་སུདུདཁ་ས་ གཞནལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ མེད་དོཞེས་ བསྟུན་ཏོ། །དེ་ཡང་སྔ་མའི་ 
ཁུངས་ ཞིཤུ་བཉུང་ཤོས་ ལས འཁར་བའིམ་ཤ ལེན་ ཏམ ལེན་ དུ་བརྩལ་ ཞཅིར་འགྱར་ཉེས ་བྲས ་ས་ཞེས་ པ་དང་། ཁུ་བ མང་ཤོས ལས ལྕགས ཀྱིམ་ཤ བླངས་སམ ལེན་ དུ་ 


༩ གཞུག་ ནཱ ཉེས བས་ས ་སོ་ཞེས་ གསུངས ་འཁར་བའིམ་ཤ་ དང་ལྕགས ཀྱི་མ་ཤ ཞེས་ པསན དད་ཉོ་ དད་པ་ ཞྭའི་དབྱིབས སུབྱས པ་སྟེ སྙད་གདགས་སུདུད་བ ཞེས ཀྱང་བྱའོ་སོ། །ཕི་མའི་ཁུངས་ ཞི ཉེལ སོགས་ པ་ དེ 
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༄༅། །དག་ལ་དོང་ཅོ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས་སུ་མ་བས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་རེག་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་ལས།ཉེལསོགས་པལའག་པལལྟུང་བ་ 
_# མེད་དོེས་གསུངས་སོ། །དགེ་རུལ་གཉིས་ཀྱིས་༡ང་ཞསཔྟང་བམེད་དགེས་ཊིཀ་ལས་གསུངསཀིེ་བྱསསོགས་ཊིཀ་ལསམ་བཤད་ཐོད་ཀྱེ། ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནྲིཉེས་བྱས་སོཞེས་པ་དང་ལྟང་ 

བ་མེད་དགིས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་གསེར་དབུལ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་དང་གཞན་གྱི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །རུང་བ་བྱ་བ་ནི་ཕྱྱིན་བདག་ 
བོཐ་རག་་གལཐ། དར སྤྲི་ཞ་ལ་གཉས་ལས། དད་པ་དགས་པའ་དན་ན། ནན་པཅལ་རེག་པའལྟང་བ་ཁགས་པ་དང། རུང་བའ་བརྟག་པ་བྱས་པས་ 


སར ༤༩༤ 


བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བྱ་བ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རིན་པོཆེའམ་དེ་དང་འདྲང་བ་ཡིན་པ་ 
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དང་རང་གི་ ཡིན པ་ དང་སྔར་ནུང་བ བྱས་པ་དང་མ ་འབྲེལ་བ་ པ་དང་མངོན སུམ་ན་ ཡོད་པ འོ །དང་པོ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེདང་དེ་དང་འད་བ་གཡུ་རྡོག་དངཁྲབ 
ཉིངཝལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱེད་པས་བརྟག་ པའི་ཆོག་བ གནང་ཞིང་། དངོས་པོ་བཟང་བས་ནོར ས་ནོར་གྱི་སྲེད་པ འཕེལ་བའོ་དགག་བྱ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


2 རྟོ རྟ་བཟང་པོ་ པོ་དང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ ཡང་རུང་བའི་ཆོག་བྱའམ་སྟ སྙམ་ན་མ་ ཡིན ཏེ། འ་ ་སོགས་ པ་ ཞིམ་ བཏགས་ པའི་ དངོས་ ་པོ་ ཡིན པས་ གང་ཟག་གིས་འཆང་བ་བཀག་རྟལ་སོགས་པལའེག་པལ་རིན་པོཆེ 


ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེདལ། ཅིང་། ཞིང་ཁང་ལ་རེ་ འག་ པ་ འོ འཞཔཆལ འེག་ པའི་ཉེས་ པམེདདེ་དགག བྱ་མེད་པའི་ ཕིར་རོ། རོ །གཉི ས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ ལས་ གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་རུང་བ་རྣམ་པ་ 
༡; གསུམ ལམ་ བསྟན་ ཏེ་ཞེས་ གསུངས པསྲ་གྲབ་ བོ། །གསུམ་ པ་ འི སའདུང་བབྱསཔ་ དང་འབྲེལ་ ན་རུང་བ་ གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པནི་མངོན་སུམ་ན་མེད་ 
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༄༅། །ནཆོ་གའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ། གསོར་རུང་ཡན་ 
རྨ ཆདདངཔཞ་པ་དངད། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནོད་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་ནི་སྐབས་དོན་གྱིས་ 
ཛཾ གྲུབ་བོ། །གསུམ་པཆེད་དུ་བྱ་བ་ཞེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆད་དུ་སྟེ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་མིའཆགས་སོཞེས་སོ། ྒ །བཞི་པ་ 
རུདབ་གངྱ་བ་བ་ཤ། རྱྱཞ་བདག་བདག་པ་)དདུ་མས་སུ་གཞུག་པ་ལ་སགས་པ་གསུམ་རྟ་གཞུད་དུའཚདད། །རུ་དཀམ་ད། །ཁྱད་པ་དྲད པདྱ་བཞ་ 


བ རབ ས་པ་ལ་ང ཞི་འ ས་ཡུལ་དགེ་ཆོ་གརྣམ་གཞག་གི་དགེསློང ཆོས་དྲུགལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མ ཚམས་ཀྱི་རང་ན་གནས་པ་དང་བདུན་ལྡན། སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་རྟེན་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་ 
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ཅའ ༨༩༧ 


ལབ ཞི་ལྡན་གྱིས། དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ལ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ག སུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའོ། །བྱོར་བ་ཊི་རིན་པོཆེད་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ ཡུལ་དེ་ 


བསླབ་པ་རྒན་ན་དེལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོཆེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་བ རྐྱང་སྟེ་སྡགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། ད མདུགཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོཞེས་བརྗོད་པའོ། ད 


པཾ ཞིན་ནོ། ད ལྔ་པ་རུང་བ་འཇིག་པའི རྒྱ་ནི་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པ རྱ་གུར་པ་དང་། ལུ་ཏིག་མེས་འཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ པ་དགེ་སློང་བབས་པར་གྱར་པལྟ་ 


བདང་ནྡོར་གྱི་མངོན་ཞིན་རྒྱན་དུ་བྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཟློགས་་ཡང་འཇིག་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་གང་ལ་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱད་པ་ཡོད་པ་དེལ་ནི་རང་གིས་ 
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༄༅། །ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་རེགཏུ་གཞུག་པའ་ཡེ་བྱ་སྟེ། ཁྱ དེ་ལ་མུང་བ་གསུམ་ཆར་ལེ འཆགས་པའ བར་དཞིས་ཤེ་ ཅེ ཤྱབས་བླའབ་བའདལ་ 
; སོགས་པ་རུང་བམ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འདིས། རུང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པལ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་སྦྱིན་བདག་དེཉིདལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་ 


1 བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སླང་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་འིན་པོཆེ་གང་རྟེད་པ་དེ་ཐམས་ཅདཤལ་ཏ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གཉེར་བཅོལ་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེཚུལ་ལ་སོགས་པཞལ་ཏ་བྱིད་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ 
དེམདོནགྱུར་གྱི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཉིང་། དུས་ཕྱིས་དགེསྤང་གིས་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྟེད་པ་ན། དངོས་པོའདིཆོས་གོས་ལ་སོགས་པམ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདང་མི་དབང་གིལ་ཏབྱིད་པ་དེ་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ 
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བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་ཞེས་སོ། །ར་གང་གིཚལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་དག་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཆནས་ 
བདག་གིར་བྱས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེན་རྙེདཅིང་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་དགོས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ 
ཐོ བོརྱ་གྱ་བློས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སཞེས་པའིའ་གྲེལ་ཆུང་ལས།་ཟསཀེ་སྨན་ཡེན། །སྣོད་སྤྱད་དེ་ཞི་སྨན་གྱི་སྣོད་དེ་སྟམ་དུ་བསམས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕགས་དང་ས་ 

ལས་བྱས་པའདི་ལ། བསྡུས་པ་ལས་རྡོ་ལྕུང་བཟེད་ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡནའདས་མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་ 
༧ བཤད་ཀང་། ལུང་ཝྔ་ཚན་པ་ལས་ལྟུང་བཟེདའདིལྔ་འཆང་བར་མ་བྱེད་ཅིག་རྡའི་ལྟུང་བཟེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་མི་གནང་ 
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༄༅། །བ་སྟེ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། 

ཀྨུ འོད་ལྡན་ལས་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསོལ་ཡང་། དེཉན་ 
པ ཐོས་རྣམས་ལ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་ནོར་བུ་ནིའོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་གསལ་བའོ། །བྱི་ཌྱརའི་ནི་བྷི་ཊྱུརའི་ལས་བྱང་བས་ 
' བྱེ་ཆརའི་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའོཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ལས་བེ་ཌུཅའི་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭང་བ་གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


ལྕ ༡ ༤ ྫ་ 


རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་དཀར་པོ་ནི་ཤང་ཁ་ཤི་ལ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། རིན་པོཆེ་དུང་གི་རྣ མ་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དཀ ར་བའོཞེ ར་བ ཤད་ཅིང་། ཕྲན་ཚོགས་འགྲེལ་ 
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༨༡༦༨ ལས ༨༩ ༦༨ 


ཌྷ ལས ་མན་ཤེལ ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡི ཡིན་ཏེ།ཁྱིམ་གང་ལ་ དེ་ཡོད་པ་དེར་འབྱོར་པ ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པརའགྱུར་རཞེས ་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས རྡའི་ས སྙིང་པོ་ཞི་མ་ 
¡ གྒདདོ། སྤུག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིནཏུ་ གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ དང་དཀར་པོར་སྣང་བ་སྟེཁྲ་བཞེས་སོ། །ཕུནཚཾགས་འགྲེལ་ལས་ ས་དམར་པོ་ཞི་པད་མ རྨག 
རེ 2, ཡིན་ གོ །དུང་གཡས་སུའཁྱིམ་པ་ནི་འིན་ པོཆེའི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ཏེ་གང་ན དེ་ཡོད་པ དེར་དཔལའབྱོར་བ་ལ རྟག་ཏུ གནས་ པར་འགྱུར་རཞེས་སོ། །དཞི་མངོན་མཚན་ 
ཅན་གྱིས སྤྱོད་པའི་སྤང་བ འཆད་དེ། རྙེད་པ འདོད་པ ་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན ་ལ་བཞི་ལས་ གླང་གཞི་ ཞི གཉན་ཡོ ཡོད་དུ་དྲུག །སྡེས མངོན ་མཚན་ཅན་གྱི གྱི་བསྐྱེད 


༦ ༩༡༧༧ ༢༤ 


༧ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་བཆེས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུརའགྲོ་བའོ། །ངེ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
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༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་གཞི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ། ཡུལ་དུ་དེ་ན་བསྐྱེད་གང་ཡོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པ་ལས་ 
| གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གནག་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། ། 
གསེར་དངུལ་གྱི་དངོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པའོ། །དངོས་པ་དེ་ 


འེ ༨༩ ༢༨ ༡༡༧ ་ 


ད 
རེན་པོཆ་ཡིན་ན་ནི་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་རྟདགདགས་སམུངབའ་ིག་སྨད་བཏིདདོ། །སོ། །བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་ 
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གཙོ་ཆེར་རང་གིཉིད་དོཞེས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེད་ཡང་རསཁྲུ་གང་གི་རིན་དུ་ཆོག་པའོ། །བསམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་ 
<. བསྐྱེད་ཕྱིན་ཅིང་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཧི་རྙད་པ་སྟེ་ཁེ་འདོད་པ་ལ་ལྟང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ཁུ་བ་ལས།་འདོདཔསཡིན། འདྲ་བས་འདྲ་བ་བརྗེས་ན་ཉེས་ 
_ པ་མེད་དོཞེས་སོ། །བསྐེད་ཁྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཊཱིཀ་ལས་བཤགས་པའི་དུས་ན་ཡང་བསྐྱེད་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཡི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས 


“ སོ། །བསྐྱེད་དང་རྩ་བ་ང་བོ་ཐ་དད་མེད་ནཐམས་ཅད་སླང་ངོ་། །གཞི་གང་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅཧ་གྱི་སྤྱོད་པའི་སླང་བརའགྱར་ཞེ་ན། པ་ནའམ་རིན་ 
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༢༩ ༠༨༨ ༢༨༧༠ 


༄༅། །པ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་པན་དང་དོང་ཅནེརྣམ་པའདྲ་བ་ཡིན་ཤྱི་གཅེག་པ་ཞཾམ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས་དོང་ཅ་དང་པ་ན་ལ་སོགས་པ་ལཞེསབ་དད་དུ་བཤད་དོ། སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་མངོན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། །མངོན་མཚན་ཅན་སློང་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ནྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་མངོན་ 
6 མཚན་ཉནཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། ཟླུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བྱས་པའོཞེས་བཤད་དེ་གསེར་དངུལ་ལ་དོང་ཙ་དང་པ་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཞི་མངོན་མཚན་ཅནཞེས་ 
(བུའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་པ་འབྲུན་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བ་འདེར་འགྱུར་ཏེ། 

སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནས་དང་འབྲུའི་འབུན་འགྱེད་པར་བྱད་ཅིང་། རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནྡ་སྤང་བའེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཞེས 
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ཌུ གསུངས་ཤིང་། འདེལ སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ་ལུང་གཉིས་ དང་བསྟན་བཅོས་ གཉིས་སོ་དེ་ཡང་མངོན མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའི། སྐབས འདི་ཉིདྱ་ཀི་ལུང་དགེ ་སྲོང་མའི་ ཞྣལ འབྱེད་ལས ཙགྱངནས ་དང་གྲོ་ 


„ གསར་ཐྲོག་ གི་ཡིར། འབུན་བསྐྱེད་པར་གཞལ་བའི་སྣོད་ཀྱི་གྲོ་དང་ཞས བསྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་རྙེད་པ་བདག་གི གིར་བྱིད་་སྨང་བའི་སྟང་བྱེད་དེས་གསུངས སོ། ། 

ཾ ལུང་རྣམ འབྱེད་ཀྱི་སྐབས འདི་ཉིད་ལས་ ཞས དང་འབྲུ་རྙིང་པ་ པ་གསར་ཕྱེད་དང་གཉིས སྡེའི་ཕྱིར་ གཏོང་བ། ཞེས་ པའིའགྲེལ་པ ཡུང་རྣམ་ པརའབྱེད་པ། ལས རྙིང་ཁལ་ 
གཅིག་ གཏོང་ན་ གསར་ཁའ ཕྱེད་དང་གཉིས ལེན་པ་ལ ་སོགས་ པའོཞེས་ བཤད་དེ། ལུང་ཁུ་བའིའགྲེལ་པ་ལས ཀྱང་མངོན མཚན་ཅན་ཏེ ཏེ་ཀར་ཤ་ པ་ན་ལ ་སོགས་ 

པམ པའོ། །འདི་ཡང་ནས་ དང་འབྲས་ལ སོགས་པའི་དཔེ་སྟེ་རྣམ་པརའབྱེད་པ ་ལས་ནས་དང་འབྲས བསྐྱེད་འགྱེད་ཅིང་འབྲས བུ་སྤྱོད་ན་ ཡང་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །དལྟར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་དྲངས་པ་ནེ་དོན་འདིལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ལུས་ངག་གི་རྗེས་སྒྲུབ་མང་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རཾ སྦྱོར་བའི་ཉིས་བྱས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་གཞནདཱཾགཙུགལགཁང་ལ་ུན་དགའ་རྭ་བཞེསབརྗོདཅེང སྐབསའདན་ིགསཀ་ལུལའི་མངལ་ཀུན་དགའ་རྭ་བཞསབརྗོ་ད། །ཞགས་ཀྱི་ཀུན་དགའི 
: རྭ་བ་བསྲུང་བ་པ་ནི། ལྡུམ་རའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་མིའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སླང་བའོཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། 


ཾ མདོན་མཚན་ཅནམ་ཡིན་པ་འྲབས་དང་ནསལ་སོགས་པལས་འབྲན་བསྐེདགཏངན་ཡང་སླང་ལྟ་འདངའབྱར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའོཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་དང་མུཏིག་ལ་རེག་ 
པའི་སླང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། །ད་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའཆད་དེ། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གཉན་ཡོད་དུ་ 
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ཟི དྲུག་སྡེས་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྟེའདོད་པཆེས་པ་དང་མྭ་བཱན་ལྷྱ་ིརུརའྲགོ་ བ། ངོ་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་ 
ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་ཉོ་ཆོང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཉོཚོང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནིཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔལྡནཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རིནཔཆལས། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་པའོ།། 


པ བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕལཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ད 
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༄༅། །ཀཱ་སླངནི་རངདོནད་ཆོང་ེ་ྲུབ་པའིཕིརཏ་ཚང་བྱེད་པའདདཔྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྐྱར་བ་ནིངག་མཚནཏིདལྔལྡ་གྱསཏོ་ཚང་བྱེད་པར 


; ཀུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོང་ཁེཿ ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་པ་ནའམ རིན་ པོཆཾསྤྱོད་པ ལས་སོཞེས སྔར་སྒོས་པ་དང་། གཞན འིན་པོཆ 


༼ ཤའམ འིན་ ་པོཆེལ ་སོགས་ཞེས བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲ སྨོས་པ་དང་། མངོན ངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ འབྱེད་གཉིས་ཀ ་ལས་ནས་ དང་འབྲུའིའབུནའགྱེད་ 


འལ ༨༩ ༢ ༨༥༩༨ 


ལས་གྱིས་སཾཞེས འདིར་སློས་ པ་ དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས དོན ཡིན ཞམ་ ཕ་ལ མཚོན་དོཊ དེན་ ཡིན་འེ་ ཞ། སྔཾར་པ་ནའམ འིན ་པཆྭསོས་པ་ ཞི་མཚོན་ ང། སྟེ ཊིཀ ལས་པ་ 


པ་ལས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་དག ་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེལ་སོགས་ལས་ 
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ཀྐ གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྒོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། རིན་པོཆཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་ཏོ་ཚོང་གི་སླང་བརའགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་དངོས་པོ། གང་ཡང་རུང་བས་རྙེད་པ་ 


-ྒ ༩༽༽༦༽ ཚང་ལ ཧག ས་བྱཔདཔ་པས་བླདྱ་ཞ་དའཞས་གསུངས་པ་ཀད། ཁཀལ་་བསྱ་ཤད་ཤེའ དང་ས་ལུ་དང་གས་ལ་སགས་པའཏཚང་བྱེད་ཅིང 
.; བསྐྱེད་ཕྱིན་ཞ་ཉ་ཚང་གི་སླང་བར་འགྱུར་འཞེས་བཤད་ད། །དེས་ན་སྔ་མ་དང་འདའིཁྱད་པར་ནའབུན་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་༡ཚང་བྱད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར 


- ཟེ 











༧ བྱེད་དོ་ཞེ ན་ཏེ ལེ ༡༥ ༨ ༢༨༡༧ ༦༤༨ ༨༩༧ 


2 །ྟུང་བྱེད་དཀེས་གསུངས་སོ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའིཁེ་སློགས་འདོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཉོཚོང་གི་སྤྱོད་པ་ལས་བསྐྱེད་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་ 
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ད སྐབས་ཀྱིའགྲེལ་ཆུང་ལས་གསེར་དངུལ་འབའཞིགཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་རོར་རྫས་དང་ཕྱུགས་ཟན་དང་སི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུའམལམ་རིང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱེད་ན་སླང་བརའགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ན་འདུག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་ནི་ཕན་ཚུན་མཆོན་ 
༼ཕྱིར་ཏོན་ནི་རིན་ཐང་མཏམ་སྟེ་འོེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དག་ད་གད་ྱཕིརཏོནིིའི་བམ་བྱས་རུ་སི་ཤོཤསའགྲེལཆུང་ལས་བཤདདོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་གཏད་དགེས་སྦྱར་ 


ར། །སུ་ལ་གཏད་ན་དགེ་འདུན་བྱི་ཆེདཁེ་སློག་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཏད་ན་དགེ་འདུནཱགྱི་དམ་བཞག་པལསོགས་པ་དགའཉཱབྱི་ྫསཀི་གཉེའཀའལས་བྱེད་པ་ལས་ 
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བླངས་ཏེ་གཏད་དེས་བསྟན་ཏོ། དད་ནི་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བའི་སླང་བ འཆདདེ། ལྟུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །དི་སྤྱ་དོན་ལ་ བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གཉིས་ 
ལས་བྱང་ལ་མ་བཅས་པ་ཞི་ཉེ་དགའལས་སོ། ས། །བྱད་ལ་ བཅས་པའི་ གླེང་གཞི ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དྲུག སྡེས ལྟུང་བཟེད་བྱིན ་གྱིས ་མ་བླརླབས་པར་འཆང་བ་ལ། ས་སྤང་བའི་ 
„ མྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པཆེབའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའེ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ་ །འདི་ལ་བདུན་ལས། ལྟང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟང་བཟེད་ 
པ ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སླང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡེ་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་ 
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༄༅། །བཤད་ྱ་ལྟུང་བཟེདའབྲེལ་མེདྱི་སྐབས་ལས་འདེའ་འཆང་བའིཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་དཞེསས། །ཅུང་བ་དང་ལྟུང་བཟིདཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རདཉདདཔང་བ་ཡནཔ་དང། བཞྱ་པས་བླ་དབས་པ་དང་ལའྲ་ངལ་ལམ་ 
-ྲ ཞྲ་བལྱ་པད་ཤན་རྔས་སུཞུགས་པ་ཡན་ བདད་གསུམན་གསའ་ཚང་བའྐགབསསྤུ་རད་བཤད་པ་འཞའ་ད། །བསམ་ངའ ཤཞ་ལག་ལ་གཉས་ལས། འདུ་ཤས་ ཞ་ 
ྲ‹ གཞལ་མའབྲུལ་བའ། །གྲན་སྐང་ན་རང་དནདུ་ཆུང་བཟདའཆང་བརའདད་བྱརྒྱུནམཆད་པའ། ྒ །ཕྱྱར་བ་ཞཏྟུང་བཟདབྱེན་རླབསལ་བྱད་པར་འཇག་པ་ཉད་ཡན 


༩ ཛེ, ལས ༩ 


གྱི། ལུས་ངགཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། ད 
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_ ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི། རང་གིཉིད་ད་པ་ཕོགས་པ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྫར་ངི་སྐད་བསྟན་པདེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའོ། །འཁོར་གསུམ།ཁབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་ལོཞེས་སློས་པ་དེར། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་མཐའིཚད་ལའོཞེས་བསྒྱུར་རོ། །རུང་བཟེད་དོག་སྐྱ་བ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
°: བིན་རླབས་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ཉུཿབྱིསམབཟླབ་པརཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་ཀྱང་སྨང་ལྟང་ཡི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་ ད , ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དང་ ད 

ཉིམ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟུང་བཟེད་མི་རུང་བ་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་བཞི་གོ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སླང་བ འཆད་དེ། བསླབ་ 
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ཤི པར་བྱ་བ་ནྲི་ཉར་དགས་གཙུག་ལགང་གཏིམ་ཀྱིརེདཔ་ཐབཔ་ཡོད་པལ་བརྟེ། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། རབ་ཏུ་བྱང་བས་བྱེ་ 





༄༅། །བགཏའཱཝཱང་བཟེདལ་སོགས་པ་ཡོ་བདལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་ཁྱེ་བཞེས་སོ། །འཐལྷ་ཆུང་ལསནི་གཞན་གྱི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མྱི་བ། 
ྭ དག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འང་གིཏེས་བྱ་བ་སྒྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའ 
, ཞེེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནེ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནཞེས་སོ། །འཀའྱཱ་དྭཞ་ལ་བཞ་ལས། ལླང་གཞནལཏན་ཡདདུདགས་རུང་བཟདླབ་པ་བ་ལང་ 
)སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྨྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་པ་དང་རང་འདོད་པཆ་བའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་ 


༤ 


ད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༡༡ 27 ༦ 
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གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས པོ་དང་། གང་གིས སྲོང་བའེ་རྟན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་ པཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ལ སྔར་བཤད་ 
„ པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། དདེ་ཡང་ལྟུང་བཟེད 
4, འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཞེས་པ དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དང་གཞན དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ནོར་ཏེ་བླངས་ ཞ་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཐམ་གཉིས་ནི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་རང་ལ་སྟུང་བཟེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 


-942འ ༨ ༦༤༨ ༢༨༨༩ 


༧ གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ ཉི གཞི ལ་མ་འ ་བའོ། དད མངའ འདདན་ དུ་ལྕང་བཟེད་སློང་བར་འདོད་པ རྒྱ མཆད་པའོ། ། སྦྱོར་བ་ འི ངབ མཚན་ཉི ཉད ལྡན་ 
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༄༅། གྱིས་སྲོང་བའཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞེ་ལྟུང་བཟེད་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི། རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་དེ་བཞིན་དུ་བླངས་ 
ཏེ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །སྤད་ཉྟང་བསྐྱེད་པ། གཞན་དག་འཁེཞེས་པ་ཞིཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལས་གཞན་ཕོ་ཉབ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོཞེས་ 
,བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱད་གཉིས་ཀྱི་ཕོཉབ་དེཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་འདིནི་གླེང་གཞེ་གབདརྒྱལ་འབླ་པཡཞ་རབཤད་པསྱམཔཡེན་བངགྲུབ་ཅང་། 
' ཉེ་དགའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིནཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཉེད་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་པས་ཏེ་བུམ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ལས་བྱང་བ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། 


འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱེ་ཕོ་ཉབ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡིན་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་ཡིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ 
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 རྣམས་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཉེདུ་ལས་ནེ་སྐྱེད 
གཉིས་དང་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དཀེས་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་དེའི་ཉེ ས་ཅིག་ཏུ་བཅུག་པའིའདུག་གནས་སུ་བཟོས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་ 
ེ སའ བྱུང་བ་དང་འགལ་ཁེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མའི་དམིག བ་ང སལ་ཡིན་ནོ། ད ྐྱདདངལུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པལ་ཡུལ་ཉེདུལསིཉེས་པ་མེད་ན། བཅསལྷན་དག་སླངགེ་རང་གི་ད་ཡིན་པའིདགེ་སློངམ་ལ 
ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ།ེགས་པར་ཐལ། འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེདཔའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཆོས་ཉན་སྔར་བཞིན་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི 


༧] ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ།ཁེགས་པར་ཐྲལ། སྨར་གྱི་ཆོས་ནེ་རྟགས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་གོསའཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེདུ་ལ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་ 
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| །པབལས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལ་བིདམ་ཡིན་པལ་ནི་དངོས་གཞེ་དང་ེབའོཞས་གསུངས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་བྩོར་བ་བོར་བའཐད་ཀརན་སྨད་དངོས 
པ གཞི་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ན་སྒད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་བ ཤད་དོ། ད 
པ དེ་དག་ཉྟུང་བཟེད་ཀིའིན་དུ་གྱར་པའིརང་གིཡོ་བྱད་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྟུང་བཟེད་མེད་ཀྱངམི་ཉོབའ་བླངས་ནནི་སྨད་དོ། །ངོ་ཞེས་པ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ལའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
( བཤད་དོ། །བཟང་པོའདོད་པས་བརྗེ་ནསྟང་བ་ནྭ་སྨད་དོ། །འོན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྗེ་བས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ 
བཟང་པོ་འདོད་པ་མེད་པར་བརེ་བའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སླང་སྟེ་དམིགས་བསལ་ནི་འདེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སླང་ངཞེས་ 
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སོ། །སྒྱིར་ན་སངལྟང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སླང་བལ་གཉིས་ཏེ་གཏན་སྤངས་དང་རཞེག་པའི་སླང་བའོ། དང་པོནི་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདེར་གཤན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ཞེས་གསུངས་པ་འདདང་། བིནའཕྲཾག་བྱས་ན་དེཤེྱར་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སླང་བ་ཐམས་ཅདའརེ་ཞིག་ 
°: པའི་སླང་བ་སྟེ་ཞག་གཅིག་སླང་བའོ། །བསྐོས་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ཞིམ་བྐོས་པའི་ཉེས་པ།ཁེགས་པ་དང་། 


པ་ ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐེ་བ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
“ཚི པ་སྟེ། རྫོདབ་པའེཞལཏ་བསྐབའསྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཀེ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ 
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༄༅། །གང་གིས་ བྐམ་ ར་བ ནི གསོལ་ གཉིས ་ཀི་ལས ་ཀིས་ བསྐོ བའ ཞོ ད བཞི་པ་བསྐོས་པ་དེའི་ བྱ་བ་ནི་ཆོག ས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལ་སོག ས་པ་སྟེ་ག ཞུང་འ། ར།་ 
ཤེས་ པརའགྱར་རོ། །ལྕང་བཟེད་འ འབྲེལ་བ བ་མེད་པ་ཞེ ཞས་ པ་ ཧི ཊིཀ་ལས་ ཨུ་ཧན་ ཧཱཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ སྟེ ཨུ་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུངྒ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་པའི་དོན་ ཡིན་ལ་ ན་ཧཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ཧ་བབྡྷ་ཞེས་ 
(རི བྱ་སྟེ་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་བྱེ བྱེན གྱིས་བླརླབས་པའི་འབྲེལ་བ མེད་པ་ དང་གཞན ་ལ་སླང་བའིའབྲེལ་བ མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཡི་བྱ་བ་ 


¡ ཉིད་དང་། གཞནལ་ཕྦྱིན་བཙད་ཁི་བྱ་བ་ཉིད་གོ་འིམ་བཞིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས་ དེནི་ལྟུང་བཟེད་འབྲེལ མེད། བཞག གཞལ །བོལ་དུ་བྱང་བ་ དང་ཆོས་ གསུ་བི་ཤསའྲད་སྟེ གཞལ །བོལ་དུ་བྱང་ 
བས་བན ་གྱེ་ལས་སུ་མྲི་ བསྐོ བ་དང་། ཡོངས་གཞི་སུ་བཏང་བར་མི་བྱ་བ་ དང་བཟའ་བཏུང་ལ སོགས་ ང། སྦྱིན་ དགོས་ པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ དེ་བཞིན ་འདི་ཡང་གསུམ་སྟེ། དུ་ལྷུང་བཟེད 
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འབྲེ ལ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་རང་གཤྭཕྱི་བིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཁ་དོག་ལསོགས་པ་ཕོ་བྱད་ཆས་བཟང་པོངེས་པར་སྦྱརཞིང དེ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ 
བ། སྲེག་པ་དང་ བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་ཞེས་སོ། །བདག་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་བརྗེ་བར་འདོད་ནྣ་ཉྟང་བཟེད་འབྲིམ་པད་བླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ནེ་དགེ་སློང་ལྟུང་བཟེད་ 
° འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་གཏད་པའི་ལྕུང་བཟེད་དེ་གྲལ་འོགམ་དེ་ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །གལ་འོག་མ་དེས་ཀྱང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་བརྗེ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་ 
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_ རྔགསཀྱབར་དུ་ད་བིན་བྱའོ། །ད་ི་འཐགཏ་འཇག་པའི་སླང་བའཆད་ད། རིར་མེདཔར་ཞེསསོ། །འདམྱ་དོཧལ་བཞིལས། གླེང་གགེནི་མཉནཡོད་དུཉ 
4 དགས་ཐ་ག་པ་ལ་ཇྔན་པ་མེད་པར་ཐགས་འཐག།ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནིཐ་ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པ་དང་། རང་འདོད་ 
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༄༅། །རྱརས་པའོ། །ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགྲ་སྤང་གིས་ཐ་ག་པཏེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྡན་པ་མེད་པར་གོས་འཐགཏུ་བཅུག་སྟེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད 
; བཏགས་ཟིན་ཞིང་རྔན་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཐགཏུ་ 
ཤྲ འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཐགཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནྲིཐག་བཱཅ་བད་སྟབས་པམ་ཡིན་པ་བཟྲང་བའིྲ་ག་པ།ཁྱིམ་ 
“4, པཆོམ་དྲུགལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གསཀྱིརྱུཡིན་པ་དང་རང་ཉིད་དབང་བ་དང་བྱད་འཕྲོ་གཞིའིསེལ་བའ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང 

ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཐགུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ན། རྔན་པ་མེད་པ་སྟེ་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གླ་རྔན་བྱེས་འཐགཏུ་འཇུག་པ་ 
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ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། དཀ སྤོང་ཞི་ ཡིད་གཅུགས ཁྱད་པར་ཅནམ་ ཡིཞ་ པས་ 
རང་དོན་དུ་ཐགས་གླ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །ཡིད་གཅུགསཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྔན་པ་མེ མེད་པརའཐག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དེ། ཤད་གཅུགས་པ་ པའི་སེམས་ དག་ གི 
ལྟུང་བ མེད་དོཞེས མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་ པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ ཏེ་འཐག་ གྲར་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ཞིརྔ འཐེན་ ཡང་མ་བརྐུས་ པ་ཡིན་ན་ནིཞེས འགྲེལཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་གླ་མ་བྱིན་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་ བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་ 
བྱུང་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་འཐྲག་འཛུག་གཉིས་ཀའིལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་གཉིག་ལ་སོགས་པའོ། སྦྱོར་བ་ ཞི་རང་ངམ བསྐོས་ པས འབྲགཏ འཇུག་ པའོ། །མཐའ་ཐུག་པ་ ཡཞི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ 


༥ ༨༩ ༩༨ སྭ ༡ ༢༨༩ ༢༨ ༩༠༤ 


ླ ཟིན ཞིང་ཐགས་གླ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ པའོ། །ཡཉ ལག་ བ། དན ཞ ༢ མེད་པར་ཞེས སོ། །འན་ས་སྲ་བར་པ་ལས ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པ་ལས འང་གིས་ བྲངས་ པའི་ སྐད་པ སྟེ་དོག་ པ་ 
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༄། །བཐགྱ༔ འདུག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་མཿ་བའདིར་མ་སློས་པ་འགལ་ལོའེ་ན། དེ་ཧེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱེ་ལྟུང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ སློང་གིས་ཉེ ཉེ་དུ་འ པསྒུད་པ་ ་བླངས་ ནུས ཐ་ག་པ ཉིད་མ ཡིན པལ འཐྲག་ཏུ བཅུག་ ག་ན་སྤང་བའི་སྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ཞེས་ གསུངས་ པའི གཞད་ 
པ ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཊིཀ་ལས ཀྱང་འདིར་སྐུད་པ སློང་བ་ཞི་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་གྱི་ཞེས སོ། །ལུང་ལསྲབ་ག་པ་ཉིདུ་དང་ཉིདུམ་ ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི 
1 ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་ག་པ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཉེདུ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པསའཐག་པ་དེམྱབས་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀ་ལས་ཉེདུ་ 


སྒར € ༦༨ 


མ་ ཡིན པའི་ དབང་གིས སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་རོ། དབ ག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྔན་ པ་བྱི་ཏེ་གཉིག་ལ་རྡན་ པ་མ་བྱིན་ པར་འཐགཏུ་འཇུག་ན་ ཊིཀ་ལས། རིན བྱིན་ ར།་ དང་མ བྱིན་ ར།་ གཉིས་ཀ ་འ། 
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ལྒ ྗ འཐགཏུ་བ ཅུག་ན་ཡང་ སླང་བའི་ལྟུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞ ས་སོ། །གལ་ཏྲེ་ཐ་ག་པ་ཉེད་དང་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐགཏུ་བ ཅུག་ན། ཉིདུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་དེཁླུ 
„ གང་ཡན་ཆད་རྫོགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཐགབ་ཉིདུ་དང་ཉེདུ་མ་ཡེན་པས་ཁྲུ་བྱཾད་ཕྱིད་བཏགས་པ་ལ་ནེན་སྨད་ད། །རས་ཡུག་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཉེདུ་དང་ 
༡ ཉེདུ་མ་ཡིན་པས། ཁྲུ་རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཏགས་ན་ནི་ཉེ་དུས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟུང་མེད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་དང་། ཉེདུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅདལྟང་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡོམ་སྟེ་འདྲེས་པ་ཞི་ཆར་སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཾས་འཐག་འདགགིགནད་ཀེ་རྡནཔམེནཔརབངབཟེདཆོསསུའདུག་ཞ་སྤང་ལྟང་བྐེད་པརམདོ 


02 ༤ ༨ རློ ༤༤ ༨ ༩ 


ླ བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། དད་ནིའཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སླང་བ་འཆདདེ། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་ པར་བྱ་བཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་ 
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༄༅། །ཏེདགས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སླང་བའེ་ལྟུང་བྱད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནིསྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། 


ླ རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །དཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཕྱིན་བདག་གིས་འཐགཏུ་འཇུག་པ་དེཞེང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ་ཐགས་བཟང་དུ 
འུ བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཐགཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིན་བདག་དང་། 

༧ ྦ གང་གིས འབུག པའི་བ་ ག་ ང། ད༨། གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་དོག་པལསོགས་པཉི་བདེང་སྟོབས་པམ་ཡིན་པས་བགྲང་བའིེས་དྲུག་ལྡན་ 
ཞོ། །གཉིས་པ་ནི་རྡན་པ་མ་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆནས་ཐ་ག་པྱྱིམ་པ་ཞས་ཟླེ་བདདསྟབས་པམ་ཡིན་པམ་ཐངས་པའིཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའེ 
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༢ ༦༨ ༤ ༠ ༨་་2༧་ ༦༨༠༨ ༢༠ 





 དངོས་པོ་ནི། གས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པ་དང་སྱིན་ བདག དེ་ཉིད་ཀྱ་ཡིན་པ་དང་བྱདའབྲོ་ གཞིའི་སེལ་ བར་གཏོགས་པ་མ་ ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པ་ 
„ ལས་ལྟག་པ་ ཡིན་ནོ། །པ་ དང་། རུང་བ་ དང་ཚད་དང་ལྡན་ ང། སྟེ དྲུག་གོ གོ །བསམ་ པའི་ཡན ལག་ནི་གཉིས ་ལས་འདུ་ཤེས ནི གཞི ལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སླང་ཞ 
4 , རང་དོན་དུ། དུ་འཐྲག་པ པ་ བསྐྱེད་པར་འདོད་པ རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
གོས་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དེན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་ཕྱྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྫོས་ཚོད་ལས་ལྷག་ 
“ པ་ཟད་ན་ཐགས་རྡ་བྱིན་ཡང་། འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སླང་ལྟང་དངོས་གཞིར་འགྱར་བའོ། །ཐཔ་བྱིན་པ་ཡང་ངོ་སྟེའཐྲགཏུ་ 
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༄༅། །འདུག་པའིཉེསྱབསཀི་དངསགཞིའེས་རྱལསོགས་པ་རྣམས་གསུབསཀྱངནར་བཁོ་ན་སྟེ། འཐྲག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐྲ་ག་པའི་ལས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དེའིཉྱན་བདག་གམ་དགེ་ལླང་ཀེཨ 


ཌི ངོ པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ང་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སླང་ལྟུང་དངོས་གཞིརའགྱར་བའོ། །ཐག་པ་ལ་རྡན་ཕམ་བྱིན་པ། འདི་ནི་ཕྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པམ་ཟད་ན་ཡང་། འཐག་པ་བསྐྱེད 
(4ཾཿཔ པ།འི་རྔོ་པས་ཀིར།་ཤ་བ།ང།འ།ར་རཆེར་བསེང་པས་ ཀཀ གཁགནཾྣཾྣཾསྲསྣསྲསྣགགསཾསཀྣྨསགསྲསྣེསྣ་་ རཾ =. འོ -=¬༢~༨་ = =, 
ཀླ པའ་སྟབས གུསྲ་བ བ། ངཔ ལསཆའ་བསྐདཔས ཞ། འབྲག ངཔ བྐསྱ་དཔས ཐྲ བ། པ་ལ གཞད་པའཆནས འབྲག ང། བསྐྱེད་པའ་སླང་ལྟང་དངས གཞརའགྱར་བ སྟ དན དེ 
ཟོ 


རྭ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཐྲ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་བ་ 
གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་འདིར་དངོས་གཞིརའགགྱར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་སླང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་དཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིར་རྔན་པ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ཞི6ཱིཀ་ལས་ 
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གྲ ར ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ནི་མ་བྱེན་ལེན་པའིཁ་ན་མཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉིད་དེས་སོ། །དནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་བའཆད་དེ། དྲབལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
 བྷུདལ་ བཞེ ་ལས། གླང་གཞི་ ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ཆོས་ གོས་བྱིན་འཕྲོག བྱས་པ་ལས སྦང་བའིལྟང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། །དགག བྱ ཞི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་ 
4, སྤྱོད་ལ་གཞོད་པ་དང་། མ་བིན་ལེན་ པའྱ་རྒྱུརའགྲོཿ བའོ། །ངཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ སི་སློང་གིས་གོས་སམ ལྟུང་བཟེད་དེ་གཞན དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ བསྐརུ་སེམས མེད་པར་འཕྲོགས་ཏེ་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པ་ལས ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 

༧ གང་ལསའཕྲོག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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༄༅། །མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐྲ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། ། 
ྭ དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ཞེས་ 
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༤ ༨༧༡ ༧༡༤ 


རཾ བ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོསའཕྲོགས་པ་དང་ལྟ་བལྷས་སྤྱིན་ལྟ་བུ། མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་ 


༼_ ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་རི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནིའོག་མ་དག་ལ་གཞནལ་ཞ་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
རྫབཞིྱིར་བསྟཧི། ཾཀ་ལས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞཐྲ་སྟད་ཤྱི་ཕྱིར་རྟང་བཞསྨད་དུ། རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནེ་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་བརྡེག་པའི 
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སས ༨༩༩༠ ༢༩༡ རྱ 


༄༅། །།ཊཞཞེས་འོག་ཏུངབའི་ཡཞལགཙནཏུ་འཆད་པ་ནམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་པ་ཞ་བཞི་ལས། གོས་སམ་ལྟུང་ 
བཟད་ལིན་པ་སྟ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀལས་འདིར་གོསཞེས་སྨོས་པནི་མཚོན་པ་སྟེ། དག་སློང་གེཿཚས་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་རྣ་དངས་ 
ཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའྱགྱར་རེ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ་ 
ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་བདག་པོའི་ཆམ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་པའོ། །བདག་པོའི་ཆནས་ནེ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་རང་གི་གཞཿགྱི་ཡིན་ 
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¿¿ པ་ལ། ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནསའཕོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །ཀུན་སླང་ཞི་རྐུ་སེམས་མེད་པར་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེདའཛྲོག་པར་ 


འདོད་པ་ རྒྱན མཆད་པའོ། དཱི ཀ ལས།བ་ ཞྭ ་མཐོ་བ དྲའཀུང་འབ། ལེད་པ་ ཡི བྱ་རྐུ་སེམས་ ཡོདན་ ཉཾ ལལ བིན་ པར་ལེན་ པའི་ཁ་ ཞ ་མ་ཐྲོ་ཌ བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས སོ། ། 


རྨ སྦྱོར་བ་ ཞི་རང་ངམ བསྐོས་ པས་ལུས་སམ་ངག་ གིས འཕྲོག པར་ཞུགས་ པའོ། །ཐར་ཐུག་ ཞིཐོབ བྲོ སྐྱེས་ པའོ། །ལུས། ་ལསྲ་བ ་དད་པའི་ དངོས ་པོར་གྱར་པ ལ་འབར་ 
ཐུག པ་ ན་མཐའིའོཞེས་ག གསུངས་ པ་ ཞི་མཚོན་ པ་ཙམ་༥ི ཡིན་ ཏེ། གཞན་ དུ་ནཆོས་ གོས་ གདང་ལ་བཀལ་ ཏེ་འདུག་ ང། འཕྲོག་ ཞ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ ་མི འཐད་པར་འགྱུར་ 


༠༨ ༢༨༡༧ ༢༨༨ ༨༧༧༤ ༨ ིཤ བབ ༤༨༩༡ ༢༨༩༩" ༢༨༩ ༢༠ ༠༨ ༨༩༧༤ 


*ཾ རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྲལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཞེས་སོ། །ཐུདབང་བལས་འདྲོགསགསགསབུང་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་དངས་པོད་དགེ་སློང་ལྟུངབའབྱིན་པ་པོ་ 
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༄༅། །རངང་གི་ཉིདམ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་འཕོག་པའི་ཡུལ་དགེ་སྤོང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ལེན་ནའོ། །དེ་ལྟར་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་གོས་དེ་རང་གིས་ལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་དེའཕྲོགས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་སཾ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་དགུ་སླངལ་གོསབྱནས་དའེའོག་ུ་སླརའཕྲོགས་ར་ཞེས་གསུངས་སོཞ་ན། །ཊཱིཀ་ལས་གླང་གཞིའི་དབང་གིས་ད་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་ 
/ གིས་བྱིན་པ་འཕོགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ན། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་ནཆེས་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཞའོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས། འདིར་གོས་ཤེས་སློས་པ་ནི་མཆོན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མ་ཐོ་བརའགྱུར་ར་ཞེས་པ་ནི་ལྟུང་ 
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༢ ༩ རའ ༦ ༨༩༩ ༢༨༩ ༢ ༽ེི ༨ 


རྨ § བཟེདའཕྲོགས་ནའོ། དད ཕུའ་ཕྱིན་ པར་བྱ་བ ཉིད་དགེས་ པ་འདི་ལྭཅིརྱ་བིམ་ཐག་བཤགས་པརྱ་བའི། །ཞག་ལོན་པ་ཡི་དགོས་སཞེས།ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། སམ་ པྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཕྱར་ཕྱིན་ 
„ པའདི་ནི་སླང་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཚོག་ཡིན་ལ། དེའིའོག་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོནན་སྟུང་བ་དེ་ྱིར་བཅས་ པར་་བུའཞེས་སོ། །འདིལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ 


ཡན ལག ་མ།་ ཡིན་ ཞེ བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་སེལ་བརའགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་བུདཅིང་། མ་ངེས་ནྣའགལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རང་ཉིད་སེལ་བཞེས་པའི་སྐབས་འདིན། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ གཞན གྱི་ཕྱིར་འཕྲོགས་ ང། ཐམས་ཅད་ཉེས ་བྱས ་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ སསུབས་ པ་ དང་འགལ་ཞེ་ ཌྷ སྐབས འདིར་སྦྱོར་ 


༡༧༤ ༢༨༩༡ ༤ ༢༨ ༢༩༠ ༩༨ ༨ ༨༡༠ ་ ༨༩ ༦༨ ༢༨ ༠༨ ༨༩༤ 


- བའི་ གནས སྐབས ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས ཕྱས སུའསྱ པ་ལ དགངས སམ ཞས འིགས་ ཏེ། ལུངནྣམ འབྱེད་ལས་ གཞན གྱི་དོན་ དུ་དགེ སླད་གས་ དགེ སྲོང་ལ་ གས བྱིན་ཞ ཞས་ དེའིའོག་ཏ དགེ་སློ ་སོང་ 
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༨༩༡ 2 ༢ ༠༠༨ 


༄༅། །གདའཕོགཏུ་འཇུག་ན། གོས་ཀྱི་གྲ་ཡུས་ལས་བྲལ་བར་བྱད་ནདགེསློད་གཉིས་ཀལ་སྨང་བའེལྟུང་བྱེདདུའགྱུར་རཞེསཏེདེལྟར་འཕྲོག་པའ་བྱེད་པཔོསའ ཕྲོགས་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཊིཀཀ་ལསའཕྲོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱར་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་ 
ྲ པས་བསཔ་དང། རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དང་པ་ནི་བདག་པོ་རང་གི་བདག་པ་ལས་གཏན་དྭ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པསའཕོག་པནྷི་སྐབས་འདིར་ 
་ེ ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གཏན་དུ་དྲབལ་བར་འདོད་པར་གྱར་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་སླང་ལྟང་གི་ 
སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ནི་མ་ཡིན་རོ། །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་བསམ་པ་ངན་པས་བྱས་ཏེརེཞིག་ཡིཆད 
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པར་བྱ་སྟམ་པསའཕྲོགས། པ་ནི། བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
དྷ །གསུམ་པ་ཞཾ་གནོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཞསས། །འད་ཡང་བདག་པ་རང་གིིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བརའདད་པའ་བསམ་པ་མེདཔ་སྟེ་སྔམ་བཞིན་ཞེ། །དཞི་ 
± དགོན་པ་བའེའབྲལ བའཆད་དེ། དགོན་པ་པའིཞེས་སོ། །འདིར་སྐབས་སྒྲབ པ་དང་། དཔས ཤོན གཏིས ལས། དང་པ་ཞི གལ ཏེ་བྱིན་འཕྲོགས་སྟོན་ཟླ་ཐརུང་དང་། ། 
དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་ཞེས། ས་སོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའེ་སླང་ལྟང་གི་འོགཏུ་དགོན་པ་པའིའབྲལ་བའདེ་གསུངས་པ་ལ། འཕྲོགས་ 
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4 པའི་སླང་བའིའོག་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེའགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། ཞུ་བ་ལསའཕྲོགས་པའི་སླང་བའི་ 









༄༅། །འོག་ཏུ་ཞག་ བདུན་ནས་འབྲའ ་བའི་སླང་བ འབྱུང་བས། ཀུ་བའི་གཞུང་ཁས ་བྲངས་ ཏེ་ཞེས ཊཀལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྐབས འདིར་གའིམ 'ལུང་ 
_ཤླ རྣམ་འབྱིད་དང་མ་བསྟུན་པར་ལུང་ཁུ་བ་དང་མཐུན་ པར་བཀོད་པའི་དགོས་ པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དབྱར་དང་འབིལ་༢སཆེན་དང་གཏདྱབུང་ག བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགོན 
ཾ འབྲལ་ བར་དུ་མཆོད་པར་བསྟན་ན་རྟོགས་ པར་སླ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེང་སང་ལུང་ཞུ་བ ་ལས་ལུང་རྣམ འབྱེད་དང་གོ རིམ མཐུན་པར་བྱང་བ་དང་འགལ་སྟམ་ན། སྐབས་ 


ཀླ འདེར་འགའ་ཞིག་ གིས ལུང་རྣམ འབྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་ དང་མཐུན་ པར་ལུང་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་ བསྒྱུར་བར་གསལ་ ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱཆེའགྲེལ 'ལས། ཕུང་རྣམ འབྱེད་དང་ 


ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་གོ་རིམ ་མི མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་འགའ ་ལོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཞི། དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་ 
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„ཤར, ༽  ༽་ 


, དེཞི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཅེས་པ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ དང་མཐང་གོས ལས་གང་འདོད་ 
པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྣལ་སྦྱར་གྲོང་དུ་བཞགཏུ་གནང་བར་མ་ཟད་ཀྱི། སྣམ་སྦྱར་དགོན་པར་བཞག་སྟེ་བླ་གོས་སམ་མཐང་གོས་ 
“ གོང་དུ་བཞག་པར་འདོད་ན་ཡང་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཞགཏུ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མེད་ན་ཞི་རབཏུ་བྱང་བའི་རྟགས་ཉམས་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། བླ་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་སྟོད་གཡོགས་ན་སྐྲ་བཟེད་དང་རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནམ་དབྱར་ཡིན་ན་རསཆེན་ 
ང་སྟོད་གཡོགས་བསྟེན་ཞིང་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་ཡང་སྨད་གཡོགས་ཞི་ཤམ་ཐབས་སམ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་བསྟེན་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ན་ནྭ་གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་ཅིང་དགེ་སློང་དགོན་པར་གནས་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཞག་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤག་དྲུག་ནི་མཆོན་པ་སྟེ། འགྲེལཆུང་ལས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ནཚུལ་ནས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྲལ་ཡང་ཉེས་ 
དཅེས་བཤད་དོ། །དེར་ཡང་མ་ཟད་དི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དགེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་རོ་ཡང་རང་གེགཞསདཔའདགས་གསུས་པལ་བཏེ་ཞསས། ། 
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ཀེ གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ས་སོར་ཐར་པ་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ནཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བཅྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་ 
ཁྱ པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དབྱར་གྱིས།ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་འགལཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་འདི་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དྱར་ཕྱི་མསབཐར་པལས 

༼_ ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟུན་པ་ལས། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང 
ཁྱ བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་གཞན་ན་འདུག་པ་ 
ཟོ དེལ སཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འ བྲ ལ་བར་ བྱའོཞེ ས་ཉེ ས་པ་མེད་པ ར་ག སུངས་པའི་དམིག ར་བས ལ་ནི་ལུང་ཞུ་འཇིག ས་པ་དང་བ ཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ ས་བིན་གྱིས་བ རླབ ས་པའི་ 
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༄༅། །ཆས་གོས་གཅག་གོོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལསཞག་དྲུགཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པཆོས་ཅན། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པརའབྲལ་བལ་དགོན་པ་བའིའབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་དྲུགཚུནཆད་དུ་འབྲལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྟགས།ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཕནཚུནའགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའིའབྲལ་ལྟུང་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ།ཁེགས་པར་བྲལ། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་ 
ཾ འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའིའབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ།ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བ ཅའ་བུད་ཅིང་འདོད་ན་དགོན་པ་པའིའབྲལ་བ་བ་ལ། སཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེ ས་ཏྲེ་བྲལ་ན་ཞིཅེ རའགྱར་ཏེ ར་ 
| བྱས་སུའགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ལྟག་པ་ལ་ནེཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཆོས་གོས་ 


ང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལསཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའཉྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་དགེ་སློང་གིཆ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་པ་དང་། 
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ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུད་ཟོས་པརའགྱར་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འཇིགས་པའི་དབང་གིསཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
„ སྤྱོད་ཡུལ་གྱ་གྲང་དུ་བཞག་སྟེ། བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གྱ་ཆད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས། ཕྱི་རོལཏུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
, མ་གཏོགས་ པ་ཞག དྲུག་འདས་ པ་ལས གྱུར་པའི་སྟུང་བ ་དངོས་ གཞིའོ། །ཡཞྭ་ལག་ལ་ བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ སྟེ གང་དང་འབྲལ་ བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུའྲབྲལ་ བའི་གནས་ དང་། གང་གིསའབྲལ་ བའི་རྟེན་ ཞོ། །དང་པོ་ལྔ་ལ་ལས། ཆོས་ གོས་ གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་ ཡིན་པ་དང་། 
& འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ཞི་ཞེས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གོང་ཡང་ཞེས་ 
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༄༅། །བཤད་ཅིང་། གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞེས་སོ། །རང་གིཁཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རུང་བ་དང 
¡ ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཏབྲལ་བའགཞས ནི་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པལས་གཞན་ཡིན་པ་ 
 སྟེ། ུ་འགྲེལ་ལས་དགོན་པ་པའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དེའི་ཉེར་སྦྱོད་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱར་པ་དེར་རཞེས་བཤད་དོ། 
ཤ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོཞེས་བཀག་པས་དེར་ཉལ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཡང་འབྲལ་བའེ་ལྟུང་བར་ཞི་མེ་འགྱུར་རོ། ད 
གསུམ་པ་གང་གིསྲ་བལ་པའཏེན་ལ་བཞི་ལས་དགོན་པ་པའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དགོན་པ་པའིཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀི་ 


-~---༨-༤༤-༢༦:5555 5555. 
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འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་དགོན་པ་པའི་གནས་དང་ 
2, ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པརྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཞེ་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་སྟེ། ཊཱིཀ་ལསཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནིའབྲལ་བའི 
ཉུང་བ་འབྱུང་ངཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཧི་ལྟག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོཞེས་སོ། །ྟུང་བ་མེད་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མའོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
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3 བྱའོ་སྟམ་དུ་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་ གི ་སྔ་རོལ་ཏུ ལྡཾག་ པ་ བརྣག་ པར་བྱས་ཏེ སོང་ན། བརྣག པ་ གཏན་ ཞས་མ་བྱས་པས སོང་ན་ བར་ཆད་བྱང་ཡང་ཞག དྲུག་འདས་ ཞྭཉེས་ པར་ 
ཙཾ འགྱུར་རོ་ཞེས ་ཟེར་བ །དགག་ པ་ འི བསྲབ་པའི་ གཞི འདེར་ཞག དྲུག འགྲོ་བ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས ཞབ དྲུག ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ ཉིད་ལ་ ལྟ ཞག་དྲུག་ ནྭ་ལྡོག ་པའི་ 

ཌ བརྣག་པ་ ཞི་ཉེས་ ང། མེད་པའི ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ལ། ཞག་ གཅིག་ ཞས ལྡོག་ པར་བརྣག་པ་ལྟ་བུ་ཞག་དྲུག་ གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྡོག་ པར་བརྣག་པ་ ཞིཉེས་ པར་འགྱར་བའི་ ཡན་ 
ྦ ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣག་པར་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མའོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ། ད་ནི་དབྱར་གྱི་རསཆེན་གྱི་སླང་བའཆདདེ། བཅལ་ 
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དྷ བ་དང་འཆང་དུ་གནང་བའེ་དུས་ནི་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཞེས་པ་ཞས་ཏེ། བདག་ཉིདཀ་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི 
དམིགས་ པས་ལ་བཅས ལྡན དགེ སློང་གིས་ བདག ཉིད་ཀྱིས་ དབྱར་གནས་བླ་བ་ གསུམ རྡོགས་ ནས ༢སཆེན འཆང་བཅོས་ཅན། བདག ཉིད་ཀྱིས་ དབྱར་གནས་ཟླ་བ་ གསུམ རྫོགས་ ཞས་ཟླ་བ་ཕྱིད་མ འདས་ པ་ལ་རསཆེན་ བཅངས་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
, བསྐྱེ སྐྱེད་པཁེགས་པར་བྲལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ ཞས་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་འསཆེན་ བཅང་བར་་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས།ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་ པ་མྲ་གུབ་ཞ་འགལ་ལོ། །འདོད་ནཆོས་ཅན་སྔར་ 


༥༨ ༨༩ 


བཞིན ཀོ བདག ཉིད་ཀྱིས་ དབུད གཞས ཟླ་བ་ གའུ རྡོགས་ ཞཱས ཟླ པབ ཕྱེད་མ འདུས་ པར་རསཆེན་ བཅངས་ པའིལྟུང་བ་ ཞེ སྨད་བསྐྱེད་པ །བེགས་ པའྲ་བལ། སྨ༨གྱཆས་ ཞརྟགས་ སོ། །འདོད་ན། འི ལུང་ཞུ སཔ ་འསཆེན་ བཞག འཕྲིས ་ཀི་ 
4 སྐབས་སུ། ཞས་ཚུལ་ ཞས་བྱང་བ་ལས་ཟླ་བ ཕྱེད་མ འདས་པ་ལ་འདས་ པར་འདུ་ཤེས ཏེ དབྱར་གྱི་རསཆེན་ བཅངས་ན ཉེས ་བྲས སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས སོ། །འཚོལ་ བ་ 
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༄༅། །དང་འཆང་བ་བཞག་པའ་དུས་ནེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་༢ས་ 
-ླ ཆེན་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་འཚལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བ་ལས་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་བཙལ་སྔས་ཀྱི་དགག་བྱ་འདོད་པཆེབ་དང་། 

,སྱིག་བདག་གི་ཡོངས་སྨྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། བཞགའཕྱིས་ཀྱི་དགག་བྱནི་འདོད་པ་ཆེབ་དང་འང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ། རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་ལ་གཏད་ན་ 
 ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཙལ་སྔས་པའི་ལྟང་བའི་ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཅལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་ཏེ་ 
ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་ 
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པོ་དང་། གང་གིཚོསློང་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ཞིཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུསཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། མ་བསླངས་པའི་སྔ་རོལ་ཞས་ཅེ་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ 
, རས་ཆེན་གྱི་སླང་བ་ཞེས་སོ། །རང་རྙིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྟང་རྙིང་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དགེས་སོ། །ཆར་་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་སེང་རས་ 
ཀྱི་རས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་བཙལ་ཏམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཙལ་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆརྭ་རུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རས་ཆེན་སློང་བ་འབྱང་ 


༤ བས ༡༤ ༢ ༦༤༨3 ལལ ༩༠༨ 


༧ རུང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་གང་ 
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༄༅། །ཀིཆསློང་བའི་དུས་ཞེ། དབྱར གནས་ཁས་ལེན་རན་པའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་པས་སྔ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྨོན་དང་ཞེས་པ་སྐབས་འདིང་སྔ་འབས་པ་རྣམས་ནི། 
༢སཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སླང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེནི་ལི་རིགས་ཏེ་དབྱར་གནས་པ།ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སླང་ 
ཱ ལུང་བསྐྱེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་དབྱར་གཞས་པ་ལ།ཁས་ལེན་པ་བྱེད་པ་རྒྱུར་དགོས་ན་འདྲས་བུ་སྔར གྲུབ་ནས་དེའིརྒྱ་ཕྱིསའབྱུང་བར་ཐལ་བརའགུར་ཏེརྒྱུ བྲསསྔ་ཕྱིའ་ཆོལ་བརའགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སྤོང་དབྱར་གྱི་ཚུལ་འཇུག་ལ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ 
འ ཞ་ཡང་དེས་རས་ཆེན་དེ་བཅལ་སྔས་ཏེ་ཐོབ་ན་འས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སླང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་དབྱར་ཚུལ་འཇུག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དེས་རས་ཆེན་བཙལ་བའི་དུས་དང་བཅང་བའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་གིས་བཟུང་ཞེན། ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ། བཙལ་བའི་དུས་ནི་དབར་ཕྱིམ་ལྟལོས་ཏེ་བཙལ་ཞིང་བཅང་བའི་དུས་ནི་དབར་སྔ་མ་ལལྟོས་ཏེ་འཆང་ན་ལག་ལེནའཁྲུལ་བ་མེད་པརའོང་ངོ། །ནས་སོ། །བསམ་པའི་ ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
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འདུཤས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློངནི་རང་དོན་དུ་རསཆེན་སློང་བའིཚེགསྨྲཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཏིད་ལྔལྡན་གྱི 
༢ས་ཆེན་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །༢ས་ཆེན་བཞག་འྱཕྱིས་པའི་ལྟང་བའིང་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་དགག་དབྱེའི་དུས་ལས། ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེནའཆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རསཆེནཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཕྲི་སྟེ་དགེ་ 
ཡུ སློང་རང་གི་ཡིན་ཞེས།ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིཚེའཆང་བའེ་དུས་ཞི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཁྱེདའདས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ད 
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༧ ཟེ 


པའ སྦྱོར་བ་ནི་འས་ཆེན་འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ཐུགཞི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་སོ་ཐུབར 
པའི་ཊི་ཀ ་ལས་བཅཙལ་བའི་ དུས་ སྙོན་ ང། ལས། སྔོན་རོལ་གྱི་དུས སུ་དབྱར་གྱི་འསཆེན་ དྲེ་གུབ་ ཞ སྡོ འོལ གྱི་དུས་ དེ་མཐའཞེས ་བྱ་བ་ དངོས་ གཞི ་ལ།ཁ་ ན་མ མྭྲོ་བའི་ བའྱི་བེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་སྔ་ཞིག་གང་འཚོལ་བྩོམ་པར་བྱེ། ཅིང་ 


འིའོཞེས 
¡ རིགས པའི་དུསསུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེཧིསྦོར་བའི་ལྟུང་བརཏའགྱུར་གྱི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་བཞིམ་ཡིན་ནོ། །རྟང་རྙིང་ལནིན་སྨད་པ་ཉིད་དཞེས་སོ། །རྟང་རྙང་ཞི་ཟླ་བ་ བཞི ལོངས་སྤྱད་པ་ ཡནཆད་དེ། 
ཟོགགིབསས་དུསཚགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྨྱད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་མཿཟླབ་ཞིཔཿཉྟང་ཉིངབགའབིས་པལ་ 


མཐའ 


༄༅། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སླང་ཞི་རང་དོན་དུ་འསཆེན་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད 
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ནྣ ཤསྨདདུའགྱུར་ན། ༢ས་ཆེན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ནས། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་བར་ལ་བླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་ཕྱིད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་ན་རྟང་རྙིང་བཞག་པའིན་སྨད།བོ་ནརའགྱུར་གྱི། ༢སཆེན་བཞག་འཕྱིས་ 
„ 5སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོཞེ་ ན། སྫར་ནས ་བཙལ་ 'ཡང་དབྱར་གཞས །བས་བླངས་ པའི་ཕྱིས་ཐོབ་སྟེ་བཤག འཕྲིས་ པ་སྲིད་ཅིང་ ཚུལ།ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 


༼4 གི་སྔར་ཐོབ་ཀྱང་འསཆེནཟབ་བཞི་ལོངས་མི སྤྱོད་པར་བཞག འཕྱིས དང་སྲིད་པས ་འསཆེན་ ཤ་བཞགའཕྱས་སང་ུངམསེདཔ་ཐལཔའསྐོ མེད་དོ། །ད་ཞི་བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་སླང་བ་ 
འཆདད། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ ཞིཞེས་སོ། །འདི་ལ་ གསུམ སྦ དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ བདུག གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་། བགོ ར་་བ་དད། བཞག འཕྱིས་ ས་པའོ། ད 
“ཛཿ དང་པོ་ གཉིསཀྱིསྤྱ་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེང་གཞི ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དྲུག སྡེས དབྱར་གྱི་རྙེད་པ དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས སུ་བདག་ གིར་བྱས་ ང། དང་སཾ་ སོར་བགོས་ པ་ལས་ 
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༄༅། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། ོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རྒྱལས་བྱུང་བ་ 
ར ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྟེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ། སྦྱིན་བདག་ལས་ལེན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱིའི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
དང་། རྙེད་པ་དེསཾ་སོར་བགོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདེར་ཡན་ལག་བཅི་བ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གིར་བྱ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བཅིས་དང་། 
- ལཿ བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བཅིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་བདག་གིར་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིཚབདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནིཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། 
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༨༡ དས ༢༩༡ ༢ 


དྙ གཉིས་པ་ཞི་ལྫ་ལས། དབྱང་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བའེ་རྙེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་བྱི་རྟད་པ་ཧེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིད་དེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། 





དབྱེབྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྐེནགྱི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་དུསསུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་གསུམ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་དུས་ ས་ཡིན་ པ སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས བདག གིར་བྱེད་ནའོ། ད 
༧] ཞེར སོ། །བསམ་ པའི་ ཡུ ལག ་ལ་ གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ འི གཞི ལ་བ འབྲུལ པའོ། དད སློང་ཞཾ འང་དོན་ དུབདག་ གིར་བྱེད་པར་འདོད་པ རྒྱུ མཆད་པའོ། ། 


དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཞིའཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་པའི་རྙེད་པ ་ཨ་ ཡིན་པ་སྟེ་བརྟད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། དྷ 
., རུང་བ་དང་ཚད་དད་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གང་གིཚེབདག་གིར་བྱ་བའེ་དུས་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་རྡས་དབྱུང་བ་དགག་དབྱལམ།རྐྱེན་དབ་གེས་དགག 


¥]: $5]1: ]]༈ 1528 [)]^8\(^ 


༄༅། །སྦྱོར་བ་ཞི་བདག་གིར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བདག་གིར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དབུང་བྱི་རྟེདཔ་བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ། གཞན་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་སོ་སོར་བགོས་པཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་ བརྟད་པའི་རྟེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཡན་ལགཏུ་མེ་ 
,བགྲང་རྟ། བརྟད་པའ་རྙེདཔ་ཡཞ་ཡང་རུ་མ་ཡན་ཡང་རུད་རྟེ། དས་གཞ་བསྐྱེད་པར་ཚུང་ད། །ཡན་ལག་ག་དན་དབྱར་བྱ་རྟེདཔ་ཞཤས་ས། །བརྟད 
་ྒ པའི་དབང་གིས ཞེས་ གློ་བུར་གྱི་དབང་གིས་ ཏེ་རྐྱེན དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པས་ཕུལ་བལྟ་བུའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
གོས ལྔ པོ། ནད་པའཏྱིན དབང་ལ་ཕྦྱིན་པ་ཞད་པ་བདག་གིས་ཐུལ་བ དང། ནད་པའི་ཕྱིར་ཕྱྱིན་པ་གཉེན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། ༩ི་བའི་རྐེ་དབང་ལ་སྦྱིན་པ་ཤིལ་ཐུག་པ་རང་གི་ལགཞས་ཕུལ་བ་དང་།། 
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ལ ཤི་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་ཤི་བའིའོག་ཏུ་གཉེན་གྱིས་ཐུལ་བའགྲོ་བར་ཆས་པའི་རྐྱེན་དབང་ལ་སྦྱིན་པ་དམག་གམ་ལམ་རེང་པོར་འགྲོ་བས་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ད 


8 


ཊཱིཀ་ལས་༔པདེ་ཞི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་རྐུན་དང་རིགས་བརྒྱུད་དང་ཆུལ་སོགས་པས་ཁྱེར་དོགས་པ་དང་མཆོད་གནས་བགོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་ 


འི ~„ ༡ ལང ། "༡ །'༼༽ ས་བ དད ལང་། ༡༤ ༈” *'ཏཀ། ༡༤" ་རར་།་༢༡་ འི བབ །་ཌ། ེ"་འ་ 'ངབང་གིས་ཟླ ཚྲོན་པ་སེ་ཀྲལའི་ཞག་དག་དར་མྲབའི་ཞག་ཉི་ཤ་ཡང་ ་༡-།་ར། 1 ༽ར་=། ་།"༡༤ །'ི 
4 འཚཆིར་དོགས པ་ལ་སོགས་པ་དག ཀྱང་བསྡུ་ཞེས སོ། མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ་མཐའིཞག་དགུ་དང་མཐའིཞག་ཉི་ཤུ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་གསུངས་ངོ། བག སྨར པ་ནི། 


_ བརྟད་པ་དག་གིས་སྨྱ་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གནང་ཡང་སོ་ཕོར་བགོ་བ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་བགོས་ནྣ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་ཏེ །ཊཱིཀ་ལས་ 


“ བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སཾ་སོར་བགོས་ནའང་སླང་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་པའཞེས་སོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟེད་པ་ནི་ 
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༠9 །མཚོན་པ་སྟེ། བརྟད་པལས་བྱང་རུང་མ་བྱང་རུང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ནའོ། །དེའང་ཊི་ཀ་ལས་དབྱར་གྱི་ནང་ 
གས་སུ་བྱང་བའི་རྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སླང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱར་བྱི་རྟེདཔ་བཞག་པའཕྱིས་པ་ནི་མ་བགོས་པ་ན་ཡང་ང་ཞེས་ 
| །འདིའི་ཕྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རྟེད 
ཆོས་གོས་མང་པོ་ཕུལ་བ་ན། དབྱར་ནང་བདག་ཉགཟི་ལེན་ཤོཟིར་ནས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་དག་གནས།ཁང་དུ་བཅུག་སྟེསོང་ངོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཁ་མ་བྱས་པར་བཞག་སྟེ་ 
ས་གས་དེ་ནམས་སྲིན་གྱིས་རླུགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་འདུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱའི་རང་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པའོ། །དེཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
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ཀྐ དགེ སློང་གིས་ད དབྱར་གྱི་རྒྱ་ལས བྱང་བའི་ རྙེད་པ གསད དེ་གོས སྦེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་ པའ། གོས འགེད་པའི དུས་སྤུལ་ མ་བགོས་ པཔ ི་ པལས གྱུར་ པའི་ལྟུང་། 
„ བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེལ་བཞི་ལས། གང་གི་བཞག་པའི་ཕྱིན་བདག་ཞི་སྫ་མ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །གང་བཞག་ 
རྨ པའི་ དངོས་ ་པོ་ ཉི། རྔར་པབག གྲོ་སྫས་ པའི་སྐབས ་སུ་ཇི་ སྐད་བཤདཔ་ དབྱར་གྱི་རྒྱུལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་ པཿ ཟས ཀི་རྙེད་པ་ལཿ ལས་ གཞན་ ཡིན ། རུང་བ དང། 
ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་པ་དེའི་སྟང་དུ་རང་གི་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་གིས་བཞག་པའེ་རྟེན་ནཾ། གོས་སླེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། ཕྱིན་བདག་གིས་དབང་ 
༧ མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལཁོཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིཆེག་གིས་དབང་མེད་ནའོཞེས་སོ། །གང་གིཚེབཞག་པའེ་དུས་ནི། 
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།སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ན་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་རམ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའིའབྲིང་པའི་ཉལ་མ་བགོས་ན་ལྟང་བ་འདེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ཞེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེམ་ 
བགོས་པར་འཇོག་པར་འདོད་པྱ་རྒུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྙེད་པ་བགོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ནཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ 
མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའམ་དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བའི་ཉའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནིམི་བགོས་ན 
ཡང་ང་ཞེས་སོ། །སྐྱིན་བདག་གིཚེག་གིས་དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སཞེས་གོད་དུ་བསྟེག་གོ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ད་ནི་དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སླང་བའཆད་དེ། 
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ར གཞན་ཤྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་བསྫོས་པ་ཉེདགས་རང་ལ་བསྒྱུར་ 
„ བ་ལས་སླང་བའ་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནཾ་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་ཕྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་རང་འདོད་པཆེས་པའོ། །ངཏི་ནི་ཕྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ 
.„ ལ་བྫོས་པའི་གོས་སམ་རྟུང་བཟེདདེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་གིས་བརྫོས་པའི་ཕྱིན་བདག་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས། བསྡོ་བའི་ཡུལ་དེལ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་ 


༤༨༩༡ ༨༩ 


3 པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ བསྫོས་ པའི་ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །ཐ་སྙདལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་ པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 
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༄༅། །བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བརྫོས་པའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞོ། །གསུམ་པ་གང་བསྔོས་པའི་དངོས་པ་ཞི། ཆོས་བཞི་ 
ན་ལས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། བསྔོ་བའི་གོས་ཞེས་གསུངས་པསལྟང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ 
, ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཟིན་པ་སྟེ་བསྫོས་པའིཞེས་སོ། །རུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་བརྒྱུར་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་ 


མ་འྲཁུལ་བའོ་ཀུན་སློང་ནེ་རང་གི་དོན་དུ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའིཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བརྒྱུར་བར་ 
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༢༨༩༠ ༢༨༩ ༤༨ ༢༩༩ ༦ 


ུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནེ་དངོས་པོ་ངེ ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ ཝླསྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱྱིན་བདག་གཞན་གྱིས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ གཞ་སྐྱིར་ 
„ བརྡོད་པའོ། པ ལུགས་པ་རྣམས ཁ་ཅིག་ ཤལ་འད བྱད བདག ཁྱིམ་ པི ཡིན པ་ ཡད ལག དགོས ཏཏེ། སྦྱིན བདབ ཇས བྱུང་གིས་ གཞན ༡ལ་ བསྫོས་ པ་ བདག ཉིད་ལ་ 
4, བསྒྱུར་ ཏེ ་ཐོབ་པས་ ཞི འདེར་ དངོས་ གཞིར་ལི འགྱུར། ཕྱི་རོལ་པ དང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ ཡོ་བྱད་གསོག་ པ་ ཞི་འང་རང་གི སྟོན པས་བཀག་པས་གཞནལ་ ཡོ་བྱད་བསྔོས་ པའབྱང་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་བྲེའ་ 


༨༡༡ ༨ ༦༦༨ 


བ་ ཞིལ མི རིགས ཏེ། རིགས་ པའི་སྒྲུང་ བྱེད་དེ་ཞི་མ་ངེས་ པཾ སྟེ ཁྱིམ་པས ལྟུང་བཟེད་གཞན ལ་བསྔོས་པ་བས་རབ བྱུང་གིས སྟུང་བཟེད་གཞན་ལ་ བསྔོས་ པའབུང་རུང་བའི་རྟགས མ་གྲུབ་ བོ། །གནོད་བྱེད་ཞི་ གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་ གཞན་ 
° གྱེས ་ས ས་ཞེས སྤྱིར་བརྗོད་དུ་གསུངས་ པ་ དད་འགའ ཞིང་། བམ་པོ་༔ ལྔ་བཅུ་པལས སྦྱིན་ བདག་ གཞན ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པ །ཁྱིམ་ པ་ དད། ༢བྱཏ་བྱངབ མཚན དང 
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༄༅། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བལ་ཞི་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །སཾ་སོ་བྲར་པའི་མདོལས་དགེ་ 
/ འདུན་ལ་བཛཛོས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱེ་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྫོས་པ་དང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ 
ཙཾ བསྔོས་པ་ བདག་ཿ ཉིད་ལ་ བསྒྱུར་ན་ སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདིར་ གང་ཟག་ གཞན་ ཞམ ཞེས་ སྒོས སོ། །གོས་ ཞེས་ གསུངས་། པས ལྟུང་བཟེདཀྱང་ 
༧ མཚོན་ཏེ ཏེ། གོས ཡ་དང་ རྒྱམཚན མཚངས་ པའྱི་ཕིར་དང་། ལཱ ལས ཟས་་ཀྱི་ཉིད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ ཏེ་ཞེས ་ཟས འབའ་ཞིག ་དམིགས ་ཀིས་བསལ་ བའྱི་ཕིར་རོ། །གཞུང་ 
ལས་ གོས ཞེས་ པ་ འི གླེང་གཞིའི་ དབང་གིས་ གོས ༢ མཚོན་ པའོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུདའགྲོ་ ༣ སོགས་ པ་བཅཙལ་ཏེ ཏེམ རྟེད་པའི་ཚད་ཞི་ གང་ལ་ བསྔོས་པ དེ་ལ་ བཞག་ན་ 
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མཾ ཟད་དྲེ ཅུད་ཟ་བརའྱགྱར་ན་སྟེ། རྣམ་འབྱེདའ གྲེལ་ལས་རྫས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྫོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ནས་གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
མདྒོ་ཝས་བསྫོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེ ས་བྱས་ལྔ་བསྟན་ཏོ། །ེ སྭ་བཱསྭལྔ་པོ་འདི་རྣ ཌ། ས་བསྔོས་བ སྱར་ གྱེ་ © ར་གཏོག ས་པའི་རྒྱུམ ཚན་ནི། བ། ཞན་དབང་བ་ 


>< མི་དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆནས་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་མྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


༩ 


གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད། བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱམ ཚན་ནི་དེ་ལ་རྟེད་པ་བླང་བ། གཞན་དག་གི་ཤས་ཉིད་མྭ་བལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 


ཛྦ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འགོད་ན་ཉེས་པརའགྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ལ་གཞན་དག་གི་ 
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༄༅། །ཤས་ཉིད་མྲ་བལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ 


༤༠༦ ༦༩༨༤ ༤ © ྲ༤༠ཌུྲུ་ུ༨་ ༦༨ 
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སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྔོས་བསྒྱུར་དངོས་དང་དྲུག་པ་དེ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 


ལྟང་བ་མེད་པ་ནིརྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེརྐུ་སེམས་བྱང་ན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ལ། 
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 དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དེ་ཡན་ལག་གཞན་མཚང་ནའོ། །ད་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་ 
ཁོ འཇག0ཏ ༠ བངད་བའྱ་བུའ་ར། ྣ། དྱ འཁག་པ ཧཞཙང་ བླཝབས་པང་༡མཁདས་དཅའ་དཀིལ་པ་བརགཡ་ཡད༽ བཛྫུསབྦྱ པར་ ཞལབྱཏྟ | 
མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་དགོས་པ་ལས་ཡངས་དོག་ཡེ་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྱབདཞག་བདུཤབྱཞ་གྱས་བླདཔས་པན་ཞག་བདུན་གཞང་ཤནས་ ྦ 


-942འ ༨་གོི2་༨< ༨༡༠ ༦༤ རཾ 


8 ཞག་བརྒྱད་ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པའབྱང་ལ། སྨནཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཞག་བདུན་ན་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་ 
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༄༅། 


ལར ༨༩ ༤༄༦༽ ༤༽ ༢༩༤ 


།གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་སོ། །འདིའི་ཕྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནེ་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 


༡. ¿| ཉི་གནས ཀྱི་སྨན་ གདག བྱིན ལན ཕྱས་པའརུལ ཞིང་མྱགས་ པའ་སུརང། ལས སྤང་བའཾསྟུང་བྱེད་དུ་བཅསའ སོ། །དགག བྱ་ནེ ཟས་ལ་ བརྟིན པའིའདོད་པ་ཆེབ་ ༽༽། 


༨༡ ༤༢༨ རའ ༢ ༨༡༠ ༦༤ 


@ཾ ཝུ ཟས་ལ་སྲེད་པཆབར་མངོན་ པའྲི ནས་མ་ མ་དད་པ་སྐྱ་ སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ སློང་གིས སྨན་བཞི་པོ་ པོ་གང་ཡང་རུང་བ བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ ཡོད་བཞིན་ དུ་ 


སྤྱི་དུས སམ རང་དུས་འདས་ པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི ལས། གཞིའི་ཡན ལགལ་གཉིས་ཏེ། , གང་འཆང་བའི་དངོས པོ་དང་། གང་གིས་ 
འཆད་བའཏནན། །དདཔའལ་དགངས། རླན་བཞལས་གད་འངདདབ་ཞབཔརྟེ། རདགྲནལ་བཤད་དད་ཀལས་གསུངས་སཞསའབྱ། འཚ་དད། 


¥]: 9511: 11 1541 [0181 


£, ལག་ཉའགེགས་པའི་བྱི ལེན་ལས་གཞན་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་ 


8 


ཁྭ གསོག་འཇོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོཞེས་སོ། །སྒན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
རླེ སྟེ་ལན་ཚྭལ་སོགས་པའི་ཚྭཆུ་དང་འགྱར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་རྟོག་ཆུར་གྱར་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གང་གིས་ 
འཆང་བའི་ཉེན་ཞེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆང་བ་ལ་ནཾ་རྟེན་ནད་པའམ་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


942 ༢ རར ༨༩ 


“ མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞིབྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་རང་དོན་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་ 
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༄༅། །དུ་འཆང་བའའདད་བརྒྱན་ལཆད་པའ། །ཕྱར་བ་ཞ་བྱན་འཞལ་བཤག་པའའངག་པའ། །མཐའྱ་བུགདྭ་ནེཞ་ད་ལྱ་་པབས་མ་དྱརྱདཱ་ 
༡. ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་དང་ | བྱིན་རླབས་ཡོད་ ཞ་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། ། སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པ་ཞེ། སྔ་དྲ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་ཏིམ་དགུང་ཚཾགས་ཡོལ་ན་ 
‹ རྭ གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། ཡི་དྲ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་དགོངས་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨྲན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 


ཧོ འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། ད རང་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ན། དགོངས་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའའ སའདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཉིག་འདས་ 


མི 






„| 


= 
༩ 
ཁཿ 
ཤོ 
རྔ 
= 
༤3 
༤ 
[€ 
༤༨༨༥ 
ཇེ 
= 
ཁཤ 
= 
༦ 
ཐུ 
>¬ 


རས ༢༡༤༠ ༩རྲ་ ༨ 


པ་དང། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བྱ་བྱིནྭ་གྱིས་བརླབས་ན་ནད་གསོས་ཞས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚོགས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། ཡ་ཞ་ལ་ག་གདནན། ལག་ཉཁེགས་པའི་ ཕིའ་ བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའཆང་ 





གྲ ཞ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ་འདི་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་འེྱི བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པལ་བསྐུ་བའི་ཕྱིར 


84 


རས རླ ༢ ༡༧༤༤ ༢ ༩༩༩༤ 


: འཆདྟུང་བ་མིའབྱུང་བ། ཊཱི་ཀ་ལས་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་ཏུ་ 
ཇོ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཊིཀཀ་ལས་འཆང་བ་ 
ཁྱ མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་ 
4 འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཆང་བ་ལས་ལྟུང་བར་གསུངས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟང་ 
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༄༅། །བར་མ་གསུངས་སོ། །གང་འཆང་ན་སླང་བརའགྱུར་ཞེ་ན། དེའོཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའཆང་ནའོ། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ཞས།བ་ཅིག།ཁ་ཆེདར་མྲ་གགས་ནརེ། ཞག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ལས་གསོག་འཇོག་གི་སླང་ལྟུང་འབྱུང་ང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། ཐཱོཊ་གི་འབུལ་བ་འདྲིན་པ 
{ དབུས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་དྷརྨ་མི་ཏྲས་འདུལ་བའི་མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ནེ་དགེ་སྤོང་གི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐུནཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྨང་བའི་ 
4 རང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་འབྱུངངོ། བར་གིའདུལ་བའདིན་པ།ཁྲ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ལྱ་ན་མི་ཏུ་དགའེགས་བཤེས་གཉནོལ་སོགས་པའི་བ ཤད་པ་ལས་ནི་སྒན་ཞག་བདུན་ 


པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ 
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§, ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག]ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། གསོགཁཇོག་གི་སླང་བའེ་ལྟང་བྱེདྱེ་དངོས་གཞིར་མེ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་འདིའི་ཉེས་བྱས་སུ 
„ འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་གཤུང་དང་སྦྱར་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོནཀ་ལུ་ན་མི་ཏྲས་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིས་སོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱངབཟབོཌྔ་བཅུཔ། དེའི་ 
རླ རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གི་སླང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ལ། 
གག་ལགག སོན་གྱིསནངབམཡིནཔཏིདདུགྱུར་པལཞག་བརན་པལས་བྱ་བྲགའགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདེརག་བདུན་ཞེསསྒསཔ་ནི་དཙམད་རག་པར 
༧ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་ 
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༄༅། ྦ །པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ཅ་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཆང་ན་ཡང་སླང་བའི་ལྟང་ 
རྨ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཆོན་སླང་བརའགྱར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ཞི་ཡུང་སྐྱའེངས་ཀྱ་ངབོ་བརྒྱད་ 
¦ པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་འེངས་ཤར་ན་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སླང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་ལ། བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཧཿ བྱུང་ནའཞེས་འགྲེལཆུང་གི་མདརྩ་བ་ལས་བཤད་པ་དེའགྱར་ལེགས་སོ། ད ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ཞི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མཆོན་པ་སྟེ། རྒྱ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞི་ཞག་ 
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བདུན་ལས་འདས་པརའཆང་དུ་ཟིན་ཀུང་གསོག་འཇོག་ གི་ཉིས་ པ་མེད་དེ། ཐྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་ 
བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་མ་བརྟགས་ པར་འཆང་བའི་ཉེས་ པ་མེད་པ ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ 
<, ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་ཡང་། རུང་བ་གསུམ་གང་ཡང་དུང་བ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། ླ །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་ 
བདུན་པ་དེ་རྐང་པ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིརའཆང་བ་ལ་ནཾལྟང་བ་མེད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ 


; ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅས་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ཞམ་ཐོ་བ་འདྲ་སྟེ། སྤྱི་ཞི་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
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„ ༢ ༩༩༩ ༢ ༡༩༩༩ 


ྙའས ༦ 


སྐྱིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་བཟའ་བའི་ ཆེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱིཞལེན་བཤིག་པ་བརྗོདདེ། བག་མེད་པ་དང་བྱཾ 
ལེན་བཤིག་པ་དང་མ་བཤིག་པ་དྲན་པ་མེད་པར། དྲན་པ་ཉམས་པས་འཆང་བས་ཞི་བཟའ་བའེ་ཁྱིར་དེལ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། ཁ་ན་མཐོ་བ་ 
འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནིམི་བཟའ་སྟམ་པའི་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པའོ། །འབྲུམརཡསོགས་པ། སྣར་བླུགས་པ་དང་བཟའ་བའཆད་དབྱིའབསཔའ་ཐངགེ 


7- 
ཟླ ཟོ 


༄༅ །ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཟ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་རྐང་པར་བསྐྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲགའདི་བྱའོ་ཞེས་ 
རཾ ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་གང་མཁོ་བྱ་བའོ་སྙམ་དུ་སྤྱིའི་བསམ་པས་འཆང་བ་ལ་ཡང་གསོག་འཇོག་གི་སླང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ། སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
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„ བྱར་རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསོག་འཇེག་བྱས་པ་དེ་སྣར་བླུགས་སུ་རུང་བ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་སྣང་བླུགས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཕུང་ཐ 
ྦ ླ ཚགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས། སྣར་བླུགས་པར་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ལས། 

_ མགུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱེན་ལེན་ཡི་དགོས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤང་བའེ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་ 
_“ ཧྷཾ། _ །།དཧ་ཏྟུང་བྱེདའབའཞཾག་པ་འཆད་དེ། འདྭལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པའ། །འདལ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ 
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༄༅། །ད་ས་བའི་ལྟང་བྱེདའཆད་དེ། འདིལ་གསུམལས། དང་པོ་སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། 
| དེ་ཡང་སྱིར་ན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་བཅུ་གཅིག་ནས་གཉས་ཤྱེ་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། གཞི་ལེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་ 
ཀཱ འདེབས་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟང་བར་འགྱར་ལ། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ད་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐཐོས་པ་ལྔ་བོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དོགས་པལ་དོགས་སོཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་དུ་ 
 མཐོངདཞེསཟེརབ་དང། ཐོས་ཏེ་བརེདབཞེནཐོསསོཟརབ་དང་། དོགས་ཏེ་བརེདབཞེནད་དགསསཞསཟེར་བ་དང་། ཐོས་པལ་ཡིདཆེསནས་མཐོངདགེས་ཟར་བ་དང། ཐོས་པལ་ཡིདམཆས་པརམཐོངདགེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ 


ལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ངཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་དོགས་ཏེ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་ཀྱང་དོགས་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མརའགྱུར། །གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞི་བཅུས་ 
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ཧེ ལྟུད་བར་འགྱུར་ཞེས་ གསུངས་ སོ། སྟུ གཉིག་པ་དེལས་མཐོང་སྟེ་བརྗེད་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགེའདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ཤེས་ བཞིན རྡུ. འདིཉིད་ཞ འངནྣམ འབྱེད་ལས། རྡུན 
, དུ་སླ་བ་དགུ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས ༡ཝས་པད༽། རྟ་པ དང་ཆོག དང་འཚོབ ༡ཝས་ཕས་སྐྲུར་བ འདེབས་པའོ། ུདྨརྨཔ བརྒྱད་དེ 

ྣ མྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མཐོང་ཐྲོས དྭོགས་ པས སྐུར་བ འདེབས་ པའོ། བཅའ ཏེ ཉམས་ པ་ བཞི་ དད། མཐོང་ཐོས་ དྭོགས པས སྐུར་བ འདེབས་ 'པའོ། བུ སྟེ། རྡུ རྨ 
བར་འདོད་པ་ ཞརྫུན སྒྲ་ བར་བྱའོ་སྙམ་ པ་ དངད། རྡུ ཌེ ་པ་ ཞརྫུན སྨྲའོ་སྙམ་ པ་ དང། རྡུ སྨྲས་ པ་ ཞཛྫུན སྨྲས ་རོ་ཿ སྙམ་ ང། དང། མཐོང་ཐོས་ དོགས་ པའྲ་ཇུ དྲུག 
ཤླ བའོ །ལྔ་སྟེ། ུངབ་སྡེལྡསསྐུར་བ་འདབས་པའོ། །བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། གསུམ་སྟེ མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱིས་སྐུར་བ་ 
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༄༅། །འདེབས་པའོ། །རྫུནདུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རྫུན་སྒྲ་བ་ན་རྫུན་སྨྲའོ་སམ་པ་དང་། རྫུནསྨྲས་པ་ན་རྫུན་སྨྲས་སོ་སྙམ་པའོ། །རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ལ་རྣམ་ 
.3 པ་གཅིག་པུ་འབའ་ཞིག་ནི་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །རྫུཾཱསྨ་བ་འབའཞིག་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི། ཊིཀ་ལས་ལན་འགའ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིནལ། ལན་འགའ་ནེ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ 
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[བཟད ཚགཝའཡནཔའྱ་ཞེགསངཏ།རབྱློ་ེཔཚག་ིཔ་་པའོ།།ཡང་རྣམ་འབྱད་ལས་རྫུནདུ་སླབ་ནིལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫནདང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མདང་སློམ་པོདང་ཉེསབྱསདང་ལྟང་བྱད་དུ་གྱུརབའི་རྫནདང་ལྔའཞེས་གསུངས་སོ། །རྡུན་ལྔ་པ་ེའ་དངཔོ་གཉིས་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའེ་སྐབས་ 
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 སུསྨར་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ར་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། ད་ཡང་རྨོམ་པོདངཉེས་བྱསསུགྱུར་བའིརྫནའདིགཉིས་ལྟུང་བྱདཀིསྐབས་དེར་བསྟནཔའིར 
མཚན་གང་ཁེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་རྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ། 
སློམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་རྫུན་འདི་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོདན་གཞུང་དངའགལ། རྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བཉུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
_ བརྗོད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྫུན་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞན་ཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་བད་བླག་ཏུ་རྟགས་པར་བྱ་བའིདོན་དུ་བསྟན་པ་སྟེ 
ནི དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ཉག་མརའགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུགེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲུབས་ནས 
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༄༅། ད དངོས་ཀྱིདོན་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཞེ ས་ཏེ། སྲོམ་པོའདི་ནེབ ་པྲོལ་བཅུ་པལས་དགའདུནགྱ་དབེན་བྱེད་པའི་ཚདགའདུན་འདུས་པ་ 
ྭ ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྫུན་དུ་སྒྲ་བའི་ཕམ་པརའགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའིལྷག་མའི་ཆར་ གཏོགས་ 
ྲ པའི་སློ མ་པོ་སྟེ། ཊིཀ་ལས་གཞན་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་ནི།ྟུང་བྱེད་འབའིགཏུ་འགྱུར་འོ་ཞེས་སོ བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཕྱེད་པ ས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ 
ཱ མཚམས་མེད་བྱས་ན་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྦོམ་པོ་འབྱང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའི་རྫུན་ནི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 


བྱི་བར་དུ་དྲཾས་པ་ལཞིས་སོ། །འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་ཚུལ་དང་། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་དུས་དང་། དེ་ལསའཕྲོས་པའེ 
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7 དོནད་ཏོ། །དང་པོ་ནི་སྐབས་འདིར་ཤ་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནའེ་ཚེག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ཉེའདི་ལཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲའཞེས་བརྗོད་པས་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་གཆོད་པ་ཡིན་གྱི ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲེ་ཡི་དགོས་པ་ 


༤༨༡༨ རྐ ་ ༢ ༩ས༽ ༦༨ 





རླ གསུམ་དུ་བསྒྲག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནཾསོ་སོ་ཐྲར་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ 
དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ། གྲེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་མཇུག་གིཚིག་ལན་གྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 


བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ། ལན་གཅིག་གཉིས་བཀླགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚེག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནིམི་བྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིའོག་ཏ་ིའདི 
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༄༅། །ལ།ཁྱེད་ཡངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚེག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ཞི་ལན་གསུམ་ཁོ་ནར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཉུངས་ན་ཡང་ལ་ལས་མི་ཐོས། མངས་ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བརའགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ 


འདོན་འིང་ལ། ལྟུང་བ་དྲན་ནས་ཁྱིར་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ 


ཾ ལན་གསུམ་ནི་རན་པར་དགོངས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནིའདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅིའདིལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འདྲི་བ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
ཀྭ མདོ་ལས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་གོང་དུ་ སླར་ཏེ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འོག་ན་གཞུང་གིཚིག་གི་ཚོགས་མང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ 


^ སྭ ༩ ༢༤ ༤༣ ༦༤༽ ༤༨ 


འེ་ཕིར་ར་ཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་ལེ་རིགས་ཏེ་བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པ་དང་ཚག་གི་བྗད་བུང་ལས། 
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གོང་དུ་སླར་ཏེ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་དགོས་པ་དེཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་ སླར་ཏེ་མི་འདྲི་ན་ཅི་ 
འགལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མྭ་གུབ་བོ། །བྱབ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཀྱིརྗེས་སུའབྲང་བའི་ངེས་པམེད་དེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་དག་པའིཁྱད་པར་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ཙམ་དང་ཉེས་པས་གཏན་ཞས་མ་ 
, གོས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་བརྡེག་གཟས་ལྟ་བུ་བྱས་ན། བྱ་བ་དེའབྲེལ་གྱི་དགག་བྱཆྨེཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟང་བཆེ་ཆུང་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞེ། མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་ཡེ་སྒྲ་ 
བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་འབའཞིག་གི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཀྱིའགྲེལ་ཊི་ཀ་དག་ལས་བཤད་མཛོདའགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ 


༡7 ཀྱང་མི་བྱེད་ན།བ་ཞམ་ཐོ་བས་རེག་པརའགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཀེ་ན་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ་ལས། གས་སྦྱོང་དཔེར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་སློང་གི་གསཾ་སྦྱོང་ལ་ཉི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ 
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༄། 


བསྲགསཔ་ལསདགེསློངགའགིགལུངབའངབཡནབཞིགུ་ཉ་མ་ེ་བརདདུགཔངབེདྫ་དའབྱརརཤེས། མོད་ཀྱི། ཊཱི་ཀ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་མ་དག་པ་ལ་དག་པ་ཉིད་དུ་ལུས་ 


4] ཀྱིརག་བྱེདཀྱས་གོ་བར་བྱས་པས་དགཏུ་སྨྲས་པའིསེལ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །འདེ་ནི་ཊི་ཀལས་ཉེས་པ་དེནིཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱིས་ནི་མ 
༦ ཡནཏེ། ཁ་ནམ པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་རིག བྱད་དེ་ལ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ བཤད་དོ། ཀ་ག དེ་ལ་བརྟེན་ནས འདིར་ཁ་ཅིག ན་རེ་ལུས་ངགཏུ་མ 


༡༠ 


ད 
རཔ་༣ུང་བ ཐམས་ཅད་བསྡམ བྱ་ཡིན གྱི། བཤགས་ དགོས་ ཡནཆདྱ་ཧི་ྟང་བ བསྐྱེད་པ ལ་ལུས་ངག་ཏ ཐོན་ པ་ཡན་ལག་ཏ ་དགོས་ ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ 
་སེམས འབའཞིག་ གིས་ འི བཤགས་ པར་བྱ་དགོས་ པའིལྟང་བ ཀུན་ནས ་སྲོང་བ མེད་ཀྱི་བདག ཉིད་ཀྱིས་ བསྡམ་ པར་བྱ་བ།ཁོ་ན་ལ་ཡིན ཏེ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། 
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༦༦ ༠ ༤ རཾ 


¿ ཊཱཾཀ་ལས ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་ པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ ཡིདཀི་ཉེས བྱས་ཡིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོཞེས་བཤད་པ་དང་། འོད་ལྡན་ དུ་གཏམ གྱི་གཞེ ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལས། ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་གཟུགས་ཉན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་གཟུགས་ཉན་ཞི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི 


, གཟུགས་ ཡིན ལ་ དེ་ལ ལས་ ངག་ གི འིག བྱེད་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བས་ཁབ་པའི་ ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། མངོད་ཀྱིའགྲེལ་བཤད་དོན་གསལལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་ལ ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ པའི་མོད་ལ་སོ་སྤོ་བར་པའི་སྡོམ་ པ་སྐྱེ་བ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་དོ། །གཏམ གྱི་གཞི ་དང་འོད་ལྡན ལར་སྤེམས་ལས ་བུང་བ་འབའ་ 


༩༨ ༢༨༩ ༢༨ 


༧ ཞིག་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་ལ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱེ་དང་ངག་གིའཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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༄༅། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནདོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་ངགཏུ་མ་ཐོན་ན་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱེ་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ན། གཏམ་གྱི 
ད ཞི་ལསཚིགཏུ་ཡང་མི་སྒྲ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྩལ་ཀྱང་དགེ་སློང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་ལ་མཐོང་ལ་ 
ད བཅབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ 
དྤ དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན། , དེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སེམས་མི་བསྐྱེད། ཆག་ཏུ་ཡང་ཡི་སྨྲ་བ་དེའི་ཉེས་པ་དེའི་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའིལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངགཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ངགཏུ་ཐོན་པ་དང་མ་ཐོན་པ་ལ་དགག་ 
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„ བྱལ་ཁྱད་པར་མེདཔའི་ཕྱར་རོ། །སྒྲུབ་བྱད་གཞིག་པ་ནི། སྦྱིར་ན་ལྷུང་བ་ལ་རིགས་གཉིས་ལམ་མེ་བྱ་བབྱད་པའེལྟང་བ་ནིསྲོག་གཅོད་པའེ་ལྟང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བ་མིབྱེདཔའ་ྦུངབ་ནིགསོ་སྦངམིབྱདཔའི་ལྟངབ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱེད་ྱིས་ཡུང་དྲངས་པ་ད་ཐམས་ཅད་ནིམི་བྱབ་བྱེདཔའི་ལྟང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ 
༨ ཞཡྱ་བབྱ་དདཔའརུད་བ་བཤགས་དགས་ཞ༧ད་བྱསདཔ་པཞངས་༦ན། ཨུང་གྱྭ། ཐབ་ཤ་་ྱ་ག་ས་ ཨུས་སྱ་ མ་ཤ ཐྱབལ་ཡའཔ་ 
བྱས་པའི་ཐ་སྙད་རང་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ངེ། །ཧུར་བཏང་ལ་དཔྟར་ཡན་ཡང་དཡགས་བསལ་ན་བྱ་བམ་ཡན་པ་བྱད་པའ་སྐབསསུ་ཡང 


0212 ལར ལས 


ཡཾ བསམ་པ་འབའཞིག་ལས་སྦོམ་པོར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོཞེས་པ་དང་། བྷརས་པ་དང་བསྐྱེས་པ་དག་ནི་ཡི་ཕྱྱིན་པར་སེམས་ 
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༄༅། །པའོཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གཉིས་ལ་ལུས་ངགཏུ་ཐོན་པར་དགོས་པ་ཞི་འདུལ་བའིལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་ 
4 པ་འབའཞིག་ གིས སྡོམ་པ་ གཏོང་བ་བ གཉིས་ ཡོདདེ། ཤེས་ན་ཞི་དེ་ཞིག་ གཞེས་པ་དང་། ཊཱཀ་ལས་ བསམ པཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་། སྣང་སྟེ། 
€ དཔེར་ན་དགེ་ བའི་རྩ་བཆད་པ་ལྟ་བུའོཞེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཉི དེ་གཉིས་དང་ཞེསས། །འདེའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
ཤོ གླེང་གཞི་ལ་ གཉིས ་ལས། བྱང་ལ་མ་བཅས་ པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྒྲས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ་བཅས་ པ་མ་མཛད་དོ། །བྱང་ལ་ 
བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱཀྱའི་བུ་དགེ་སློང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱེས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་བསླུས་པའི 
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 སྒོནས་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པ་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རྫུན་ངགཏ་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། རྔརསིཐ་སྟད་ྔ་དང་ལྡན། ལུམ་ཐྲམལ་པར་གནས། བདག་ལསཝ་དད་པ་སྟ 
ཆས་བླམའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གང་སྨ་བའེ་དངོས་པོ་ནི། རྫུན་བཞིལས་གཞན་པའིརྫུན་དུ་སྨ་བ་སྟེད་གཉིས་དང་ཕམ་ཉུགཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བའོཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མའབྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། 


22 ༨- ༤༨ ༨ 


8 རང་གི་གཞིའི་རྣམ་མ་དོར་བའི་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའིའདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ནཞེས་སོ། །ཀུནཱ་སློང་ནི་འད་ཤེསབྱརཏ་རྫུནདཟླ་སྟམ་པ 
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༄༅། །ཡན་ལགཏུ་དགོས་པས། ཊི་ཀ་ལས་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་རྫུན་དུ་སྒྲའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པར་ 
ྲ རྫུན་སྒྲ་བར་མི་རིགས་པས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་སྒྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 
མཐའ་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་པའི་རྫུནདུ་སྒྲ་བའོཞས་སོ། །འོ་ན་ཤེསངོར་བྱས་སོཞེས་སྒུར་བ 
་ འདེབས་པ་ལ། སྟེ་ཟས་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་སྟོན་ནོཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། སོགས་པ་དག་དང་འ བྲསཆན་གྱིས་ཆོད་མ་འགེབས་པ་ལུས་ཀྱི་ 


རྫུནཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེ་ན། སྐུར་འདེབས་དེ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 


:༨-༨༥༧༤༧༠ཆཆན་8ཿ88ླ་ 
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རཾ ༩། ཁད་པར་དུ་ཡང་ ། འ བྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགབས་པ་བརུ། ཞི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་བའི་རྫུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ྣ སྒྲ་དང་པོ་རྫུན་དུསྨྲ་བའིཀུན་སྡོང་མེད་པས་རྫུན་དུ་མི་འགྱུའ་རམ་སྟམ་དུ་ 

དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཞིན་པའི་ཚ་ཉིད་ནའང་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ཏེ། སྒྲ་འདོད་བྱང་ན་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ཏེ་རྫུན་སྒྲ་བའིལྟང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནིརྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུནདུསྒྲ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྡུན་གྱིཚེགསྨྲབ་ན་རྫནགྱ་ཚིགསྨྲའོ་སྟམ་པ་དང་། །འདིར་གཞུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྡུནགྱི་ཚེགསྨྲས་སོ་སྟམ་པ་དེ་གསུངས་པ་ལས། སླུའོ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་ 
„ །་ཡདའདཊཁུའིནནོ། །དི་སྱོནནས་སྨྲ་བའིལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུདྲུག་སྡས་དག་ློང་གཞན་གྱི་སྐྱན་ནས་ 
° ཟླས་པས་ལྟུང་བྱད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན 
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༢༨ ༨༩༧༠ ༢༨ ༡༧༧ 


༄༅༦། །སྐྱན་དགགས་པ་གང་ཡད་རུང་བ་དགྱསྨསཏ་དོད་གོབ་ལས་བྱར་པའེལྟུང་བ་དངོས་གཏིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཤ་ལས་གཞེའཡན་ལག་ལ་ 
ླ གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་བྱིནའཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ 


( འདྲའོ། །དགཾ་སྫང་གིས་དགསོང་གཞན་བྱིསྐྱོནདགེ་ཚུལལ་སྨྲས་ནཅིརའགྱུརཤེན།སྐྱནྒྲའ་ཊི་ལསསྐྱོནདགེ་ླངགིསདགེསློངལསྨས་ནཁ་ན་མཐོབདར་འགྱུར་གྱི། དགེརྒུལ་ལ་སོགས་པ་གཞནལ་ནིམ་ཡིན་ཏ་དལཉེས་བྱས་སུ 


༅། རར ༩༨ ༢༩ 


-=༡ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོཞེས་སོ། ད 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནིསྐྱན་ནས་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་ྒྱུན་མཆད་པའོ། །བྦྱོར་བ་ཞེ་ངག་ 
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༨༡༧ ༢༨༩༤ ༢༨༡༠ ༢༨༩༧ ༠༨༨ ༨༩༠༠ ༩༨ ༢༨༩ ༢༨ 


དྷ མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བརུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་གིའོེས་སོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
„ བསམ་པ་ཞི་རུང་བ་མ་ཡིན་ པར་གགས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ། །འདི་ི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ཞེ། །རྟགས་ནད་ལྟུང་ 


༢༨༩ ༨༩ 


རཿ བ སྡེ་ལྔ་ ༽༽ །ཉིབའཧཾ མངས་ ནྣལས་ དང་ཞི། །སྤྱོ་བར་བྱེད་པ ཐལ་ ཡིེ །ཞེས་ ། གསུངས པ དང་སྒྱར་རོ། ཡམ མ་ ཡིན བགས་ པ ལས། གཞཤཆེ 


བླ་རལ །འིགས ཉིད་དང་རིགས་ བཙུན་ པྲ་བམ་ཟེ ཉིད་ཁྱོད་ཡིན ཉོ །ཞེས་སྒྲས་པ་ལ སོགས་ པ་ ཞི་ཉེས ་བྱས སོ། དལ སོགས ཞེས་པས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ འིགས་ དང་ 


༤༨༦ ༤6༨ ༨༧༩ 


ཤ བྲའ། ཟེའི་རིགས ་ཀི་བཟོ་བསབ་ དགོས སོ། ལ་ས བྱ་དགོས ས་ཞེས 'ལུང་ལས་གསུངས་པ དེ་བསྡུས སོ། །དཞི ་ཕྲ མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
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༄༅། །བཀིལས། སཱུང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དུག་སྡེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་སྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞེ་རང་རེགས་ཀྱ་མཛའ་ 
བའི་ལོངས་སྨྱོད་ལ་གཞོད་པའོ། །དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངགཏ་སླས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་ 
༈ གྱུར་པའི་ཉྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནྲི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བྱེ 


པབ ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་པ་མྭ་བསྭ་ཀུང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ར། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ད 
ཀུན་སློང་ཞི་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཕྲ་མའི་ཚཾག་སྒྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ 
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ཁབ །དི་ །། ཁ་གྱ ལ་ང གགས །ཞིན་།ལས་ ༽༦ ཀི་ 1 
„ གཉིས་ཀྱ་བར་དུ་ཡེ་གེཆད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱིད་ལྟརན་དགེ་སླང་གཅག་ན་རེ།ཁྱདྱི་འེགས་ྱྱ་སྐྱན་བརྡད་པ་ལ་སགས་པའཚཾགཆེགེ་མཞག་ཟེར་རཞེས་སྒྲ་སེམས་ 
„„ ཞྭའཞེས་སཾ། །ཊཱཾཀ་ལས་གང་གིས་ཡེང་ནས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སླང་ཉད་ཡེན་ནའཞིས་ས། །གཞན་དུ་ཞ་ཉིས་བྱས་སཞིས་པ་ལ་ཡུང་ལས་གསུངསཁཚུལ་གཉེས་ 


2 མིང་ཞས་མི་སྒོས་པར་རིགས་ནས་སྒོས་པའམ་རུས་ཞས་སྒོས་པ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་རྐྱལ་རིགས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོཞེས་བ ཤད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་འ ས་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པ་ ལས་ 







< 
= 
༤ 
རོ 
ཁྲ 
5 
༤ 
ཏ༣ 
1# 
༤༤༤༨. 
[2༽ 
༼ 
[2] 
།གས 
༩ 
[1] 
>¬ 







༄༅། །གཞན་དུ་ན་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་སྤང་ལ་ཕྲམ་བྱད་ན་ལྟུངབྱེདསྐྱེད་ཀྱང་དགེཚུལ་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ཞེས་བྱས་སོཞེས་ 
„ཟླ ༩ །དཧ་སྐྱ་ཛྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་དག་གི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིསཞི 
€ བརྱ་བུས་པ་ལྭ་སྐུ་སྫོགས་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་རང་འིགས་ཀྱེ་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གཞོད་པའོ། དཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཀཱ དགེ་སློང་གཉེས་ཡན་ཆདཤི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་ངག་གིས་སྐྱ་སྔོགས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངས་གཞིའ། ད 
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རུང་སྟེ། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས པ་ཆས་ལ་ཚང་བཤེ་སྟེང་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་པོའེ་དགེ་སློང་གཉིས་ ཡན་ཆད་ལིན་པ་སྟེ། དགེ སྲོང 
ཟླ གཉིས་ཀྱེ་རྩོད་པ་ཞེས གྲས པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ་དགེ སློང་གཉིས་ ཡན་ཆད་ཀྱིརྱོད་པ ཡིན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་ པར་ཞི་ 
པ , བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ ཉིད་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་ པརཞི་ བརྱ་བུས་པ་ཉིད་ལའོཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པའི་རྟོན་ 
ཞི་རང་ཞི བྱེད་དེ་ལ་ གཏོགས་ པ་ ཡིན་ ང། སྟེ། གཉུག མར་གནས་པ་ དང་ལས བྱེད་པ དང་དད་པ་འ ་འབུལ་ བཞེས་སོ སོ །བཞི་ པ་གང་ལ་ གོ བརྲ་བ་བའི་ཡུལ་ འི དགེ སྲོང་ 
# ཆེར དྲུག་ལྡན་ ཞོ །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ པའོ །ཀུན་སློང་ནེརྩོད་པཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་པར་ 
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༄༅། །དདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱེ་སྫོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 
 ཕན་ལག་གེ་དན་ཞིཤེསགཙོ་འེསསོ། །སྐྱ་སྫོགསསོཞསཔནིཊཀ་ལསསྱ་ྔོགསབདཔན་འཁྲུགཡངབྱེདཔ་སྟཞས་སོ། །རསྫགསབྱདཔནི་འགྲལཆུང 
ྲ ལས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་མི་རིགས་ཀྱིས། ད་དུང་རྩོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོཞེས་བཤད་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩོད་པ་འདི་ནིཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ཞི་ 
£ བར་བྱའཞེས་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་དེ་གསུངས་སོ། །སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གཏུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་དད་པ་འབུལ་བ་དགཀོ་ནལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཊིཀ་ལས་ད་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྒྲ་བ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གླ་བུར་འོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་ 
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ཌུ གྲོ་བུར་ དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས།ཁོ་ནའི་འོ་ལྟ་བསྨྲ་བ་དང་ཏྟན་གླ་བར་དུ་འོངས་པ་དགལ་ྟུང་བྱད་མི་བསྐྱ་པའིརྒྱ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་རྣལ་དུ་མ་འཕེབས་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སྲོང་ཕྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོཞེས་གསུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་མཚང་བའོ། ། 
ཤི ༢༦༩ ༧ ¬ ༈ རེ ༡༩༤༦ ཧཱ =¬ ཤད ༡༢ ༡༤ ༦་༡བག། 2༤); ༧༩7 >= ༦” ་ ༧༩ པབ ༡ ཏ་ལ ཏ་ལ ༣" >= ༣༢ ལོ ¬ ཀི ་ེ ་ེ 
2 ད་ཧ་སྟན་པའིལྟང་བྱད་འཆད་དེ། འདེའ་སྱདོན་ལ་བཞེ་ལས། གླེང་གཤི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོལཆོས་བསྟནགངདའི་རེསསུ་དྲུགསྡསཚག་དྲུག 
ལས་ལྟག་པར་བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས། །དགག་བྱ་ཞཾཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བའོ། །ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས།ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ 


_ “ ཁྱིམ་པ་མོ་ལཆཾསཆཾགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟ་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ ། 
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༄༅། །དེལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ན། ། 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ་སྔར་འཁྲིག་ིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་རབ་བྱུང་མོ་ལ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་གོང་ 
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ལ་ མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་ཚིག་རེ་རེ་བསྟན་པ་རྣམས་སྟབས་པསཆིག་དྲུག་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེམེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་བུད་མེད་ལ་ 
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ལྒ ཚཾག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིམི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་བ་ལས། བམ་པྫོལ་བཅུ་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆལ་ན་སྨད་པ་མེད་དགེས་བཤད་དོ། །ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིནཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཐོ་འེངས་བུད་མེད་ 
 ཁ་ཆོས་ཚིགས་དྲུགལསལྟག་པར་སྟོན་པ་ན། བར་སྐབས་སུ་སྐྱརངས་ཤ་ཏེ་ཞགའཕོས་ན་དའི་ཚོཀྱིཚེགརྱན་ཆགས་སིུགདྲུགལས་ལྟགཔར་སྟོན་པད་ལྟུངབྱེད་འི་མབསྱེདཔར་བྲལ་བརའབྱུརཏ་ཞག་གཉིག་གེདུས་ཡིན་པ་ད་མེད 
2, པའི་ཕྱིར་རོ དེས་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིག་གིཚཾག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོན་པའོཞེས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་སྐྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བཞི་ལས། སངས་རས་ཀྱི་ 


བཀའམ་དེའི་བསྟན་བཅས་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ས་ཞེས་པ་དང་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས། ཆས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ 
༧ ཀྱིས་བཤད་པའོཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་ལི་འཆད་པར་ཆག་འདོན་པ་ཡིན་ན་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དུས།ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་ 
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ཤར  ༽༼ ༨ 


༄༅། །དོན་འཆད་པ་དག་ནི་་ཡིན་ནོཞས་གསུངས་སོ། །ཆོག་ལའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཚེག་བཞེ་ཡོངས་པ་སྟེ། ཚེག་དྲུགལས་ལྷག་པར་རཞེས་པ་ 


རཱ དང། མ་རྣམ་ཀྱི། ཊི ཞུ ་འསྦབ་ ནཚཾགས སུ་བཅད་པ་ཙམ འདོནད་ ཞ ཡང་ང་ཞེས་ གླུ་ལེན་ པལ་ བཤད་པའི གཞད་ཀྱིས་ཤེས སོ། །སྔར་ཤེས ལས་ གཞན ཡིན ང། སྟེ 


སྡར་ཤེས་ཟིན་ན་ནི་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་ཞེས་ལྟང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཞི། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཞན་དུ 


ཅེ ༨2 2494་ རཾ 


ཀཱ འོ ས་མ་བྱས་པ ཉིད་དཞེས་ གསུངས་ པས ས་སོ། །བཞི་ པ་ གང་གིས སྟན་ པའྟཏན་ ཞིཁྲིམས གྲོགས་ དང་མི ལྡན ང། སྟེ སྐྱེས་ ང། མེད་པར་རཞེས་ག་ གསུངས པས སོ། བསམ 


པའི་ ཡན་ལག་ལ་ གཉིས ལྲས ་འདུ་ཤེས་ ནི གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ ་བའོ། དཀ སློང་ནི་ཆོསཆིགས ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སླྲ ཞིང་གོ་ གོ་བར་འདོད་པ རྒྱན མ་ཆད་པའོ། ད 
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„ སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མ ཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གི སཆག་ཝྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུག ས་པའོ། སྦོར་བ་གཅིག་གིསཞེས་པསཉི་མ་བྲ་དདལ་ིག་ 
ངཱ ཏུད་དུཏུད་དུནསཆོས་འཆད་པ་དེ་སེལཡེ། །མཐར་ཐུག་ནི་བུདམེད་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཆིགྫ་པལ་ཞིཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་རྒྱས་པརའཆད་པ་ལསབྲི་དད་དེ། དཔེར་ན་ 
༩ ཡུང་པོ་ནིྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱས་པརའཆད་ཞཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོཞེས་སོ། །མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཐེཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ྣ། 
གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སློབ་གཉེར་བསོད་པཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྔར་ལུང་ཕོག་པའོཞེས་བཤད་པས། དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་ 
ཛཱ པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཏོན་ཞུ་བཞེས་བྱ་བ་ནིཁ་ཏོན་འདོན་པའཞེས་བཤད་པས། ཆག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དེ་མི་བརྗེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །ཆེག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །དམིགས་ཀྱིསའདྲི་བ་ནི་ནམ་འབྱེདའགྲེལ་ལསཚེག་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
ད ཡོལ་བ ཤད་པ་ནི་ཡོན་བྔོ་བ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞིའི་ཊི་ཀ་ལས་ཡོན་བ ཤད་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསྔོས་ཤིང་སྨོན་ལ མྲ་དེས་ན་ཡོན་བསྔོ་བའི་ཚིག་ཀློག་པ་ནིཚིག་དྲུག 
ག་པར་བཀླགས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ནིཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་མིན་ནོ། །འདེབས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནཾའདོན་པའི་ལྟང་བྱེད 
ཆད་དེ། འདིའི་མྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞིི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚཾག་མཉམ་དུ་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ན། གཙུགའགཁང་ག 
་གཅིགན་སྒྲཆེ་པོ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིགའདོན་པལྟ་བུར་གྲག་པརའགྱུར་པའ། སལྟུང་ བྱེད་དུ་བ ཅས་སོ། ད དག་བྱ་ནི་ལུང་འབོག ས་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་སྟེ། ཊིཀ་ལ ས་དང་པོ་ 
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“ པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བ 





ལེན་པ་དང་འདོན་པའི་དུས་ན་རང་དབང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་འདོན་དུ་འཇུག་པ་པསྟེ་གངའབོགསཔབ་དེ་དང་། ཆོས་ལ་ཡང་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་བརྒྱད་པ་གནས་པར་ཡིན་པས་ 


༢ ༨༡༠ ༩༨ 


ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་གཤག་སྟེ། ལུང་འབོགས་པ་ལ་མལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བ ཤད་དོ། ངོ་ཏི་ནི་བ ཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་ 
ྲ བྱིན་པ་དང་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སྭ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པའམ་ཡེ་གེ་འདོན་པ་ལས་གྱུར་པའ་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། _།ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འདོན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འདོན་པའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཝ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་ 
སྙེན་པར་མརྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ང་ཞེས་སོ། །སེལ་ 
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༄༅། །བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྤོང་མ་དང་འདོན་པའམ་དགེ་སློང་དང་འདོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགོང་གིསདག་ློང་ཕམ་དང་འདོནཅེརའབྱུར་སྟམ་ཞ། ཞུ་བཆེ་ཤོསལས་ 
ཡུལ་བསྟན་པར་རྫགས་པ་ལབསྟེན་པར་རྫགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། བཀླགས་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་པ་མད་དཞེས་བཤད་དེ། དངོམ་གཞི་ལྟང་མེདལ་དགོངས་ཏེཞེསརིགས་ཏེ། ཞུ་བཆུང་ཤོས་ལས་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལབསྟེན་པའ་རྫོགས་པར 
¡འདུ་ཤེསཏེ་མགྲི་གཅིགཏུཆོསའདོན་ྷཅརའགྱརཉསབྱསསཞེས་བཤད་ཅིང་། ཞུ་གིག་ལས་དགློང་གིསདགེསློངདངཚགའེརེ་ནསཆས་འདོན་ཅར་གྱུརཉསབསས་ཞསག་འགྲེལད་ལངདྲངསསོ། །རྒྱཆརའགྲེལ་དང། ལུངཁུ 
༼ བ་གཉིས་ཀལས་དགེསྤོང་གིས་དགེ་སྤོངམ་དངཆེགའེ་རེ་ནསའདོན་ན་ཅརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སླང་མསདག་སྐོངདང་ཡང་དེ་བཞིན་རོཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་དགེ་སློངགིས་དགེཚུལ་ལ་ལངཀ་བའབྱེདན་ཆོས་དང་ཡེ་ག་ཏམ་དུའདོན་ན 


༢ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༤ ༢༨༩༧ ༣ བབ ༢༨༩༧ 


ཅརའགྱུརཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་དགེསླང་གིསབསྟེན་པར་མརྗོགས་པལས་ཡུངནོད་པར་བྱད་ན། བསྟན་པར་མརྫོགས་པ་དངཅིགཅར་རམ་མདུག་ཐགསསྭྟནབེདཆོ་དངཡིགེའདར་དལ་ནི། གཉིས་ཀལ་ཡང་ཉེས་བྱས་མུའགུརདཞེས་ 
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༢༨༩ འའ 


བཤདདོ། །བསམ་པ་གཉིས་པ། ཐག་པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་འདོན་པ་ཞེབ་བྱ་བཞིཀློག་པའིཕྱིརཞེས་ཏེ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། །བ་ཚིག་སྡར 
ནས་གཟུང་ཟིན་པའོ། །ཏོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེན་ 
., དཱ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གསུམག ངོམ་རྨོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་པའེ་གནད་ཀྱེས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཚོས་འདོན་པ་ལ་ཡིན་ 
གྱི་ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ངྭོས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་བྲ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཞཾ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 


-9/2 ༤༦ ༨༩ ༨༡ ༦༨ 


:ཿ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་ལས། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་སམ་ཡེ་གེ་ཡིན་པ་སྟེ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའིཞེས་སོ། །ཡེགའདོན་པ་ལཚིག་ 
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འར ༨༠2 ༤༥༨ ༨༩༤ ༨༡༡2 ༩༽ 


༄༅། །བཞིར་ལོངས་མི་དགོས་ཀྱང་ཆས་ ཡན་ ཞཚིགས་ བཞིར་ལོངས་ ང། པ་སྟེ འགལྤརུང་ལས་བོ་ཀ་ གཅིག་ ཡཞཆད་ལིད་པ་ བསྒྲིལ ཞིང་སྒྲ་ ནྭཉྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས སོ། ྣ 
4 སྫར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཚིག་སྔར་ནས་གཟུང་ཟིན་པའི། ་ཏོནཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གཊངལས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ལན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུཊ་སླང་ནི་རང་དགར་དུས་མཉམ་དུའམ་མདུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པར་འདོད་པརྒྱ་མ་ཆད་པ་སྟེམིའདོད་ 
± བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ཞི་མ་གཏོགས སཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་འདོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་གཅགཉྟ་བ། 


༤. སས རང. ༦ ༢༨ 


འདོན་ པར་ཞུགས་ པའོ། སྦྱོར་བ གཅིག་གིས་ཞེས་པས ཉིམ་ཐ་དད་ལཚག་རྐང་གཉིས་ གཉིས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སེལ། མཐར་ཐུག་ ཞཱཾའདའི་མཐའ་ཐུག་ ནིདོན་གོ་བ་ ཡིཞཞེས་བླ་མ་རྣམས་ གསུངས་ཀྱང་ཡི་ གེརྐྱང་པ་འདོན་ པ་ལ་ ཉི 
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དོན་གོ་བ་མེད་དེ་ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཏི འེ ག་བཞི་བཏོན་ཟིན་པའམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ྟོན་བྱེད་དུ་གྱ་པའི་ཆོས་ 
ཞེས་པའྲ་སབས་སུའདིར་མུ་བཞི་སྟེ། སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞི་དྲངསྲོང་སེར་སྐྱས་བཤད་པ་ལྟ་བུའིམུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སོ། །ཆས་ 
ྲ ལ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞི། ཊཱིཀ་ལས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱད་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ཞིའདུལ་བལུང་ལྟ་བུའ། །གཉིས་ 
ཀམ་ཡིནཔནྱི་བརོགསྟ་ཏགགིབསྟན་བཅོས་ལྟབའོ།།སྟནབེདི་དང་པོ་སྟན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ཡུང་ངོ། །རོམནིཡུང་རྣམའབྱདལསཆསཞེས་བྱ་བ་ཞི 
*ཾ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེན་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་བཤད་ཡང་རྟན་ཤྱེད་ད 
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༄༅། །བྱུན་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གིས་བླརབས་པའི་བཀའ་ལིན་པའིཕིར་རོ། །རོན་བེ་དངཆོས་གཉིསཀ་ཡིན་པ་འདོན་ན་ལུང་ཕྱད་དོ། །སྐ༔དཊལ། 
པའི་ཆོས་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ ཞའོཞེས་པ་ནི། ཊིཀར་ལུང་དྲངས་ པ་ལས་ཅིག་ཅར་ཡི་གེ་བརྗོད་ཞ་ལྟང་བྱེད་དོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་བརྗོད་ 
ཞསྟང་བྱེད་དགེས་ གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སློབ དཔོན་ཨཞེས་འདོན་པ་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་དུས་ གཅིགཏུ་ མཞེས་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མཉམ་ པས་སོ་ 
ཞུས གསུངས་སོ། བྷ །འདོད་བཞིན་ གྲགུབ་པ་དང་ཇྗིས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདོན་ པ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱིཁྱད་པར་ནཾ། ཡུལ་བྱི་ཀུན སློང་མེད་པ་ པ་དང་ཏྟན་གྱི་ཀུན་ 
སློང་མེད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ད་ཞི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའིསྤྱི 
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ཌྷ དོནལ་ གཉིས ་ལས་ དང་པོ་ པོ་གནས་ ངན ལེན་ བརྗོད་པ་ བསྐོས་ པའི་ དགོས་ པ་ པི དེས་ དེའི་ གནས་ ངན ལེན་ ན་བརྗོད་ཀང་ལྟུང་བ ་མི་འབྱང་བ་ དང་། ལས །ཀྱིས་ བསྐས་ པས་ 
བཅས་ པའིས་མཚམས་ཟི སྡ པ་ དང་། དེའི་ གནས་ ངན ལེན་ བརྗོད་ཅིང་གོ་ གོ་བརྭ་བྱས་པས་ ངན པ་མག་ གོ་གཅིགཏུ་ བསླེ ཞིང་དགེ་འ འདུན སྤྱི་འ། མ་དད་པ་ དྲཔྤང་བའ། ད 
ཐོ °, གཉིས་ པ་བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བཞི ལས། དང་པ་ པོ་ཡུལ་ གང་བསྐོཿ བ་ ཉི། བྐ་ སྐོ་བཞི་ ཡུལ་ཆས་ བྱ་ བཞཾ དང་ལྡན་ ང། སྟེ སྐབས འོག་ཏུ འཆད་པརའགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་རྟན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་ 
ཛུ པ་དེའི་བསླབ་བྱ་ནིཁྱིམ་རྣམས་སུསཾ་སོར་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཟུང་དུ་འཆད་པར་འགྱར་ར། །དེ་ཡང་ཉེས་པ་གང་གིས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི་ 
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༄༅། །ཉེས་པ་གཞན་མི་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གང་སུན་ཕྱང་བའིཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའིཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་དོ། །ུ་བ་ལས་ 








ཅན་ནིའཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ 


༢༨༡༤ ༤ 


བའཞས་དྲནཡས་ཡའ་ཅདདའའ 


༢༨ ༧༧༧ ༨ ༨ 


ོབདཁམདེལས་ལྟགཔའསྒོལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཞིཁྱིམ་པ་དག་གོ །གནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རབཏུ་བྱང་བ་དག་གོ །ཡོསཆག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བར་གྱུར་པའེ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ 


།ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འ གྲེལ་ལས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 


༢ ༦༨༠༽ 


བྱདའགྲེལལས་བཤད་དོ། །ཏཀར་གཞུང་ཚེག་དེ་རྣམས་གསལ་པོ་མེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་ནི་ཤེས་གཅོའོ་ 
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ད ཞེས་སོ། །འདིའི་ཕྤྱི་དོཞ་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིཞིཾ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ 


༢༨༨ ༨༡༧༡ ༦༩ 


བཅས སོ། དགག བྱ་ནི་ ངན ང། མགོ་ གཅུགཏུ་ང བསྒེ་ བའྲིགོ་ནས་ རང་རིགས་ ལ་མ་ དད་པར་འགྱུར་བའོ། ང་ཏ ནི བཅས་ལྡན་དགེ སྲོང་གིས་ ཡལ་ བསྟེན་ པར་མ་ 
, རྔོགས་ པ་ལ་ དགེ སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་ པའམ་ལྷག མའིལྟུང་བ་ བརྗོདཅིང་དོན་ གོ་བ་ལས གྱུར་པའི་སྟུང་བ དངོས་ གཞིའོ། དཡ་ ་ལག་ལ་ བཞི ལས། གཞིའི ཡན། ལག་ 
པས བཞི སྟེ གའ བརྗོད་པའི་ ཡུལ་དད། གང་བརྗོད་པའི་དངོས་ པོ་དང་། ། གང་གིས་བརྗོད་པའིསྟུང་བའེ བཀགཔ། པོ་དང་། གང་གི་ བརྗོད་པའི་རྟེན་ བ 
4 དང་པོཊ ་ལ་ལྔ་ལས་བསྟེན་པར་མ རྫོགས་ པའམ་བསླབ་ང བྱིན་ པ་ ཡིན་ པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ 
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༄༅། །ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕེལ་བ་དགེ་སློང་རྣམ་དགལ་བརྗོད་པལ་ི་ལྟང་བ་མེད་དེམ་བརྗོད 
༧} ཞའ གྲཞནས་ པཿ ལྡ ༤ཁབཔ་ པའཀྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཧཱ ༽་ ག༽༽༦༦༥་ ང། མི་ཤེས་པ་སྟེ་ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་ ར། ཉིད་དང་ཤེས སོ། །སེལ་ སཔ་ ཞི་བྱུང་བཅས་ 


«4 ཤེས་ པ་ལ་ བརྗོད་པ་ འི རུང་བ མདད། རྣམ འྱཔདལས་ དགེ་སླང་འདེས་ཉེས་ པ་འདྱི་བས སོ་ཞེས རྒྱལ་པོས་དྲིལ་ བསྒྲགས་པ་ཡུལ མི་ཀུན་གྱིས ་ཐོས་པ་༩།་ འི གནས་ངན ལེན སྨྲས་ན་ ཡང་ལྕུང་བ མེད་དོ། ། 
༡༧ དགེ་སློང་དེས་ཉེས་པ་དེ་བྱས་པར་བདག་བི གེས་ཤེས་པ་ པ་ དེ་བཞིན་ དུ་འཇིག རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཀྱང་ཤེསསཾ་སྟ ་སོ་སྐམ་ ཞའོ་ཙྟུང་བ མེད་དེཞེས་ གསུངས ་སོ། འབགས པའི་ བདེན་ 


བག ༢༨༩ ༤༨ 


པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བརྡོ༧ལྟུང་བ་མེད་དགེས་བཤད་དོ། ་དལྔ་དང་ལནཔ་དངལུས་ཁ་མལ་པར་གཞས་པདིསྔར་དང 
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འདྲའོ། །གཉིས་ པ་ པ་གང་བརྗོད་པའི འདངས་པོ པོ་ལ་གཉིས ལས། བལ་པ་ པ་དང་ལྷག མའི་དངོས་ གཞི་ གང་རུང་། ཡིན ར། སྟེ། ལཕྲམ་ པར་གྱར་པ་ དང་དགེ འདུན་ལྷག་ 
མ་ དག་ཅེས་ བཤད་དོ། །སེལ་ ངབ ་སྲོམ་ པོ་ཿ དང ལྟུང་བྱེད་ལ སོགས་ པ བརྗོད་ན ཉེས ་བྱས སོ། །ཀཀ་ལས་ ཕམ་ པ་དང་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ལས་ གཞན་ པའིཁ་ ཞམ་ཐོ་བ་ བརྗོད་པ་ནི་ཉེས ་བྱས་ ཡིན་ པར་ 
, །ག་པར་བྱའཞེས། དགེ་སློང་གཞཞ་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱེས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རོངས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སྨྲས་ནྭ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སཞེས་གསུངས་ལ། ཉིས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནེ་གཞན་བྱི་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ 


༢༡ ༩༨ ༢༨༨ ༢༨ ༡༩༩༤ 


༧ གང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པ་ཞེ་དགེ་སློང་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའེ་ལྟུང་བ་བརྗོད་པའི་ཆནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། 
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 ༄། །ཕན་ པའི་ལྟང་བ་ བརྗོད་པ་ལ་ ཞི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་ གོས་ པ་ ཡ ལགཏུ་ དགོས་པས། དགེ་སློང་གི སྡོམ་ པ་ རྣམས་ པར་དག་ པ་ ཡ་ལ ་ལག མ་ ཡིན་གྱི 
ཤྲ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོཿ པ་དང་ལྡན་ པའོ། །མཚན མཐུན་ལྟ་མཐུཊ འལ སོགས་ པ་ལྔ་ ནི སྫཾར་དང་ཤེནའཕྲག་ གི་སབས སུབཤདཔ་འདྲའོ། །བཞི་པ་ པ་གང་གིས་ བརྗོད་པའི་རྟེན་ཞཾ། ཉི། 

༧ གནས་ ངན་འ ལེན་བརྗོད་པ་ པོར་བསྐོས་ པ་ དང་མ འབྲེལ་བ་ དང་གསོལ་ བའི།ཁོངས སུ་གཏོགས པ་མ་ ཡིན་པ ང། སྟེ བསོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དགེ འདུན་ལ མ་གསོལ་ 

ཛ བའོཞེསསོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནེ་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀན་སློང་ནི་རང་དགར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་ 


„ཤར „༨ ་ཌ༼ ༩༧ ༢༨ ༡༠༧༧ ༢༨༩༡ 
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ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ཞི་བུང་བ་ཤེས་ཀྱང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་ཀྱང་བྱུང་བ་མི་ཤེས་པའོ། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་བཅས་པ་ཡི་ཤེས་པ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གསལ་ རང དང་། དགེ སློང་གསལ ་རྲས་ག་ དད་པར་ བྱས་པ །ཁྱིམ་ པ་མཉན་ ཡོད་པ་ རྣམས ཀྱིས བྱུང་བའི་མཐའ་གྱིས་ཤེས ཀྱང་འདུལ་བའི་བཅས་པའི་རྒྱུས ཨི་ཤེས་ པའིཁྱིམ་པ་ དེརྣམས་ལ་བ རོད་ན་ ང་ 
རཾ ༡ ཏྟུདབའཁྱུ་་ དེ་དགག་པའི་དོན་དུ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོ་དགོས་ །བའྱི་ཕིར་དང་། བཅསཔ་དལ བའི་ཤེས ཙྱང་བྱུང་པ མི་ཤེས་ ང། སྟེ ཕ་རོལ་པོས་ཉེས་སྨྱོད་གང་བྱས་དེ་རྒྱུས་མི་ཤེས་ པའ་དགེ་ 


སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བརྗོད་ན ཡང་ལྟུང་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དད་ན མི་ཆོས་བླ་མ། ་བདེན ཞཱསྨའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་ སྤྱི་དོན ་ལ་བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ ཞི 
: པའི་གྲོང་དུ་སྔོན སྔོན་ཉ་པར་གྱར་པའི་ དགེ སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་མིའི་ཆོས་བླ་ཆ། ་བདེན་ པར་སྨྲས་པ་ལས འོདམ་ཅན གྱི་གྲོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས སོ། །དགག བྱ་ནི རྫུན་དུ་སྨས་ 
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སིམ _ །སཾཞིས་རང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འགྲན་ནས་སྒྲ་བརའགྱུར་པའོ། །གཞན་རྡུན་དུ་སླ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ང་ཏིནི 
ད = ཅས་ངྡན དགེ །སློང་རང་གིས་: ་མིའི་ཆོས་ གྲལ ་ཐོབ་པ་ དྨ་ ཡུལ་ བསྙེན་ པརམ་ རྫོགས་ པ་ལ་ བདེན་ པརྨསླས ཏེ དོན ཞ་གོ་བ ལས་རྱྱར་ པའིསྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ | 
ཡནལགལ་ བཞི ཞལས། གཞིའི་ཡཊ ལགལ་ གཉིས ཏེ། གཞག་འ རླ་ བའི་ཡུལ དང། གངླ་ བའི་དངོས་ པོག །དང་པོ་ལ་ བཞི སྟེ། བྱང་བ་ དང་བ ཅས་པ་ 
ི ཡེ་ཤེས་པ པལ་ མ་གཏོགས་ ངཔ། བཞི སེ་བ བསྙེན་པར་མ རྫོགས་ པའམ་བསྲླབ་ པ་བྱིན་ པ་ ཡིལ འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་མ་མཐོང་བ་ ཡིན པྲ སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ལུས་བྲ་མལ་པར་གནས་པ་དང་བཞི། སྔ་མ་བ ཞིན་ནོ། །གང་ སྲ 


པའི་ དངོས་ ་པོ་ ནི་ལི་ཆོས་བླ་མའི་ ཡོན་ ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན པ་དང་། དལྟ་བདག་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའིཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་ 
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༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩ 






0 ཡ. སོ། རརུསྲམཔི པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པརལྔ་ལས། ལྟང་བ་ བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཞི་རང་གིམིཆོས་ བླམ་མ་ཐྲོབ་པ་དང་ཐྲོབ་ པའོ། །བསལ་ པའིཁྱད་པར་ཞི། 


སྔརའདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་སྨྲ་ལསའདིར་ནིའདུ་ཤེསམ་བསྒྱུར་བ་བདེན་ པར་སྒྲའོ། །ལྟུང་བའིཁྱད་པར་ནི། སྔར་ཕམ་པའི་གནས་སུའདེར་ལྟང་བྱེད་དང་སྔར་སྤོམ་ པོའི་གཞས་སུའདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །སྒྲ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་ 
4 ཁྦ་ཐོང་མ་མཐོང་འདྲ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགསའདྲ་ཡང་། བདནླསྲ་འདིལ ཉི ཡུལ་དེ་བདེན་པམ་མཐོང་བ་བསྟེ ག་མ རྫོགས་པ་ལའོཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱའིཁྱད་པར་ནི་ང་སངས རྒྱས་ ཡིན ན་ཞེས རྫུན སྒ་ ཞ ཕམ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཡང་། ང་སངས་རྒྱས་ ཡིན ཤོཞེས་ ས་བདེན་ པར་སྒྲ་ བཞྟང་བྱེད་ཞི་ཡ ཟཾདདེ། སངསྤ་རས་ལ ལྟུང་བའེ སྐོན འབྱང་བ་ཆི །སིད་པའི་ཕྱིརརོ་ 
དེས ཞྭ་ལུང་ཞུ་བ་ལས མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བརེ། སངས་རྒྱས་ དང་སྟོན་ པ་ཞེས་ པ་མ་ མ་གཏོགས ཞེས་གསུངས སོ། །དྲག་བཅོམ་ ཡིན པ་བདེན་པར་སྒྲ་ བའིལྟང་བྱེད་འདི་ཞ 
ཾ དྲུག བརྔོས་ར། ཉིད་ལ འབྱུང་ག གི་རོ་རོ་ སྐྱེ་བོ་ལ་ཞཾ ཡ་ཞིལྟུང་བྱེད་འདི་འབྱུང་མི སིད་དོ། །དགྲ བཅམ་པ།ཁོ་ ཞལ་ ངེས་པརའབྱུང་བ་ དེས་ ཞའདིའི་ བཅས་པའིཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བ་ ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཞམ་ཐོ་བ་ ཡིན་ཡི་ 
སིདདོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སེལ་བ་ ཞི། ཀུ་བ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བྭ་ལྟ་བ་ཐུན ་སུམ་ཆོགས་ པ་ལ་ བརྗོད་ན་ལྟུང་བ མེད་དོཞེས་ གསུངས་ 


པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་དགག་བྱ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ། ། 
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བི ཊཀལས་གདུལ་བྱའདན་༡དདུནཏྟང་བཡད་དཏྟང རྒྱསའདསྲུངས་ལྔ་རུའྲ་ཕུལ་བརྟན་པའབྱུད་བའམ་བའ་ལས་སཞསས། །དགྲསངམས་ཏྟན་པའཤར་རྔ་རུ 
འཕྲུལ་བཀག་པ་ཞེ། ཧ་ཅང་མི་རིགས་པས་བཀག་པ་སྟེ་དགེ་སློངམ་དག་གིང་ རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་མོ་ཅག་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱགས་ 
ཞི་ལུང་ཕྲན་ཆོགས་ལས་བསྡུས་པའོ། །ད་ནི་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི་གལ་ཏེ་བརྟན་པ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་ 


ྲ སོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཞི། དད་པ་ཐུལ་བཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
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༄། །མཆདཔ་ད་པ་དག །ས་བཤིས་ངྱ་བས་འཞེས་སྒུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉྟུང་བྱད་དུ་བཅས་ ། །དགག་བྱ རང གས་ལ མས་བདབལ་ 
ླ གནོད་པའོ། །དཏིནི་བཅས་ལྡན་དགསློང་གིས་དག་འདུན་དབང་བའི་རྟད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་དེ་གང་ཟགལ་ཡོག་པར་བརྫོས་སོཞས་སྒུར་བ་བཏབ་པད་དོན་གོ 


(ྨ བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ལོག་པར་བསྫོས་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ 


༢༤ ༨༩༡༠ ༦ ༢ ༨ ༩༤ 


ཿ ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། ད 
དང་པོ་ནི་ལྔ་ལས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིཊ་ཧྱིྟུང་བྱེད་འདིལ་ལོག་པར་བསྫོས་པ་ནི་ཡན་ལགཝ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་བསྔོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
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འར ར༨/༤་ ༢༨༩༩ ༢༨༩ ༠ ༢ ༢༡༠༠ (རྤ 


ལམ གསུང་ ངས་པ་དང་། འདེ་ནི་ལག་པར་མ་ བསྫོས་ཀྱང་བསྔོས་སཞེས སྐུར་བ འདེབས་ པ་ ཡིན་ པ་ དད། ཟས་ཁལས་ གཞན ི་ཉྷ པ སྟེ ཀཱ མླངདག་ དགེ འདུན གྱི་ཟས་ཀྱི་རྟེད་པམ་ཡིན པ ཞེར སོ། ། 
ྒ „ སེལ་ བ་ རི ཊི ཀཀ ་ལས་ གང་ཟག་ གི ཉྟེད་པ་ གཞན ༡ལ་ བསློས ཞེས་ བརྗོད་ན་ ཡང་ཉེས ་ཕྱས །ཁོ་ ཞའོ་ཞེས་ བཤདཅིང་། ཊི ཀཀ ལས་ཟས ཀྱི་རྙེད་པ ་ལ་ ཞི ཉེས ་བྱས་ ཏེ་ཞེས སོ། 
»༨ཿ ° བློ ལཐུན ཕྱས་ པ་ ཡ་ བྲེལ་ སཔ སྟེ ་མོ་ ་སོར་བར་པ ལས སྫར་ལེགས་ང པར་རང་པ ཕྱས་ ཞུ ཞེས་ གསུངས པས་ཤེས ལ་ ཞལ འབྱེདའགྲེལ ལས་ སྔར་ལེགས་ པར་དུང་བརྡ་བུས་ ཞཱས ཞེས་བྱ་བ་ ཞི རྗན་དདཔ་ 
ཡུལནས་སཞེས གསུངསསོ།། །གཞན་དུ་ན་ལྟང་བ་ན་སྨད་དེ་དགག བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ སྟེསྤིར་བསྟན་ པལས སོ། །གཉིས་ 

མཿ པ་ཡུལ་ །གངའ ལོག་ པར་བསྔོས ་སོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཉི བཐྲ་ ལྟདཇྔ དངའ པ་ དངལས ཐ་ ལལ་ པར་གཞནས་ པ། དང་དགེ འདུན མ་ ཡིན ང། སྟེ དང་པོ་ གཉིས་ ཞིལིཆོས་ 
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༄༅། བླ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་ལཞེས་སྒོས་པ་ལས་ན་དགེ་འདུན་གཞན་ 
ལ་ནིཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གངལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུགལྡནགྱིསྟང་དུ་ཡོག་པར་བསྫོ་བ་ོ་མ་ཡིན་པ 
ྲ ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །སེལ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་ 
སུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་རྟེན་ནི། སྲོ་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། དད་པ་ཕུལ་བ་ལའོཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨདདེ། 
སྙེད་ཀྱི་མཚང་པོཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། 


-_༧༅ཤ¶ ཟ་༧༡ 
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བདག་ལས་ཐ་དད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ད 
ཀུན་སློང་ནི་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ 


༦ ༨༩ ༨༡ ༨༡༠ ༨༡2 ༨༩༠ 





ཞིར་འགྱར་རོ། །འོ་ན་མིང་མ་སློས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་མིང་མ་སློས་པར་བརྗོད་ ཞི་མེད་སར་འདེབས་ཀྱི་ལང་བ་མི་ཚོགས་ལྭ་སྐབས་འདིར་ནི་གིང་མྭ་སྲོས་ཀང་ལང་ 
འགུ ད༽ །བཞའ་དབྱ་མེ ཞསཡངལྨན ཀྲག གཞམ་དསྐུ་འཁདསས་རྟུད་བ་ཇ་གང་ལྣ་གབསའ་དདན་ལང་ལླམས་ཀྱངལྟ 


*ཾ བརྫོགས་པ་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོའ་བྱས་སོརེས་དགེ་འདུནལ་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ན། དགེསློངབྱ་བྲག་གིམངམ་སྒས་ཀྱངལྟང་བྱད 
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༄༅། །འདེར་འགྱར་བའོ། །བཤེས་ངོར་བྱས་སཞེས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཞི། འགའཞིག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་མིང་མི་སྨོས་ 
] པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་ལྟང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རྫོག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ང་ཞེས་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟང་བ་མི་རྫོག ས་པར་སྔར་ 
 གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཀྱིར་རཾ། །དཞཾཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བའཆད་དེ། འདིའི་བྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲིང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
¬ འདུལ་གྱད་དུ་གསོད་པའིཚག་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོསཁྱད་དུ་བསད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཆེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །ངེ་ཏི་ 


༨་ག་ི¬ ༢༨༩ 


ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚེག་ལཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚེག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
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ལས། གཤེའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའེ་དངས་པོ་དང་། གངལ་གོ་བརྱ་བ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོནི་འདུལ་བའིཚག་ལིན་པ་སྟེ 
ཊིཀ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཚེག་དེ་ལ་བརྙས་ཐྲབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ན།བྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུའགྱར་རཞེས་སོ། །འདུལ་བའི་ 


2, དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ནི། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལཁྱད་དུ་གསད་པའ་སྟང་བྱེད་དགེས་འོགཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཟསེཕཡ་ནེ་དགེ་སློང་ 


- 


ཌི 
| 8 





ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ཡུང་ཤུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །ད་ང་གཏོགསཀ་ྡོམརྟཔང་གཔཔརྐགཏ་དགོསཏེ།ཀ་ལདགོགེསདགལབུ་ྲུ་ 


༧] བསླབ་པ་ལའྱཕཱས་ན་ཅིརའྱགྱར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སྤོང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལའཕྱས་ནཉིའའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཐྲ་དད་དུ་གནས་པའི་ དྲུདདུ་བྲགབ་པ་ལའྱཔས་ 
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༄༅། །ནིའའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག།ཏུ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་ སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིསལྐུགས་པ་དང་གླེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལའྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྨྱོན་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལའམྱས་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་སོ། །ལུས་བྲ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་སྤྲུལ་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལའཕྱས་ནཉིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བདག་ལས་བ་དད་པ་ཡན་ 


' འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སོང་ཞི་འདུལ་བའིཆོག་ལྱ་བུད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུལ་བའི་ 


༤༦ ༩༡ ༨༡ ༨༡༠ ༨༡༠༧ ༢༨༩༠ 
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དྷ རྔན་པ་ཉིེག་སྟེ་ཆེག་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བའིཚག་དེཾཀྟང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དེཊཱཾཀ་ལསཚག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་ 
པས་སོ། །དྐབས་འདིར་ ཊཀལསའ་དང་བྷརས་བབསཅྱ་བགལས་ཏུང་བའྱ་བབྲག0། ཤས་པད་བའ། གདན་པའབབྲག་ལསལ་ཡནཏ༡ཞས་པན།ྱདདུ 
4, གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དདཀྱིས་ཞུགས་ན་ལྟང་བ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞུགས་ན་ནེ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཿ བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཞེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ངེས་གཟུང་དུ་སློས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་འཕབསྤྱི་ཙམ་དུ་སློས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ 
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༄༅། །ལས་ས་ཕོཐར་པའམདོད་ཞི་འདུལ་བ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔ་ཙམ་དུ་ཟད་དཀེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞི་དག་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་དང་ 
ཾ གླེང་གཞི་དག་དང་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ན་འདི་དག་བཏོན་པས་ཅེ་བྱ་ཞེས་ཟེར་ ཞ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ལུང་རྣམ་འབྱེད།ཁུངས་སུ་ 
དྲ དངས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟང་ བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཟླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སཾ་སོར་ 
་ ཐར་པའི་མདོའདོན་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཆོན་པ་སྟེ། ཆས་བཅོ་ཝ་ནིའདིར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནའགྲེལ་ཆུང་ལས་བརོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱོང་ 
གིཆ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་སྡེ་བཞིའི་ནང་ནས་བྱང་བའིཚེག་ཡིན་པ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚཾག་ཆུང་དུ་ཉེ་དགོས་ཞེསཆེག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ཡན་ལག་འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ 
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ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། དྷེ་ལར་ཆོས་བཅྩོཝ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འ བྲང་ངོ་། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའོག་མའི་ཊི་ཀ་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལསཀྱ་ཚ་སོསོཐར་པའིམདོ་འདན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའིདངས་པོལ་ཁྱད་དུ་གསོདན་ལུངབྱདདུ་འགྱུར་གྱི། དུས་གཞན་གྱི་ཚབརྗདན་ནིཉེས 
,བྱས་སུའགྱུརབའོཞེསཁྱད་དུ་གསོད་པའོག་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེཁྱད་དུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདར་ཡང་རྒྱུར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ཡང་། ཁྱད་དུ 
གསོད་པ་གོངའོག་འདི་གཉིས་འདུལ་བཏྱད་ དུ་གསོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་ ད སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུལ་བདང་ 
4 ལྔན་པ་གང་ཇི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། བརྭས་ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱ་རེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་གནས་དང་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ 
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༄༅། །ཅན་མ་གསུངས་པར་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དགེས་སྦྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནཆེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་འདུལ་བཁྱད་དུ་བསད་ན་ 
@ རྟང་བྱེདམིསྐྱེ་བར་འཆད་པ་དེ་མི་རིགས་པར་སེམས་སོ། །།་མ་ཡི་པའཟས་བཀག་པ་དངའབུ་ོནཔལེཞཔ་བཀག་པ་ལསགསྨ་དསནིམདསལམ་གསངས་ཀྱངའདུལབར་གཏོགསབཏིདལི་པསདདག་ 
དྲ ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ནལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དགའདོན་ན་འདི་དག་བཏོན་པསཉི་བྱཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི། མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་ 
- བྱས་ཞེས་པ་ཊཱི་ཀ་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་འབྲུ་རློན་པ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པ་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཞན་ལཁྱད་དུ་ 


གསོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །མངོན་པཏྱད་དུ་གསོད་ན་ཅིརའགྱར་ན་ཊི་ཀ་ལསཆོས་མངོན་པ་ནི། འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ 
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པས་སྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདུལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེདཀྱི་མངན་བཁྱདདུ་བསདནྟང་བྱེ་བསྐྱད་ཅིང་། མདོསྣ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱདཀྱིམངན་བཁྱདདུ་བསདནཉེས་བྱསབསྐྱེད་་ྟ 
དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྤོང་གི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེའི་གཏན་འབེབས་ལྟ་བུ་དང་མདོ་སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། དད་ཞི་ས་ 
ྒ བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནེ། ལག་གྱི་བྲས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་ཆོས་ཀྱིའམ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་གསུངས་སོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 


7 པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀིསྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ མཆོད་རྟེནཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། དདི་དང་བདུག་པའིཁྱད་པར་ཞིམ་བསྲེགས་པར་ 
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༄༅། །དི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་བསྲེགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤིང་ལྗོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་ཆོས་ 
¿ ཀྱའམ་དགེ་འདུནགྱི་བྱ་བ་བྱད་པར་འགྱུར་རོཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་སྟེ་གཅོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོཞེས་ཊི་ཀ་ 
་་ ལས་གསུངས་ཏེ ། འདིནི་སྐེ་བ་གཅོད་པ་དང་ས་བརྐོ་མེ་རེགལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རུང་བརྡ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁུངས་ནི་ 

འདི་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་དུའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ལ་མེ་འབྱང་བའམ།ཁྲག་འཛག་པའམ་ཀེས་སྦྱར་རོ། །ལི་གཏོང་ན་བཅས་པར་མྱི་བཞེས་ཏེ་རུ་སེམས་མེད་ན་ 


ཉིས་པ་འདི་འབའཞིགཏུ་འགྱུར་གྱི། རྐུ་སེམས་ཡོད་རྲ་ནྲེཟེམ་འིཞལ་འཕྲགས་པལསོགསཔ་གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟུང་བའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ཤེས་གཅོའོཞེས་སོ། ། 
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འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླང་གཞི་ནི་མཉན་ ཡོད་དུ་དྲུག སྡེས་རྩ་ལཾ ྔན་པོབར་ཞིང་བརྔར་འཇུག་པ་ལས་ས་བོན་ དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་ པའི་ལུང་བྱད་དུ་བཅས་སོ། དྷ 
པས བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས ལ་ གནོད་པའོ། །ངོཏི འི བཅས ལྡཞཱ་ད དགེ སློང་གིས ་ས་ བོན་ ཞམ ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་རུང་བའི་ཆས་ དང་ལ འབྲེལ་བ ཉམས་འདུན་གྱི་ གིས་རང་ངམ་ 
སྒོས་པས ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས གྱར་པའི་ལྟང་བ ་དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ ཉི ས་བོན་ལྔ་ལས་ གང་ཡང་རུང་བའམ། ནང་ 

བསྐྲ་སྤུསེནམོལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ མཚན་ཉི ཧད་དང་ལྡན པ་ ཡིན པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ ཡིན པ་ དང་རུང་བའི་ཆས་ དང་མ འབྲེལ་བ་ དང་གསུམ སྟེ ར་ བོན་ དང་ 


༤༨ ༤ ༨ ༨ ༩༩ 


འུ་ཁ་ཐོན་པཞེས་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཉིད་པའོ། །ཇུང་བརམ་བྱས་པ་དག་གིའཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅོད་པནཾསྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ 
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ཡི 


༄༅། །བཞི་སྟེ། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཞེས་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་འཇིག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
༩ ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སླང་ཞི་རང་གར་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་ 
རྨ བསོས་པས་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཁུགས་པ་སྟེ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ང་ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ཉམས་པར་གྱར་པ་སྟེ་ཉམས་པར་གྱར་པ་ 


¬ རྒ་དངོས་གཞི་དག་གཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའཞེས་སོ། །ས་བོན་དང་ཞེསསྨས་ནས་བན་ད་ི་ལྟ་བུགེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལསས་བོནལྔ་སྟེ། 


རྩ་བའི་ས་བོན་དང་ཤྭཾགྲྭ་མང་དང་ཤུ་དག་ཡུང་དང་སྒེའེར་དངཞེསརྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། སྡོང་པོའི་ས་བོན་དང་ནི་ཤིང་ན་ཙན་དངཀ་པེལ་དངཞས་རྣམ་འབྱེདལས་གསུངས་པ། ཐྲོག་གུའི་ས་བོན་ིག་སྟོད་༈ 
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བུ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་མོའཞེས་བཤད་དོ། ྣམ་འབྱེད་ལས་ཐྲག་གུའིས་བོན་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨྱིག་མ་ལ་སོགས་པའཞེས་གསུངས་པ་དང་།། འགས་པའིས་བོན་ཡུང་རྣམའབྱེད་ལས་ཨ་ན་ཙཀ་དང་བརྲ་ཀ་ལ་ 


༨༩༧ ༩༣༨ ༢༨༩ ༠ 


སོགས་ པ། འབྲས་ བུའབུའི་སྣོད་བགས་ པ་ལས་ས་ བོན བྱང་བ་ ཞི བཀས་ པའིས་ བོན་ཡིན་ནོཞེས ཕྲ༢ཆོགས 'འགྲེལ་པ་ལས་ བཤད་དོ། སྒ འབྱེད་འགྲེལ་ པར་བགས་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཚོལ་ པའོཞེས སོ། དདང་། ར།་ བོན ་གྱི་ས་ བོན་ 


༨༩ ༠༽ ༢༨༩༧ ༦༽ 


ྣ ཉིདཞིལྫ་འབྲསས་ཡུ་དངནས་དངབྲོ ལ་སོགས ་པའོཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གསུངས། ས་བོན་གྱི་ས་ བོན་ཞིའབྲུའིས་ བོན་ ཏེ་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ པ་ལས་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་འབྲས་ བུའཞེས་བཤད་དོ། །པའོཞེས་ གསུངས སོ། ད 


ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ུང་རྣམའབྱེདལས་་བཞེས་བོན་གདཞེནརྩ་བ་བཏབ་པའས་རྩ་བ་བསྐྱད་པའོ། །སྡོང་བའིསབནནེ་སྡངབུ་བཏབ་པ་ལས་ 
་ སྡོང་བུ་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། ཐེའུའི་ས་བོན་ནྲི་ཐ འུ་བཏབ་པ་ལས་ཐེའུ་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །འགས་པའིས་བོན་ཞིའགས་པ་བཏབ་པ་ལསའགས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོནྲ་གྱི་ས་བོན་ཞི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལསས་བོན་སྐྱེ་བའོ། །འོ་ན་ལ་ 
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༄༅། །ཧུག་དདྱ།དམ་འདག་བདྱ་བདྲདས་བཞ་འམས་བཀྟདྱ་པདྱཀུདདམའྱ་ཀདཅཞ། གས།།ངཅགན་རལ་གཞདདཏུད་གཤན་ཞས་དང 
འདྲ་ཡང་། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ཞི་ལྗང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆེས་ཡིན་པས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པར་ཡི་འགྱུར་གཞས་སྐབས་རྗང་བུ 
དྭ འཇོམས་པ་བཞིནཞེས་ཟེར་རོ། །དྱ་རྒྱའདུལ་འདིན་གྱི་ཞལ་ཞས་ཞི་སྦྲབིའ་བྱང་བ་དང་འགལ་ལ། སྦྲབིརཞེས་པ་ནི་གཞས་བརྟན་ཏེ། བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་བརྟན་འོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་ རྒྱལ་ཤསཉུང་མ་གསིལ་བ་ན། 


¦ གནས་བརྟན་དེ་ནྣ་རེ། ཚོདང་ལྡན་པ་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེས་པ་འོང་ངཞེས་ཟེར་སྐད། དགེ་སློང་གིས་ཏུང་མ་མི་གསིལ་བ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་པའོ། །ལ་ཐུག་དང་ཉུང་མ་ཡང་རྩ་བའིས་བོན་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩ་བའིས་བོན་གང་ཞེ་ན་རྩ་བ་བཏབ་པལས་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཉུང་མ་ནི་ལྗང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོཞེས་གསུངས་ལ། ལ་ཐུག་དང་ཉུང་མ་ 
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ཡང་རྩ་བ་བཏབ་པཁས་རྩ་བ་ཏིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལ་ཐུག་དང་ཏང་མའདིར་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 

པམ རྩ་བའིས་བོན་དང་ས་བྲོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། ཁྱིའུ་ཁ་ཐོན་པ་ནི་སའི་འོག་ནས་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པའོ། ཐ་ན་སའོག་གི་རུ་རྒྱན་ཕྲ་མོས 
2 འདྲ་བ་དང་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་ནལྟུང་བརའགྱར་བའོ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱན་པྲ་མོ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ 
ཞ་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤིང་ལྫོན་པའི་རྩ་རྒྱུན་ནིར་བའི་ཟུ་པྲ་མོའཞེས་རྣམ་འབྱེདལས་བཤདའབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །ཤིང་ལྗོན་པའི་རྩ་ 
ཿུ བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ནལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་ཉལྕིབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆུནའཕྱོ་བའི་རྫས་སོ། །ཉ ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾལྕིབས་དང་འདྲ་བ་ 
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༄༅། །ུའི་རའོ། །།ཏུཊས་དག་ཚངདེ་གཉིས་ནིསོགཆདང་འབྲལ་བ་ཡིན་པསྨ་རུནས་བཏོན་ན་འཇིག་གོཞེས་བཤད་དོ། །ཆུནས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་ 
ད་ཉིད་མཐའ་ཉིད་དགེས་སྔ་མར་སྒྱརཏེ་སྐྱེ་བ་འཇག་པའི་ལྟུངབྱེད་བསྐྱེད་དོ། །7ཀལསཁ་ན་ཐབཡོངསཝུརྗོགས་པའབུའཞས། །འོ་ན་ཀུ་བཆ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་ 
ྲ འདམ་རྫབ་ནས་ཏྭལྕིབས་ཕྱུང་སྟེ་ཐྲང་ལ་བོར་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱསསཞེས་པ་དང་། མའི་སོ་སྲོ་བར་པའིའྲགེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཉལྕིབས་བཏོན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སཾཞེས་ 
དྭ བཤད་པ་དང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉ་ཚང་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ད ངས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ན་ནི་ཞུ་ུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་འདམ་རྫབ་ནས་ཉལྕིབས་ཕྱང་སྟེ་ཐང་ལ་བོར་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟང་བྱེད་དཞེས་བཤད་ལ། 






¥]:5118 11 1615 1])1^8\ན14 


 དགེསླང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་ཉཆྩིབས་དང་ཉ་ཚང་ཆུནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱད་ན་ལྟངབྱད་དུའགྱར་རོཤས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་དག་སློང 
ླ མའི་རྣམའབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཏལྕིབས་ཆུ་ནས་བཏོན་ནྟང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། ད ཚིག་གུ་མ་བ ཅོམ་པར་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བ་སྟེ། ཞུའགྲེལ་ལས་ 


2 ཚིག་གུ་མ་བཅམ་པར་རིལ་མེད་བརྱིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནིསྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ས་ 


ལྭ 






༤ ༨༧༤ ༨ 


བོན་ཉམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ནི་ྟང་བྱེད་དོ། ིལ་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ས་བོན་ཉམས་འདུན་མེད་པར་ལྟོར་གཞུག་པ་ཙམ་གྱི་བློས་ལྟོར་ 
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4 མིད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ལྟོར་མེད་པས་ས་བོན་ཉམས་པར་གྱར་ནལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་བར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ 





༄༅། །གིས་རྫུ་འགྲུལ་གྱིས་ཤིང་ལྫོན་པ་གཅོད་ནྟང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཤུ་བ་རྟང་བརྫོགས་པར་མི བསྐེདཀང་མང་ཤོས ལས་དགེ སློང་གིས་ རྫུ 
ྐ ཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅ རའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཞུ་བཅུང་ཤོས ་ལས་ དགེ སློང་གིས རྫུ་ཕྲུལ གྱིས་ཤིང་ལྗོན་ པ་འགུམ་པ་མོས་པ་ བྱིད་ན་ཅིར་ 
¿ འགྱུརལྟུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་ལ། དེནེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀ་དང་ཞུའགྲེལ་དང་གསུམ་ ་གསལྟུང་བ་མེད་དཞེས་ཡུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་འགལཀེན། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔས་གཞིའི་ཉྟང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སཞེས་བརྗོད་དོ། །ཏཱཊཾཀཝེའདད། ས་བོན་ལས་བོན་ གཞན་ཉིད་དུཞེས་པ་ནི་ཀུན་སློང་ཕྱི་ཁུགས་ཀྱི་དབང་ 


དུ་བྱས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། | རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཕྱི་ཤུན་རྙི་བའོ། །པི ཞེས་བྱ་བ་ ནི ཞང་ ཕི་སྲ་ བའོ་ཞེས་ བཤད་དོ་། ལ་ཐོད དག་པ་ལ 
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མྭ་བེ་བ་མྲ་བལ་བ་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ སོགས་ པ་གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ར ་བར་གྱར་པ་ སྐེད མསྐྱ་པོ་ལསོགས་པ་དེ་དགགིས། རྩ་བ་ དངོས ཀྱེ་རང་བཞིན ་ལས་མཚམས་མ་ 


ཤེ་ཚྭ། ་བཔྲལ་པ་ དེ ཕྱད་ ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ ནོ། །དས་ ཀྱི་རང་བཞིན ལས མཚམས་མ་ཕེ་བའི་དབང་དྲུ་བུས་ ཌྷ ཤུན པ་ དང་ཕྲི་ དང་འདབ ་ཊ། སྐྱ་བོ་འ ་སོགས་ པ།་ སྟེ དྲེ་ནམས རང་རང་གི ་ལུ་བ་ལས་ཕལ་ ཱ ལྟང་ བྱེད་དོ། ད ར་ 
འྲབས་པ་ དང་ཞིས་ ང། ལུང་རྣམ འབྱེདལས་ ང་བ་ དགེ་ གོ་དག ཞེས་ གསུངས ་ལ།་ རྣམ འབྱེདའ གྲེལ གྱི་སྐབས་ གཞན །འ།ར། ངཿ ཞེས ་བྱ་བ་ ནི་ས ཆོས་པ འབུས་ པའོ། ˆ ེ ས་ 


ཤཾ ཀྱང་བཤད་དོ། །རམཏིདའགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་བལ་ཞེས་བྱ་བཞེ་ས་དྲེག་སྟེ་སཞགལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྔོ་བ་དང་ཤ་བ་ལ་ཆགས་པ་དག་གཞེས་བཤད་དོ། ། 
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༄༅། ་ །འུ་ཤའི་འུའ་ཁ་ནིྲརུང་གིུབཡནཞེས་སྔ་རབས་པཁ་ཉིགཟེར་བཞི་ཡིནཏ ཁུ་ཚན་ཧྲི་ཤབ་ས་པཀེབ་བཙནམོ་སྟེའདངཤེས་པའསྐབསཀི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
(ར ལས་ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྲོགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའིའགྲེལཆུང་ལས་བཅུད་དང་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ་ 
ཤི ་ཁེར།ཌ།བ་་༠འི་ལ་པ་རེ། ་རྔར་ིི་རྲིལ།པ་འི་ར།བྲོལ་གི་རོར།ཟྱེ།་ང།ཁེར་ར་ ་༢༩ི་རར་ཀའི་མི་རར་༩།༩།། ་ཚོ།འརང་བའི་ 
ཨུ ༦༽༽དང་༨སུད།།བཏ། གྲ་སགབདྱ་་སའ་བཞས་ཞབུ་ཚཆང་ཡད་ཞང་།། །ྐབ་དའའབ་ང་དྲ་་ང་པས། ༽༽་་ 
གབ སསགས  ྷ༣་ ས་ད ག་གི དི ི་ 
ྱང་༦༨པ༩། །དད་བཞ་བུ་དབ་ཅད་གཏཔཔ། །གཉེང་བཞ་དཔས་གཞན་བདུདཞ། །འདད།ཁ་ཅགཞ་དབགུད་བཅད་གཏུས་པ་པདས་བཞ་བ་དུད་བ 
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ལར ༢ ༦༩༨༢ 


ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་ཕྱུང་བཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལ་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ཉྭ་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ་དེ་ཾ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟས་མི་དགོས་སོ། ། 
བཅདཔ་ ཞིས་བྱ་བ་ཞི་ལྕང་མ་ལ་སོགས་ཿ པའི་ཡལ་ ག་ བཅད་ཟིན་ པ དལ ས་ཤིང་ལ སོགས་ པ་བ་བ་ བཏག པ་ གཞ ་གྱེས རུང་བར་དྱ་བ ་མི དགོས་ པྟྟ བུའོཞེས་ བཤད 


=ྭ 4, པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་རོ། འོན ཀྱང་ཊཾཀ ལས་ གསུབས པ་ དེ་དག་ འི ཙཀ སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ ཡིན པས སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ གཞ ་མི་ དགོས་ པ སྟེ གཡ ཏེ ཙུད༨༦༽ 
ས་ བོ ་གྱི་རུང་བ་ ཡུ ཞ ཞའ ཞོད་བྱེད་འདི་སྐད་དུ། རྩ་བའིས་ བོན་ གསྒདདབའས་ བོན ཕྱུད་བཅདབྱས པ་ དེ་བསྙེན རྫོགས ཀྱི་ཉམས་ པའཔྱས་ ས་པཆོས་ཅན། ས་ བོན་ ྣ 


སྔྭྱབས རྒ 


ཤཾ འཇོམས་ པའི་ལྟང་བ་ བསྐྱེད་པ ལ་སེལ་བ ཁུགས་པར་ཐལ། ས་ བོན ་གྱི་རུང་བ་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཕྱང་བཅད་ས་ བོན ་གྱི་རུང་བ་ ཡིན་ཟེར་བ་ 
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༄༅། །བུད་དོ། །འདོད་ན་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལསས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་བཏུན།བུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། མེ་ཐབ་དང་ཞུགས་གླིང་དང་མཚོ 
ཆེན་པོ་དང་འབབྱརུ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བ་མ་ཕྱང་བ་དང་སྡོང་བུ་མ་བཅད་པ་ནེ རླུང་དང་ཏིམ་ 
ལ་སོགས་པས་ས་བོན་ཉམས་པར་མི་ནུས་ལ། ཕྱང་བཅད་བྱས་པའིས་བོན་རྡུང་དང་ཉིམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཡངས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བཞུགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རླུང་དང་ཉིམ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོས་གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ང་ཞེས་སོ། །སྤར་ཚབི་ 
རའི་བྱང་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཕྱང་བཅད་བྱས་ན་ནི་ཕྱང་བཅད་ས་བོན་གྱི་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་རྨ་ 
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ཌཱ བྱུང་བ་ཙམ་ཡངས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་རྩ་བ་རྩ་ཐོན་དུ་ཕྱང་བ་དང་སྡོང་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ན་ལྟ་ཏི་སློས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཞེ། 


--ཟ 
པའིས་མཚམས་འཇིན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་རུང་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ན་རུང་བཞེས་ 
_ཤཾ བྱའོ། །ལྫ་པ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རུང་བ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པས་བོན་སྐྱེ་འཇག་གིལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད 
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༄༅། །པའི་དོགས་པ་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་ 
རའ བའམ་ས་བོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་མ་ཉམས་པ་ཡིན་རུང་བར་བྱས་པ་དང་མའབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་བའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རུང་བ་བྱས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུང་བའི་ཆོག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གོའིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནེ། བསྙེན་པར་མ་རྔོགས་ 
༄ པས་བྱ་སྟེ་རུང་བ་བྱ་བར་གཞི་གྲུབ་ཅིང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་ཡེ་འོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ཞེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིནཞེས་ 


གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་མེས་ནུང་བ་བྱས་ནས་བོན་འཇོམས་པའི་ྟུང་བྱེད།ཁེགས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་བརྗེན་པ་བཅོས་པའིཉེས་པར་ནིའགྱུར་བའོ་ཊེཀའས་བཤད 
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# ད །གསུམ་པརུལ་ཇི་ལྟར་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། མེས་རུང་བ་ཞི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ལ་རུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བཞེས་གསུངས་ལ་མེ་ནི་ནུས་པཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་མེས་རེག་པའི་ཕྱིར་བཀྲ་ཡི་ཤིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཐ་སྟད་ 

ཤེ 

4 ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རུང་བ་གཞནསོ་སོ་ནས་བྱ་བའི་གཞུང་ཞི་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚོན་དང་སེན་མོས་ནེ་རེ་རེ་ནས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རུང་ 

འབ བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ནི། རྙིས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་བརྟག་པའི་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པའིཁྱད་པར་དང་ནེ་ཙོ་དག་གིས་ 


༡7 ཞེས་སྒྲའིཁྱད་པར་སློས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀས་པའི་རུང་བ་ལ་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་དང་ཉཱི་ཀ་ལས་བལ་པོསའུལསོགས་པལྟ་བུ། རང་གིས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
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༄༅། །བཤད་པ་དང་། ཆོག་གཞན་ལ་ཀུན་སློང་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་བྱས་པ་འཇིག་ 
ྭ པའི་རྱུ་ཟསའཚིགཔྟབུ། ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ནཏུང་བདོནམེདདའབུརབའཕརདང་། ྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྒགཔལ་ྱ་གུསྐེབལྟབདང་། གཞི་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
¦ པའ། །ན་རུང་བཞིག་སྟེ་གསོགའཇོག་གི་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནྡ་ཞག་ལོནཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་དེ། ཁ་ཅིག་ཀླུགས་དཀར་ནརེ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་རུང་བ་འཇིག་སྟེ་དགེ་སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ 
; ལོན་ན་འཇིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལསས་བོན་གྱི་ 

ས་མེད་པ་ནིས་བོན་མི་སྐྱེ་བཉིད་མཐ་པའསུཕྲ་བྟབ དོཞེས་བ ཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་འ ས་གགོདཞེསཔ་ནི་ུང་ཝ་སྟེ་དལ་ཡུལ་འགའིག་་གགོན་ཟེར་རོ། གག་གོན་ལ་སོག ས་པས་བོན་ 
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དུ་མརད་པཉིད་དག་ྟ་བུའོབ་མའད་པཞིཅ་བཟྟཉ་བཞིས་སོ། ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་རུང་བལྔ་པོ་ཕྱང་བ་དང་བ ཀྲུམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བཅད་པ་དངས་བྲོན་གྱི་ 
ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བྭ་ཝ་པ་ས་བོན་གྱ་ཆོས་མེད་པ། འདི་ནི་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུང་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ས་ 
ཞ་ཡིན་པར་གཞི་མ གུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བར་མ་བགྱིས་པའིའབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྟང་བར་མི་འགྱར་བ་མཆེས་སམ། ཡོད་ 
ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་དག་ལས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ནའཞེས་གསུངས་སོ། །རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཞེ་དགུ་སྟེ། མེས་རེག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
ད །ཕུང་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ཕྱང་བཅད་བྱས་པ་དེའི་རླན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱང་དེ་བཅད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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༄༅། །བཅད་པའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མྱིས་ལོ་མསྐེས་པའེ་རུང་བཞི་མ་ཡིནཏེསྐྱ་བའིརྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཁུ་བ་ལསས་བོན་གྱི 
ྭ རིགས་ལྔ་ལས་ར་བཞེས་བོན་ལྟ་བུལ། རུང་བར་བྱས་ཀྱང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གཟ་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གམ་གདང་ཤིང་ལ་བཀའ་ཀྱང་རུང་སྟེ་མུ་ གུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེཆུད་ 
བསན་ན་ཅིརའགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོག་པ་གདང་ལ་གཟར་བ་གཅོད་ནའང་གཅོད་པའི་སྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་རླངས་ 
ཟླ པ་ནིཞེས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོཆོད་པ་སྟེ། པནཿཆེགས་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་མེསཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་རླངས་ 
པས་བླརླན་ཏེ་བཟའ་བརྡ་རེས་སུ་གནང་ཞེས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོཆོད་པ་དང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ 





པབ 
= 
༤ 
པམ 
ཁམ 
༼ 
ཏ༣ 
༩༤ 
`© 
༩༤༨༤༤༥ 
[2] 
༼༽ 
[1] 
ཁམ 
༩༧ 
[2] 
ཌ 





ཀའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །སྨན་གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནིཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། འདིའིསྤ་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 
དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་རུང་ཆུམ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་དོགས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 


ཿ ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་རུང་ཆུའིའཛུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །གསུམ་པ་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་ཚོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
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༄༅། | སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། ཕྱི་དྲོའཁ་ཟས་སུའགྱུར་མི་འགྱར་གྱི་བཅས་པའིས་མཚམས་འདིན་པའི་ཆོག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་ 
¿ རུང་ཆུ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུནཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཞན་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་ 
; པའི་ཆོག་རྫོགས་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་སྟེ། གཞན་དུ་ནཆོ་གའི་གོ་རིམ་འཆོལ་པ་པའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོལ་བའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པལ་རུང་ཆུ་གདབ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
་ཱ བའིལུགས་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་རྫས་ཐྲ་དད་དུ་འདོད་པས་ཁོལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པལ་རུང་ཆུ་གདབ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེན་ཞས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན།་ཉིག་གིསཚཾགས་སུ་བཅད་པ། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། །ཁོལ་ 


རས ༢༩༡༠ ༩༢༨ ༤ ༨༢ 


བ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། །རུང་ཆུ་འཛུག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བ་ནརུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཆོ་ཆུའི་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཚུད་དཞེས་གསུངས་པས་ 
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 ༡དཤས་གསངསཔོ། །འོཀ་དནི་རདབཔའི་བསམཔེདཔའིཕིརའས་དགོངསསོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གདབ་སྟེ་རུང་བ་བྱ་བ་ལ་ 


84 






བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ཧཾ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱེས་དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་ཞྣ་རུཿཆུ་བཏབ་པའེེས་བྱསཁགས་ 
¿, ཏེ། རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ ཡང་མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་ཆུའིསྐབསཀྱའགྲེལ་ཆུང་ལས བདག་གིས་བཏབ་ནཉེས་བྱས་སོཞེས། གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ 


༧༢ 


ཆུ་གདབ་པ་ཞི་ཡྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡཞ་གྱི་དུས་དེ། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའིས་མཚམས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སྒན་ 
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༄༅། །པ་དངོས་པོ་གང་གདབ་པ་ནི་མེས་མ་རེག་པའྱི་རུ་གང་མ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལསྤརུ་གྲང་མོས་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ཞི་མེས་རུང་བར་བྱ་ 
| བམི་སྲིད་དེས་བཤད་དེ། དེའི་དོན་ཧི་ཆུབསྐོལ་ནས་གྲང་བལྟ་བུ་སྟ་འཇིག་རྟན་ལ་གྲགས་པའི་ེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་རུང་ཆུ་གདབ་པར་བྱ་བམི་སྲིད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ྒ ཡིན་ནོཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་མེ་དགོས་ནི་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ་ཊིཀལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བཞཆུགྲང་མཾས་གདབ་པར 
| བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཆ རུས་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་་བས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཚུད་དཞེས་གསུངས་ཏེ། རུངྲ་རུ་གདབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ལའོ་གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་མར་བསྲུབ་པའི་ཚོན་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་དགོས་མོད་ཀྱི། 


དེའི་ཚོན་བཏབ་པས་ནི་རུང་བརྩ་བས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ་སུང་ ཆུ་གདབ་པའི་བསམ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མར་བསྲུབ་པའི་ཚེན། ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པ་དེ་རུང་བར་བྱས་པམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཊིཀ་ལས་སྦྱོར་བ་ 
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 དེ་ནི་མྲ་གུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ུང་བྱ་བ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དུག་པ་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱནི་རུང་བར་བྱས་པའི་འཇིག་ 


94 


, རྒྱ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདེར་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྤེའུས་སང་རི་ལཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་བ་ཕུལ་བའི་བྱང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ཞག་ 
7 བདུན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཤུནཆོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དྲོ་འཇའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཏེ། དོ་འཇའ་ཞི་རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ཞི་བསྐོལ་ནེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྨན་ 
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སྐལ་ཏེ། དོ༩ ད 


གྱི་གཞི་ལས། རུན་འབྲུམ་རྣམས་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་བཅེར་མཐགཏུ་བསྐོལ་ཏ དྲོ་འཇའ་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་བ ཏུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
མོ ད་ནི་འྱྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་རྒྱལ་པའི།བ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལའཕྱ་བ་ལས་ལྟུང་ 
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༄༅། །བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ 
; བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པས། བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱའམ་གཞོགསའརྱས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
དཔས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་ཞི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་ 
 གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ 
དང་། དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཕྱས་ན་ཡང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིསའཕྱ་བའི་རྟེན་ནི། ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་སྟེ་ 
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¡ལས་འདུཤས་ནི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀ་སོང་ི་བདགདངའབྲལ་པའ་དནགྱིསའཕྱབའཚགསཀང་གོ་བརའདོདཔརྱུ་མཆད་པའོ། །སྦོར་བནིངག 
2 མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱས་འཕྱ་བརུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུགནི་ཕ་རོལ་ཕོསདོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ལ་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ནྡི་གངཀེ་ན། ཊཱིཀ་ 
_ ལས། གརྒམ་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བགཆོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲནཆེགསའགྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྨྱདའགྲུབ་དང་གོས3. 
>ཉ གཉིས། །དབྱར་གྱི་རསཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆེས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན།། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་བསློས་པ་དག་ཀྱང་ངོཞེས་པའི་ཉམ་འབེདགེལ་ལསམབསསཔ་ནི་རབགུགསཔའཤེས་བཤདཔས་གཏཏ་མ་བོ་ཀ་ར་དསོབསགལཏ་བེད་པའོ། 
ྭ མ་བསྐོས་པ་ཞེས་པའིའགྲེལཆུང་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས་མ་ བསྐོས ་ཀི་ཁས་ བསྐོས་ཤིང་ལས བྱེད་པ་ཞེས་སོ། ཀྱང་གི སྒྲས་ ཞི དོན་ གཉིས་ བསྡུས་ ཏེ བྱིད་པ་ ་པོ་ ཉིད་ཡིན་ ཤོ་ཞེས སྔ་མར་སྟེགས་ པ་ 
ཌ ༽༽ བསྐས་ པ་ ཀཱ བྱེད་པ་ ་པོ་ ཡིན་ པརལ ཟད་ཅེས་ བསྡུ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ དག པག་ ཡངས་སྲུབས་པ་ ཞི ནྣལ འབེདའྲགིལ ལས སྦྱོར་བ་ བྟ། ངབ ཞེར ཕྱཔ་ ནིརེ་ཞིག་ང ངལ་ 
དྲ བས་༔ ་བའོཞེས སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ ཞའེ་བསྐོས་ པ་ལ འབྱཞ་ བག་ ཡངས སུ་གནས་ པ་ལ འབན ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་གྱི། མ་ བསྐོས་ པ་ལ འབྱན་ ཞིཞལ་ ཏོ དངོས ་སུ་ 

བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཊཱཀལསམབརྐ་ྦོབམབཏངབདགལའཕྱའམ་གཞགསའཇས་བེད་ང་བིཅགསངསཀྱ།མབྙ་པྦྱོ་བཏངབིཊཀཝ་སོསསཤསས།།དེ་ནི 
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མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། ། 

ཕི དག་བྱ་གཉསམུམབོསཔོར་བབཏ་པདགལྱང་ེད་འྱུར།།ཞས་གསུངསཤིངནྣ་འབདགེལ་ལས་ཡང་། གང་ཟག་བྱ་ 

པ གེ་རྔོན ཁོབ བེང་འ་འ ་རོ་ལེར།་ ༡ཇ།'།ལ བོ་ལེར།འ།་རརར།རེ་ 
འེ། གྲི་ནམ་བཤད་ལས་འདིར་གཞུང་ཞིུ་བ།ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་བྱི་དོན་དུ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཞཞེས་ཡུང་དྲངས་སོ། ། 
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༄༅། །པར་བྱ་བ་ འི གླེང་བར་གཏོགས་ པ་པའི་ཞེས་ པ་ནས། གསོལ་ང བས་མི་བགྲང་བར་མི བྱ་ཞེས སོ། །འོན་ བཞི་ པོ་འདྲི་ནམས།ཁོ་ བོ་ནྲ་གངས སུ་གཞུག ང།་ 


འི་ཕྱིར་སྙམ་ན། བཞི་ པོ་འདྲི་ནམས་ནི འི གཞན གྱི་དོན་ལ་ ལ་འཛུག་པ པ་དམ་ པའི་ སྨྱོད་པ་° ཡིན་པ ལ། དེ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་མི་རང་བར་ལེགས་སྒྲང བྱེད་པ་ཧ་ཅང་མི་འིགས་ 
པའྱི་ཕར་རོ། །ཏྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་དག་སློང་གིས་བཟྒོ་བཞེས་སོ། །འདིའསྨི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུམྦྷིའ་གདངས་ཉན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་ 
བར་འདུན་ང པས་ བགོ བ་ བྷནྣ་ལ་ གཟོན་ པ་ལས སལྟུང་བྱེད་དུ་བཅསས སོ། དགག བྱ་ཞི་ དངོས་སུ སུ་རང་རིགས་; ་ཀི་སྤེམས་ བདེ་བ ་ལ་ གནོད་པ་ དང་བརྒྱད་ནསཚུ་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 


གནོད་པའོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ་སློང་གིས་རང་འ དགེ་སློང་གི་ཆོས་ དང་ལྡན པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག སྨྲ་བའམ། དགེ་སློང་གིས་དྲེ 'དྲིས་ པ་ལ་ལན་ལོག སྨྲ་བ་ལས་ 


642 


༧ 
ཤཱ 
ཝཾ ངཔ་ 
± 
3 





< 
= 
~ 
< 
གང 
¬ ། 
ཇེ 
6༩༨ 
`© 
༤༤༤༨ 
[2] 
༼ 
[1 
ཁམ 
ˆ 
ཁཿ 
>¬ 





བཱ གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིཚིག་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚིག་གང་ལ་ལན་ལོག་ 
ྦ་བའ་གཞེད། ། །དང་པ་ཞཾ་དགེ སློང་ཆཾས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་དགེ སློང་གིསཆཾས་ དང་ལྡན་པར་བཟླ་བའམ་ དགེ སྤོང་གིས ་དོན་ ག༽༥དྲ་དབ་ 
, དྲིས་པ འིཚག་ལའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རང་གར་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའམ་དྲི་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་ པའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའ། བྦྱར་བ་ཞེ་ངག་མཚན )ད་ལྔ་ལྡན་ྱྱིས་རྣ་ལ་གཟིཞ་པའིཚག་སྨྲ་བའ་ུགས་པའ། །མཐར་ཐུག་ཞ་ཕ་ 


| ༢༨༩༠ ༡༧༧ ༢༨༧༠ ༢༨༩༠ ༨༡༧༧ ༤༦ ༨ ༦ ¬ ༨2 ༦༽ ༩༤ ༨༩༩༡ ༩ ༦༦ རཾ 


༧ རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞཾ། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱཾད་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བགློ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་ཏེ། ཚེག་གི་ 
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༄༅། །ལན་ལོག་པ་བརྗོད་ན་ཉྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཤེ་ན་གཞན་བརྗོད་པས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བསྒོ་བ་ལཚེག་གི་ 
„ ལན་གཞན་བརྗོད་པའམ་དེ་རྣ་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ཚེག་གིལན་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་པས་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །གཞབརྗདཔསསོགསབའམདོའད་ཞི་དྲ་བ་ 
,རྣལ་གཟོན་ན་ཡང་སྟང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ལགཡགས་པཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པལ་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། ཊབཟངཤམ་གཞུང་དམ་པའིའུ་བ་ལས་དགེ 
' སློང་གིས་ནོངས་པ་གླེང་བའི་སྐབས། མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བགྱིད་ནཅིརའགྱུར་ཏེདྲེ་བརྣལ་གཟོནན། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཤེས་སོཞེས་ཟེར་རོ། །ཏེས་བྱས་དེདེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་དྲིབ་རྣལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། གཞུང་བླ་མའིགུ་བ་ 
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ལས་དགེ་སློང་གིས་ནྣོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེལས་གཞན་པའི་རྒྱ་དག་གིས་གླེངས་པ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བགྱིད་ན་ཅིརའགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་ལ། ཡདྣ་ལ 


སླ འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
±, ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་པ་ལས་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་བསྟན་ 


- ཟེ 


བཅོས་གཞུང་རྣམ་དག་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིརྗེས་སུའབྲང་བར་བྱའོ། །ཐཐབོཌྗ་བཅུ་ལཀྱང་ཙམད་གཞའདྲ་ལ་ན་གཞན་འདབསཔཐམས་ཅདཔཞསཔཟེདདགསསོ། །གཞབརྗོདཔསས 
° >--> ༤ོལ ༤༣. 


2 ཞེས་པ་འདིས་དྲི་བ་ྣ་ལ་གཟོན་པལསྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ན་ཤི། རྗོགསཚེག་ལས་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེཉེཞེ་ནདེ་ཞྲི་ཕྱོགས་གཉིག་གི་ཡིང་རྣས་སྒོས་པ་སྟེ། དཔེར་རྣ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སླང་བའོཞེས་ 
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༄༅། །གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། འདིར་བམ་པྫོ་ཝ་བ ཅུ་པ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོག ས་པ།ཁ་ཅིག་ནྲིཀལ་ཏ་བ་ལའཕྱ་བའྟང་བེད་སྐྱེདཔལ་ཞིགྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡནལགཏུ་དགོས་པ་དེ་དངའདྲ་བར 
ྲ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་འཆད་དེ་བམ་པོལ་བཅུ་པའི་བསྒོབ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་ 
, གཞིའི་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏ་དགེསླངགི་དང་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་ཆེག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། དེར་འདུན་པ་དང་དགེ་འདུནགྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དགལས་ཡན་ལག་མཚད་ནཅི་རིགས་པར་ར་སྨད་དེས་བཤད་ཉིང་། 

༼ ༥ད་ད།དས་དགེའྭ་ྱབེས་དའྲི་གངསསུམ་བཅུག་པ་ཉེསབས་སཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལྦ་རུང་གི་བློ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལི་ལྡན་པ་འདི་ 


ྣམསཀིནང་དུ་གཏོགས་པར་གྲངསཞེས་བྱ་སྟེ་མ་བང་ན་ཉྟང་བ་སྟེ་ཡཞ་ལག་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དའི་རྗསསིུའབྲང་སྟེ་འདུལ་བ་ཡུང་དངམདོརྩ་བ 
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 ལས་བསྒོ་བ་རྣལ་གཟོན་པའིལྟང་བྱེད་བསྐྱེདཔལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པར་ནི་ཚག་གཉིག་ཀྱང་མ་གསུངསལ། བསྒོབ་རྣལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ 
„ །དེར་གླེང་གཞི་ དང་འབྲེལ་ ཞས གྲངས་ བྲགང་དུགཞུག་ པ་པསྲབ བྱར་བསྟན ང སྟེ ལྟང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའི་ ཡན ལགཏུ་ བསྟན པ་ ཞི་མ་ ཡིན ནོ། །པེ་ན་ིགྟལ་ 
=¬ ° གཏོང་བའེ་ལྟུང་ བྱེད་ཀྱི་སྐབས སུ་དེལ་ གསོལ་ བས་ མྨེདཔ ཉིད་བསླབ བྱའ་བསྟན་ ཡང་སྨདཔ དེྟུང་བྱེད་དེའི ཡུ ལག མ་ ཡིན ངཔ བཞིན་ ཞོ །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་དུ་མོས་ པར་བྱས་ལ། དོན་ དམ་ 


པར་ན སེམས་ཅན་ ནམ་ བསད་པར་བྱ་བ་མ མཐྦང་དཞེས་ པ་ནི་གོ་བྱ་ལ འདུ་ཤེས བསྒྱུར་བས རྫུན་ཡིན་ ཡང་གསོད་བྱེད་གཞཊ གྱི་གྲི་ ཐ་དགེ ་བ་ དང་བསད་བྱ་གཞན གྱིསྲོག་ 
༧ ཆད་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དེ་ཙམཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནརེ་རྫུན་ཆོས་ཅན། གནང་བཡི་སྲིདདེ། རང་བཞིན་བྱི་ཁ་ནམ་ཐོ་བ་ 
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༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གང་ཟག་གིས་བདགཏུ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའིསེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་ 
ཛྷ ལ་དགོངས་པས་ཚུན་མ་ཡིན་ནོགེས་ཟེར་རོ། འོོ་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོབྱལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་རྫུན་ཡིན་ཏེ། དེལྟརམ་ཡིན་ན་བག ཙམ་ 
ྒ € གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡང་རྫུན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོདར་བརྗོདཔར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚག་གིས་རྫུན་ནའཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩོད་གཞི་ལས་གནས་སུ་མི་ 
9 


× བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཁྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་འགལ་ལོ། །དེ་རྫུན་སྨྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
འེ། དེ་ཞི་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ལ་བསམས་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚད་པའི་ནད་རིམས་ལ་གོ་ 
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བརའདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་ནེ་བསམ་པའི་རེས །སུའབྲང་བས་ན་རྫུན ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ ཞ་མ་ཐོ་བར་མྲ་གུབ་ གསུང་ངོ་། །འོནྭ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ ཡང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ ཞ་སྲོག་ གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནི གནང་བ་མི་སྲིད་དེ། ངག་ གི་ལེགས ཉེས་ཐ་མའ གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ 
.4, ས་མཚམས་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཞི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ བླ་མ་རྣམས་ གསུང་ངོ་། །བརྗོད་ྱལ་ཞུ་ཤེས་མ་ བསྒྱུར་བ་ ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་ བསྒྱུར་བས་རྫུན་ དུ་འགྲོ་ ྨ འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་ དགོངས་ གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྫུན་ ཡིན ཞམ་ཏིའེ་ ཌྷ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི བསམ་གྱིས་ 


༤༠ ༤༽ ༡ 


4] མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ ཡིན པས་བསམ་པར་མི་ནུས སོ། དད་ནི་ གནས ་མལ་མ་ བསྡུས་ པར་འགྲ གོ་བའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདའ དན ལ་ བཞི ལས ། གླེང་གཞི་ འི མཉན ཡོད་དུ་དགེ སྲོང་ 
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ཟོ ༄(®ྷ8ྷ 


ངོ 


༄༦༩༼༄༅ 


)སུ་བ གར 
¡ གསུ སྤུམ་ 


ཉིད་ཅེས་སོ། ། 


།གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལས་སྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་བྱི་གནས་མལཆུད་ 
རའྱགྱུར་བའོ། །ང་ཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེའདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ 


ཕན་ཡུན་དུ་གུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རུ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའེལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། བཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 


དངས་པ་དང་གནས་དང་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཞི་ལས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 


༨༩ ༠༨ 


སེལ་བ་ ཞི གང་ཟག་ གི་ ཡང་ང་ཞིས་ཉེས་བྱས སོ། ཡན ཤུན དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ ཡིན ང། སྟེ རེག་ པརའ་བྲ་བ་མ་ ཡིན ང། ཉིད་ལ་ ཞིཞེས་སོ། །ཅུད་པ་ དང་ཚད་དང་ 
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§ ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་གཞག་པའི་གནས་ནི་ཕན་བུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཤེས་སོ། ། 
ཤི རབ་འ བའི་ ག་ལོ རའི 02 ༡ རེ་བ་བ ར'རིས། ལའི་གནས ད།འུ་དག་པ།དཀའགཞ།།།» 
ཧཾ ཐྡུད་པའ་བཅལ པའ་དག སླང་ཡདཔ ཡ༣པདད། པའཆདྱ་ ཀྱུན དངའ ལྡཞཔ་ཏྟ། འད་ཏདལས ཟང་ངའ། བྐམས པས་བླ་གབ ལེད་པར་བཞག པར་བྲས་པ 

ཞེས་པ་དང་། སོ་སྲོ་བར་པ་དང་ནྣམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་ཞས་ཞེས་པ་ཞི་མཚོན་པ་སྟེ། བཏིང་ནུང་མ་བཏིང་ནུང་གནས་མལ་དྲེབ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ 
༧ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གཞས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། དེ་རྣས་སོང་ན་ཉེའཁོར་སླང་ན་ྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོརྩ་བ་ཉིདལས་ཀྱང་། རང་ངམ་བསྐོས་ 
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༄༅། །པས་བ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་་བས་པཞེས་གསུངས་ཀྱི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བཞེས་རཾིམ་གསུངས་པའོ། །བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་ 


བྨ གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ནི་རང་གར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་གནས་པ་ 
བླ དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་འདོད་པའམ་ཉེའཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་མལ་གྱི་གནས་དེའི་ནང་ 


ཟཿ དུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེའཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལསའདའ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ་ཕན་བུན་དུ་གྱར་པའམ་འདོམ་བཞི་ 
བྱར་རུ་དགུ་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནྲིཁི་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཊཱིཀ་ལས་ཞྐོགུ་གྱུར་པནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་འདས་པ་དང་ཕན་ 


-- - ༤༤༤༨༩༧༠༠༠༠ཿ555555ཿ5 
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ཌུ ཕུན་དུུ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མལ་དེམངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོགཏུ་ལུས་པར་གྱར་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཉོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གསུངས་པའི་ཕ་ 

པུན་གསུམ་པོ་འདིས་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་པ་ཡིས། །དབྱེ་བའི་ཕན་ཕུན་གསུམ་དུ་གསུངས། །རིམ་པ་ 
ཾ སུམ་པར་ཚག་ན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་བུན་ཞེས་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །དགེསྲོང་མེད་ན་དགྲེ་ཚུལ་བཅོལ་བྱབ་ལའོཞེས་པ་འདི་ནི་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ལ་བཅོལ་བར་མི་ 
ཁྱ བྱ་བར གསུངས པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གནས་མལ་སྡུད་པ་ལི་བཅལ་བ་དང་འང་གིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་འདི་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ 
༧ ཅག་ཅེས་བཅལ་བར་ བྱ་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདིཡི་བཅོལ་བ་དང་བཅོལ་བར་བྱཞེས། སྟེའགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ དུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་མཐོན་ 
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༄། །ཟཔའྱ་མདད། འཇུག་པར་བུ་ཞེས་པ་ ༽༽ འོན་ བསོད་ནམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ཞེས སྔན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞི་ཞ། གནས་ཆུད་ 
འཛའ་བ་བསྐྱབ་ པའི་བསྒམ་པ་ ཡོད་པ་ དང་མེད་པསཿ ་མི འགལ ལོ། །ལུང་ནྣམ འབྱེད་ལས་ ཞདཔ་ དྲུས་ གསུམ་ དུ་བྟལྟ པར་ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས ལ། ལུང་དེའིའགྲེལ་ 
་ྭ པཁལས་ ཞང་བར་དད དྲོ་ཀར་དང་དགོངས ཀར་བལྟའོཞེ པེ བཤད། དམ་ཚ མའེ་གནས སྐབས་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་ནང་བར་བལྟའོ། དབ ཟས་ཀྱི་གཞས་ བརྟག་ པའི་ཕྱིར་དྲོ་ཀར་བལྟའོ། དལ ཞུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ གནས་ 


^ སྐབས་བརྟགཔའིཕརདངས་ར་བཏྟཌཞས་བཤད་དོ། །དེ། ད་ནྲི་འམ་མའ་གདིང་བ་ཟ་བསུསཔལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། 
བར་སྡོམས་ལ། ལྟོ་ལམ་དང་ནི་མ་བོར་དང་། །མ་དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་། །ཞྲོན་པ་དང་ནི་གློང་བ་དང་། །དང་ར་དང་ནིའཆག་ས་དང་། །སྐི་བ་ 


< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
ཿེ 
= 
ཤ༽ 
ཤོ 
༦ 
༩༤༨། 
[2 
= 
[2 
ཧེ 
༩ 
ཛཾ 
> 





§ བཞག་པ་ཐྲ་མ་ཡིན། ེས་གསུངས་སོ། །འགོའམ་མཇུག་ལྡོག་བྱས་པ་ནི་སྔས་ཀྱེནུ་རྣམས་མལ་དུ་མཇུག་ངོས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་མལ་མཛུག་ངོས་ཀྱ་ནཱ་རྣམས་སྔས་ 

, ངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ ཡིན པར་བཤད་དོ། །འགྲལཆུང་ལསས་སྣུམ་པ་སྟེ། གཤེར་བ་ དང། དང་ར་བ་སྟེ་ས་འཇམ་ པོར་དུལ་ དུལ་ པོར་འདུག་པ་ནི་སྲིན་ ༦ྤཅུ༽་ུ། 
༧ 2, པའི་ཕྱརཉིན་རེ་ཞིང་ལན་རེ་བལྟའཞེས་ བཤད་ཀྱང་ཉིན རཞིང་རྩྭ་དེ་རྣམས བསྒྱུར་ཡཾག བྱའོ། །ས་སྣྲུམ་པ་དང་དང་ར་བ་ལས་གཞན་ས་སྐམ་ པ་དང་རྩུབ་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཅིང་རྩྭ་ དེ་རྣམས་ བསྒྱུར་ལོག བྱའོ། །འང་གི རྣམ བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ བ་ལས་ དགེ འདུན ་གྱེ་ཨ་ ཡིན པར་ནི་ གནས་ དེའི་བདག་ པོ་༔ རྣམས་ལ་ ཡང་དྲི་བར་བྲ་བ ཉིད་ཡིན་ 
༧ རྒོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་གི་སླསནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དྲིཞེས་བཤད་དེ། ཡངཞེས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་དགེསློང་ལ་དྲེ་བར། 
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༄། །དེ་གཞུང་འདིར་ ཡི་གེ་ཆད་ན་ནེ། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས་མ་དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་རྩ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
(༨ །ྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེ་དགེ་འདུན་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྒན་ 
, གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཙྩྭ་མང་པོའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུཊའིཌླ༢ 
 བས་མག་གསམོམངབོས་ཏ་དགལཞི་གནསལོངས་སྤྱད་པ་ལ་གརོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོལ་གནོད་པའོ། །ང་ཏི་ནཾ་བཅས་ལྡན་དག་སྲོང་གིས་དག་འདུན་དབང་བའེ་ 
གནས་སུུ་རཱའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར། ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་པའམ་འདོམ་ 
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བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེན 


དྷ གོ །དང་པོ་གང་དུ་གདིང་བའི་གནས་ལ་བཞི་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གང་ 
་ོ .4, ཟག་གི་གཞས སུ་ི་ཉེསྭདངཔམའེ་གདངབམབསྡུས་པརའབོ། བྱས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་ལ་ ཡང་ང་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ང་བ བོ་ཉིད་དྲུ་གུབ་པ་སྟེ་ཕལཆེར་གཡོགས་པ་བསྐོར་ 


༢ ༨༩2-་ ༢༡༢༤ 


བ་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་ པའི་ 
8 གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རིམ་བལྟག་པར་རྩིག་པའི་སྐབས་ལས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་མི་ཤོང་བའི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་གྱི། འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མིའགྱར་ཏེ། དེར་རྩ་དང་ལོ་ 
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༄༅། །ལལེའི་གདེང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོཞས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའིཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། 

 སྙིན་པན་ཕུནགྱི་ཉིནཅནཏེས་གཞྲ་རནཆེས་པའམ་རླུངཕན་ཕུན་དང་ཆར་ཕན་པུན་གྱ་ཏནཅནཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པའ་བྱས་པལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ཾ པ་ གང་གདིང་བའི་ དངོས་ ་པོ་ ཉི། རྩ་སྐམ་ པོའམ་ཤིང་ལོ་། སྐམ་ པོ་ གདན་ དུ་བཏིང་བྟ་ བུ། རྩའམལ ལོ་མའི གདིང་བ་ ཡིན ང སྟེ་ལུང་ལས་རྩུའི གདེང་བའམ ་ལོ་མའི་ གདིང་བ་ བཏིང་ངམ་ གདིང་དུ་བཅུག་ ནས ཞེས་ གསུངས། རྩྭ་ཉག་མ་ 
] གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུམ་ཡིན་གྱི། རྩྭ་དང་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་བྲ་སྟད་བྱར་རུང་བས། གྲགས སྡེའི་ཆེད་དུ་ཆོག་ ར།་ ཡིན ར། སྟེ གདིང་བར་་བ བྱ་བ ཉིད་ཅེས བཾ ཤད་དོ། །ག སུམ་པ་གང་གི ས་ 
མ་ བསྡུས་ པར་འཇོག་ པའི་རྟེ ༼ྩ ཉི། ཆས་ བཞི ལྡ ལ༢སརངངམ་ བསྐོས་ པས་ གདིང་བར་བྱ་བ་ ཡིན པ སྟེ་རང་ངམ་ བསྐོས་ པས་ གདིང་བར་བྱས་ པ ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། ད 
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༨༧ ༦༩༠ ༦༤ 
༧2 
- ཟེ 


| 6༠2 ༢༩༩༩ %༽,༄་ ,༦༽ 


* འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་ཞེས་སོ། །ད་ཧེ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། 


དྔ བརྟལ་བྱ་བས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཞི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ ྦ 
གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རང་གར་རྩྭའམ་ལོ་མའེ་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཉེ་འཁོར་མ་འདས་ཀྱང་གཉིད་ལོག་པའམ་སྟོམས་པར་ 
° འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེའི་ནང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པར་འདོད་པའམ་ཉེའཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་གནས་ 
དེའི་ནང་དུ་གཉིདཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་གཉིས་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱར་པའམ་ 


༠ ༠ ©༩༽ ༢ ༡༩༤༤ 


དའིསདོན་ལ 
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༄༅། །བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནྣའཆརཀས་ལྫོངས་རྒྱ་ཤིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་བསྐྲད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
¦ བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
ྫ ཞན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 

ྷ གང་བསྐྲད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གལ་ཏེ་དེལ་གཞོད་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་ 
ནི། དག་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གདེང་བའེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུཆོས་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
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འམ ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློངཞི་རང་གར་སྐྲོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །ཕྦྱང་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་ 


„ཙ༽, ༄་ ༩༽ > ༨༠ ༦༽ 


རྙར ལབ. ༢ ༩༧༧ ༠༣ ༠ 


བུརབ་གཉསཏེ། སྐོན་བཞིའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞའཞེས་སྟོན་པ་ཞི། གཁ་ཏེ་བསྐྲད་བྱ་དེལ་གནོད་པ་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བར་ 


འགུརཔ དང། གཞོད་པ སྐྱེས ཟིན་ ང། ཉེ་བར་ཞི་ བར་མི འསྱུརཔ་ ༽༽ དགེ འདུན འབྲུག པ སྐྱེས ཟིན་ པ ཉེ་བར་ཞི ་བརྡ་མི འགྱུར་བ སྟེ སྐྱོན་ ཌ་བཞི ་པོ་ དེ་དག་ པིས 


༤ ༨ ༨༡༡༠ ༢༨༩༧ འར 


ཤཾ ཡང་རུང་བར་འབྱུང་བར་དོགས་པའེ་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན་སྐྲད་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གཔད་དག་གི་བསམ་པས་སྐྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ 
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༄༅། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློབ་མ་དང་དགྲེ་ཚུལ་དང་དགྲེ་ཚུལ་མ་ནམས་ཀྱིས་དགེསློང་ལསོགས་པ་བསྐད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ་བྱེདཔ་ཕོཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ 
¦ ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཆུམཔས་དགསློངལསོགསཔ་སྐོདཊ་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའིཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ 
ཾ ནམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡིག་པ་མང་པོ་འབྱུང་གི་ལྟུང་བཅས་པལསའདས་པའི་བ་ནི་མི་འབྱང་ངོ་། ཞེས་པའོ། །འོན་སྐྲོད་པའིཁ་ན་མཐོ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ 
རྣམ་མ་ཡིན། ཡིནན་ནིརྐེནལ་ྟོས་ཏེ་གནང་བ་དང་འགལ་ལ། མ་ཡིནན་ནིཁྱེམ་པལ་བསོད་ནྣམས་མ་ཡིན་པའབྱང་བ་དང་འགལཀེ་ན། སྐྱོད་པའེེསཔ་སྒྱར་ 
བཏང་ལ་བ ཅས་པའིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནིའེ་སྡང་གློ་བུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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གེ་བསེནྱི་སྡམལྡནཁིམཔལ་ིསྲག་གཅོད་པལ་སོགས་པ་བཤིལ་འང་བཞེནགྱི་ལྟངབ་ཙམ་པཞིག་འབྱུང་ལ། ཆང་འཐུང་ན་བཅས་པའེཁ་ར་མབོ་བཙམ་པཞིགའབྱུང་སྟ་རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་པ་བསྡུ་་ལས་དགེབསྟནགྱ་སྟངབ་དང་དགེ་ 
བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས་ཀྱང་བཅས་པའིཁ་ནམ་ཐོབ། མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལས་བབ་པའིཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་དེ་དགེ་སློང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་ 
, དུ་ཁྱིམ་པར་བབ་ན། བབ་པས་ལྟག་མའཾྟུང་བ་མི་བདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྤྱོད་པའིས་ནྣ་ཕྱིརའོང་བ་ནི་དེའི་གཞས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞེའདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འོན་ཊཱིཀ་ལས་བསྟེན་པརམ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ 
ལ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལྷག་མའི་རྒྱནགྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་དགེའདུན་ལྷག་མ་མེད་པལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟག་མའཾ་སྟུང་བ་སྔར་བྱུང་ཟིན་གནས་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པཁོ་ནའོ། །དགེའདུནལྟག་མའེརྒྱན་གྱ 
ལཱ དང་པོ་ལ་ཡང་ལུངཞུ་བ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའབྱུང་བརའགྱུར་ལགས་སམ། བཾ ཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལའགྱུར་རོ་ཞེསའོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བསྟེན་པར་ 
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༄༅། ཁཇོགས་བཞེསཟདགཏགས་བཙམཏ་ཟདད། །དི་མྱས་གཞོན་བྱེད་པའི་ལྟ་བྱེད་ཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་སླེང་གཞིནིམཉན་ཡོད་ན་འཆརཀས་ལྗོངས་རྒ་ 
ཞངསོང་ནས་རྲི་བག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེསློངལ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་གཞོད་པའོ། ། 


ཀ ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོའཚམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་གཞོན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
( དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ཡྱིས་གནོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
རང་བས་སྔརཞུགས་པ་དང་ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སཾ་སོ་ཐྲར་པའི་མདོལས་དགེ་སྲོང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུཞེས་པ་དང་ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་ 
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¿ དབང་མ་གཏོགས་ཞེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཡྱིས་གཞོན་བྱ་བའི་གཞས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྐྲོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ད ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མཐོའ ཚམས་པས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ རའདོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི 


ངོ ཕྱིས་གཞོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་དགེ་སློང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བཙམ་མམ་འདུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིས་གནོན་དངོས་ནི་ཤེས་གཙོ་བོའོཞེས་པ་ནས་སོ། །མཐོ་ 


༢ ༦༨༨ ༢ ༢ ༢༨༡༧ 
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༡: འཚམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ཞེ། ལུས་ཀྱཾ་ཕྱིས་གཞན་བྱིད་པ་དེནེ་དཔེ་སྟེ་མཐའཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སླང་ལ་ངག་གིས་མཐའཚམས་པ་དང་ཡུས་ཀྱས་ 
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༄༅། །ཁཐོའཚམས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཊཱིཀ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདེར་གཏོགས་པའི་ྟང་བྱེད་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །འདིནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
¦ ང་དང་གསོད་དང་གྲང་དྲོ་དང་། །ཆོལ་ཟངས་དང་ནེ་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དོ། 

/ ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱིར་མཐོའཚམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
_%ཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་པ་ནེ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོའཚམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ 
ཡང་། སྔ་མ་དང་འདིལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེཞེས་པའོ། །ཊཱི་ཀལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ 


------༨༨༨༩༧༠༠༠༠8༣༣35...5...... ¥ 
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༤3 རོ རལ ༢ ༤ ༢༨. ༡༩༤ 
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ལྲེ ༤༽ ༢ ༡༩༤ 
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༧ ཡར་སྟོད་པ་གསུངས། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ 


ས་ ༨༩༠ ༢ ༨ ༩ འར རར སས འར ༢ 


 པའི་མཐོ་མཚམས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐྲོ་འཚམས་པ་ནིཏསགཞེདཔའང་ེད་དགཔཞབེ་བྲ་ག་ང་གསགསངསཔསྟེ། དགགྱགཞསསུམཐའམསཔའ་ང་ེད་དབྲམས་ཅད་ 
ཉེས་བྱས་སོཞེས་བཤད་དོ། །དཧེ་རྩ་་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའིྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་བཞེ་ལས་གླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནས་ཉེདགའ་རྫོངས་རྒྱ་ཞིང་ 
ང་ཞས། རྲི་བག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ལཁྲིརྐང་བཙུགས་ཏེ། ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་འདུག་པས་ཁྲི་རྐང་གིས་ཁང་ཐོག་བརྟོལ་བ་ལས་སོ། ། 


༤ ༢༨ ༤༽ ༢༨༩༠ 


འི་སྟེང་གི་ཐོག་རྩ་བ་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་དང་བཅས་པར་ 
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༄༅། །མནན་པརའོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བྷ་ལ་བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བ་ལས་གྱུར་པའེ་ཉྟང་བ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ཛྷ ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྔར་བཤདཝ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ། སྟེང་གི་ཐྲོག་ཡིན་པ་དང་། 
རྩ་བ་འབྱུང་བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་ཞེས་པས་སོ། །ཏཱིཀལས་གལཏེའུཤྱས 


¬ ༨༼ ༤ ༢༤༨༤ 


ཧོཿ གཞོལ་བལ་སོགས་པ་ཡིན་ནྭལུང་བམེད་དོ། །འདིནི་མདོར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལྩར་བའྲགོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དཞེསས། །གང་ལ་འདུག་པའི་དངོས་པ་ཞི་མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ 


ཡིན་པདང་གྱན་དུ་བཟློག་པ་དང་རྐངརྟན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མནྐན་པར་འོས་པའིརྩ་བཞེས་པ་དང། བཀན་པཉིད་དང་རྐངརྟན་བཅུག་པ་ིད་ཞིཞེས་པས 
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སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་འང་གར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ས་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟང་ 
, བྱེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་ཙམ་མམ་ཉལ་བཙམ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་དགེ་དུན་གྱི་ཞེས་པ་ས་སོ། །མནན་པརའོས་པའི་རྩ་བ 
ཞེས་པ་ནིས་སྲོ་བར་པའི་མདོལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའེུས་གསུངས་ཀྱང་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སློས་པ་འདིར་མཚོན་ 
ཛཱ པཙམ་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱར་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་དམིགས་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་མནན་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོག་བྱས་ 
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༄༅། །ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དས་ནྭབ་དད་ིའུའིའདིར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལགམ་ཡིན་པས་མདོར་བལསྲི་དང་ཁྲིའུམ་སྨྲོས་པར། མནན་པརའོས་པའི་རྩ་བཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པསསོ་དེསྟར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ 
ཾ འདི་ནྲིབི་དང་ཁྲིའུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཡང་རུང་། མ་ཡིན་ཡང་ནུང་སྟེ་མཞན་པརའོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུལྟ་བུ་ཡང་རུང་བའོ། །མནན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་གལ་ཏེ་ཁྲིའམ།ཁྲིའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་སོཞེས་སོ། དད་ནི་ 
པ འདེབས་པའི་ལུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམྟྲེའ་འདུན་པས་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
2 ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངེཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྤོང་གིས་གཞན།ཁོ་ཞའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་ 


དྲུ་མདངས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྤ་སོོག་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཞི་མའིཞརལ་དུད་འགྲོ་ཤི་བལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
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¡ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེལས་གཞིའི་ཡན་ལགལ་གསུམ་ལས། དུད་འགྲོའིསྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་། ཊིཀ་ལས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགསཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ 
ྦ „, ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། གང་དག་མིག་གིས་མཐོང་བརའགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣལའབྱེདའགྲེལ་ལས། མིའི་མིག་ཐ་མལ་པས་མཐོང་བརའགྱུར་བའོ། །གང་དག་དེས་མི་མཐོང་བ་ 


དེ་དག་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པལ་ཡིན་ཏེ་བསད་པར་མི་ཞུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གཞེས་བཤད་དེ། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་པསརླའི་ནང་ན་སྲིད་པ་བརམ་དོ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྲ་མལ་པའི་ 
ོ མིགལ་མི་སྣང་ནྣ་གཞི་མའིཞར་ལ་བསད་ལིཞུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་པར་བྱེད་ན། དུདའགྲོ་གསོད་པའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རཞེས་སྔམ་གསུངས་ངོ་། །སའལྦཧཏྟབ གཞི་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྲོགཆགས་དང་ 






པའ 
= 
= 
ཤྲ 
= 
= 
༧ 
`༦ 
༦ 
༤ 
༩ 
༼ 
[1 
པ 
ྨ 
ཡམ 
¬ 







ྦ ༄། །བཅས་པཞེས་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཚེགཏུ་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས་དང་། འདུཤས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ 

 བའོ། །ཀུན་སྤོང་ནི་གཞནབོ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་མའིར་ལ་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
: རྭ པཿ པོ ཞ། ཆད་པའོ། །སྦྱོའ་བ་ ཞི་རང་ངམ་ གཞན་ །་བསྐོས་ པས སྲོག་ཆགས་ དང་བཅས པ་ལ སྤྱོད་པར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ ཞི སྦྱོར་བ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོའི་ 

༣ སོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཊྭིཀ་ལས་སྲོག་ཆགས་དག་གི་སྲོག་གི་དབང་བོ་འགག་པའི་མཚནཏིདཀྱ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལའོཞས་བཤད་དེ། འགག 


༤༨ ༨༠ ༤༨ ༢༨༩༧ ༢༨༠༧ ༤༨༩ ༦ ༠ ༨༩༤ ༢ ༩༩ 


པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། རང་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དམ་དེལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
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 སྤྱོདན་ལྟུང་བྱད་འདིརའགྱུར་བའོ། །འོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའེ་དན་དུསྤྱད་ན་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟང་བ་གང་བསྐྱེད་སྙམ་ན། གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདིའི་ ཌ 
, སྟང་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊིཀ་ལས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་བྱད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གགན་གཞཊཌཉའ་ད་ཡིཊོད།གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ།ཁོ་ན་ = 
2, ཡིན་ཏེ། དེལ་བདག་ཉིདམ་གཏོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བཤད་དོ། །དནིརིམ་པ་ལྟག་པར་རྩིག་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། 

བསླབ་པར་བ་བནྡི་སྒོཆ་གཞུག་པར་བྱ་བཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའིསྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཀོའུ་ ཊ 
-ཾ ཤམྦྱར་དྲུགསྡེསཉི་མ་གཉིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་བརྩེགས་བརྩིགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་ ˆ 
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ད ༢ རྱ ༢༡ ༥༦༣ ༩༨3༣ 
ང་ ས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཅིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་ 
ཞིའི་སྐབས་སུ་ཉིམ་ཐ་དད་དུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་ཏེ། ཉིམ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོཞེས་དམིགས་བསལ་ྱི་ 


།འགྱར་ཞིང་དོན་དང་ བྱ་བ་མང་བའོ། །འདིནིརྡིབ་པ་དང་གས་པ་དང་གྲུམ་པལ་སོགས་པ་སྨང་བའི་ཕྱིའ་དགག་པ་མངད་ཅེས་རྣམའབྱེད་འགྲེལ་པལས་བཤད། ང་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 


ཞིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་རྩིག་པའི་གནས་དང་། གང་གིཚེ་རྩིག་པའེ་དུས་དང་། 
སིུག་པའ་དངས་པ་དང་། གང་གིས་ཉཾག་པའེཏྟེན་ནེ། །དང་པ་ལ་བཞི་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ཅྭག་པའ་ུག་རྨང་ཡན་ཆད་ཤན་པ་དང་། ཕྱྱདལམ་ 





¥1]:9115 11) 1669 [101148\{^ 


 བཞི་ཡནཆད་ཤོང་བ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་ཤེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རུག་ པའ་ན་ན་ཆདལན་ལགཕིགི་ོ་གཙུགལགཁང་ལནཔནིརས གཟུང་ག་ལན་འགམ་ཡིཏེ། གཙུག་ལག 


„ །ད་ཉྩཾག པའི་ རྨང་འདེང་བའི་ཕ་ གུ་རིམ་པ་ གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་ལམ །བཞི་ཤོང་བའོཞེས སོ། ( །གེལ་ཆུང་ལམ སྤྱོད་ལམ་ བཞི་ཤོང་བ མཞཆད༢ཉེས་ཡེད་ཅེས་བཤད། ཕའ། ཅེའར་ 


2 གཡོགས་བསྐོར་ཡན་ཆད་ད་རྙག་པའིརྩག་རྨང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། པལཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཞིཞེས་སོ། །བྱེདའ་ཕྲོ་གཞིའི་ེལ་བར་གཏོགས་པ་མ 
„ ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཏིས་པ་གང་གིཚེརྩིག་པའེུསནི་སྨྱར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེཉིམ་དེ་ལའོ་ 


༤༣ ༢༨༩༠ ༧༢ 


༧ ཞེས སོ། །དམིགས་བསལ་° བསལ་ བཞ ཡད་དེ་གཞུང་དུ་འཆད་པརའགྱུར་རོ། གསུམ པ་ གང་གིས་རྩིག་ པའི་དངོས་ ་པོ་ ཉི། འཇིག་ པའི་ཉེན་ཅན ཡིན པ སྟེ་སོ་ བསྲིགས་ 
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འན །པ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་གུ་ལྟ་བུའོ། ྔ དདེ་ཡང་གལ་ཏྲེ་ཐ མས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཞིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྡེབའབའཞིག་ 
ལ་སོགས་པལ་ནིའགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་མིའགྱུར་བས་ལྟུང་བམེད་དགེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད། བཞི་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནི། ཆརྭ་རུ་བསྐྱབ་པའི་ གཡོགས་པ་མྱ་བས་པ་དང་ 
ར སྦྱིན་བདག་གིཚེག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ང། ཆར་བ་པའ་གཡོགས་པཡངདགེས་པའེ་ཕངལས་དག་གིསགཡོགསཔར་བེདདམ་སལབ་ 


| དག་གིས་གཡོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པའ་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པནིརྩིག་པའེ་སྡརཡོད་རྡ་གཡོགས་པའིསྦྱརབ་ནིརྙགཔའིཕྱས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བཁེགས་སཞེས་སྔ་མརྣམསའཆད་པའ་བྱེད་ 
དོ། །ཡོད་བདག་གིས་བྱས་ཟིན་ནས་བལྟའོཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདག་པོ་རིངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་ཕྱ 
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འའ ༽ ༢༧༩༨ 


བདག་རིངས་པརའདོད་པས་ནིིབ་ན་ཡང་ལྟུང་བམེདདེ། གཙུག་ལག།ཁང་ཤཾ་དེལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི 
བ ཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ད ཀུན་སློང་ནི་རང་གི ས་ར། མ་བསྐོས་པ ས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་ག ཅིག་ལ་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕ་གུ་རིམ་པ་ག སུམ་ལ ས་ལྷག་པ ར་བ རྩིག་པ རཾ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པའ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ 
སྟེ་འིམ་པ་བཞི་པར་བཅིགས་པའོ། །འོན་སྔེམཆིག་ལས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརཾགས་པའཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིཞེསའདྲི་ན་གནང་བའི་རིམ་པ་དང་དགག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཅིག་པའོཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་འདི་ེསོ་སོ་ཐྲར་པ 


་: ལས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརྩིག་པར་བྱའོདེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟང་བྱེད་དཞེས་པའི་ཚིག་ཟུན་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་བརྙིག་པར་བྱའཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ཐེཚོམ་མེད་དོ་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ 
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༄༅། །ག་དདེ། དགེའདུན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤཾཞིས་པ་ནས་ས། །ཉིམ་དེ་ལཊཞེས་པ་ཞེ་ཉིམ་གཅག་ཡེན་པ་དེལ་རེམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ཉུ གིཏ་ྱ་ི། ༼ གཀ་དེང་ད། འ་བསུམ་ལསྟ་རིགཀབ་ཏུང་བ་མད་བསགང་ངུ་བཏང་བབ། །དཔ་དང་གས་བསང་བ། 
་ྒ ཡདད་གཞན ལ་ ཡང་ཞས པ ཞེ ལད་བཞའ དང་པརྙྨམས པས ལད་བཞ ཅ༨ྱ་༅་དབང་དྭུབས པ ཏི དམགས པས་འ ༅ལད་བཞཆར་ལ རྦྱར་འ། དགཞཉ པ་ལ་ཡངྱ་རུཐུང་དག 
ཾ མ་བཏོད་པར་ཡང་མུང་ངོ། །གཞན་ལ་ཡང་བ རྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བམ་བ ཙུག ས་པ་ཉིད་ཀྱང་ནུང་ངོ། །གཞན་ལ་ཡང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བ ཅུག་པ་ཡང་རུང་ང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཇིམ་པ་མེད་དངྱ་རུཁུང་མ་བཏོད་དང་། །མ་བརྐོས་པར་ཞི་རྨང་གཞི་ 


ཅེ ༤༨ ༨ 


བཙུགས་པ་དང་། །སྒོཆ་གོང་མམ་བཅུག་པ་དང་བཞི། །དེདག་གང་ནུང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཉིམ་ཐྲ་དད་གཞན་དང་གཞན་བསྡོམས་པ་པའི། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་ནལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །ཉི 
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མ་གཉིག་ཡིན་པ་ལས་གཤན་ཉི་མ་དེ་རངརིམ་པ་གཉིས་བརྙིགས་སང་གཉིས་བརྙིགས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་ལ་ཡང་སོ་ཕག་མ་ཡིན་པའི་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སྐམ་བརྩིགས་སུཉི་མ་ཐ་ 
དད་བསྡོམས་པས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཅིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདེར་དེང་སང་གི་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཇིན་པལཆེར་དག་ནརེ། ཆུཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པའདི་གསུམལ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྟག་པ་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེའྲད་ཡུང་ན་ཡི་གེའབྲུ་གཉིག་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་སྟེའགྲེལ་པ་གསུམ་ཆར་ལསཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟུང་བྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྙིགས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆུཁུང་དག་མ་བཏོད་པར་ཞེས་པ་ཞི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལསརུཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ཡང་རུང་ 
2 ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆུབང་ཞེས་བ་བཞྡེཆཕིར་འབུང་བའི་སྲལ་ལོཞེས་རྣམའབྱེད་འགྲེལ་པ་ནས་གསུངས་སོ། $བུང་ 
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༄༅། །དདགམི་བཏོད་པལ་ནི་ཉིམ་གཞནལ་པ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིག་པར་བྱས་ན་ལྟང་བའི་བྱད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ནཞེས་བཤདདོ། ། 
ྭ ང རྐས་ཏེ་མང་གིརྩ་བ་མ་བ ཙུགས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སླང་གིས་མ་བརྐོས་པར་རླང་བཏིང་རཞེས་གསུངས་སོ། །པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་ལས་བརྐོས་ཏེ་རྩ་བ་མ་བ ཙུགས་པར་ཡང་རུང་ 
དྲ དེས་་བྱ་བ་ནི་ཉིམ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བ ཅུག་ན་ཡང་དངོས་གིར་རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ལ། དེལྟར་ 
ཾ ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་བ ཤད་དོ། །སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བ ཅུག་པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་ལས། སྒོཆ་གོང་མ་མ་བ ཅུག་པ་ཡང་རུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་ 
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གྲ § བརྩིགས་རྡ་དངོས་གཞིའིཁ་ན་མཐོ་བར་འགྱུར་རཞེས་བཤད་དོ། ཊཱིཀ ལར སྒོཆ་གོང་མ ་མ་ །བཅུག་ང པ་ལ་ ནི དངས་ ངོས་གཞིའོེས པ་ ཞིའིམ་ པ་ ལྷུག པ་ ལ་སོང སོགས་པ་ ཡན་ 
ད ལག་ གཞནཚང་གི་ དབང་དུ་བས་ ཏེའོ། །ཊིཀ ལས མདོ་གོང་མ་ གསུམ་ཆར་ལས རུང་ངཞེས སྒོས་པ་ ཉི། དེ་དག་ གི་རིམ་ པ་ རྣམས ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ས ་མོར་ གཙོ་བོ བོ་ ཡིན་ 
4 £ པར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ ཞི། ཧིམ་ ་བྲ་ དད་གཞན་ལ ་རིམ་པ་ གསུམ ལས ས་ལུག པར་བརྩིགས་ ང། ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ འདི་ལ་ ཉི ཆུཁུང་མ་ བཏོད་པ ལ། སོགས་ པ་ 


གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རྡུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉིམ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་ 


༧ གསུམ་ལས་ལྟག་པར་བརྩིགས་ར་ལྟུང་བྱད་བསྐྱེད་པར་རུང་ངཞེས་པའོ། །དང་པོའི་མདུནརོལ་ཏུ་ནིཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ 
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༄ །ལས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྩིགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཧིམ་བསྐོས་པར་སྟོན་པའིལྟུང་ 
ྷབྱེདའཆད་ད། དག་སློངམའ་རོནཔབསོ་བའདའི་ས་ོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་སྟོནཔ་བསོ་པའི་དགསཔ་ནི། མ་བརྐས་པར་ཆམསྟནཔའལྟངབ་མ 
, འབྱང་བ་དང་། ཆོགས་བསྐོས་པས་བཅས་པའིས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ཞི། བཅཙུན་པ་དང་། 

ཀཱ བརརྟན་པ་དང། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ངོ ཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ ཁ་ན་མ ཐོ་པ ལ་ 


འཇེམ་པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱང་བ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་རེག་པ། གཞོལ་བ་ཁྱིར་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་གཞན་ 
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རྦ གྱིས་མ་གོས་པ་ཡང་དེ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཀཞིན་གྱི་ཁ་ན་མཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་ན་དགོས་པ་རྫོགས་པར་མི་ 
བླ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ། ལ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཧང་བ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་ ྦ 
ླ འཆགས་ཏེ། ལུང་རྣམའབྱེད་དང་དེའིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་མཐུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སྦྱོར་ནུས་ 

པ་ཡནཆད་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་སྟེ། གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའིལས་འདི་མིའཆགས་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། 
པོ དེའིའགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །པནའདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ཆཾས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། མཚོན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐྲ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་ཞེ་ཐྲམལ་་ཞི་རང་བཞིན་གནས། །མཚམས་ཀྱི་རྣང་ 
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༄༅། །གནས་འགྲོ་བ་བཞི་དང་བྲལ། །སྤྲོ་དང་ཚོགས་ལོངས་མིན་དང་སྡར་བསྐོས་ཡིན། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐོ་བའེལས་ 
ཾ ཀ་བ བསྒྲུབ་བུའི་སྐབས་སུལས་གཞིརའཆད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་སྔར་བསྐས་ ང། དང་མ ་འགྲེལ་པ་ ཞི། རྫར་བསྐོས་པ་ཞི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན 
, ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དསྟར་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྐའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ཞཾ། དགེ གེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
¦ པ་དུས་ གང་གིཆེངསྐོ་བ་ཞི། གས ས་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལའཞེས་སོ། །དུས་ གཞན་ དུ་ནི བྐམ་ སྐོ་བའིལས་འདི་མི་འཆགས་ པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའེའགྲེལ་ པ་ལས་ 
བཤད་དོ། །བཞི་པ་གནས་ གང་དུ་བསྐོ་བ་ཞི། མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་དུའོ་ཞེས སོ། །གནས་གཞན་ དུ་བསྐོ་ལས་ལི་འཆགས་ པར་ལུང་རྣམ འབྱེད་དང་དེའིའགྲེལ་ པ་ 
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བའལོ་ 


| །དངོས་ 


ལས། 


ལས་བཤད་དོ། །ལྫ་པཆོག་གང་གིས་བསྐེ་བ་ཞི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཞི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་འ 
གཞི་ཞི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱེ་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་ཞི་ལས་ཀྱེ་མཇུག སྡུད་བརྗོད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕི་བའི 
པོ , ཞྲེས་ པ་འདིར། འདིར་དོགས་པ་བསུ་བ་ ཉི ཕམ་པརའགྱར་བའམ་ལྕི་བའི་ཆོཊ ས་ནམས་ སྟོན་ཞུས་ པའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་དང་ལྕི་བ ལཱི་བའྲི་ཆ ཆོས་གང་ནུང་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོ་ བར་གསུངས་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ སྲོང་དེ་ཡང་ཕམ་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ བརྒྱད་པོ་ དགཏུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་མེ ཞུས་ན་གང་དག་ བསྐོ་བ འ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ལ། དེ་བསྐོས་པ་དེས་ དགེ སློང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 


༤༨ ༦༤༽ རྐ ༡༧ ༤༡༩༤ 


ཛཾ འྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོཊེན། ཕམ་པ་དང་ནི་ལྕི་ཆོས་སྟོན་ཞུས་པ། །གཉིས་ཚོགས་མེད་ན་བསྐོ་བའིལས་མི་འཆགས། །གང་རུང་རེ་རེས་མིན་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། ། 


་བའྲ 
བཞོར 
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༄༅། །དེལས་བཟེག་སྟེ་མདོའདིར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་ཚོགས་རྟེད་པའི་ཚེན་ལུང་བཞིན་ཏེ། །གཉིས་ཚོགས་མེད་རྣ་མདོ་ཅཾབ་བཞྲིན་འཞཔས་དསཞད 
4 དགལའགལ་བ་མེད། །ཕྱི་མ་ ཞི་ཞེས་ པ་རྣམ་འབྱེད་གྲེལ་ལས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་མེད་ན། དེའི་འོག་ཏུ་ གཟོདའདི་ཕྱིས་ བསྐོང བར་བ་བ་ ཡིན་ པར་ཞེས་ 
‹ བྱའོ། །ཞེས་བཤད་རྫམ་གཉིགཙམ་ཡོདན་ཡང་ ཕྱི་མའདེབསྐསན་བརྐོསཔའི་ལསཀྱང་མེའཆགས་ལདེསཆོས་བསྟནནལྟུང་བྱེ་ད་འགརརཞས་ཀྱང་རྣམའབྱེ་འགྲེལལས་བཤདདོ། །དོ། །མཐུན་ནམ་ཞེས་པ་ 
± རྣམའབྱེདའགྲེལ་ལས། ལྟ་བ་མཐུན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕནཚུན་མཐུན་ཞམཀེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཆས་བླ་མའིཞེས་པ་ནི་ལམ་ཆུང་བའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། ། 


ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་བསྐོས་པ་དེ་དག་ལསཞེས་སོ། །འདིའི་བྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་ 
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 བ་སླ་མཔ༧༧༧༧ ཛི པ་པ ༧༧༧༧ 


༤ ༨༡༠༥ ༢༡༧ 


ཆས བྲུག ཁྲ ཞོ། །གང་བརྟན པའྱི་ཆས་ ཉི། སངས རྒྱས་ཀྱི་ བཀའཝལ་ དེ་གཏན ལ་འབེབས་པའི་ བརྟན བཅོས་ ཡི པ སྟེ ལང་ལས སྟོན་ ན་ཞེས བྱ་པ་ ཞི་ལྷག་ པའི་ 


022 





¡¡ །བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེརང་རགས་ཀྱིབསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དག་སློང་གང་དག་སློང་ 
|] མེའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བསྐོས་པ་མ་ ཡིན པས་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་བསྟན་པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞེ ་ལས་ གཞིའི ཡན ལག་ གོ 
༢, དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔརའབུབ་འུནགརྐབས་སུ། བཤད་ཟིན་པ་དེལས་འདིད་ཏེདུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 


ཤུ ཚུལ།ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། སེལ་བསྒྲ་རིག་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ན་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཆིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ་རྣམའབེདཀྱཊིཀར། གྲུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་ 
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༄། །པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གང་གིས སྟོན་པའི་རྟེན་ཞི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ཌྷ དང་། དགེ འདུན་དུ་མ ལོངས་ཤིང་འོས་ པ་ལ་ གསོལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་སྟོན་ པརའགྱར་རོ། །བསམ་ པའི་ཡན ་ལག་ལ་ གཉིས ་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
€ འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སོང་ཞི་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་རང་གར་དགེ་སྲོང་མ་ལཆོས་སྟོན་པའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ནི 
རཿ ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཁུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྐེས་པ་དེ་དག་ལས་ གཅིག་དང་ 
ྦ ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནེ་བདུན་པོ་དེ་དག ལས་ གཅིག་ དང་ཡང་ལི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ ཏེ། ཕམ་པ་མྭ་བུང་མ།ཁས་ པའི་ཡན 'ལག་ལྡན། ། 
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ལཾ 


2 


བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཡོན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐད་སླ་རེག་པའིལྟུང་བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བདུན། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ 
བྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཞས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐོས་ན་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ལ། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཉྟང་བྱད 


༤ ཁ་ ༢ ༡༩ ༤༨ྕསེ 


ཆོས་བསྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ཞི། མྭ་བས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བརའགྱུར་རོ་ 
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༄༅། །ཞིས་ གསུངས་སོ། །ད་ཞི་ཉིམ་ཞུབ་ཀྱ་བར་དུ་ཆོས སྟོན པའྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི པི གླང་གཞི་ ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དགའ 
 བྱིད་ཀྱིས་ཉིམ་ནུབ་ཀྱེ་བར་དུ་དགེ སྤོང་མ་ལཆོཾས་ བསྟན་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་ཆགས་ པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་ པཿ གཞོད་པའོ། ད 
ཛྲ € ང་ཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྤོང་གིས་ཉི་མ་ནུབ་ པའིདུས་སུ་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
7 ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགསློང་མ་ཆོསདྲུག་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ཕཔྐོ་པང་བསཔ་སྐབས། ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། ཆོས་ 
གཉིས་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གིཚེབསྟན་པའི་དུས་ཞི། ཉིམ་ཞུབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐགཆོས་སྟོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་སྟོན་པར 
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འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི་འཇིགས་པའིཉན་མེད་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚགལཏེསྒོ་ཕྱ་ཞིང་ཞེས་པས་སོ། །གཀརམཤཤི་ཕ་པའཉབའཚབབྱུང་ནགརགལག་ 
ཁང་དུ་བྲོས་པས་ཆོག་པས ཞ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེསའཆད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
±, ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞཾ་ཉིམ་ནུབ་ནས་རང་གྱར་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་སྟོན་པའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་མཚན་ 

ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནེ་དགེ་སྲོང་མས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ། ཤེས་གཙོའཞེས་སོ། །དེའི་ཚེགལ་ཏེ་ཟླ་ཕྱེ་ཞིང་ 
ལྲ། ཞེས་པ་ལ། འགྲེལཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། དེའི་ཚ་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒྲ་ཕྱེ་ཞིང་དྟ་བུའི་མདཱཧ་དབྱར་ཁང་འདུག་པམ་ཡིན་པར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའགྱུར་ 
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།ལེགས་སོ། །ད་ནི་ཟས་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའིལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ 
ྭ འདྲི་བ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འདེའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ 
4. དགས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དགའ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པའོ ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའེ་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་སྒུར་བ་བཏབ་པལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་ 


༄། 
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༢ ༢༨༩༠ ༡༧༧༠ ༢༨༩༧ ༦༩༥ ༥ ༢ྐ་༩༠་ ༢༡༠༩ ༢༨༧༢ ༦༩༣༨ 


ལུ པའི་ཡུལ་ཞི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་ 
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འབྱེད་ལས། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལཆོས་སྟོན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟསཉུང་ཐད་ཙཨ་གཀྱི་ཕྱར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནསྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱིལྟངབ་མེད་སྐྱོན་ནས་སྒྲ 
བའིཉྟང་བཞིའབྱུང་སྲིད་དོ། །གསུངས་སོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཟས་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 

འདེབས་པ་སྟེ། ཟས་ཉུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལའང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལཅཆུང་ལས་གོས་དང་ལྟང་བཟེདལྟ་བུ། ཡོ་བྱད་དག་དང་ 
པང ཁ་ཟས་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆས་འཆད་དོ། །ཞེས་སྐུར་བའི་ཆོག་སྨྲས་ན་ལྟུང་བའོཞེས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཞིཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ 
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༄༅། །མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས། མིཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ 


ཁྲུལ་ ཁུས་བའ། ཀུ སླང་ནི་ཟ ་ཟས་འ། ལ་སོགས པའི་ཆད་དུ་དག ་སྲོང་མ་ལཆོས སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ འདེབས་ པརའདོད་པ རྒྱན མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞེ ནི ངག མཚན) ཤིད 


„ཤར „༨ ༨༩ ༢༨ ༡༧༠ ༢༨༩༧ „ཌ༽ ༣༧ 6༽ ༢ ༨༩ ༢༨ 


ངཁདའཆདད། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། གོས སྦྱིན པའི་ཇེས་སུ་གོས་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་ ཨ་བརྒྱུར་ཞས་ གསུངས་པ་ནི་གོས་བྱེད་པ་ 
གོཔྦྷེ ༢༡ ར2:>~ 


ཞ་པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ དགེ སྤོང་མའི་གོས་ བཟྲོ་བས་ པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
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ཏྟ, སོ། དདགག་བྱ་ཞིཆགས་པེརྐྱན་བྱས་ཏ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ང་ཏ་ནི་བཅས ལྡན་དགེ སྤོང་གིས རང་གི་ ཏེདུ་མ་ ཡིན་པའི་དགེ སློང་མའི་གོས་ 
བཟོ་བ བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས གྱུར་པའིམྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡཞྭ་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ ཏེ། གང་གྱ་བྱ་བའི་ཡུལ་ དང་། གང་བྱ བའ 
÷ དངོས་པོ པའོ །དང་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན རྔ ༢ཁྭབུར་འཇུག་ག་ཀབས་སུབ་ཤདཔ་བཞདད། །གཏས་པ་སླ་ང་པས། གས་ལྐད་བརེད་་བད། 

ཞའོ་ཞེས་སོ། ད༨༽། ག་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཡེན་པ་དང་། བྱད་འཛྲ་ པྲོ་གཞིའི་སེལ་ བར་གཏོགས་པམ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
¥ བཞིན་ ཞོ །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའོ། ཀུ སློང་ཞི་རང་གར་དགེ སྤོང་མའི་གོས་ བཟྭ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ 
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༄༅། །ཆད་པའོ། །སྦྱོརབ་ནི་གོསཀྱིབཟོ་བྱད་པརུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ྲ་བཟས་བིན་པའོ། །ཞུངབསདགེངག་གཏནམལགསཔ་དགཝགོ 
དྷ ཚད་ལས་ཆུང་བ་ཞིག་བཀྱིས་ཞས་ཕྱིནགིས་བརླབཏུ་མི་མུང་ནཉིའའགྱུརཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་གཏེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་སྤོང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བཟོ་བཀྱིས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུམི་རུང་ནཉེའའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས 
4 །རེཤ་འིི་གསརངཚད་ས་ྱུའ་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ་ཤེས་གཙོའཞེས་སོ། །ད་ནེ་གོས་མྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་མྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ 
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བྱིན་ནས། ཡུལ་དེས་ཐོབ་བླ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ 


ཡིན་པ་སྟེ་གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བོར་བརླག་བྱང་བ་དང་ལེགས་པར་སྒྲ་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་དགའདུཤམསྦྱིལ་གོསའབུལ་ 


༢ ༨༠༠༧ ༦༨༨༩ ༢༩༤༤ ་ ༠ ༢༨༡༧ ༨༨༩༩" ༢༨ $ ༤ ༢༨༧༤ ་ ༨༩2 ༦༨ 


-.9:2 


༡7 བ་ཡིན་ན། མཛའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མའི་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་རརྐྱེན་དེལ་ལྟོས་ཞས་གོས་ཕྱིན་པ་གཞང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་ 
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༄། །མདད། །སོ། །གཉིས་པ་གང་ཕྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ་གོས་ཕྱེན་ནའོཞེས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་གོས་གཞན་ 


༤ 


གྱིས་སྟེར་བ་འབྱང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ལུངཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང 
གས་གཏེན་མལགས་པའིདགེསོངམལ་གསསྩོལ་ཀྱངརོངསཔྟངབེད་དུ་མའྱུར་བ་མཆིསསམ་ཨུཔལ་ཡོད་དེ། ཁྲུགང་ས་ཆུངབར་གྱུརཔའི་གསདང་བད་བར་གཤེགས་པའིཆམགོསཀི་ཚད་ད་གརཔབྱནནའེས་གསུངས་སོ། །དེས་ 


༨༩ ༨༡༧2་ ༦ ༡ 


གོས་བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པས་རང་དགར་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྟེར་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སྟེར་བའའུགས་པའོ། ། 


¥1]*911: 1)¥༔ 1693 [1[)1^8\1^ 


_& མཐའ་ཐུག་ནི་ཡུལ་དེས་ཐྲབབླ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི། གོས་བྱེཞ་རའོ་བས་པརརོགསཔང་བདདང། ཞེསཔེབལཆུ་ལས།དགེརུལམཞགབསྟེཔརརོགསཔ་བེདཔའཚ 
_ གེས་མེད་པལ་གོས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་པས། དེལ་དགེསྤོང་གིས་དགེརྒུལ་མདེལ་གོསབྱིན་ཡང་། གོཔ་བྱེན་པའིེསབྱསམེ་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་ 
ངོ འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེདའཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞི། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱའོཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ཞི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའིཞེས་པ་ 
3 གཉིས་སྡ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུའགྲོ་བ་ལས་ལྟང་བྱད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེསློང་ཕོ་མོ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་མེ་མཛེས་ཤིང་མ་དད་པ་སྐྱ་བ་དང་། 
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༄༅། །རགས་ པའི་རྐྱན་བྱསཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་ བསྲབ་ བ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ་ སློང་གིས་ དགེ སྲོང་མ་ དང་ལྷནཅིགཏུ་ས ་སའི་ལམ་དྲུ་རང་ 
ཙཱ བླགས་ལས་འདས་ པར་ཕྱིན་ པ་ལས གྱར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ སྟེ གང་དང་འགྲོགས་ པའི་ཡུལ་ 


༦ ༡༢༨ ༢ ༡༧༧ ༢ ༩༩ 


, དང་། གད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིསའབྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནིམ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དགེ་སྲོང་མཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱ་སྟེང་ 


. དུ། ངོམ་སློས་པ་དང་། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་སློས་ནྣ་བལ་ཁུར་བ་ལ་ནྭ་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་དྲངས་གེམཔདེ། གནད་ཀྱེས་ 


དད། སེལ་བན་འདོགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ཞུས་པཀྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ཤད་པ་བསྐུར་བ། དེ ལ་ 
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ནྣ དཀེསྡོང་དང་དགེ་སློངམ། ཕནཚུན་གྲོགས་བྱའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའིལམ་ནི་སའི་ལམ་ཡིན་པ་སྟེཆུའིལམ་ཡིནཞཉིཆུར་འཇུག་པའིྟུང་བྱེད་གཞན་དུའགྱུར་ཞང་རྫུ 
འཕྲུལཀྱིས་རམ་མཁའ་ལའབྲོ་ནཉས་བྱསསུའགྱུར་བསའདིན་ནིབའིལམ་ཡིན་པ་དང་།། རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་དང་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་འགྲོ་ 
ྫ ཞའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའཞེས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་མ་གཏོགསཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིསའགྲོ་བའི་རྟེན་ 
ནི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ནས་བ ཤུལ་དུ་ཞུག ས་ཏེ་མ ཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱར་བ་མ ཆིས་སམ། 


¬ བྱ ༤༨༩༤ 


ཛཱ ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། ལམ་དུ་བར་ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལསོགས་པ། ཆད་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་ུང་སྟེ་བར་ཆད་གཅིགའབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའོཞེས་གསུངས་སོ། ད 
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༄། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དགེསྤོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་ 


གཅིག་ནསའྲགོ་ བར་འདོད་པྱ་རྒུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ ཧིཐདལརྱད་བྲགསབྱེ་ཕྱདབྲ བ་ྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ན་བྱ་བ་ དྲུ་མའི་འབབྲས་ གུས་ལྟུང་བ་ གཅིག རྣམ་ པར་ཨི་ བཞག་པས། སྦྱོར་བ་ གཅིག་ 
ཾ གིས་རྒྱང་གྲགས ལས འདས ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ ་ལས་ གཞན་ པས་འགྲོ་ཿ བའཤུགས་ པའོ། དའ སྲོང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག།ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ། ། 


 ཡཐའ་ཐུག་ཞི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པས་དགེ་སྤོང་མ་མང་པོ་དང་འགྲོ་ནལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། འདིས་ནི བིམས་གྲོགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འདི་མི་ཁེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་མགྲོན་པོ་མང་པོ་དང་ 
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༤༽༠༦༽ ©༦༽ ༢ ༡༩༤ 


, ཉྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཤུགས་ ྭྟང་བརའགྱུར་རཞེས གསུངས་སོ། །དཞེ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་ པའི་ྦུང་བྱདའཆད་དེ། འདའི་སྱི་དོན་ལ་གཞི་ལས། 
གླེང་བཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞྲི་མཐོན་ལམདཱ་འདགཔའ་སྐབས་སྔ་མྲ་དང་ 
2, འདྲའོ། །ངེཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྲོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏཆུའི་ལམ་གྲུ་གདལ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུའགྲོ་ 
ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། 


༢༡༡ རད ༢ ༢༡༡ 


༧ གང་དུ་འགྲོ་བའིལམ་དང་། གང་གིསའབྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པནེ་དགེ་སྤོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པལ་བཞི་སྟེ། ཆུའིལམ་ཡིན 
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༄༅། །ཕ་དང། གྲུ་གདལ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཉན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པའོ། ། 
དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལསྤརུའིལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཅཾག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏིད་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
; པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིསའབྲོ་བའི་རྟེན་ཞི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཡི་ལྡན་པ་སྟེ། 
.< ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བརཆད་ཀྱི་རྐྱན་དང་ལྡན་པལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་རྣས། དེ་བཞིན་གྲུ་རྒལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
_ །གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་བཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རང་དགར་ཆུའི་ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་བཟློག་ཕྱོགས་སུའགོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 
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ལ སྦྱོར་བ་ཞི་རྒྱན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་རྫུ་འགྲུལ་ལས་གཞན་པསའགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 


ཞི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཐམས་ནས་ཞེས་པ་བམ་པོ་ལ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བྱད་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་འཐམས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། 
འཐམས་པ་མཚང་ན་ན་སྨད་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ཞེ་དངོས་གཞིའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། འཐམས་འཐམས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས། ཞས་ཞེས་པ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་ལ ས་བྱང་བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལྟང་ བྱེད་སྔ་མ་དང་ 


༢༠ ༠༨༡༧ ༦ 


༧ འདི་གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྤོང་གིས་དགེ་སྲོང་མ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་འ་ཕྲིན་གྱིས་འཐམས་ནས་བཤུལ་དུ་ཁུགས་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕླིང་ 
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༄༅། །ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ། །མཐའ་འཁབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དེས་མཐའ་འཁབ་པའེ་ 
འགལ་ཁེ་ན། དེ་དག་ནི་མགྲོན་ལམ་དང་གྲུར་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ཅིང་། འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་འཐམས་པར་གྱུར་ན་ 
བཿ འཐམས་པ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་རུང་གྲུ་ང་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གྲུ་བཙས་གཅིག་པ་ 


༨ ༢ ༤ 


ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་གྲུ་གཅིག།ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་བཙས་གཅིག་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོཞེས་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
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མདོདང་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་གྱེན་ དཱའྲགོ་བའམ། ཐུར་དུ་འགྲོ་: ཞཐད་།༽པ ་རོལ་ཏ འགྲོ་ བ་མ་ གཏོགས་ ཏི་ལྟུང་ བྱེད་དཾ། །ཞེས་ གསུངས སོ། །དི་ དབེན་ པ་ ཞ 
1 པའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡད་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ 
། ཌཱ མྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། དགག བྱ་ཞིཆགས་ པའི་རྐྱེན པྲས་ ཏེ འང་གི་ བྲགབ་པ་ལ་ 'གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ ཉི བཅས ལྡན དགེ སློང་གིསཿ །ཁྲིམས གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད 
ྣ དང་ལྷན་ཅིག་ དབེན་ པ སྐྲབས་ ཡོད་པ་ ཞའ གཉིས་ཀ འདུག་ པ་ལས གྱར་པའི་ལྟང་བ དངོས་ གཞི་ གཉིསཀ འདུག པ་ལའོཞེས་ བྲལ་ པོལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། ༈ །ཡཉ ལག ༢ བཞི ལས། 


༦ ༨༧༡ 


༧ གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། 
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༄༅། །སྨར་འཁྲིགཆེག་སྒྲ་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་དེའདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་འདིར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
ྷ པ་དང་། ཏེ་དུམ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་། དབེན་པ་རྡ་འདུགའགྲེང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཉེདུ་ལ་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དབེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་པ་ཡིན་ 
ཱ བརྟ གཞུང་དྷུསུཞ་པའ གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞས་བར་དུ་འདོམ་གང་པས་རིང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷན་ཅིགཏུ་འདུག་པའི་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་ཚུན་ཆད་དུའོ། །འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང 


༤ ༠ ༢༠༨ ༢༨༡༧ 


གེས་འབུག་པའིཉེནི་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་འཐུག་པའེ་ལྟུང་བྱད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཐྲིམས་ཕྲོགས་ཡོད་་ཧེ་ལྟུང་བ་མེད་དཾ། །བསམ་ 
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པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དུག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་འག་གི་དོནརི་སྐྱེབའ་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པཏིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི། སེལ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྒོ་ 
2 ཁང་རྡ་འདུག་པ་སྨན་འཐྲག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་སྒོ་མ་བཅད་པར་འདུག་པ་དང་གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་གཞན་དགའབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །དག་པཏིདཝ 
ཡིན་པས་ལམཀ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལལས་བཤད་དོ། །སྐྱབས་ དང་བཅས་ པའི་སེལ་བ་ ཞི། བམ་པོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་སྐྱབས་ལྔ་པོ་ཿ དག་ གིས མ་བསྐྱབས་པ་ལ་ལྟུང་བ མེད་ 


4 དོཞེས་བཤདད་འོཿཀྱང་སྐྱབས་ྔས་་བསྐབསཀྱང་ཐངཆནཔའི་དབས་སུམིགཞན་བྱས་མ་མཐོང་བདེད་ཉིནམོ་བདམེད་དངདབེན་པ་འདགའབྲང་བེདནགི་ྟངབབསྐྱེདཔར་རིགསཏ་སྐྱབསྱི་ྟང་བེདསྱེད་ཅིང། དེ་དང་དགག་བྱའི་ 





< 
ེ 
= 
< 
ཿེ 
= 
༤ 
= 
སེ 
ཀམས་པསསམ། 
ཿེ 
ཁབ 
མམ 
ཏཾ 
_2 
ཛུ 
>~ 





།རྐྱམཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པའདི་ཞི་བུདམེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་མོ་རབ་བྱུང་མོ་གང་དང་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པར་ཡུང་ལས་གསུངས་སོ། དོ། །ད་ནི་ 


དབེན་པ་ན་འྲགིང་བའིལྟང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞེ་མཉན་ཡོད་དུའཆརཀས་དགེ་སྤོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པན་ 
འྲ 


༄༅ 
རང་ 


~~ -༨༥༧༤༥༠༠༠༣:55555..]. 
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ང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནིཆགས་པའི་རྐེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགསཀྱིབསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་ཁྲིམས 
གོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀའགྲེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་ཀའྲགེང་སྟེ་ཡོད་ནཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས 
| །གཅིག་འདུག་པ་ཁ་ཉེས་བྱས་སོཞེས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ་ །དེལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འགྲེང་བའི་ཡུལ་ཞི་སྔརའཁྲུར་འཇུག་གི་ 
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¡ སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགསྤོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡནགྱི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གང་དུ་ 
: འ གྲེང་བའི་གནས་ནེཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འདུག་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བར་འདོམ་གང་བས་རིང་བལ་ཉེས་བྱས་སོཞེས་བཟ་པྫོལ་བྱཅུ་པ་ལས་བཤདདོ། ང་གིས་འ གེང་བའི་རྟ་ཞེ། དགེ། 
ངོ སློང་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ། ད 

ཀུན་སློང་ཞི་རང་དགརའགྲེང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིའགྲེང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞིའགྲེང་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 


_-942 ་ 


ུ དགེ་སློང་མ་དང་ང་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ཡང་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲེང་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལཆུང་། 
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༄༅། །སས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་འགྲེང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་རཾིམི་རིགས་ཏེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིད་བྱེད་ 
པ་པཉད་ལིན་གི་བུད་མདཙམ་པོ་གཅིག་པུ་ཉདནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏཱཀ་ལས་ཀྱང་འདིར་དགསླངམཉདབྱེད་པ་པ་ིདཡིནགྱིབད་མེད་ནི་མ་ཡིན་རོཞས 
སུངས་སོ། །ཡུལ་གང་དང་དབེན་པར་འགྲེང་བ་འདི། དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ། ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཞེ་ཞལག་ཡིཊཞེས་ཕྦྱིར་བསྟན 
-*? པ་དེ། དབེན་པ་ལ་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ིཀཀ་ལས་བཤད། བམ་པྫོལ་བཅུ་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེཚུལ་མོ་དང་འགྲེང་བ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་ 
སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། དོ། །དགེསློང་མ་དང་། འགྲེང་བ་ལའོཞེས་པ་འདི་ལ་བསྡུས་པ་ལས་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འདེ་ཡང་ 
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§ བྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པལས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱེ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་འབྲེངབ་དང་འག་པའེ། ལྟུང་བ་གཉིས་སུའགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་དང་འདུག་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་ནི་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་བུད་མེད་ སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་བ་འདི་ལ་རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ 
ས། དགསོངམ་དང། འྲགེང་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷན་ཅིག་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་གཉིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་ 


༢༩༩ ༤ ༠༦ ༦༽ ༡ 


དདཞི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའིལྟང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞེ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སྤོང་མས་སྦྱོར་དུ 
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༄༅། །ཏེ་རང་རིགས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ འི དགེ སློང་བདག ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ པལ་ ཡིན པའི་ཆོས ཤྱི་ཡོན་ ཏའ དགེ ་སྲོང་མས །ཁྱིམ་ པལ་ 

བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་སྟེ། དགེ་སྲོང་མ་གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དཔོས་པོ་གང་སྤྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཕྦྱིན་བདག་གང་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ 
 གང་གིས་ཟ་བའེ་ཏོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་མཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཏེ། དེའང་དགེ་སྤོང་མ་དེ་ཕྱྱིན་བདག་དེའི་ཉེད་ 


༠༨༨ ༢༨༡༩ ༢ ༠ ་་སག་༽ ༦ ༩༤༨ 


མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་དགེ་སྤོང་མ་དེའི་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
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༢ ༨༩༠༠ ༩ ༨༩༠ 


 དགེ་སློང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མསསྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོཞེས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་མ་དེས་རྫུན་གྱི་སྒོ་ཞས་དགེ་སློང་གིཆས་ཀྱ་ 
_ ཡེན་ཏན་བརྗོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པམ་ཡེན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདེན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་ 


, གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་བརྗོད་པས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས། བྲོ་གར་དང་གླུ་གླིང་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ 


© ཁབ སིར སླ རྐ ་ 


_ གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེལའང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱེས་ 
ྦ ། སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེཏེ ས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་སླིངས་ ཡིག ་ལ། སོགས་ པས སྦྱོར་དུ་བཅུག་ པ་ཟོས་ ཞེ ཉེས ཕྱས ་རོ། ཞེས་ གསུངས སོ། །དགེ སློང་རང་གི་ དོན་ དུ་ 
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༄༅། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཟའ་བར་བྱ་བའིཞེས་གསུངས་པས་ 


ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྤྲོང་གིས་དུས་རུང་གི་ཟས་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའཚལ་ན་ཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ནྭ་ལནཚྭནིའཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་རྣམ་ 







ྲ ¦ འབྱེད་ལས་ལནཚམྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞུན་མར་དང་བཏུང་བསྦྱོར་དུ་བཅུག་པལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིཞཀེ་ན་དེ་ནིདུས་སུ་རུང་བའི་ལན་ཚདང་བཅས་པའམ། དུས་སུ་རུང་ཟས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་ 
| པདང་བཅས་པལ་དགོངསསཞས་བརྗདདོ། །སོ། །སྨྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཟས་དང་རོར་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནེ་ 


ྤྱར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ཧིཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡནཏེ་གོསསློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། ཅེ་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བགྲངས་ 
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རྨ ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ཡིན་མིན་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པ་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀན སཱོང་ཞི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་དགར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟ་ 
མེད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནིསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན།བོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འགྲེལཆུང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ 


༠༨ ༢༨༩༧ ༠༢༨༨ ༦༨ ༨༩༤ 


-“ ཐོས་པ་ཡིན་ནོེས་རྫུན་དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱར་ཞེས་བ ཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་དག་སྤོང་ད་དགནི་སྣ་ྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་པསའབྲས་ས་ཡུའིསྦྱིན་པར་བྱའོ་སོགས 
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༄༅། །གསུངས་སཾ། །ད་ནཾ་ཡང་ཡང་ཟ་བའེལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཞིྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཞེས་ཏེ་རང་གིནར་མའིཟས་ཟོས་པའིའོག།ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ 
ལ་བོས་ནས་ཟོས་ཞ་ཟས་གཉིས་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པརའྱགྱར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །སྒཾམཕྱི་ིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་འབྲུང་བའི་ 
༣པཟད་པརར། །སྡུངབ་རྣམ་གཞག་རི་ཅིགཅར་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདེའ་ྤེ་དོན་ལ་བཞེ་ལས། གླེང་གཞིལ་གཉིས་ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླང 
ཞིནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་འཕྲལ་ལ་མཐོའི་བྱང་བའོ། །བྱང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཞི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
དཾ ༡ ༤ འར 


།དགག་བྱ་ནི་ཕྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྟེ། ཟས་ཕྱི་མལ་གོས་ཀྱེ་རྟེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ངེཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དག་སློང་གིས་དུས་ཉི 
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༩༧ ༦༦ ༦༣ ༤༽ ༤ 


ྦ ལེ མ་ །གཅིག' ལ། །ཁྱིམ་ པས མགྲོན་དུ་ དུ་བོས་པ པ་ལན་ གཉིས་ ཡ་ཆདྱ་བུང་བ་འ ན་ཟས ཡི་མ ལ་ གོས ་སམ་ གོས ཀྱི་རིན གྱི་རྙད་པ མེད་པའི་ཟས ་ཕི་མ་ཟོས་པ་ལས གྱུར་པའིལྟང་བ 
དངོས་ གཞིའོ །ཡྷ ལག་ལ་ བཞི ལས། གཞིའི་ཡན ལག་ལ་ ལ་བཞི སྟེ། གང་གིཿ ་ཟས་ཟ་ བའི་ཕྱིན་ བདག་དང་། གང་ཟ་ བའི་དངོས་ ལོ་ པོ་དང་། གང་གིཆཟ་ བའི་ 
༡ ༥༽༽། གང་གིས ཟ བ་བའི་ཏིན ལྷོ །དང་པོ་ ནིཕྱྱིན་བདག་ཆོས་ གང ཏེ། ཁྱིམ་པ ཡིན བདད། ཐ་ཏདྲར་དདྲ་དེ་པ་དད། སུང་ཐམལ་པདགྲཞད་པ་ 
དང་གསུམ་ འི སྫར་གོས ་སློང་བ་ལ སོགས་ པའི་སྐབས སུ་བཤད་པ་། བཞིན་ ཞོ །རང་ལས ་རྫར། ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས ་བྲ་ དད་ཅིང་ཕྱྱིན་ བདག སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས ་ཀྱང་རྫར། ཀི་སྒོ་ ཞས་ཐྲ་ 
] དད་པ སྟེ། ཞོར་གཅིག་ པ་ ཡིན ཞའདིའི་ལྟུང་བ མེད་དེ། འདིའི དགག བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤམས་པས མགྲོན དུ་འབོད་པ་ པོ་མ་ ཡིད ང། སྟེ ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཟླ་བ་ 
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༄། །བཞིན་མགོན་ དུ་བོས་པ་ལྟ་བུ་ཉིནའེ་བཞིན་ ཐུནད་ཟསའདེནཔར་བ ཤམས་པ་ནི་མགོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤམས་པའི་ནར་མའིཟས་ད་རང་གི་ཟས་ 
དང་འདྲ་བས་སྦྱིན་བདག་མ་དདཔཔ་སྐྱ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་པའེ་དབང་གིས་ཀུནཏུལྟ་བ་པོམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུནུ་ལྟབ་པོ་ཡང་ངཞེས་གསུངས 
ལ། བཤེས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་ དུའབོད་པ་པོ་ཡིན་ འེ ཕྱིད །བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀཾཀ་ལས་བཤེས་པའེ་དབང་གེས་ཞེས་གསུངས་པས་ཏེ ཡཞ་པ་ཡང་ 


སཿ ངས་སུའདུས་སོ། །བསམ་པ ཡཐག་ པ་ནས མཐོན །དུ་འབོད་པ་ ་པོ་ ཡིན ང། སྦེ མཐོ་འཚམས་པས་བས་པ་ ཞི་མ་ ཡིན ར། ཉིད་དགེས་ གསུངས་ལ། འཔོ་འཆམས་པ་ དེ་ 


༨༧ ༤༤༡ (༨ 


ྦ མགྲོན དུ་འབོད་པ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ པས མགྲོན་ དུ་བོས་ པ་ གཉིས་ པ་ཟོས་པའི་ དགག བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བས དུང་བལ མགྲོན དུ་འབོད་པ་ ་པོ་ །ཡིན་ པ་ སྟེ མི དུངཔ་ 
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ལ་བས་པ་ཡང་དཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བ། །རང་གཙ གཞམྱ་བསྐའ་དག་འྲ་དའྲ་ྭད་བཀའ་ཡང་ ཤ་ཏེ བུ གྱལ ་་པ་༽ག་དིག་དད་དཞས་ 
ཟ གསུངས ལ། དག འདུན ལཆདརྟའ ལ་པས་པ ཤུ གང་ཟབ། ༨༨༡ ལྟས པཔ 2 པ ༡༨ པ་ཟས གག ཅཙམགས་བྱའ༽། པཿ པ 
ོ གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། སཔཟའ་ བྲ་ལའིཁོངས་སུ་ གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྔའ།ངསས་སུ གཏོགས་པ་ལའཞེས་གསུངས་པས་སོ། །པནྲ་ཆུན།བངས་སུ་ 
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ཤུ གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའིཞེས་གསུངས་ལ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་ལ་དམིགས་ནསའགྲོ་བར་གསལ་ཀྱི། 
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ཡིལ་༧གིང་འགྲིང་ 


༄༅། །ཟས་སྔ་མས་མ་ཆོག་ནས་ཟ་བར་མི་གསལ་བས་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །༢ང་གི་ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ 


ཏཱཾ 
¡ ^ 


མགོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྟེད་ནའོཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་ནར་མའི་ཟས་ཟ་བལ་ནེ་མཐོན་དུ་བོས་པ་ཟ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེཉིད3 
ཟ་ པ་ པ་དང་ནུང་བ་ དང་ཚད་དང་ལྡན པ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ དང་འདྲའོ། །གསུམ་ པ་ གང་གིཚཟ་ བའི་དུས་ནི། ཧི ག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ དང་ 
ཡུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ིཉིམ་རརེལ་མགྲོན་ུ་བོས་པའེ་བྱང་སྟེ། མ་ཐ་དད་ལ མགྲོན་དུ་བོས་པ་ གཉིས་པ་ཟ་བ་ལ་འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་བྱུང་ན་ མགོན་ 


བོས་པ ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་བདག་གིར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ པ་ གང་གིས ་ཟ་ བའི་རྟེན་ ཞིའདི་ཉིད་ལས་ ན་བ་མ་ ཡིན པ་དང་ལས་མྭ་བུས་པ་དང་ལམ་དུ་མ ་སོང་ 
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ཌྷ བེ བཞེས་ གསུས པ་ དེ་གསུམ་ དང་། སྲ་ བརྐང་མ་ བཏིང་བ སྟེ སྲ་ བརྐྱངགི་ གཞི ལས པས བརྐྱང་བཏིང་ན་ ཡང་ཡངབ་ ཟ་བའི་རྟུང་བ ་ི འབྱུང་བར གསུངས་ པས སོ། ྣ། 
] བསམ་ པའི་ ཡུ པེས ༡ལ་ གཉིས ལས །འདུ་ཤེས་ འི གཞཾ ལལ འབྲུལ་ བའོ། པུ སློང་ཞི འད་དགའ ཡང་ཡང་བ བརའདོད་པ རྒྱ མཆད་པའོ། ། སྤྱོར་བ་ འི ཡང་ཡང་ 
. ཟ བརཞུགས་ པའོ། །མཐྲའ་ཐུག་ ཉི མགུལ་ དམེད་པའོ། འེ ལག་ གི དོན ༼་ དཀྱུ་པབ་ས ཞཉེས བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ པ་ནངག་ གིས །བས་བླངས་པའི་དུས་ ཞེ ཉེས་ བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ པོའོ ཊཾ ཀ་ལས་ 
ཇི་རལྦེལ དང་དུ་བླངས་ན་ཞི་བསྡམ་པར་བྱ་བའིཉེས་བྱས་སོཞེས་བཤད་དོ། །འདིར་གོས ཀི་མཐྲང་གྱར་པ་ ཞི་བྲུ་གང་ཞེས་ང ང། འདེར་ཟས ་ཕི་མ་ལ་ གོས ཁྲུ་གང་བསཆུང་བའཝ ལྭ་རྟེད་པ་ གོས ཁྲུ་གང 
༧ མི་རིར་ནིལྟུང་བ་རྫོགས་པརའབྱུང་སྟེ། དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལམ་ནི་དཔགཚད་ཕྱེད་འདེ་བརྐྱང་པ་དགོས་སམ་ཁུགས་པས 
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༄༅། །ཀགྲུབ་ཅེ་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའིཡུང་ན་འབྱེད་ལས་ལམ་དུསསོཞེས་བྱབ་ན་དག་ློང་དཔག་ཚད་ཕྱད་དུ་སོང་ངམ། དེའི་ 
ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ ཕྱིར་ཡོག་ ཞའོ་ཞེས་ གསུངས ལ་ ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ ཕྱིར་ལོག་ ཞཞེས བྱ་བ་ཞི་ ཞི་དཔགཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞིཆསང་ 
ྟེ་ཕྱར་ཡང་ལོག་ནའོཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལཆུང་ལས་རྟ་དང་ཤིང་རྟལ་སོགས་པ་ལ་ཞོན་པ་ནེ་དཔག་ཚད་ཕྱད་དུ་ཕྲིན་ཀྱང་དུསསུ་མི་ཚུད་དེ་བཟར་མི་དབང་ང་ཞེས 


ད་པ་དེནིལི་རིགས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཕྱཾད་གྲུར་འགྲོ་ བས་ ཞི་ཉེས་ ང། ཁེགས ལ་ དེ་དང་རྒྱུ་མཚན ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ ཡང་ངཞེས་པས་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་ བ་དང་ཁྲུས བྱེད་པ ལ་ཡང་ལམ་ འི དཔག ཚད་ཕྱེད་དོཞེས་ བསྟན་ ཏོ། །ལམ་ དུ་ཕྱིན་ པའི་ཚད་འདི་ལ ལུང་ལས འདིལྟར་གསུངས་ ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་ བ་དང་ 
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འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ཞི་དཔགཆད་ཕྱེད་བརྐྱང་བར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ལ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཞེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད།ཁུག་པར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁྲུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལམ་དུས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་དཔག་ཚད་གཅིག་ 
ྫ ཏུ་སོང་ངམ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནའོཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའིའགྲེལ་པ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངམེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་ 


བརྐྱང་བར་སོང་བའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་པོར་སོང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དེ། སྒ 
-“ འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཕྱག་པ་དར་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་པ་ནིཁྲུ་བཞི་ཙམ་ཕྱགས་པའོ་བ་མལ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་གཅིག་གིས་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །གཞན་བླང་བ་ལ་ཡོང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 





< 
ོ 
༤ 
< 
= 
= 
6 
ཅེ 
སརསཔམས། 
:ཾ 
= 
ཁཱ 
མམ 
༦2 
ཡཱ 
= 





༄༅། །སྲོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་མེད་ཀྱང་མགོན་གཉིས་པ་དད་དྲ་བང་བའེཉེསྱ་བས་སྐྱད་དམ་སྟམ་ན། གཞན་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངཞེས་གསུངས་ཏེ་མགྲོན 
¦ དུ་བཾས་པ་གཞན་དང་དུ་བླང་བ་ཡད་པ་ལ་ཡང་གཞན་དྭ་ལྔ་པོ་འཇོག་པཆས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདིལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀ་ལས་མཐྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ 
9 བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་གཞན་བླང་པལ་ཡང་ང་ཞེས་པའའདིལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སྤོང་དང་དགེའདུནལ་སྦྱནཔའི་ཕྱར་བླངས་ཀྱང་ཏེས་པ་མེད་དགེས་པེ་ཛ་ཡ་ཝར་མས་ 
ཤཿ བཤད་ཅེས་བྱུང་སྟེ་པྫིཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོཆས་བཤད་དོ། སོ། །ད་ཞིའདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས | གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚོན་དྲུག་སྡེས་རི་བྲག་གི་འདུག་གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
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༢༡ ༦༢༣ ༩༨ ༢༨ ༨༠༤༠ ཊརྒ་ 


ཌྷ, བའོ། ང་ཏ་ནི་བཅས་ལྡན ཀར སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ གནས་སྦྱིན་ བདག་ཁྱིམ་ པས་བྱས་ཤིང་མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ ཡོད་པའི་གནས་ དེར་ཞག་ གཅིག་ 
ྕྐ གཞས་ཏེ་ཟས་ གཉིས་པ་ཟོས་པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ དངོས་གཞིའོ། །ཡནཱ་ལགལ་བཞི° ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྫ་སྟེ། གདད བའི་གནས་དང་། དེར་ཟ་ 
ྣ བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གང་གི་ཟ་བའི་ཕྦྱིན་བདག་ དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ ཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ལུ་སྟེགས་ 
ཅན།བོ་ནའི་འདུག་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི 
༧ འདུག་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེར་ཟ་བའི་ 
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༄༅། །གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
4 ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཞེ། སྔར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད 
(ྷཾ ྦ པའིཁྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལུ་སྟེགས་ཅན།བོ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ 
རྨ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཀཞི་པ་གཞག་ཟ་བའི་དངོས་པ་ཞེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། 


ཚད་དང་ལྡན་པའཾ། །ལྫ་པ་གང་གིས་ཟ་བའེ་རྟེན་ནེ། གནང་བའེ་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡིན་པ 
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ལའོཞེས་པ་དང་། ནར་མའི་བ་བ་ནམས་ནི་བསྒྲུབ་ཞུས་ནཅུང་ཟད་ན་ཡང་གནང་བའི་རྐྱ་ཅན་ཡིན་ན་བ་ཉིད་ཀྱིཚད་རིཡི་ནུས་པའོ། །དེནི་གནང་བའི་རྐྱན་ཅན་ནད་པ་ཡིནཞེས་སྨྲས་སོ། ོ་སྲོ་བར་ པའི་མདོལས། 
ཁྱ ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སོང་ཞི་རང་དགར་ཟན་གཉིས་ 
4. པ་སློང་བའིཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་ཞིང་ཟ་བརཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ཞཾ་མགུལ་དུ་མེད་པའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ཅནཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་དང་། རབཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་མུ་སྟེགས་ 
ཤྲ ཧཧ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡའི་རྒྱབ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་རྱ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འགྲེལ་ལས། ཡ་མཚན་ཅནཞེས་བྱ་བ་ཞཾི་གཞན་མུ་སྟེགས་ནན་རབ་ཏུ་བྱངབའིསྱའིམིང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅནཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཉན་རབ་ཏུ་བྱང་བའིསྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་པརུ་བཤད་པ་ལས་པ།ཿར༼ཀཀེས་ 
, བ་བནིྡའ་རྒྱབ་ཡི་ཏེ། ཇི་ཉྟརརྡའི་ྒྱབཏ་ས་བོན་བཏབ་པས་མྱུ་གུབསྐེདཔའིཞསམེདཔ་དེབཞིནདུམུསྟེགསཉན་དག་གིས་ཀྱང་ཐའ་པའི་མ་ག་བསྐྱེད་མིུསཔསརྡོ་རྱབཅེས་བྱ་བར་གསུངསསོ། །སོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གཞུང་འདིར་ཡ་མཚན་ཅནཞེས་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་འདིརཊཱིཀ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེབ་བྱ་བ་ནིཆོས་འདི་པ་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབཏབྱང་བ་སྒྱའིམིང་ང་ཞེས 
བཤད་དོ། །འདི་ཞིཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡ་མཚན་ཅནཀིས་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་མིང་གིས་རབ་བྱུང་ཕྱྱི་ལ་བཏགས་སོ། དེའི་ཟོས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉིམ་གཉིས་པ་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
= 
= 
1 
རེ 
ཅེ 
༢༤༠༤ 
[2 
= 
ཿཿ 
ར 
¢ 
ཁཿ 
> 





§ དེར་ཟས་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། གྲེལ་ཆུང་ལས་མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟས་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་ནི་ལྟུངབར་མིའགྱུར་གྱི། 

ཟན ལན་ གཉིས ་ཟས་ ཞྭལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིས་ཏ བཤདཅིང་། སྭོ་སྭོ་བར་པ་ལས འདུག་ གནས་ གཅིག ཞབ ལོན པའ་ འི་དགེ སློང་ཡིན་ པས་ བསོད་སྙོམས་ གཅིག་ བཟའ་བར་ 
, བྱའཾ། །དེ་ལས ལྷག་ པའ་ཟ་ ཞ་ལྟང་བྱེད་དོཞེས་ གསུངས སོ། ཊི ལས་ཉིམ་དང་པོ་ལ་གནས་ པ་ དང་ཟོས་ པ་ལ་ ཞིལྟུང་བ མེད་དཞེས ལུང་རྣམའབྱེད་ལས་གཞན་དུ་གནས་ཤིང་ 
འདུག་གནས་དེར་ཟིན་གཞན་དུ་གནས་པལ་ལྟང་བ་མེད་ལ་དེང་ཟ་བལ་ཉུང་བྱེད་དུའགྱུརཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཡན་ལག་གཞནཚང་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །སོ། །གནས་ན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


༅ཾ འདུག་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ཀྱང་། ཉིམ་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་སྔར་ཞག་གཅིག་ལོན་པར་གཞས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞག་ 
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༄༅། །གཉིས་པར་གནས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ །འགེལྱ་རུང་ལསཞགའེ་རེ་ཉིས་བྱསརེརེཞེས་བཤདད། །ད་ནིལྕང་བཟེད་དེ་གསུམ་ཙམ་ 
ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའིལྟུང་བྱེདའཆདདེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསོད་སྙོམས་བསླང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པ་ 
4 ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱའི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚོད་མི་ཤེས་པ་རམའྱེདའགྲེལལསབསྐབཔའ་གཞའདིནི་ཚདམཤས་པཉིདགཔའི་ྱི་བཅས་པ 
_--2)།མཛད་དེ་ཞེས་སོ། འོ དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིསྱིམ་པས་བསོད་སྙོམས་བསྟབས་ཤིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་ཡོངས་སུམ་དཔགས་པལས་དུས་སུ་རུང་བལྟུང་ 


བཟེད་དོའམ་གསུམ་ལས་ལྟག་པ་བླངས་ཏེ་གཞས་གཞན་དུཁྱརཏེ་ཟོས་པ་ལས་བྱུ་པའི་ལྟངབ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གགིའི་ཡན་ལག་གོ ། 
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ཌྷ, དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ་ནིཁྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཚད་ཡོངས་སུ་དཔོག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་ར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྦྱིན་བདག་གིས་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔག་ན་ཧི་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྟག་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དེ། ཕྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་ 
གསུམ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ཞཾ། གད་དུ་བླངས་པ་དེནས་གཞན་དུ་ཁྱིར་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་མནོས་པའོ་ཞེས 


-92 --- ༨༨༩༠ ༢༨༩ ༢ 


*ཾ སོ། །གད་དུ་བླངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
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༄། 


ྣ འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུནསློང་ཞི་རང་དགར་བླང་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི། 

ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཡུངཊུ་བལས་དགམཿན།ིདལྔ་ལྡནདགས་པར་གསུངས ལེན་ཞིང་གནས་གཞན་ དུ་ཁྱེར་ཏེ ་ཟ་ བར་བྱེད་པའོ། །ཐར་ཐུག་ ཞི་མགུལ་ དམེད་པའོ། ཡཿ ལག་གི་ 
@ དོཞ་ལ། བེའུ་ཆུང་དག་ གིཚད་ནེཞེས་པ་བླང་དུ་གཞང་བའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ 
༡ ཀྱ་ཚད་ཞིཞེས་ པའོ། །རུདབཟེད་དགསུམ་ཙམཞེས་པལ་གང་བད་བྟུངབཟེད་འབཚད་གང་དང་ཐཚད་གང་སྟ གང་བ་དོནི་འྲབིང་ཚད་གང་བ་དེའོ། །གང་བ་གསུམ་ནི་ཐཚད་གང་བ་གསུམ་ལ་སྟེ་དེལས་ལྟག་པར་ལེན་ཞ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ ད་ནི '་སླངས་ པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། བསབ་པར་བྱ་བ་ ཉི། ཇི་ཙམ་གྱིསཆོག་ པ་བཟའ་བར་བྱའོཞེས ་ཏེ། དགག་བྱ་མཐུན་པའམ རྒྱརའགྲོཿ མཐུན་ པའི་ 
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༢༧༠ ༤༨ 


ྷ བསླབ་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བཞེས་པ་ནི་སླངས་ཟའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ། , །བརུམས་ལྡང་གི་ཉེས་པའི་ང་ཏི་ནི། _ བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱསས། ད 

¢ འདེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟ་བར་བརུམས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚོལྡང་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ 

ཞོ། །དང་པོ་ནི་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་ཡཤའགཏ་དགེས་ཏེ། ཊཱཾཀ་ལས་གཞནདུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པདེཞ 


02 གླ ༢༤༢ ལར ༨ འར ༤ 
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༄༅། །བྱས་ཟིན་པ་ནས། ཆག་པར་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་ཡིན་པ་དང་། ལུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནི་གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ཞད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་སྟེ་ནད་པ་ནི་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ལྡན་ཞིང་། ཊིཀལས་ཆོག་པར་ཟཐོསཔདསྲད་ད་ལྡངབར་མིབྱསྟཞས་གསུངསཤིང་ཆོག་པར་ 
, ཟཾས་ནཱ་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བའི་ཐྲ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ལྡང་ 
རའདོད་པྱ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཞི་ལངས་པ་རྫོགས་པའོ། ད སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱིན་ལེན་བཤིག་པས་བརྩམས་ 
ལྡང་གི་ཉེས་བྱསའབྱང་བ།ེགས་ཏེ། བརམས་ལྡང་གི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྟག་སྟེ། ཟས་བརྩམས་པརའགྱར་བའི་རྒྱ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏྫཿ དྷ ཀེས ཟེར་རམ། བཅམས ལྡང་གི ཉེས་པ པ་ བསྐྱེད་བྱིད་ཀི་རྒྱ་བཤིག་ པའྱི་ཕིར་ཞེས་ཟེ་ ཟེར། དང་པ པོ་ལྟར་ན །ཁྱཔ་པ་མ གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ྦ 


„ དཉིདདུ་ཟ བའི་དམ་ བཅས་པ་རལ་ བའྒོ སྒྲོ་ནས་ བརྩམས་ལྡང་གི ཉེས་ པར་འགྱུར་བའོ། །སླངས་པ་དང་ལྷག་ བོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ སྤངས་ 
༢ 2. པ་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་པ་ཞཾ། སླངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོཞེས་པ་ནས་སོ། །འི་སྤ་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཟས་སླངས་པ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 


ལྔ སྟེ གང་པངས པའི་ དངོས་ པ་ པོ་དང་། གང་ལྭ་ སྒངས་ པའི་ཡུལ་ དང། གང་དུ སླངས་པའི་ གཞས་ དང་། གང་གིཆསླངས་ པའི་ དུས་ དང་། གང་གིས ་སྒངས་ 
༧ པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བའི་སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་དག་ནི་སླངས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ུང་བཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱད་ལསམེ་རུང་བཉིད་ནི་སྤངས་པར་མིའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་དང་སི་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པའི་བྲལ་དྲུལ་དག་ལ་ནི་སླངས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སླངས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་པ་ལྟ་བ་ 
, མཚཧ་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་ 
¦ འདོད་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམས་པ་ཤྲི་བིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟས་དྲེ་གེན་དུ་གདེགས་པར་ནུས་པ་སྟེ། མི་ནུས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ 


པོ་མཚན་ཉིད་དང་མེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའིའགྲེལ་པ་ལས་ཟས་མེད་ན་ 
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ཛེ དོན་མེད་པས་སླངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ལུས་ཐམལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཞི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམསའཆད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་མ་ཞིང་དང་མཚན་གཉིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞི་འདེར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས་ཟས་སྟོབས་པ་ཡོད་པ་ནིསྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཡོད་པའོཞེས་ 
4 གསུངས་སོ། །དེས་ནའདིར་ཐ་སྟད་བཞི་ལྡནཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གངས་དུ་སླངས་པའི་གནས་ཞི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་ ད མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་ ྣ། 


--ཟ 







འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་ལ་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་སླངས་པར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །བཞི་པ་གང་གིཆོསླངས་པའི་དུས་ཞེ། 
༧ སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། ཆག་པར་ཟོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། ལུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་སྟོབས་པའབྱང་རུང་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དང་། ཆག་པར་མ་ཟོས་ན་ཟས་སློང་བར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལུ་གེའི་ཚོན་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་སླངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མིའབྱང་བར་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སླངས་པའི་རྟེན་ནི། ཆག་པར་ཟོས་པ་དང་། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ 
ཾ གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སོང་ཞི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གནས་སྐབས་དེར་ཟས་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིཚིག་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤོང་བར་ 
དྲ ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོཞིང་རང་གིས་ཟ་བའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། སླངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་གནས་བཏང་བ་མེད་ན་སླངས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་སླངས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །ཚཾག་གིས་སྤོང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། གནས་བཏང་བ་མེད་པར་མི་ཟ་བར་ 


པབ 
= 
= 
< 
ཆམ 
= 
|€ 
༤༩ 
ཡིེ 
ཝམ 
ཇི 
ཛཿ 
[3 
ཁར 
_ 
ཡཿ] 
> 





བརྟག་པ་བྱས་པས་ཟན་ནི་སླངས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ཡང་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ་རྣམ་བྱ་བ་བཏང་བས་ཞི་བཟའ་བར་མི་བྱའཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བར་མེ་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་སླངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་གྱར་ན་མི་རུང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མི་ཟ་བར་ 
ླ བརྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སླངས་པརའགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་སླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཟིང་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། །ཊིཀ་ལས་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
ཞས་ད་མི་ཟའོཞེས་སླངས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །འདུག་པའིའོཞེས་པ་ 
༧ ཞི་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་འདུག་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པའོཞེས་གསུང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ ཞའྲགེང་བ ཞེས་ པ་འདིལ་ བརྟེན ཞས་བརད།ཁ་ཅིག ནེ་རེ་བྱིན་ལེན་འཐོབ་ པ་ལྭ་བྲིན་ལེན སྟོབས་ པ་པོའགྲེང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ ཏེ 
ྭ ཊཱ ལས་བྱ ལེ སྟོབས་ པའབྲིམ མཁན ཞ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བེུ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཐོབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཤྭ་འགིང་བ ཞེས་ བཤདཅིང་། རིགས་ པས་ཀྱང་འགྲེང་བ་ཞི་གུས་ 
ྭ པའི་སྤྱོད་ལམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ གཞོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ ཞི་འདྲིན་ང པ་པོ་འདུག སྟེའདྲེན པ་ལས་མི་འབྲོབ་ ལྷ 
 ལྲེ་ཏོ ཏག་ཁྲིང་རྒྱད་ལས། འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །མདུན་ ཞ་འདུག་དང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ། །འགྲེལྦརུང་གི་མདྩོར་ བ་ལས་བྱིན་ལེན་ 


སྙོབས་པ་འབྲོབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཞ་ གྲནས་པའལམསླང་བབྱས་ ཞས ་སོ་ ཞེས། འདུག་ པ་ལ་སྨང་བཔར་བྱས་ ནཱ ་སྒངས་ པར་འགྱུའ་པར་གསུངས་ པས། འདུག་ པ་ལས བྱིན ལེན་ 
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འབྲོབ་པར་ཤེས་སོ། །གཏིས་པ་སྒྲབབྱེདགཞིག་པ་ནྲ། གྲེངབ་སླང་བ་བྱས་རསསོསཔའདེ་ནི་ཟས་ཧནྟབཔཔ་པ་གཟངགསལགབསཔཟའཤ། སླངས་པའི་ 
ཡུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེང་བ་མ ཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་འདུག་པ་ལ་སླངས་ན་ཡང་སླངས པརའགྱུར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུག་པ་ལ་སླངས་པ་བྱས་ནས་སཾ་ཞེས 


_ བཤད་དོ། །འགྲེང་བ་ནི་གུས་པའྱ་སོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཞསསྒྲབབེད་དུ་བཀོད་པ་ད་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདྲེན་པ་ད་ཡང་གུས་པའི་ྤོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོ། །དེས་ནའདྲེན་པ་པོའི་སྦྱོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་བྱིན་ལེནའཐོབ་བོ། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ 


4 ཡང་། ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་གསོལ་ཅིག་ཉེས་པའི་སྒྲའདི་ཞི།བཉིགཏུ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པས། འདིས་ནི་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པ་ནི་གསོལ་ཉིག་ཉེས་བྱ་བ་ཞེ། སྐབསཁ་ཉིགཏ་དགེ་ 
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༄༅། །མླད་གཞནལ་ཟས་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་བས་གཞན་ལ་་བིན་ཅིག་པར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཊཱིཀ་ལས་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ལེན་ཞའོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀག་པའི་འབྲས་བུར་མིའགྱུར་རམཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པའི་ཕྱིར 


དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤངས་ན། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ཉེས་པར་མིའགྱུར་རམཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ཞི་ཊིཀ་ལས་འྲགིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚརང་གི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཀག་པར་ཟད་ཀྱི་ཟན་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ནིམ་ཡིན་རྒོ། །ཞེས་རང་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཞིམ་ཡིན་རོཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉི ས་པ་ལྷག་བོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཌ། ཚཌྲ། ར་ཀྱི་ ཕྱི་རོལ་དང་། ཞེ ས་པ་ནས་སོ། ད 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་བོར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཞི་སླངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་སྟེ། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་ནི་བ ཅས་ 


ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱེད་པརའུ་བ་པོ་གང་གིས་ུ་བ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
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ཌཱ  རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ དགནས་པ་དད། ལསབ་མའ་པད་གཞས་པ་དད་གྲཞས་ ནས་མ་ཕྱུང་བ་ སྟེ། ཚོག་རྣམ་ གཞག་གི་ཐུན མོང་བ་ བཞིའི་ 
„ སྟེད་དུ། སྤངས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ ནད་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐམ་གཉིས་ལས་ གཞན་དུ་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བ་འགེགས་ པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
< <, རོ། །གཉིས་ པ་ལྟག་ བོར་ བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ ཉི། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུགལྡན་གི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ གཞས་པ་དང་། ཟ་བའི་གནས་མ་ 
བཏང་བས ས་བྱ་སྟེ། མྲ རམས་ཀྱི་ཕི་རོལ་ དང་ཞེས་པ་དང་། གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དཞེས གསུངས་ པས སོ། །གང་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ པའི་དགེ སློང་ཡིན་ 


༢༨༩༠ ༠༨༩ ༢༨༡༠ 


ཇ ར། སྟེ གསོལ་ པས་པ་བ ཉིད་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ གསུངས པས སོ། །གསུལ་ ང ་དངོས་ པ་ པོ་གང་ལ ཌྷག་ བོར་བྲ་བ་ ཉི། དངས སྔབས་ དྲུག ལྡ ཏེ། རནྨ་པབས་ ་པའི་སྐབས་སུ་ སུ 
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༩ ར༨༧༧༧ལ༩༥མཔར༦རའབས་བསས་འསསའར་རབའ༩སའམ་ངས་མཆའ་འ་འ༦༧༡༡༡༢།༦༤༡༡༧༥༠།༦༩༡༠༩༢རངས་ཆོན༧་༡ཆ༡༡༡༡-༡༩ ?ས༨ཊཝཿ་༢རན་༢༡༦༨2༦ཚ༤༧༡༡༢༧-༡༩༡༦༥༡༨༩ཟར༧-༩པ༦༡༡༢༦༡༠༧་༦ ༣༢༦༧ཆ༧ 


༄༅། །ངི་ སྐད་བཤད་པའི་ འི་དངོས་པཆོས་གསུ གསུམ ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟས་སླངས་པའི་ དགེ ་སྲོང་འང་ངམ མ་རང་དང་ཆོག་ གཅིག་ པ་དབང་བ་ ཡིན་ པ་དང་། ཟས 


སྤངས་ པའི་དགེ སྲོང་དེ་ཟླ་ དེསི་ དབང་ཡང་འང་དང་འདྲ་ བའི་དགེ སློང་གཞན་གྱི་ གྱི་ཟས་ལ་ ཡང་ལྷག་ བོར་བྱར་རུང་སྟེ། སྤངས་པ་འ སྟོབས་ པའི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། བུ ལེན ་བྱས་པ་ དང་འབྲེལ པ་ ད༽་ ངི་ཧག་ བོའ་ 


༨༠- ༦༤༨ ༨- ༦༤༨ 


/ 
བབ 
་ 


(བྱས་པ་དང་མ་འབྲིལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྷག་པཾར་ྱི་ཚཾག་ལི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་བོར་ཆགས་པའེ་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟག་བོར་གྱི་ཆོག་དོན་མེ་ 


7 ༡ དཔའི་ ཕྱིར་ཏེ་ གོ རྨིར བཞིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ྭཞས་ གང་དྷུངག་ བོར་ ཕྱཔ་ འི མངོན སུམ་ ཡིན ངཔ དད། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་ ང ད༽ འཐྲོབ་ པའི་ཕྱོགས་ ཞའ གནས་ ང། སྟེ གཞསཆོས་ གསུམ དྡ ཏེ། 


སྨར་སླངས་ པའི་སྐབས སུ་བཤདཔ་ བཞིན་ ནོ། །ལྔ་པ་དུས་ གང་གིཚོལྷག་བོར པར་བྱ་བ་ ཉི། སྨ་དྲོ་ ཡིན པ་དང་། སྤངས་ པའི་དུས་ ཡིན ང། དང་ །། མུ་ ལུ་གེའི དུས་མ་ ཡིཉ 





¥] 61181ཏ༔ 1741 [8 1148\14 


/ 


ར།་ 


ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སླངས་པའེ་དུས་དང་མུ་གེའི་དུས་ཡིན་ན་སྤངས་ཟ་གནང་བས་ལྷག་བོར་བྱ་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དྲུག་པརུལ་ཇི་ལྟར་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ཞཾ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལྷག་བོར་བྱེད་པར་ཞུ་ 
, བའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ལྟག་བོར་བྱེད་པ་པོ་དེས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམའབྱེད་ལས།ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་རས་དེའི་རྗེས 

སུ་ལྷག་བོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྟག་བོར་བྱ་བའེ་དངོས་གཞི་ནི། ཊིཀ་ལས་ལྟག་བོར་བྱེད་པས་ལྟག་བོར་ཇི་ལྟར་བྱཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱར་གྱུར་གྱིས 
ཤཱ ་ཅཀཀ་ ཤེ་ལ །"༡་ འི་ོག་གིས་ ༢ ལར།རས། ཕར།་ཉོལ་༡་༡༥ལ ་རེ་ལག་པོར་བེང་པ་པོས་ཞ་པ་པོ་ལ་ ཅཱ ་པ་པོས་ ངས་པའོ། བདྲན་པ་ལག་ 
_ “ བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚེག་གིས་བྱའཞེས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞེ། ཟས་དེ་ལྟག་པར་བྱེད་པ་པོས་ཞུ་བ་པ་ལ་གཏད་ཅང་ཁུ་བ་པེས་བླངས་པའ། །བདུན་པ་ལྷག 
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༄༅། །བོའ་གྱ་སྒ་བཤད་པ་ནི། ཟོས་པའེ་ལཱག་མར་བྱསཤིང་པོར་བས་ན་ལྟག་པོརཞེས་བྱ་སྟེ། ིཀལསལྟག་བོར་ཞེས་བྱ་བནི་ལྷག་མར་བྱས་ཤེང་བོར་ 
་ བཤད་ད། །བྱྱགད་པ་ལྷག་བཾར་བྱས་པ་འཇིག་པའ་རྒྱུ་ནི། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའ་རྒྱཀུན་གྱིས་ལྷག་པོརའཇིག་སྟེ་ལྷག་བོར་ཆགས་པའེ་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར 
།གྱང་ཞིག་ པ་ནྭ་གྱང་རིས་གཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་སྐབས་བསྐ་བ་ལས་སླ་ བར་གྱར་ཀྱང་འཇིག སྟེ སླངས་ཟ་དགག ་དགོས་ པའི་ གནས་སྐབས་མ་ ཡི པར་གྱར་པའི་ ཕིར་ 
ར། །།ག་བྱེདཞ་ཚག །དངོས་གཞིའིཆོག་ཡིནཞེསའཁྲུལ་བ་མང་། །ལྟག་བོར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། །མཇུག་གིཆོ་གརའཁྲུལ་བཤིནཏུ་མང་། །ཞུ་བ་ པོ་ལ་བྱེད་པ་པོརའཁྲུལཞིང་། །བྱེད་པ་པོལ་ཡུལ་དུ 


༨༩༨ 


ཟུ བ མང། །འཁྲུལ་བ་བཞི་པ་དེ་དག་བསལ བྱའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལ་ལེགས་ པ་དཔྱོད། ཡ་ཉ ལག་ གི་ དོན ལ། རུང་བ་ལམ་ ཡིན པ་ དང་དེ་དང་འདྲེས་ པ་ལ་ ཞི ་མི བྱ་བ ཉིད་དོ་ 


ཟུ ཟོར ཟླ 
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ར ེས་པ་ལ།ཁ་ཅིག་ནའེ་བྱས་ན་ཆགས་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མིའབྱུང་ང་ཞེས་སློས་ཞས། འདིར་ནི་མིང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དཞེས་ 
„ བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས ཟེར། འོན་མི་སུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ། ལྷགས བོར་ནཱི་ཡོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ དུ་ཡིན་ལ་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྷག་བོའ བརྡ་ཆགས་ 
ླ 4 པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མཁས་ བྲངས་ པའོ །འོན་ཀྱང་ལག ཉར་བླངས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་ ཞི་ཆགས་ཏེ། བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ 
ངཔ ཉི མཚན འདས་པ་ ་ནི་ཟོས གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པའིཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ཏེ། པ་ དང་འྲད། ཞེས་ གསུངས་ པས་ཤེས ་ལ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན དབང་གིས བྱིན རླབས་ཆགས་ 


༢༨༩༩ ༢ ༢ ༡༠༧༤ ༨ ཁག ༦༢ ¬ 


 པ་ཡོད་དོ། །ཉྟག་བོར་བྱད་པ་པོ་དགེསློང་གང་གིས་ལྷག་བོར་བྱ་བ་ནི། གདལ་གསོལ་བསབཏབབབྱ་བཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེསཔ་སྟེ་པརབིསཏེ་ལད་གསལཞེ། ལྷག་བོར་ 
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 བཅསཞེས་བཤདདོ། །འོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སླངས་པ་རྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ལྟག་བོར་མ་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 


མ་ར ར་་ 


༣༣ 


༄༅། གཀེ་རར་ཌེ 


བཅས་སོ། །དགག་བུནི་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆ་བའྲི ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་འབྲལཆུངལསསངས་ནས་ལངས་ཤིང། ཡང་དདག་ཞས་བཟའ་བ་གཞན 


།བྱིད་པརཤུ་བའི་ཆོ་གས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དགེ་སློང་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟག་བོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའོ། ། 
དབྲ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤིས་གཙོའཞེས་སོ། །འདིའི་སྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་སྤངས་ནས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱད་དུ 


༤6 ༤༨ ༤ 


གྱི་མིག་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིརལྟུང་བྱེད་དུ་ 


ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིཆཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་ 


¥]:811 8 1 8 1745 []^8"^ 


༢༨༩༩ ༢༨༩ ༨༠༠ ་ 


པའི་ རྟེན ཞོ། །དང་པོ ཞི སྨར་སླངས་པའི་ (སྐབས ་སུ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་ དངོས་པོ་ཆོས་ ས་གསུམ ལྡན་ཊུ སུཟུང་བའི་བཟའ་བ་ དང་བཅའ་བ་ཡིན། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ སྟེདགསམ་གྱི་སྟང་དུ། 

རང་ངན། རང་དང་ཆོག་ གཅིག་ པ་ལྷག་ བོརྦ་བྲས་པ་ དང་མ ་འབྲེལ་བ་ དང་། མིད་པ་ གཉིས་ པ་འ། སྒྲགས་ པའི་ཟས་མ་ ཡིན ང། སྟེ ལྷག་ བོར་མྭ་བྲས་པ པ་ཉིད་ལའོཞེས 
4, པ་ ༽༽ མིད་པ་ གཉིས་ བསྩྱ་སམ ཡིན པའི་སྒྲེགས་ པཞིས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དུས མྲ ཡིན་པ བདདྨ་པྲཔས་ པའིཆཞེས་ གྲས་ པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ ཞི་སླངས་ པའི་དུས་ ཡིན་ པ་དང་། མུ་གེའི་དུསཿ ་མ་ ཡིན་ ང། སྟེ། སླངས་ང ཉིད་དང་ཞེས་ པ་དང་། པདྨའོཞེས ་བྱ་བ་ ཡན་ཆད་ནི་མུ་གེའིའོཞེས་ གསུངས་པས སོ། ད 


༢༨ ༦༩༨ ༨༡༤ ༤༨ 


4ཾ གསུམ་པ་ནི་ཟས་སླངས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པམ་ཡིན་པ་སྟེ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །སྒེགས་ པའི་ཟས་འ། ཡིད་པ་ གཉིས་ པ་ལ་ ཡི པ་ ༽༽༽སུམ པ་མོ། །བསམ་ པའི་ ཡུ འགལ་ གཉིས ལས ྣ། འདུ་ཤེས་ འི གཞི འལལའ།་བུའ ་བའོ། ། 
པ ༨ སློང་ཞཾ གཀགསྤཔ་ས་ པ་ཟ བརའདོད་པ རྒྱ མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོའ་བ་ འི སྤངས་ ཞས ཟ་ བའགུགས་ 'པའཾ། །ལབཐུགཿ ཞི་མགུལ་ དུ་ཡིད་པའོ། །ཡཉ ལག་ གི་ 


འཛ དན་ལ། བཟ་བ །བོ་ཿ མོ ་ཟཾས་པ་ལས འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ ན། བཟའ་བ་ བ་དང་བཅའ་བ་ གཉིས ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི། ཟས་ 
_ 7 ཙམ་མོ་ མ་ཞེས་ གསུངས ཏེ། རང་གི་ རྣམ་ བཤད་དང་ཊཱི་ཀ ལས་ཟས་ཙམ་ཐོ། མ་ཞེས བྱ་བ་སྒོས ་ཏེ་ བཅའ་བརྡ་བྱ་བ་ཙམ་ ཡང་ཞེས བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ གོ།ཞེས་ བཤད་དོ། །བཟའ་བ་ 


སླངས་ན་ ནི བཟའ་བ་ཟོས་ འོ ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ལ། བཅའ་བ་ཟོས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟས་ཙམ་ཟོས་ཞའོ། །བཟའ་བ་སྤངས་པས་ཞི་བཅའ་བ་སྤངས་པརའགྱུར་ཡང་། བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་སླངས་པར་ཨིའགྱར་བས་བཅའ 
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བ་སླངས་པས་བཟའ་བ་ཟ་བསྲིསྤངས་ཟའི་ཉེསཔར་མིའུར་རོ། །ཟས་ཙམ་མོ་ ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལསཁམ་ གཅིག་ ཡན་ཆད་ཙམཞེ ཞེས་ཀ ་ཀུང་ བཤད་དོ། །ལུང་ལས་ དགེ སློང་དག སྟུ་ 
ྦ ལྐ གཅིག་ པའི་ཟས བཞིག་ དང་ཞེས་ དང་པོར་གསུངས་ པའི་རྗེས སསུ་སྟུང་བྱེད་འདི་བཅས་ པ་ ཡིན པས། སྟན་ གཅིག་ པའི་ཟས ཀྱ་ལྟང་བྱེད་དཞེས་ གསུངས་ཏེ། རང་གི་ 
ྒ , རྣམ་ བཤད་དང་ཊཱིཀ ལས ས་འདིར་སྟུན་ གཅིག་ པའི་ཟས་ མ་དང་པོར་བཅས་ པས་ཞེས་ བཤད་དོ། །ད་ནི་ སླངས་པ་ལ། སྟོབས་ པའརྟུང་བྱེདའཆདདེ། འདིའི་ སྤྱི དོན ལ་ 


བཞི ལར གླང་གཞི་ ཉི མཉ ཡོད་དུ་ནྒན གུགས སྲོབ ས་ སྒངས་ སཔ་ལ་བས་ བརཾསས་ པ་ལས ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། གགག། བྱ་ན་ གཞན ཉེས་ པ་འ འ། པའི་ 
༧ རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །རང་གི་ རྣམ་བཤད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་སྟོབས་ པ་ལ ཉེས་ པ་བྲས་པ་ དི འདིའི་རྗེས ་སུ་འབྲངས་ནས རིག་ པར་བྱའཾ་ཞེས་ 
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ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
, ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྟབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྟོབས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་བསྟབས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སླང་ཆོས་དྲགལྡན་གྱི་ 
༡ སྟིང་དུ། ཟས་སླངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སླངས་པ་ལ་སྟོབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། 
སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཀི་སྟེ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ང་ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པས་ལྟག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཞིའོ། ད ྦ 
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འོ། །གསུམ་པ་ནི་སྔར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའ་ཡན་ལག་ལ་གཉས་ལས། དས་ཤ་གཞལ་མའབུལ་བའ། གཤྭ་མད་ཞ་རང་དགའ 
སླངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ཚེག་སྒྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་མ ཚན་ཉིདལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་པར་ཞུགས་པ་ཡུངཀུ་བ་ལས་དགེསྤོང་གིས་ཡུས་ཀྱི་རག་བྱེད་ 
, དང་འཕྲིན་པ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ཟེར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཟའ་བ་བསྟབས་ན་ཐམས་ཉད་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ལྟར་ན་ལྷག་པརམ་བྱས་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཟེར་བའི་རྫུན་གྱིས་སྟོབས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། རྫུན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ངེས་གསུངསརུལ་དང་བསྟུན་ན་བདེན་རྫུནཁྱད་མེད་འདྲ་སྟེ། བླསབ་བྱ་མྲི་ 


7 ཤེས་པ་ལ་ལྟག་པོར་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་པར་ཟཞིག་ཙམཚེག་ཙམ་ཀྱིས་སྟོབས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བ་འདིཉིདཀྱི་ལུངུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བགྱི་བའི་བཟའ་བ་སྟོབས་པ་དང་། དགེ་ 
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༤༽ ༢༨༡༠ ༦༣ ༢༡༩ 


ོདེསངྐདམའཚལཞེའུགེཏེསབས་གསདཝགནཏསབསམ་གསུངས །འོ། །ཡནལག་གི་དོན་ནི་སྟོབས་ནའོ། །ད་ནིའདུས་ཤིང་ཟ་བའེྟང་བྱདའཆད་ད། 

¡ འདིའི་ ྱི་དོན' ལ་ བཞེ ལས། གླང་གཞི་ ཞི རྒྱལ་ ་པོའིཁབ་ཏ ཌྷ བྱིན ་གྱེས་ དགེ འདུན ལས 'ལགས་ཤིགཏ འདུས་ཤིང་ཟ་ པ་ལས ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས༢ སོ། དགག བྱནཾ 
% (ཟས་ཐ་དདཀྱ་སྒ་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དགེའ་གཉེསསབྱབགས་རང་གི་རྣམ་བཤདལས་གསུངསས། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྨ མཚམས་གཅིག་གི་ ནང་དུ་དགེ འདུན་ རྣས་ ་ཟས་ཟ་བའི་ གཞུས ཆང་མང་ལྟ་ བུ་ལས་ལོགས་སུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ 


གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་བཟའ་བའེ་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའེ་རྟེན་དང་། 
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གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ །སཾ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དེན་དགེ་སློང་ 
„ བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཡནཆད་ཡོད་པ་དེ་དང་གནས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ྫ པའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་པའི་མདོའདིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
བདུན་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་ 
8 དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སློང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སྟོནཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་ལའོཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །རྟགས་འདི་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེཞེས་པ་དང་། གང་ཡང་རུང་བཅུང་ཟད་ཙམ་བིམས་ནས་ཡང་ཟས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ད 

ཤྭ ལྡམ ལྡུམ་ལ་སོགས་ ང། མོད་པ ་མ་ ཡིན ང། སྟེ། ལ་ཐུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ །མོད་པ པ་དག་ ཞིམ་ གཏོགས སོ་ཞེས གསུངས་ པའི་ གནད་ཀྱིས ྦྱར་རོ། གསུམ་ པ་ གང་གིས ་ཟ་ 
ྦ 4 རྭ བའཾཏིན ་ལ་ བཞི སྟེ། སྔར་ཡང་ཡང་ཟ་ བའི་སྐབས སུ་བཤད་པ་ན་བ་ཡིན་པ་སོགས ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ ནོ །བཞི་ པ་གང་དག་ དང་ལྷན་ཅིག ་ཟ་ བའི་གྲོགས་ལ་ པ་བརྒྱད་ལས། 
-; ཐུན མོང་བ་ པ་དགེ ་སྲོང་ཆཾས དྲུག །ལྡནྭ་ལ་ བདག ལས་ཐ་དད་པ་མ་བྲགངས་ པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདག་ཿ ་མ་ གཏོགས་ པ་ གསུམ་ ཡཆད་ཡོད་པ སྟེ། གསུམ་ལ སོགས་ པ་དང་ 
ཞེས་ པས སོ། །གནས ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ཟ་བ་ ཡིན་ པ་དང་། དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་ བ་ ཡིན ང། སྟེ་ལྷན་ཅིག་ པའིའོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་ ང། དང་ང་ཞེས་ གསུངས་པས སོ། །བསམ་ 





< 
ཿོ 
༤ 
< 
= 
¬ 
ཅ༄= 
[€ 
ཇེ 
༤༨ 
ཁག 
= 
མམ 
2 
“ˆ 
[2 
> 


¡ པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤས་རི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །།ུ་སྲངནེ་རང་དགའ་འདུསཤིང་ཟ་བར་འདོད་པརུན་མ་ཆད་པའོ། །སྱར་བ་ནིའདུས་ཤིང 
ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་མགུལ་དུ་ཡིད་པའོ། །ཡནྭ་ལག་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊིཀ་ 
ལས་ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འགྲེལ་རུང་ལས་ཡོན་བདག་གིས་དགེ་འདུནསོ་སོར་ཟ་བར་རྒྱུ་སྦྱར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་འོངས་དུས་སྟོནཆེན་པོ་ནིཊཀ་ལས། 


༢ གཉིས་ནི་དག་འདུན་སྤྱི་འདུ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་ཤིགཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་གནས་གང་ཟག་གི་བྲང་ཁང་ལྟ་བུ་དེ་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཀེའ 
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༨ ༦༨༦༠༽ 


ཡང་ཞེས་པ་ཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་འབྲིམས་པ་ཐ་ན་ལན་ཚྭཚུམས་གང་ཙམ་འོངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །གཡོས་མལ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་སྟེ་ཚང་ 
མང་ལ་སོག ས་པའོ། ད སྤྱི་ཕྱངས་ནི་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཟ ས་ཀྱི་ཐུང་པོའོ། །ད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཡུང་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ཊར་བཅུ་བདུན་སྡེསཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བས་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་དགག་པ་བསྟན་ཏེ་ 


༡༢༨ ༠༨༧༩ ༢༨ ༡༡༩༩ 


དབང་པོལས་སུ་ཅུང་ཞིང་གསལ་བའཞེས་སོ། །ས། །དགག་བྱ་ནི་སུ་རྒྱགས་པར་འགྱུར་བའོ། ད་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་འེངས་མ་ 
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ཤར་བའི་བར་དེར་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། གང་གིཚཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ 
< ཟསམ་ ཞབ་དཔན་བ་དངཚད་དཔྡ་ཞུབ། ས་པ་གང བབ ཞྱུང་། རང ཟད་དེ ངས་དང འཆའ་བ བར ཞེ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ཞྲིཚུལ་དང་ལེ་མཐུནཔ་ཡང་ཕིན་ཏེ། ཞེས 


༢༨ ༢༨༩༩ ་ ༨༩༩༩ 


¦ སོ། །གངཟགདཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེསློང་ལངསྟངཊག་བྲངས་ང་བར་ཟས་མེདཔའ་འཁྱམསཔྟུ་ཤིནཱ 
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་ ༢༤ རར རཾ 


༄༅། ཏཾ བཀྲེས་པ ཉིད་ཞའོ་ཞེས་ གསུངས་ཐེ སོ། །པངས་པལ་ིདུ་ལིནམེདཔ ཡིན་ཞེས་སུམ་བརྒྱཔ་ལས་སོ། སྒྲ་གས་ པའི་ཟས་འ། མིད་པ་ གཉིས་ང པ་མ་ ཡིན་ ང། སྟེ་མིད་པ་ 
ྭ གཉིས ་པས་དུས་མ་ །ཡིན་ པའི་ཞེས་ པས སོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་ བའོ། །སྦྲགསཔ་དག་ཀུན སྤོང་ཞེ་ ང་དགར་དུས་མ་ 
ྲ ཡིན པར་ཟ་ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མ་ ཡིན་ པར་ཟ་ བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རང་གི་ 
| གླེང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནྣས་ཞེས་སོ། །འོན་དགེ་སློང་རྫུ་ཕྲུལ་ཐོབ་པས་གླིང་གཞན་དུ་གནས་ན་སྐྱེས་པའི་གླེང་དང་གནས་པའི་གང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཚལ་ལ་མ་འཚལ་ཀྱང་ནོངས་པར་ཡིའགྱར་བ་མཆེས་ 
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ཌུ ། སུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གླིང་ 
ྦ གི ས་མི་འཇོག་ན་སྔོན་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་དང་ྱ ཅས་པས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་དུ་ཚུབ་བཞུགས་མཛད་པལྟ་བུར། དགེ་སློང་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ཞ་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟ ས་ཀྱི་ཉེ ར་ང། རའྱགྱར་མི་ 

འཕགས་གླིང་དུ་ཟས་འཚལ་ན། དེས་དུས་གང་གིས་འཚལ་བར་བགྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གནས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཤི རང་གྲི་ནམ་བཤད་དང་ཊི་ཀལས་འཛམ་བུ་གིང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དག་སློང་གནས་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་རང་གིཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཡ 
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༄༅། །བ་གླིང་ལ་སོགས་པ་གནས་ག་ན་འདུག་པ་དེརང་གི་གླང་ཞེས་བྱ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདགཤར་ལྟོ་ནུབབྱངགི་གླིང་གཞ་གནས་པའེ་ཡུལ་དེའིཉིམ་ཕྱེད་ཕནཆོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟརན་གནས་ 
པའྱ་གླིང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ོད་ལྡན་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །བྱེད་ཀྱིས་ལུང་ཞུ་ བ།ཁུངས་སུ དྲངས་པ་དེ་ནི། འོད་ལྡན་ 
ལས་འཛམ་བླུ་གིང་ན་གནས་པ་ལ་མཚོན་པ་ལིན་ནོཞེས་བ ཤད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ལས་གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་གནས་སུ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླིང་གསུམ་དང་། 

ལྷའི་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལྷའི་ཡུལ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ལྟ་བུར་ 
གནས་ཏེ་ཟ་ན་ནིཾསྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་སྟེ་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ན་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡུངཀུ་བ་ལསཀ་ནི་དུས་སུ 
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རྨ རུད་བའོཞེས་གསུངས་པས། ཞོའམ་འོམ་ལྟ་བུ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ན་ཡང་སྟང་བྱེད་དོ། དད་ནི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་འཆད་དེ། གསོག་ 


འཇོག་དངོས་མདོར་བསྟན་པ་ཞི། སྔ་དྲོ་བའིཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ཞག་པོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཏོ ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ ཞི་ཟས་ལྲ་སྲེད་པཆ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་མ་དད་པརའགྱུར་བའོ། ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ 
ལས། གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་གསོག་འཇོགཏུ་བཞག་པའམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པས་གསོག་འཇོགཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ཆད་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་ 
* བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞེལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོནི་དྲུག་ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 


< 
= 
ཌ༦ 
< 
མམ 
¬ 
མམ 
`© 
ས 
༤ 
ཆེ 
¬ 
[1 
ཕབ 
༦2 
== 
>¬ 





༄༅། །ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
༽༥བལབསྟེ། སྡམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་ཡེ་དད་པ་དག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་ཞི་གཅིག་པ་ཉིད་དཞེས་པ་དང་། ཐུནཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གསོག་ 


ྲ འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒགྱི་ང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚལ་སོགས་པཚྭརཱནི་ཕྱེད་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མིད་པ་ 


ས་པ་ལ་སྒྲགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོནས་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་གང་གིཚེ་ཟ་བའེ 
དུས་ཞྭ་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡེན་པ་སྟེ། ལག་ཉརྭ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་གེའི་ཚ་བཟའ་བར་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའེ་རྟེན་ནི 
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ྦ 2 ཟ་ བརའདོད་པ རྒྱུན མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ ཞི་ཟ་ བར་བྱེད་པའོ། །ཡཐའ་ཐུག་ ཞི་མགུལ་ དམེད་པའོ། དང་ཉ ལག་ གི་ དོན་ལ། དེ་ཐུན་ཆོད་ལས འདས་ པ།་ པི 
ྦ འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཉིམ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་ཞུ ས་ལས ་ཕི་དྲོའི་ དུས སུ་བྱིན ལེན ་བྱས་ ཞ་ ཞི ་ཕི་ ་དོའི་ དུས་སུ་ སྤྱད་པར་ བྱའེཾ། 


 དེ་སྟེ་དུས་དེ་ལས་ཡོལ་ནཅིརའགྱུར། སྤང་བརའགྱུར་རོཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆལ་བརྟེན་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཞི་ལགཉར་བླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 





2 པ་ སྟེ རྨར་བཤདཔ བཞིན་ནོ ནོ །བསམ་ང པའི་ ཡུ ལབ ལ་ པ་གཉིས ལས། འདུ་ཤེས འི གཞི ལའ འཁབྲུལ་ བའོ། པྨ་ སོང་ན གསག འཇོག ་སང་བ ༽༽༽ཀ༽ 
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༄། ། ཱིཀ་ལས་ད་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི་ཆལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པསཞེས་སོ། །ཆལ་བརྟེན་པ་ད་རང་གང་ཞེ་ན། རྒྱའིཆ་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། 
¡ གསོག འཇོག ་བྲས་པ་ཟ་ བའི་ཉེས་ པ་ ཞི རྒྱ་རང་ངམ རང་དང་འདྲ་ བས་ གསོག འཇོག བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ལྟར་ལག ཉརླ་བངས་ པ་འ སོགས་ པ་ཟ་ བའི་ཉེས པ་ 'ཡང་། 
ྦ € རྒྱ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས ལག ཉརྭ་བླངས་པ་འ ལ་སོགས་ པ་འདི་དག ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བས སོ། །ཆལ་ བརྟེན་ པའདིལ་ བརྒྱད་དེ། ལག་ཉའ ་སོགས་ པའི་ཉེས ་བྱས་ 


བཞི་དང དེ་དག་ཟ་བའི་ཉསྱ་བས་བཞིའོ། །དང་པོ་ལག་ཏརྭ་བངས་པའིཉེྱ་བསཀྱ་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དག་སློང་གེས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའེ 
ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་བྱན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་འེགཔའིཏེས་བྱས་ཡོངས་སུ་ོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞིལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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རླ གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། ཟས་དངོས་དང་ནས་དང་འབྲས་ལ་ 


894 


སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་སྟེ། དགེཚུལ་དག་གི་ལ་རེག་པ་ཞས་སླེད་པའི་བར་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ 
< དགེ་སློང་མ་དག་ཞི་ཕནཚུན།ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་ཆུད་འཛའ་བའེ་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཤས་རྡོད་པ་དང་ བྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 


ལྭ 


མ་རུངས་པརའགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང་གིས་བྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སཱཊ་གྱིང་བོ་ཡོངས་སུརྫགས་པ་སྟེལནཚྭལསོགས་པཚནནི་ཕྱེད་ཉིད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 


'; སྒན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་མ་བྲལ་བའི་ཞེས་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་དེས་བཟང་ 
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༄། །བའྲི་གཔལསོགས་པདབའབལ་བཏིདནིའབེལབཉིདནནོ་གསུངས་པས་སོ། །བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་ 
ཾ མྭ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་བླངས་པའི་ཟས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ 
་ེ ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་དགེ་འདུ་གྱི་ཞིང་ལ་སྐྱས་བཞིན་པའི་སྟེམ་ལ་འེག་པསཞི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་བྱུར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལག་ཉའི་ཉེས་པརའགྱུར་བ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྫས་བརྟན་པ་དང་མའབྲེལ་བ་ཡན་ 


¡ ལགཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕནཚུན་བསྐྱོད་པའི་སྒོ་ཞས་དོན་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། དས་ནྭ་ཕྱེ་ུལ་ཀ་བ་ལ་འཆིང་སྐད་དེ་ཡིདལ་མེའཚམ་མོ་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའེ་རྟེན་ནེ། གཞང 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུནསོང་ཞི་རང་དགར་སྦྱོར་བ་དེས་ཟ་བ་ལས་ 
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ཀླེ གཞཉཔ་འ དོན་དུ་རིག་པར་འདོད་པ་རྒྱོན་མཆད་པའ། བྱི ༽་ཀ།་བ་བ་འབ་གད་པས་འང་ཞ་ཤཞ་ཞལ་བྱས་བའབ་བ་རྱར་བའ་ཉེས་ པི ༦༠༦༨ 
སླ ལག ཉའཉས པར་ལ འགབྱུར།། ཉུད་བ། གཞན ཧུ སྲང་ལས རུང་བ གཞན ལམ ཅའ གསུབས ས། །ཕྱྱར་བ འ ཟས ག༥༩་འག་བདྱ་པདཔ་ རྟི 
༼_ མཐའ་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །འདིང་བྱིནལེན་གྱི་ཆོག་དང་ལྡན་ན་ཟས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་མེད་པས་ལག༡བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང 
བར་ཝི་སེམས་པའ་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ལེན་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་པའོཞེས། བཟའ་བར་མི་སེམ་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་དང་གལ་ཏེ་ལགཏའེཉསཔ་བསུང་བའི་ིལནཡདན། བྱིནལན་བྱས་ནས་དགེ་སྤོང་གིས་ཁུར་བར་རིག་པལས་བྱིན་འེན་བྱ་བར་མ་གསུངས་པར། བསྟན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྲག་པ་ནས་གཟུང་བར་གསུངས་ 
¿| པས་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མདྩོ་ར་བ་ཉིད་ལས་ཆོག་མའབོར་ཏམ་ཞེས། ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བ་ན་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གཟུང་ 
བར་གསུངས་པས་ཤེས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གཡ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་ 
-- ལཾ བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱོར་ན་ཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གིཚེའཐུང་བའི་ཚོནཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་ 
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ཀྐ དྷ འདི་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས། རྒྱདུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་ 


„ རྫས ལས་བཏུང་བ་ དེ སྦྱར་ན འི བེ ཉྙེཞ་ པར་རྫོགས་ པས 'ཀྱང་སྦྱར་ཞིང་བཙགཏ དུང་ཞེས མདོ་རཱ་ བས་ཤུགས ་ཀིས་ བསྟན་ ་ལ། རང་གི རྣམ་ བཤད་དང་ཊི ་ཀ་ལས་ དངོས་ 
ཐོ °, སུ་གསུངས ཏེ། དུས་མ་ ཡིན པར་དུང་པ ཉིད་ཡིན་ ཞ འི བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པས ་ྦྱར་ཞིང་བཙགས པ་ལ ཉེས་ ར། མེད་དེས་ བཤད་དོ། །དེའང་རྫས་ དེལ ་ཊ། རེག་ པའ་ 


འ ཞིསྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱ ཀྲས་ བཙགས་ པར་མི ནུས ལ། ཆུདའཛའ་བ & སོགས་ པའི་རྐྱེན ལེད་པར་དགེ སློང་གིས། རེག་ ཞའ ཞི ལག ་ཉའི་ཉེས་ པའའྱགྱུའ་པས ལག ༡བསྲུང་བའེ 


༤ ༢ ་ ༤༠ རླ 


༧ བྱིན ལེན ཕྱས་ ཞས སྦྱར་ཞིང་བཙགས་ པར་ གྲུབ་ བོ། །གལ་ ཏེ་ལག ཉ་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན ལེན མེད་ཀྱང་། སྲབའ་ བའ༧དྱ་བན ལེན ་ཕྲས་ ཞས སྦྱར་ཞིང་ 
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༄༅། །བཙགས་པའོ་སྟམ་ན། དེའི་ཆེན་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ནི་མི་རུང་སྟེ། དྷེལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་ 
ཾ བྱིན་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དྭལྟར་མ་ཡིན་ན་སྣར་བླུགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ།ཁས་བླངས་སོ། ད 
ཿཱ འདད་ནྲ་པཞཚགས་ལས་ཕྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བྲུགས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ནས་གཟུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་ཚའི་ཐག་པ་ནས་དགེ་ 


ཚུལ་ཆུང་དུས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ཏེཆུ་ཀླང་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གྱེན་དུ་འདེགས་མི་ནུས་པས་བྱིན་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ཐག་པ་ནས་འཛིན་ 
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ཧའ 
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ཞུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་མི་སྤྲོ་ཡང་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བ་ཡང་སྲིད་པསསྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཚམས་སུ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་ 


ཁྱ དེ། འདིའི་ང་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དའ་ཉེའཁར་དུ། 
ཤྲ „1 2 7 =¬ >= » ༡ ། "པ༩ * “པ༩ ༡༩༩༤ ” ༡༩༤ “དང །” “༤ ༡༩༤ ༡༧ ༡༩༤ "༥ ༡༩༡༩" ༧༡༡ ༢༩ "༡ ཞ" ཆེར་ད་བ་བའི་ཁར་ ༧༢༥༩ ༡༤༢ ༡ ཀ་བ" “༥༩ ༡༤༤" ༡༤ ༡༤" ་བ་ལོངས་སོོང་པྲི་ཆེད་དྲ་གེ་ འབེལ་པས་རེག་པ་ 
£ དངོས པའྱཁད་པར་རང་ངམ རང་དང་འྲད བ །དབང་བའི་ཇཾིན པ་། ཆེདདྱུ་བ་བའྲིཁད་པར་རང་ངམ རང་དང་འྲ་ད ངཾ ཕྤྱད་པཿ ཅད་དུ དངའབེ རག སི 

ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཙོ་བའི་གནས་དང་། གང་བཅ་བའི 
& དངོས་པོ་དང་། གང་གིསའཚོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པརའཆད་དོ། །དགེ་ 
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༄༅། ་ །སྤོང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་སྟེ་ཊྱམ་པལསོགསཔ། གཞན་དབང་བར་ཞི་མཚམས་བཅོས་སུམི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གནས་པ་ཉིད་ཞི་གཞན་གྱི་ 
ཾ གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ 
ཛུ པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བཅོ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་དང་། 

ཀྭ སྨཞ་ཆུད་འཛའ་བའི་ཀྐྱེན་དང་ལེ་ལྡན་པ་དང་། , སྨན་གྱིང་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེན་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། འདང་རྗིཞ་པ་བཅས་པ་གང་ཡན་པ་ཞཾ་དེའཞིས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཚེད་པའི་རྟེན་ཞི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
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བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སཱོང་ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྨྱད་པའི་ཆེད་དུ་འཚད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་མཚམས་སུའཚེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ། །གསུམ་པ་ཞག་ལེན་པའི་ཉེས་བྱསའཆད་དེ། 
4 འརའི་ང་འི་པའས་ལྲ་ངགེ་སྔོར་གིས་རང་ངམ་རང་ངང་འད་པ་དཔར་པའི་གྲནས་ཡྲིའ་ཞིང་རང་ཁང་མ་ལྲིན་པའི་རང་བཞིན་གི་མྔཚམས་སྲམ་ངའི་ཉེའཁོར་དྲ་སྣན་པཞི་ 
ཐོ འདིའི་ང་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན དགེ །སྤྲད་གིས རང་ངམ རང་དང་འྲད བ དབང་བའ གཞས ལ་ཞཾང་ནུང་ཁང་མ ཡིན པའི་རང་བཞིན མཚ དེའི་ཏེ ཁོར་དྲུ་སན དཱ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ། མཚན་མོ་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་ 
= བཞག་པའི་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་མཚམས་བཅོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལས་འདིར་རྗེན་པ་མ་ 
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༄༅། །གཏོགས་པ་དྲུག་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འཇོག་པའེ་ཏྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སོང་ཞི་རང་དགར་མཚམས་དེར་འཇོག་པར་འདོད་པྱ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིའཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ 
ཾ མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ་ །བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱསའཆད་དེ། འདིའི་ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
་སྲོང འང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་བཟའ་དོན་དུ་མེས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 


ཨཾ ༨༩༠ ༢༨༩༧ ༨༩༠༠ 


།དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བཅོ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་དུན་ལྡན་སྔར་མཚམས་བཅོས་དང་འདྲའོ། །གང་གིསའཚེད་པའི་ཉེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ 
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-ཱ-ཟ་ ༧ 


ཱྨ ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་ 


ཡྷ 







དུ་འཆད་པརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རྗེན་པ་འཚེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ། །ལྔ་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ 
ཤི ཆལ ཀཞི2 ར།༡ཀལར།༡གམི་ ,> ཆར ངང. ༡༢༨༡ བ་རི ལ་༡རབ༡༡ཀ་ལི་ཀ ། ལྲ་།བ0འལ རྱངཔ།། ། ༤༡༡ ༨༡ལད །ཀད2 ༡༡" ལོལ་པ་ ལ།༡།ལི།་རམ་བ ༡ 
2 དེ་རྣམས ཟ བའི་ཉེས་བྱས བཞི འཆད་དེ། འདྲི་ནམས་ཀྱི་ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ལག ཉལ་སོགས་པའི་སྐྱོན ཆགས་པ 
མགལ་དྲ་མིད་པ་ལས་གྱའ་པའི་ཉེས་བས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས ཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས ང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 
_ མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའིཏེ གས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་བཟའ་བའི་ད 


^ ལྔ་སྟེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྨ་གྱིངོ་བ་ཡོངས་སུརྔགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞེ་གཞན་བྱཾ་སྒནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
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༄༅། །བཞི་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདེར་ལག་ཉལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐྱོན་ཆགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་གིཚཟ་བའི་དུས་ཞིམུ་ 
འི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་མའི་གཞུང་ 
། ཤིན བཀྲེས་པ་ཉིད་ནཁཞེས་དགེ་སློང་ཡུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་པོར། ཟས་མེད་པར་འཁྱམས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་དུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་ 
ཟར་གནང་བར་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སོང་ཞི་རང་དགར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད 


༨༩༠༩ ་ 


པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཞི་མགུལ་དུ་ཡིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི་ལག་ཉར་བྲངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ 


༧༢? 
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ལོན་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བའོཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རུད།ཁང་མ་བཅབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ། རུང་བ་མ་ཡིན་པའིས་གཞིར་སྦྱིན་བདག་ 


9 






གིས་བཙོས་པའམ་དེར་ཞག་ལོན་པའབུལ་བའ་བྱེད་པ་དེལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལགཁང་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསམ་ 
4 པ་ཐག་པས་ཕུལ་ལ། རང་འོངས་ནས་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅོས་པ་དངཞགལོན་པའ་བཞགཔ་དགེ་འདུན་ལ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི། མཚམས་བཅོས་ 
ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ཉེས་པའའགྱུར་ཏེ་དང་པཁ་ནར་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་མཛོད་དང་བང་བལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་ 


༢༨ ༦ ༢༠ ༨༡༠༥ ༦༨ 


རྨ དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མ ཚན་དུ་གནས་ན་དེ་ཞི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ལ། གོང་དེར་དགེ་སྲོང་ལི་ 





¥1: 8118 115 1776 [¡1^8)(^ 


༄། །གཞས་ན་ི་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། གཙུག་ལགཁང་གི་གནས་ཁང་འགའ་ཞིགཏུ་བདག་པོ' ཁང་ྱྱིམ་པས ས་གནས་ 
¦ འདིར་དགེ་སློང་སུ་ཡང་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ དེཞི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དངཞགཡོན་པའ་བཞག་ཀྱངཏས་པམེདད། ཞོ །གཙུག་ 
ྲ ལབ། ཁང་སྟོང་པར་ཞི དགེ ་སྒོང་ངའ བསོ་བའི་ཕྱིར་ཞག་འགའ་ཙམ་ གནས་ ཞ ཉི དགེ སློང་གི་ གནས་ ཡིན པས་དེར་མཚམས་བཅོས་དང་ཞག་ལོན་ དའགྱུར་ལ། ལི་ གནས་ ནཱ དེ་ལྟར་མ་ ཡི ་དེ་ཐམས་ཅད་ཊི་ 
་ ཀ ་ལས་ གསུངས སོ། ཞོ། དད སློང་གིས་ བཅོས་པ་ ཡང་མིད་པར་མི བྱའོཞེས་ སྦྱར་ཏ ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ ཅཞཾངད་ན་ ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ ཀྱང་འུང་སྟེ་ དགེ སློང་གིས་ བཅོས་ ཞའོ ལས ཀི་ནང་དུ་བཅོས་ པ་ དང་དགེ གི་སློང་གིས་ 


„༣ ༩ ༨ ༢༨ ༨༠༠ ༦ 


བོས་པའི་ སྐབས་ གཉིས་ ངེ འདད་རྟེན་ པ་བཅོས་པ་ གང་ཡིན་ པ་ ཞིམཚམས ་བཅོས དང་དགེ སྲོང་གིས་ བཅོས་པ དེ་ཡིན་ པའོ །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེའོ་མ་བསྐོལ་ བ རྗེད 
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པ་དང་བལ་ཡང་དེལས་ཕྱང་བའི་མར་དེ་རྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གནས་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཙོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ནའོ་མྭ་བིན་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་མར་ཕྱུང་ན་སྨན་གྱི་དངོས་པོ་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བྱིན་ལེནཞིག་པ་དང་མ ཚུངས་སོ། །དེས་ན་འོམ་བསྐོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མའ་དགེ་སློང་གིས་བསྐོལ་ན་རྗེན་ 
ྭ བཅོས་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་དོཞེས་ཟེར་ར། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཆོག་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་གཉིསཐ་དད་དེ། འོ་མ་ལས་མར་དུ་གྱར་ན་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོག་རྣམ་གཞག་ཞིག་མོད་ཀྱང་བཅོས་པ་ཞིག་པ་མི་འཐད་དོ། །སྔར་བཅོས་པས་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡྱིས་རྗེན་པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིཞེ་ན། རྗེན་པ་ 
7 ཡིན་མིན་ནི་ཆོག་རྣམ་གཞག་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྡཔའིབྱ་བྲག་ཤབཉོས་པ་ད་བསྲགས་ཏེ་ཐྲལ་བར་གྱུར་པཆོས་ཉན། རྗེན་པར་གྱུའ་པ་ཡིན་པར་བྲལ། སཤྱིདངས་པོ་གྱུར་པས་སྗར་བྱི་ 






< 
= 
༡ 
པའ 
མ་མ 
= 
༤ 
། 
ཇི 
༤¬ 
ཡཱ] 
༼ 
[3 
བྲ 
༩ྨ@ 
ཚོའི 
>¬ 





རྱ ༨ 


།བཅོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འདོད་ནྣ་ཤ་བཅོས་པ་རྗེན་པརའགྱུར་བ་འགལལོ། །མེས་བསྲེགས་པའི་ཐྲལ་བ་བཅོས་ན་རྗེན་འཚོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའགལ་ལོཞེས་གསུང་ངོ་། རཾ། །ལི་སི་བ་རྣམས་ 


`~ - ~= ཿརངས་པཅམ།632283655] 


༄༅ 
ཀྱི་ཞི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཞེས་འབྲེལཆུང་ལསཆུ་གྲང་གིས་སུམ་ཆ་བངས་པས་མ་ཡིན་གྱི་མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་པའོ། །སུམ་ཆ་ཞེས་པ་འདྲི་ཕོགས་ 
དྲ གཅིགཏུ་བསྡུས་པའི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཞེས།ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


; ཊཱིཀ་ལས་ཕྱེད་བྱས་པཞིབྱས་པ་ཉིད་ཡིན་རྡེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཞི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པསཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་རྒྱ་དང་ཤལུགས་པ་རྣམས་ནི། ཞི་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སུམཆབངས་པ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་བངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སུམ་གཉིསཚོས་ཤིང་ 
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>> ༤ 4 


སྒ འཇམ་པོ་མུལ་མུལ་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བ ཤད་དོ། ད ཤིང་ཐོག་ལ་སོག ས་པ་པལ་ཆར་བས་པཏིད་ནྭ་བས་བཉིད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མྭབན་པསསོ། །ཟུང།ཁང་བ ཅད་པའིས་ན་འདུག་པའི་ 
རུང་བའིསརའགུབ་པ་ཉིད་རྩ་བ་དང་སྡོང་པོ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་ས་ན་འདུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིའབྲས་བུ་དེཀག་མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོཞེས་པས། 

རི འས་བུ་དེག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མི་རུང་བའིས་ན་ཞག་མང་དུ་གནས་པའི་རྩ་བ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་བ་ལས་བྱུང་ 
བའིའོ་མ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལོན་པའིའོ་མ་ལས་གྱུར་པའིཞོ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི 


-9:2 ༢ར༽ ༨༩ 


༧ ཕྱིར་རོ། །ཞག་ལོན་པའིའོམ་དང་ཞོ་ལས་གྱུར་པའི་མར་དང་ཕྱུར་ཁུ་ཞེ་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ་སྨན་གྱི་འིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་ 
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༄༅། །པའི་ས་བོན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཊི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་པའི་ནང་དུ་ཤ་བཅོས་པ། ལ་སོགས་པ་ 
ཛོ བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་པརའགྱུར་བ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། , །ལག་ཉརྭ་བངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་ཞེས་པའེ་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཟླ བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ལག་ཉལ་སགས་པ་དེ་དག་ཞཾམུ་གེམ་བྱང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་དངས་སུ་བསྟན་པས། དེ་དག་མུ་གིའི་དུས་སུ་གནང་ 
ཞེ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པནིམུ་གེའིཡང་དུསཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དེ། ཟས་གསོགའཇོགཏུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
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༼_, པ་ཁེགསཔའི་ཕྱིར་རོ། །འཚབའ་བརབཿངབརྱསཌབསཔདངཚནཔ་སྟེ། ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པའ་བྱིནགྱིས་བཟླབས་པ་ཡང་ད་བཞིན་དུཤེས་པར་བྱའོ་ 
` ཞེས་ྦསའཆད་དོ། །ཏིཀ་ལསའཚོབའི་བར་དུབཉངས་པབྱནགྱས་བརླབས་པ་རྣམས་ན་དུསཀ་ཕྱརབསྡས་པ་ཡིན་རོཤེས་གསུངས་ཏ་དསཀིཕྱར་དགག་པ་མཛད་པར་བསྡུསཔ་ཡན་རོེ་བྱ་བའེ་བྲཚིག་གོ ལྟང་བཟེད་ལ་ 


༨ ༠༡༡༤ © ༨ 


° སོགས་པ་ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས། འབགས་པ་སྟེ་འབྱར་བར་གྱར་པ་ཞི་ཟས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཟ་ནལྟུང་བྱེད་ 
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༄༅། ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་དང་ཁ་གཟར་དང་ལྡེ་ཡེག་ཀྱོག་པོ་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པས་འབགས་པ་ཟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུའ་རོ་ཞེས་གསུང་སེམས་ཏེ། ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བ་ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
༦ རྭ ཡན་ལག་མཚང་བའ་ཕྱར་ར། །ལནཚྭལ་སོགས་པའེཚཆུ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པ་གཉེས་ལས། དང་པ་ཞི་ལན་ཚྭལ་སགས་པརྲརུ་དང་འགྱུར་ 


ཧོཿ བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་དང་པ་ཉིད་ཞསཚཆུརལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ཉེ་བརྡ་བོ་པའི་ནང་དྲཚ་པརལ་བཏབ་པྟ་བསེསྱས་བུའརོལ་བས་བསྒྲུབས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་སོ། །འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཚ་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ལནཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ན་ལནཚཉན་གྱི་ཆུར་བརྩིའོ། །ཚདརུཤགྱི་ཆུདལཞཚྭགུདས་གདབེ་དགོས་པའེའདིར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ 
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ཌེ བྱས་པར་འཐུངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལནཚ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ཀྱང་ལན་ཚའི་རོ་བྲོ་བ་མངོན་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུངས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྒབས་པ་ནི། ཆུའིའབྱང་།ཁུངས་ཁྲོན་པའམྤ་ར་མིག་དག་ཏ་ལན་ཚཱལ་སོགས་པའི་ཟས་བཏང་བ་མི་མངོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། 
 ཏིས་བྱས་སོ། །གཉིས་པཏ་བར་བསྒབས་པ་ནི། ཆུའིའབྱང་ཁངས་ཁྲོན་པའམཆུ་ཡིག་དགཏུལནཚྭལ་སོགས་པའི་ཟས་བཏང་བ་མིམངོན་པ་ནིེས་པ་ནས་སོ། ། 


4, རྣོར་བ་དང་བརྗེད་པ་ཞེས་པལ་ནོར་བ་ཞེ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལཆོན་ཅིའི་བུམ་པར་རྡོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗེད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ 


- ༅ེ 





༢ ༨༡༠༠ ༦ 


མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་སྟོང་པརའཁྲུལ་བལྟ་བུ་ནང་ན་རྫས་ཡོད་པ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པསའབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དགེ་སློང་གིས་བཏེག་སྟེ་སྐས་ལ་འཛེག་ 
ཤྲ བཞིན་པ་ནའབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དེ་ལག་ནས་བོར་བར་མི་བྱ་སྟེ་རྫས་དེ་ཆུད་ཟ་བ་སླངས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རོ། །དེའང་གནས ཀྱི་ཐག་ཤིནཏ ཉེ་བར་བསྐྲུར་ཏེ ཏེ་སྐས་ལ་འཇེག ་བཞིན་ པ་ ཞིའོག།ཏུ ཉེན་ ཉི ལུང་ལས་སྐར་བོབས་ལ་ གནས བདེ་བར་མ་ 
ྭ འགྱེལ བརཞོག་ཅིག་ཅེས་ གསུངས ལ། སྟེད་དུ་ཉེན་ ཉི། ལུང་སེལ་བུལས སྟེང་དུ་འཇིགས ་ལ་ །གནས་ །བདེ་བརམ འགྱེལ་ བར་ཞོག་ཅིག དེལ 'ལག་ཉརྭ་བངས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་ 
' པརའགུར་འམ་ཉ སྟམ་དུ། བྲེ་ཚོམ མ་བྱེད་པར་ཟོ ཞིག་ཅེས་ '་གསུངས སོ། །ཊི་ཀ ་ལས་ གནས ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ ་འིང་བརྲ་ཁྱེར་ན་ དེལ །འེག་པ པ།ི་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པས སྐྱོན དུ་འགྱར་བའི་ 

ཕྱིར་རཞེས སོ། དད་པ ཀོན་ པ་ ཞི ནད་པ རང་གིས ཞོན་ པར་མི་ནུས་པས་ གཞན ་གྱེས་ ཞད་པ་ བསྐྱོན་ པའོ། སྐྱུགས ་ཀིར། སྐོ ་མི་ བཏུང་ངཞེས་ པའི་ ཟ་སབས། མ་འདིར་ 
སྐྱགསཞེས་སྨོས་པ་ཞེ་བྱ་མ་བུམ་གྱི་མིང་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་བྱ་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་ལ། སྐབས་དདའོད་ལྡན་ལས་བྱམ་བུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སིལ་བུ་ 
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ྦ ལས་ལགཔ་བསྟལ་བ་དང་འདབམ་དག་ཡོད་ན་བྲུམ་པའི་ནང་ནསྤརུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདེར་འོད་ལྡན་ལས་ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བཟློག་ནསརུྟང་བར་ཡི་བྱ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །མདོ་འོག་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྱོགས་ཏེ་བྱ་མ་བུམ་ཡིན་ནོ། །འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་ལེན་མི་ 
དགོས་སཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ཞས། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བཟེད་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་། 
འདབ་མ་དག་སྣོདཉིད་དུ་སྤྱདཔནིབྱིན་ལེན་མ་བྱས་པཉིདལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་འདབ་མ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་ ྣ། ལུང་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བཟེད་དང་ལྟུང་བཟེད་ཆུང་དུ་ 
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༄༅། །སཕྲིང་རྒྱདལས། མགུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། །འདིལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོའདིཉིད་ལས་བི་དང་ཁིའུ་དང་ 
4 ཐུ་བ་དང་ཞེས་ལེན་ པའི་སྣོད།ཁྲིས་བྱིན་ལེན་རོང ཞདདུ་སཱདབདགསུངསལ། བ་ཞི་བ ལན་བྱ་བར་མེ ཞུས་ཏེ། གྱིན་དུ་གདེག་མེ་ཞུས་ པའྱི་ཕིར་དང་། ཆུ་དང་སཾ་ཤིང་བྱ 
ཏཾ ལེན་དགོས་ལ། མ་གཏོགས་ པ་ཞེས་ པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུ་ཟས་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ གསུངས་ 
རྨོ པས་ལྟུང་བཟེད་འ སོགས་པ་ཡང་ཟས་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ པའྱ་ཕིར་བྱིན ལེན་མི་དགོསཞེསཿ ་མཚུངས་ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 


༤༨ ༦༩༨ རྐ/༡༤་་ 


གཞིག་པ་ཞཾ། འདབ་འད་དམེགསཀེས་བསལ་བད། མ་དག་ཟས་ཉིད་དུ་སྨྱད་པ་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིདདུ་སྤྱོད་པ་ཞི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་ 
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༢༨ ༠༩༨ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༨༨༩༠ ་ 


པ།་ ཡིན ལ། ཡངན འབྱེད་ལས ལྟུང་བཟེད་གསོག འཇོག བྱས་ཤེས་ གསུངས པས ལྟུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་ དགོས་ ལྷ། ལང་ལས དྡལག ཙུག པ་ གསག འཇོག བྱཞེས་ གསུངས་ པས ལྡེ་ཡིག ལ་ ཡང་བྱི ལེན 
དགོས་སམ་ཅི། དེས་ན་ཡུང་ལས་ལྟུང་བཟེད་གསོག་འཇོག་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ ཞི་ལྟུང་བཟེད་ལ ་ཟས་ཅུང་ཟད་འབགས་པ་ གསོག འཇོག ་བྱས་པ སྟེ དེ་ལ་ དགོངས་ ནཱས འབགས་པ་ ཞི ་ཟས་ 
ཀྱ ཕྱིད་ཉིད་དཞེས་ གུ སོ། །ཟབ་ཀྭདོདལ་བིནལེཞལེད། འོན་མེ་ཏོག་ཕྲིང་རྒྱུད་ལས། ལྟུང་བཟེད་བྱིན་ ལྡན་བྱས་ པར་ཞི། བཟའ་བ གང་ཞིག རྟུ༽ཅུ༨ཀ། ། 
ཐིཆམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱེས་ཞེ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཡིན་དེ་བཟའ་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེཿཞེ་ན། དེི་སྡེ་པ་གཤན གྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོཞེས་འིགས སོ། །དནཾ་ 


ཐེ 
 བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ པར་ཟ་ བའིལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། ཕོངས་པའི་དུས སུ་དམིགས་ཀྱི་བསལ་ བྱ་བིན་ལེན་བས་ཟིན་པའི་ཟས་ནི་གཞན་མེད་ན་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ དང་ཞེས སོ། །འདི་ 
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༄༅། །ཞི་བསད་རྙམས་པའེ་བྱུང་བ་ལས་ཏེ་ཤྱཾས་བླུགས་པ་དེ་བསལ་ཅིང་སྔ་མ་ཤེས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཤེས་ལ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
རཾག པ་ན་བྱེན ལེ ཞག པས ཟས སྨ ྱི་གཉིསཀ ལ་བྱིན་ལེན ལེད་པ འྲ ཡང། སྔ་མ བཟར་གནང་ལ། ཕྱི་མ་བཟར་ཡེ་གནང་བ་ཞི་ཟས་ལ་དཔང་པ་ཡོད་པ དང་མེད 
¿ པའཁྱད་པར་གྱིས་སཾ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ནཞེས་པ་ཞིཆོང་པའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །ྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་ཞེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདའ་སྤྱ་ 





: དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱར་བ་སྟེ། 
རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱིན་ལན་བྱད་དུ་བཅུགསྟེཟ་ན་དེ་ཉིད་དཔང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོབས་པ་པོ་ 
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ླེ „ གང་ལས་བླང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསབ་པ་ལྟ་བ་མཚན་གྱ་སྒ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པརའོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཟས་དེ་གྱེན་ 
„ རའདེགས ཞུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་ བླང་བ་ཞེ། སྟིན པར་རྫོགས་པའམ་ དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་ལྡན་ཡི ཡིན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ ༈གཞས་པདད 
2, “, ལུས་ཐྲ་མལ་ པར་གཞས་ པའོ། །དོན་ལ་དགྲེ་ཚུལ་ཏི ཉིད་ཡིན་ ངཔ་འཊ། སྡོམ་པ་གཏན་ ནས་མེད་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡོདཉིང་། དེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ པའ་ཟ་ 


ཧ་ཉེས ་བྱས་ བསྐྱེད་པ ཡོད་དེ། ཌཱ། སྐྱེས་ པ་ལྟུང་བ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ཉེསཿ ་བྲས་ བསྐྱེད་པའི་བྱིར་ར། །གསུམ་པ་ དངོས་ པོ་ཿ གང་ལ བྱིན ལེན ་བྱ་བ་ ཉི། སྨན་ བཞི ་ལས་གང་ 
( པ ཡང་རུང་བ་ཡེ པ་དང་། རང་ངམ འང་དང་ཆོག་ གཅིག་ པས བྱིན ལེ བྱས་པ་དང་མ འབྲེལ་བ་ལའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཐཚོམ་ཟ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་ 
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༄༅། །དདགས་ཏེ། བཱིནལྐནྱ་བསཔའི་བིན་ལན་སྟོབསཔ་ནིཞས་གསུངས་པས་པོ། །བཞེ་པ་གནས་གད་དབྱཾཞ་ཞ་བྱ་བ་ན། མངོན་སུམཡིན་པ་ 
4 མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་འཐྲོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི 
ཟབ ལས་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ཞ་བྱེན་ལེན་ཡེན་བྱི་གཞན་གྱིས་ཞི་མ་ཡིན་ནཞེས་སོ། །དྲུག་པ་བྱེན་ལེན་འཇིག་པའ་རྒྱུ་ཞེ་བཅུ་སྟེ། འཕྲཾགས་དང་ 


༢ དས ༠༠ 


ཤོར་ཏེ འདྲིལ་ དང་བོར་བ་ དང་། །བབས་ དང་ཤི དང་དགྲེཚུལལ་སོགས པ། གཞན ་གྱེས འེག་ པ་ དང། ཟི གྱི་རིགས སྒུར་བཉྟེཀཞ་ཡཞབྱས པའིའོ་མ་ལས མརདུ་གུརནྭ་ཤིནལེན་ཞིག། 
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ཅཅ རབ ༦༨ 


ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲོག ས་པ་འགནས། དང་། ཤོར་བ་དང་འབྲལ 
གབོར་བ་དང་། སླང་བ་བས་པ་དང། དུསྱ་བས་པའོཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་སོ། །བདུན་པ་ནི་ཡ་མབབ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ 


༤ རླ ལས་ས 


གི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྒྱད་པ་ཞིཊིཀ་ལས་སྐྱེ་བ་གྱུར་ནཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་རི་དེ་ནི་དགེཚུལལམཁྱམ 


༢ ༨༩ ༨༩༠༧ ༧༢༨ ༢༨༩༠ ༢༨ 


¥]: 511 ]།༈) 1792 [11][^1༣\ཿ^ 


༄༅། །ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བབས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞི། ཡངོན་ 
སུམ་དུ་ཞེས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ཞི་མཚམས་གཞན་ལྔ་ལས་བར་དུ་བཅད་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའང་བདག་པོ་མཚན་གཞན་ཡུལ་མཚམས་གཞན་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་དང་རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་ལྔའོ། །ཐལ་ནི་ཊིཀ་ 


༨ ༡༩༩༩ ༠ ༨༧༧༤ ༤༨༨༩ ༤ 


¡ ཡས་སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་བར་ད་ོད་པེས་སོ། །རྣམ་འབྱེདའགྲེལལས་སྒོའཕརཞེས་བྱབ་ན་སྒོ་དྲུང་གི་ཕྲམས་པའོཞས་བཤད་དེ། །དེ་ཡང་བསོད་སྟམསཀྱཟསདེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐམས་པའི ཞད་ནས་འདྲེན་ཅིངདགེ་སློང་གིས་ཐྲེམས་པའི་ཕྱི 







ཉལ་པྱོ་བེད་པ་ལིནཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་པཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཕམལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད། ཕུནུ་ 
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ཡར  དང་བུ་སྲིང་ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱད་དེ། དགེ སློང་གང་ཡུལ་ང དེརའབོ གོ་བ་ དེས དཀྱིལ འཁོར་བྱས་ ཏེ་འདིར་ཞོག་ཅིག ཅེས་ ས་བརྗོད་པར བྱཞིང་དེ་དག གིས དེར་བཞག་ པ་ དེ་ 
ྦ „ བྱིན ལེ ་ཕྱས་ པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། པུང. གི སྒྲ ་མི་ སྟན་གྱི་དུས བཾ ་གྱེས་ བླ་རླབས་ ཏེ བཟའ་ བར་བུའིཞེས གསུངས སོ། །འདི་ལ རྒྱ་་ཅིག་ ཤྭའེ། བཟར་ གཞང 
£ བ་དམིགས་བསལ་ལིན་གྱི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་ལས་ལུང་ལས ས་བྱང་གི སྒ་ཡི་སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་ཞེས་ གསུངས་ པས་པ་དང་། བྱི ལེན་ལ་ བསྟབས་པ་ནུང་བར་བྱ་བ་ དག་ལ་རྩོམ འདོད་པ་ ནཱ བྱང་གི་སྒྲ་ཡི་ སྙན་དག་ན་གྲགས་པ་ ཡིད་ལ བྱད་པར་བྱ་ཞེས ཟེར་རོ། ཤིས སོ། འོ ཀྱང་བཅས་ རཔ།འི་ས་ 


“ཤ མཚམས འཛིན་བྱེ བྱེད་དུ་དུས བྱིན གྱིས་ བརླབས་པ་དེ་བྱེད་དགོས ཀྱང་འདི་བྱིན ལེན ཞི་མཚན་ཉི ཉིད་པ་ ཡིན ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་ལུས་ 
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༄༅། ད ཀྱིས་ལུས་སུ་དང་། ལས་དང་འ བྲལ་བ ས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ལུས་དང་འབྲེལ་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་པས་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་དང་། བཞག་པའིཆོག་ 
ཉདཉཾརྫ་པའོ་གསུངས་ལ། འདི་དཀྱིལ་འཁོར་་གི་སྟང་དུ་བཞག་པ་འདི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ྟར་ན་བྱིན་ལེན་བཤིགམི་དགོསལ་གསོགའངོགཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་བོར་གྱི་སྔོནའགྲོ་དང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་ 
པ་ ཞ་པར་ལུང་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཤིང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆིལ་མའི་གཟེགས་མས་ 
མི་འེག་པ་དང་། སེམས་མི་འཕྱར་བའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་ 
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རྗ ཤེས་གཙོའཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞྲི་དེད་སང་འདུལ་འཛིན་པལ་ཆེར་རྣམས་ནའ་ལྟུང་བྱེདའདིནེ་དགེ་སྤོང་ནག་པོཆེན་པོལ་བརྟེན་ཞས་བཅས་སཞེས་ཟེར་རོ། །དེཧྙིམ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་དགེསྤོང་ནག་པོ་མི་ཤ་ཟ་བར་གྲགས་པའི་བྱང་བ་ལས། བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དཔང་པོརའགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་ 
ངོ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ཞིམ་མཛད་པས་ལྟུང་ བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་ལུང་ལས་མཉཀ་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྱར་བ་དང་། 
-ཾ ཟས་བཀག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིརྒྱར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ད་ཏེ་ནི་ 
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༄༅། ད བ ཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་བྱིན་ལེན་འཇུག་པའི་ཟ ས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོག་ག ཅིག་པའི་བྱིན་ལེན་དང་མི་ལྡན་པ།ཁ མ་ག ཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་པ་ལ ར།་ ྦ 
གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། 

།གང་གིས་ཟ་བཞཏྟ་ནོ། །དང་པོ་ལ་་ལས། སྨན་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་མོིང་མ་གཏོགས་པཞེས་དེ་གཉིས་དིགས་ཀྱིས་བསལ་བས 
 ཤེས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པས་བྱན་ལེན་བས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒན་གྱ་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ 
རྔགས་པ་སྟེ་ལནཚྭལ་སཾགས་པའེཚཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
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„ མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའེ་རྟནནི གནངབའྲ་རན་ཅན་ནད་པམ་ལིན་པ་དང ཟས་ཀྱིས་ཤིན 
རར ཤིང་ཐོག ་རུང་བར་མྭ་བས་པ་ དང་བྱིན་ ལེན ་མ་བྲས་པ་ དང་ཞིས སོ། །བསྐམ་ པའི་ ཡན ལག ལ་ གཉིས ་ལས། འདུ་ཤེས་ ཞི གཞི་ལ་ ་ལ་མ་འབྲུལ་ པའོ། དཀྲཉ སློང་ཞི རང་ 


ལྭ 


རས ༢༡" ༦༢༨ ༢ 


_ དགའ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། མཐར་ཐུག་ཞི་མགུལ་དུ་ཡིད་པའཾ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ་ཤེས་ གཙ 


* ཞེས་སོ། །རུདང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ། རྣམའཐེདའབྲལ་པའས་ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་དང་པོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་ཤིངམིདན་ནི་ 
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༄༅། །རང་གི། རྣམ་བཤད་ལས སོ་ཤིང་བྱི ལེན ་མ་བྲས་པ ཉིད་མགུལ་ དུ་མིད་པ ལ་ ིལྟུང་བྱེད་ཁ་ ཁོ་ན་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བ བཤད་དོ། དད་པས བྷ སྙེན 
ྲ པར་རྫོགས་ ང། མེད་ན ་ཆ། རྡོགས པ་ལས་ །ཞད་པའི་ཁར་ཟན་ བསྟོད་པ་རོ ནོད་པར་བྱའོ། །ཞད་པ བསྟེན་ པར་མ རྫོགས པས རྔོགས་ པས་བསྟོད་པ བཟའ་ བརྱ་བཞེས་ ཞད་པ་ 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ ཞི་དགེ སློང་མའིཆནས་ དོགས་ པི པ་བཅད་དགོས སོ། །དནེ་ ཞི་བསོད་པ་སློང་བའིལྟང་བྱད་འཆད་དེ། ཞགའྱརྱ་དྭཞ་ལ་བཞལས། ལླད་གཞ 


ྨ ཞི་སེར སྐྱའི་ འི་གནས ་སུ་དྲུག་ སྡེས ་ཟས་ བསོད་པ་ བླངས ཏེ ་ཟཾས་པ་ལས ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འདོད་པ་ཆེབ་དང་། ཕྱྱིན་བདག་གི་ལོངས་ཕྱོད་ལ 


གནོད་པའོ། ༨ ཞབ བཅས་ལྡན་དག་སླང་གས་ཁྱམ་པ ཉེ་དུ་མ་ ཡིན པ་ལ་ཡུལ་དུས་ དེ་ན ་ཟས་ བསོད་པར་གྲགས་ པ་ངག་ གི་རིག བྱེད་ཀྱིས་ བསླངས་ ཏེ ་ཟཾས་པ་ལས་ 
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ཟླ ཛེ སེ །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ཞི་བྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་སྨོས་ 
།གཉིས་ པ་ གང་བསླང་ཞིང་བཟའ་ བའི་ དངོས་ པོ་7 ལ་ལྔ་ལས། སྨྲ བཞི ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ ཡིན པ་ དང་འོམ་ དང་ཞོཿ ་དང་ཤ སྐམ འ། ་སོགས་ པས་དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཆོ ཤུ བསྟནཞང། མར་དང་ཞེས་པས་ཞག་བདུན་པ་བསྟན་ལ། ལྟ་བུ་ཞིཞེས་པས་ཞེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོབའི་བར་དུ་བཅང་བ་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཤན དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ ང། སྟེ སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ ཞོ དཡུ་ལ་དུས དེན ་ཟས་ བསོད་པར་གྲགས་ པ་ ཡིན ང། སྟེ། འོ་མ དང་ཞོ་ཿ དང་ཞེས་པ་འ ་སོགས་ པ་གསུངས་པས་ 


འ༽ སྲ  ༦༠༽ ཅས ༨༡ ༤༨ ༨ ༦༩༦༨ ༤༨ ༢༨༡༤ 


།དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟདཀི་ཡུལ་ དུས་དྲིན་བས བསོད་པརྲ་གགས་པ་གཞའ་ ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཤཟནྱི་ཡུལ་ན་ཤཞིར་མའི་ཟས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྩམ་པ་ཞེ་དཀོན་ཞིང་། ཟས་བསོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པས། ཡུལ་དེར་ནེ་དགེ་སྤོང 
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༄༅། །གེས་ཅམ་པ་ློ་ར་ཡངཟསབསདཔསོང་བ་ུངབབྐྱེ་ད། འདར་གཞང་ཞིྫསབཀག་པ་ས་ད་དངའད་བལ་ཡང་ངཞས་གསུངསསོ། །རུང་བ་ དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྫའ། །གསུམ་པ་ 
ད གང་གིས སློང་ཞིང་ཟ་ བའི་རྟེ ཏུ ཉི། གཞང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ ཞུད་པཿ མ་ ཡིན་ པ སྟེ ཊཱཾཀ། ལས་ ཞ བཔ་ལ་ ཞིཐྲམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ མེད་ཅེས སོ། །བསལ་ པའི་ ལྐ ལབ ལ་ 
ཱ གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ ཉི གཞི འལལའབྲུལ་ ལ་པའོ། དར སློང་ཞེ རང་གར་རང་གི གི་དོན དུ་བྲསངས་ ཏེ བཟའ་ བར་འདོད་པ རྒྱུན ཞ་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ འི ངག མཚན་ 
ཱ ཉིད་ལྔ་ལྡན་བ རྱས་བསྲངས ཏེ ཟ་ ཤུགས་ པའོ། །ལཐའ་ཐུག་ ཞི་མགུལ་ དུ་མིད་པའོ། །ཡཉ ལག གི་ དོན་ ་ལ་འོ་ལ་ དང་ཞེས སོ། །བུས་ བསོད་པ་ གཞ བརྟབས པ་ 


༢༨ ༢༨༩༡ ༢༤༨ 


པི ཟས་ བསོད་པ་ གཞན སླངས ཏེ ་ཟས་ ཞལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་བ་ བརྟན པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ངན་ པའམ་ བསོད་པའམ ཞར སྒས ླ ལོ་མ་ བསྟབས་ ཞའོམ འབའཞིག་ 
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འ  སློང་བའི་ྟུང་བ་ཁགས་ཀྱིས། བསོད་པ་གཞན་སྲོང་བའེ་ལྟུང་བ་མིཁགས་ལ་ཞོ་བསྟབས་རྣ་ཡང་ཞོའབའེག སློང་བའེ་ལྟང་བ།ཁགས་ཀྱིས་བསོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ 
ལྟང་བ ་མི ཁེགས་ པས། ཊཱ ལས་ བསྟུབས་ པ།ཁོ་ ཁོ་ན་འབའཞིག ལྟུང་བ། ལར། ཡ་བིན པ་ ཡིན པ་ དེའྱི་པིར་ཞེས སོ། །དན་པ པའམ ་བསོད་པའམ ་ཐ་མལ་པའམ་བཟང་པོ་ 

$, དང་ཟས་ བསོད་པ འེགས་ བཞི སྟེ བཞི ་པོ་ དེ་དག་ གི་ ཞྐད་ཞས འགའ་ཞིག སྟོབས་ པ་བྱེད་ཅིང་འབྲོབ་ པ་ ཞིཞེས་ ཏེ། ཐོབ་མ ཟིན ལ་འཐོབ་ པར་ཛྱོགས་ པ་ན་གལ་ ཏེ་ 
བླངས་ན་ ཡང་ང་ཞེས་ ང། པ་འདི་ནི མགྲོན་ དུ་གཉེར་བ ལས འིང་དུ་འདུག་ པའི་སྐབས ཀི་ལུང་རྣམ འབྱིད་དང་སྐབས འདི་ཉིད་ཀི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ དོན འདྐལྟར་ གསུངས་ 


ླ ཏེ། དེ གལ་ ཏེ ་ཟས་ བསོད་པ་ གང་སྟོབས་ པར་བྱེད་པ་ དེ་དང་མཉམ་ པའལ་ དེ་བས ལྷག་ པའི་ཟས་ བསོད་པ་ གཤད བསྲངས་ ཞ ཡང་ཐབ རྟབས པ་ ཞ་ལྟང་བྱེདའབྱང་ངོ་། | 
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༄༅།། པ་ །དེ་ཡང་དཔེར་ནའོམ་ བསྟབས་ པ་ ན་འོ་མ་ དང་མཉམ་ པཞྲོབ་ ་བླངས་ སྐན་ ང་ཐོབ སྟེ་ཟོས་ པ་ ཞལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ལ། འོ་མ་ བསྟབས་པ་ ཞའོམ་ བས་ལྷག་ 
-ླ པ་ གང་མ སྲེག་ གིཤ་ བྲཀྲངས་ ཞྭ ཡང་ཐོང སྟེ་ཟོས པ་ ཞྟུང་བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ བུའོ།ཐོབ་ པ་ པི གཡ་ ཏེ བསླངས་ ཞ ཡང་ང་ཞེས་ པ འདིི ལཡངཁལས་ བསོད་པའི་ཞང་ནས། ངན་ པ།་ 
( ལ་མཐོན་དུ་བས་པན་དའ་ནང་ན་བབོདཔ་སྤོངནདེསློང་བ་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ལ། ཟོས་པལ་ལྟུང་བྱད་ད་འགྱུར་རོཞས་མཐོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རིངདུ་འདུག་པའི་ 


པ རྣམ་འབྱེདལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདེར་བསྡུས་པའོ། །ངན་ པ་འདིལ ཞེས་ པ་ཞི་འདའིཀལསནི་མདོཝ་མ་དདང། མདྩོ་ཕི་མ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་བསྲེས་ཏེ་དངས་པས་ཤིནཏུ་གོ་མི་བདེ་ཡང་། 
ྦ མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ དོན འདི་ལྟར་ གསུངས་ ཏེ། ཟས་ བསོད་པའི་ བཟང་ཤེས་ བསྟབས་པ་ན་ཟས་ བསོད་པའི་ ངན་ 
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ཤོས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་འདི་ལ་ནིཏྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་ཟས་བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་ཤོས་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟབས་པ་ན། 






༤༨ ༩༡༠ ༤༽ 


| ཟས་བསོད་པའི་ནང་ན་ངན་པའུ་མར་བླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཉེསབྱས་བསྐེད་པལྟ་བུའོ་ངན་པ་འདིལ་ཞིཕྱེདཉིད་དོ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་བསད་པལ་མགྲོན་དུ་ 
°, བོས་པ་ ཞ་ངན་པ སློང་ན དྭསློང་བ ལ། ཉེས ་བྲས སུའགྱུར་ལ། ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རཞེས་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་དེབ་སླབས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །དྲི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་སྤྱོདཔའི་ལྟུངབྱེད་འཆདདེ་རངསྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ཞེས་སོ། །འདེའིསྱི་ 
༧ དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནེ་ཡུལ་ཀོའུ་ཤིཔྦྷིར་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནེ་དུད་འགྲོའི་ 
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༄༅། །སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོགཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་གཞི་མའི་ར་ལ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 


༼ར 
¿£ 
7 


སྔར་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་རང་ཁོ་ནའི་ 


ཐྲ དོན་དུ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


༤༽ ༨༡༤ ༢ ༦༨ ༢ ༤ རྟ ༦༤ྲ 


ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནེ་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འབྲོ་ཤི་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་སྤྱད་པས་ཞེས་སོ། །ཆུ་ཚགས་ལྔ་ལས་བསལ་ཚགས་ 
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ལ ཞིའས་ཀྱི་དུམ་བུ་གྲུ་བཞིཆུཚགས་ཉིད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་བསལ་ཚགས་ནེ་གོས་ཀྱི་དུམ་བུའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་དྲྭ་བ་ངེས་བསལ་ཚགསཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། སོ། དྷ 
ཆུལ་སྲོགགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི་བརྟག་པ་ནས་འདོམ་གང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའིདོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྟག་པའི་དང་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། མ་བརྟགས་ 
, པའི་ཉེས་བྱས།ཁེགས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ། །བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་ཞཾསྲོགཆགས་ལ་གནོད་པ་སློང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དགུ་ 
ལས་དངོས་པ་གང་བརྟག་པ་ཞཾ། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོགཆགས་སོ། །གཞི་གང་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུལི་གཡཞིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ལའོ། །སྣོད་གང་དུ་བརྟག་པ་ནི་ 
༧ གསལ་བར་ཏྟོག་པའི་སྣོད་དུ་སྟེ། ཀྭ་རིཀ་ལས། ཉྱིས་ལ་སོགསཆུ་བརྟགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་སྟིངརྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ། ཀརིཀ་ལས་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིསཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་མང་བ་ཉིད་ནརུལ་སྲོགཆགས་རྟོག་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྒྲ་སྟེ་རྟོགཏུ་གཞུག་པའོ། །ལིག་གང་གིས་ 
_„ བརྟག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ནད་མེད་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་ནིཆུའི་སྟེང་དང་བར་དང་གཏིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་སྟེ། ཀཱ་རིཀ་ལས། སྟེང་དང་བར་ 
4 གཏེང་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཡུན་ངི་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་ནི། ལུང་ལས་བ་གླང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག 
པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡུན་རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ཡང་རུང་ལུང་ལས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་ 
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རཾ ཞི ཆུ་ལན་ཅིག་ བརྟགས ཞས ཆུལ་ལོངས སྤྱོད་པའི གནས སྐབས་ དེར་མ་ བརྟགས་ པར། ཕྱི་དེ་ཉིན་ པར་ པརྱ་གི་ཉི་མ མའཆརཀ ཚུན་ལོ ལངས སྤྱད་དུ་རུང་དོ། དད ངོས་གཞི་ སྣོད་དང་གང་ཟག་མི ལིག །ཚུལ་ ཡེ 
ཞཁོར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཞེས་ག གསུང་ངོ་། །གཉིས་ པ་ ཡྒ ལག་ གི་དོན ཉི བརརྟགས་ པ་ ཞུས འདོམ་ གང་ཞེས། པ་ ནས ་སོ། །ཆུའི་སྲོགརགས་ དེ་དག ཁོན་ པ་ལ སོགས་ པར་ ༨གྱུད་བསྒྱུ་ 
= བྱས་ ཞེ ལབ གྱི་ཐག ཇི་སྲིད་ཀྱིས འཆིབར་འགྱར་བའཆ། འགྲེལ ཆུང་ལས ་རྱོས་ པའའསྱུར བའི་ལམ གྱི་ཐྲག དེ་སྲིད དུ་མི འདོར་ཏེ རྒྱད་བརྐྱའ དུ་འཕང་བརྡ་མི བྱའོ། 
སྐབས་འདིཉིད་ཀྱི་ཡུང་ཕྲནཚེགས་ལས་དགེ་སྤོང་དག་གིས་ཤིག་དང་རྩ་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གཡང་ས་ནས་བོར་བས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་གརོད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཉད་གཡང་སནས་དོར་བར་མི་བྱའོཞེས་ 


4 གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ཞེ། དུ་རྒྱང་། ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ་ཤིག་དང་རྩ་ཤིག་དང་གྲོག་སྨུར་ལ་སོགས་པའང་འཆི་བར་འགྱར་བའ.་རང་དངངས་སྒྲགཆེན་པོའབྱང་བས། རྱོས་ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་ སྐུར་དུ་ཡིའདོར་རོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རུང་བྔ་ཞི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཆུ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་ཀྱང་ཡོངས་སྤྱོད་ད་རུ་བས་ན་རུང་བཞེས་བྱའོ། །གཙང་ཟླ་བྱའོགས་པ་དང་གཙང་བར་རོཞས་པ་དེ་གཉིསཀྱིཁྱད་པར་ཅི། སྔ་མ 
ཱ ནཆཱསྣོད་ལ་སྔར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ཟིན་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ 


 ལས་བཤད་དོ། །གཏང་ཟླ་བྱའས་པའིགེལ་ཆུང་ལས། ཆུ་སྣོདལཁ་ཟས་དང་དྲ་མས་སྦགས་པ་དག་པར་བཀྲ་ིང་ཕྱི་བདར་བྱཞས་བཤད་ཅིངཊིཀ་ལསདྲ་མ་ེད་པར་བསྟནཞེས་བཤད་དོ། །གཙང་བར་འཞེསཔའིའགྲེལ་ཆུང 
ལས་སཱད་མྱདུཞདྲ་མ་དདཁ་ཟས་དངཡེ་གཙང་བ་་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་ཟླ་བེས་བཤདད། །ད་ནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
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7 བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆརཀས་བདག་སོང་ལའ་བ་མེད་པར་བའོ་སྟམ་ནས་ཉལ་པོ་བྱད་པར་འདོད་པའི་ཁྱམ་དུ་འདུག་པལས་སྟུང་བྱད་དུ་བཅས་ 

ཀླ སོ། དགག བྱན ཊིཀ་ལས་ཉེས་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བ་ལས་བཞག་པ་ ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པས། གཞུན གྱི་འཁྲིག་ ར།ི་ལངས སྤྱོད་ལ གཞོད་པ་ དང་རང་ཆགས་ རཔའི་ ྱུར་ 

4 <, གྱུར་པའོ། ངོ་ཏི་ འི བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས།ྱི །ཁྱིམ་ པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ ལ་ཞུགས་ པའམ་ དེའ་སྟ་ གོན་ དུ་གནས་པ་ལ་ དེ་དང་ སྐྱབས མེད་པར་མངོན ་སུམ་ ད་འདོམ་ 
_ གང་གི་ ཞད་དུ་འདུག་ ང། རྫོགས་ པའམཚོར་བྱ་ཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཚར་བ ལས གྱུར་པའི་སྟུང་བ ་དངོས་ གཞིའོ། །ཡན་ ལག་ལ་ བཞི ལས། གཞིའ་ ཡནཿ ལག་ལ་གསུམ སྟེ 


༧ གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕབཞཾ 





< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
རྔ 
ཁབ 
= 
༤༤༨༨། 
° 
༤༤༤༤ལ། 
༩ 
= 
° 
འམ 
£ 
ཇོ 
> 


༄༅།  གེས་ཏེཁྱིཝ པ་ ཡིན་ཡང་ ཡང་པོ་མོ་མ་ ཡིན་པ དང་པོ་མོ་ཡིན ཡང་ཁྱིམ་ པ་མིན པའོ། །སེལ་བ་ དང་པོ སྐྱེས་པས་སྐྱེས་ པའི་བཤང་ལམ་ དུཉལ་པྱོ་བེད་པའྱིའིམ དུ་དགེ སློང་གིས འདུག འགྲངབྱད་ན་ནི་ཉས བྱས་ཏེ། བམ་པྫོལ་བྱཅུ་པ་ 

ལས་ གཉིས་ཀ སྐྱེས་པ་ ཡིཉྷ ཞཉེས ་བྱས སྭ་ཞེས་ བཤད་དོ། །སེལ་ བ་ གཉིས་ པ་ ཞི ཊིཀ ལས་སྦྱོར་བླ་ གཅིག མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་དགེ སློང་ལ་སོབ སོགས་པ ཁྱིམ་པ་མ་ ཡིན ཞ ཞི ཉེས ་བྱས ས་ཞེས་ གསུངས སོ། །དེ་དེ་གཉིས་ཀའམ་ གང་རུང་གཅིག ༢བ་ཏུ་བྱང་བ་ 
 ྒི་་དེརདག་ློ་གསའདགའྲེངབད་རས་བསསའགུར་བེ།སུང་བེད་བསྐེད་དྱངནུང་སདགགབྱ་གཞས་སྐསིསྒ་མི་རྔགས་པའི་ཕྱརརོ། །ཁྱིམ་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོཞེས་ 
གསུངས་པས སོ། སྤྲོད་པ ལ་ དངོས སུཞུགས་པའམ ཉེ་བར་ཕྱོགས་ པ་ ཡིན་ ང། སྟེ འུགས་ པའམ [ཕྱོགས་ ང། ལའོཞེས་ གསུངས་ང པས སོ། །སྐྱེས་ པ་ དང་བུད་མེད 


གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉས་ཀའེ་མཚན་ཉྟན་དུ་རུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའཞེས་པ་དང་། གཞནལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད 
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རོ པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་ གཞིའིཞེས་གསུངས་པས་སོ། རྫུ་འབྲུལ་གྱི་ཚེས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལསརྫ་ཕུལྱིས་མ་ན་པིགཔ་མ་ཡཞ་པའཡནགལན་ཞགསས། 
སོ། བཱ སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ཞི། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འོག་མ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་རང་མི་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ཊེཀལས་དག་ 
ློ་གེ་བྟ་གཞསཉིདདུ་ཉསཔའདངམེའྱརདཞེས་སོ། །བསྟེ་གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་ གཞཉ དུ་ཞི་ཐ་དད་པ པ་ཉིད་དཞེས་ 
༧ གསུངས་པས་སོ། །གནས་དེན་བགེགས་བྱེད་གཞན་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཏཱཾཀལས་འེ་གཞ་ཡོདཧྟྟུ་བཟེད་དཞེསསོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བར་ན་ 
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༄༅། །སྐྱབས་མེད་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདོམ་གང་གི་གང་ལིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུག་པཞེས་བྱ་བ་ནིའདོམ་གང་གི་ཞང་དུ་རྐུབ་ཚོས་ 
བཞག་ནའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡུང་དེའིའགྲེལ་པ་ལསའདོམ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞི་ཉེས་བྱས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པཚུནཆད་དོཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པའེ་ 
དྲ ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ཞིཉལ་པོ་བྱེད་པའ་ཤོམ་པའིཁྱིམ་ན་རང་གར་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། ད 
' སྦྱོར་བ་ཞིའདུག་པར་རྩོམ་པའོ། །ཐར་ཐུག་ནེ། མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཆོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚར་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། 


༤ 6༦ྕས € ༡༤ 


ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཅོའཞེས་སོ། །དནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ནའ་གྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནེ་ 
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§ མཉཞ་ཡོད་དུའཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་བལྟའོ་སྟམ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའིཁྱིམ་དུའགྲེང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་དང་ང་ཏི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་ 
| སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ཞིའདུག་ནའོཞེས་པའི་གནས་སུའདིར་ནིའགྲེང་ནའོཞེས་གསུངས་ལ། སར་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་པའི་གནས་སུ་ 
4, འདིར་ཞི་དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བར་ན། སྐྱབས་ཡོད་པར་རོཞེས་པ་དང་དབེན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མཐར་ཐུག་ནིཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚར་བའོ། ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབེན་པར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའེ་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི། 


 ལྟུང་བྱད་བསྐྱད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མཐོང་བའེ་སྤྱད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལན་སྨད་པ་མེད་དོ་ 


}, ¥[8518101 1814 [1^814 


།ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའིའགྲེལ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་པའི་དེའི 
རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ད 
ད་ནི་གཅེར་བུལ་སྦྱིན་པའིལྟུ་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྤྱེ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བརྟགས་པར་གཅེར་བུལ་ཟས་སྦྱིན་པ 
| ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཏམཔརྣམཀས་གངམཆོདགྤོརསཀིཞུསག་མཆོད་ཅས། ཞུསྟགའཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དགེས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ 
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ལས་གྱུ་པའིལྟང་བ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གངལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང། གང་རྨེན་པའི་དངོས་པོའོ། ། 


དང་པོ་ལ་ བདུན་ལས མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། རབཏུ་བུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །རང་གི་ ཉེདུ་མ་ ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
, ལ་ལྟཾས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞད་པམ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉིདུ་དང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་ལྟཾས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། །བདུག་ལས་རྫས་ཀ་སྒོ་ནས་བྲ 
དད་པ སྟེ དགག ་བྱའི་ གཞད་ཀྱིས སྦྱར་རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་ལུས་ཐ་མལ་ པར་གནས་ ང། སྟེ སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ ཉོ །གཉིས་ པ་ གང་སྦྱིན་° པའི་ དངོས་ ལོ་ལ་ བཞི་ 


“ ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ ་དག་གོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །རང་གི་ ཡིན་པ་སྟེ། རང་གིས སྦྱིན ཞའོ་ཞེས་ གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །རང་དང་མུ་སྟེགས་ཉན་དེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་ 
༅ླ གཞིལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀན་སླང་ནི་རང་དགར་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཟས་ཕྨིན་པར་འདོད་པརྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཏིད་ལྔ་ལྡནགྱས་བརྗད་ཅིང་ཡུས 
@ སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱེན་པའ་ཞུགས་པའོ། །སྐབསའདིཏདཀྱེུབལསལག་བརྡད་གཞ་ཟེདབ་དང་གཉགཞས་གཅིག་བརྒདབིན་ནབྲམ་ཅདཏ་བྱས་སུའགྱུརའས་གསུངས་པ་དང། ལུངརྣམ 

ཊཱ འབྱིདལས་རང་གི་ལག་ནས་ཕྱན་ནཞཾས་གསུངས་ཤཾང་འདཉད་ལས་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་རཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱིན་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ འོཞེ ས་ག སུངས་སོ། ཡན་ལག་གི དོན ཁ, 


༩ དོ གཅེར་བུའཞེས་པ་ནིས་སྲོ་པའ་པ་དང་ལུང་རྣམའབྱེད་ལས། གཅེར་བུ་ཕའམ་གཅིར་བུམ་དང་ཀུནཏུ་རྒྱ་ཕོ་འམ་ཀུནཏུ་རྒྱུ་མོལ་བཅའ་བ་དང་བཟའང་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་ཀུནཏུ་རྒྱུ་དང་ 
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ཀུནཏུ་ཆུ་མོེས་སྨོས་པས་ནི་གཅེར་བུའི་ཡིད་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྦྱིཞ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ 
,རངབམེདདགབབྱབ་མངོནསམམིཞ་པར་ཕགཉབསྦྱིདའཇུགཔའཞེས་བཤདད། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོཀེན་དེ་ནི་རང་གིས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་པར་སྐྱིན་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བ་ 
མེད་ཡིན་གྱི་འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་ གསུངས་པ་ཞི། མངོན་སུམ་དུ་རང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱས་ནའོ་ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་དུ སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་་ནིཉེས་བྱས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


02 ༡༢༨ ༢༨༡༧ ༢༡༤ ༨༩༧ ༩ ༢ ༡༩ རན ༢༩༡༢ 


) རོཞེས་བ ཤད་པལྟར ལུངདག་ྤོང་མའ་རྣམའབྱདལས་གལཏེསྤངནའདིསྐད་ཅེསསྤོངཕོར་ས་ལཞོགཅིགཉས་བརྗོདཔར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཤག་ནཱབྱིན་པར་མེ་བྱའཞེས་གསུངས་པས་ཞུ་སྟེགས་ནད་པལ་ཕྱིཞ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནེ། 
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༄༅།། ༨ ༢༨༩ 


།གཞན་ཡང་ཊིཀ་ལས་གཞན་པའི་བླས་གདོལ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ད་འཇོག་པལ་རྟང་བཟེད་དགེས་བཤད་དོ། ད་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཉུང་ བྱེད་འ ཆད་དེ། འདིའ་སྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལ མ་ 
གླང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དམག་ལ་བལྟས་པ་ལས་ལྟང་བྱད་དུ་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
ར དགེ་སློང་གིས་རང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུའཐབ་པའམ། འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་འང་ཉིད་གནས་ 
` ཁང་ན་འདུག་གམ་དབྱེ་ཐང་ཀ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བལྟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དངོས་སུ་ 
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འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པས་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 

ཁྱ དམག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེ་རེ་འམ་གཉིས་གསུམ་འཐབ་པ་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དགྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་རབ་བྱང་གིས་དམག་ 
2, བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་དམག་བྱེད་པ་འབྱུང་རུང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་བལྟ་་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ནས་ 


942 ལར རབ ༩༡ 


8 འཛགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊིཀ་ལས་ཏེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་གིས་བཞིན་བསྒྱུར་ བཅམ ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐང་ཆེན་པོའིཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་ནས་དམག་འོང་བ་ལ་བྟལ་བལྟ་བུམ་ཡིཞ་གྱི་དམག་ 
ལ་བལཤཤེས་ལེགས་པར་ཐ་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བལྟ་བའི་རྟེན་ཞེ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ 
པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་བ ཙུན་མོ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། | 
ཀུན་སློང་ཞི་རང་གར་དམག་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་དམག་ལ་བལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་མཐོང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་ 


དོན་ཞི་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོཞེས་སོ། །བལྟ་བའིདོན་ཉིདཀྱིས་སོཞེས་སྨོས་ར་དེ་མེད་པར་དམག་མཐོང་ན་ཅེརའགྱུར་ཞེ་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྤོང་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམགའགྲོ་བ་དང་གཙུག་ 
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§ ༩གཁང་ལམ་ཀ་་འདུགཔ་དང་དམག་གཙུགལགཁང་དའོངས་པལ་ཉུངབེད་དགེས་གསུངས་ཤིང། ལུང་དེའའགྲེལ་པལས། ཞརལ་དམག་འབོངབ་ཡིན་པསཉྟང་བཟད་དགེས་བཤད་དོ། །འོན་ཊིཀ་ལསདགེློང་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དན་དུ་བྱ་བས་དམག་ལབལྟ་བར་བྱེདན་ཡངསྟུང་བྱེད་དགེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཡོཁེ་ན། དེནི་རང་གང་རའདུག་པ་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བལྟས་རའོ། །གྲོངརྡལ་དངལྗོངས་ལསོགས་པའདེ་དག་གིའབུ་སྟོནནི 
2 འདུལ་བའིའགྲེལ་པ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟེའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གཞས་སོ། །གོང་རྡལ་ནིཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ལྗོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་པའིས་ཕྱོགས་ཞེས་ 
--ེ ༧ ས་ཏ" ༡༡༤ སའོ ས་ཀ ར་ལ ་ལ་ ། བོ „༤ „= ་ས ་མཆའ་གྲུག་ ་ཝ་ - ༦; ༧ ༦ ༧ ཏ༽༩༽ང ཁ་ ,>¬ ༠༤༤ -ོ 
བཤདད། །དྭད་དྟཌྲཾ་པང་ནལྱ་དགལ་དངྡ་ངངས་ཀ་དགྱ་བས་བཀུག་པ་ཤལ་གཏགས་པ། །དན་དམག་ག་ནང་ན་གཞས་པའལྟུང་བྱདའཆད་ད། འདའ་རྱྱ་དན་ལ་བཞ་ལས། གླེང་ 


 གཞིན་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
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༄༅། །་གཉད་པལོ། །པོིབཅསལ་དགགང་གས་དམག་གམཚནཉདད་གབ་འ་ངད་གནསཏ་དགོསཔ་མདཔའི་མཚནམོ་གཅིགལནཆད 
4 འདས་པ་ལས་བྱུའ་པའརྟུང་བ་ད་གཞའ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ དདེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་གནས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་གནས་ 
/ པའི་གནས་དང། གང་གྷི་ཚགནས་པའེ་དུས་སོ། །དང་པོལྔ་ལ་སྟེ། འཐབ་པའལ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལནའགཏུ་མི་དགོས་གཞན་ལྔ་པ་སྔ་མ་དངའདྲའོ། 
དམག་དེའིནང་ཁོངསསུ་གནས་པ་ལ་དགོསཔ་མད་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ད་དག་མད་པ་དརཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། 
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འདུ་ཤེས ཞི་གཞིལ་མ 'འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན སློང་ཞཾ རང་དགར་དམག གི་ནང་ན་གཞས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
, ཐུག འི ཞཾ་དགོས་ པ མེད་པའི་ དུས, ཀྱི་མཚན་མོཿ ་མོ་མཐྲའི་ སྐད་ཅིག་ གོ ཡད ལག་ གི་ དོན་ ཉི། དེ་དག མེད་པར་དེར་ཞེས་ པ་ པ་ནི་ཡུང་རྣམ འབྱེད་ལས རྒྱལ་པ པ་དང་བཙུན་མོ་ ལམ་ 
2, དང་ཚྫོངས་ཀྱི་མི་རྭ་རེ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་ཉི་བར་གནས་པའ་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དེས་དམག་གི་ནང་དུ་གཞས་ པའསྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྡུས་པའོ། །རྒྱལ་ཕོལ་སོགས་པས་བོསཀྱང་ནུམབོསཀྱངརུང་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་ པར་ཞེས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉིན་མཚན་ 
¥ གཉིས ཀྱི་མཐའ་ཚུན ཆདྭདུ་གནས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས པ་ འི གླེང་གཞིའི་ དབང་གིས མཚོན་ པ་ཙམ་སླེ རྟ ཆས ལྡ གྱི་དགོས་ པ ཁྱད་པའ་ཅན་ ཡོད་ན ཉིན མཚན་ 
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༄༅། །རྒྱ་འདས་ཀྱང་ཉིས་པ་མེདལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་པར་གནས་ན་ནི་ཞག་གཅེག་གནས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཟླབརྣམས་ 
7 གསུངས་སོ། །དནཾ་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དའདེའིསྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནེ་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ། རི་བྲག་ 
< པ་དང་ཉེ་བའ་དམག་བཤམས་པ་བཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ཉྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱཀི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ནེ་དཔུང་ 
༧ ག་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་ཡྱོང་བའེཀྟང་བྱེད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམག་ལ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་དམག་ལ་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 

སགས་པས་པས་ཀྱང་རུང་མ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དང་གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
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ཆལ 


གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་ཚོནའཕགས་ཤིང་ཉེའཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དམགལ་བྟབ་འདི་དང་སྔར་གྱི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི། འདི་ནྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་ 
ྷ བ་ཡིན་ལ། སྔ་མི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པསམ་བོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་པོསམ་བོས་པ་དང་བོས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞའ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། རག་པ་དང་བཤམས་པ་དགུགས་པ་གཉས་གཞའ་ཡནལག་དང། 

“ སྐབས་འདིའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའི་ཡུལ་དེ་དམག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ 
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༄༅། །དདའྲའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ་སྟེ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བལྟ་བའེ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཀུ ཉི་སྔར་གྱི་དམག་ལ་ བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཞི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་ པོ་ལ་སོགས་ པས་ བོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གི གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་ ངས་པོས་པ་ལས་ 
 འདི་གསུངས་པས་སོ། །མ་བོས་པས་དམག་ལ་བལྟ་ན་ནི་དམག་ལྟུང་དང་པོར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་ 


ྭ བའོ། དཀ སློང་ཞེ ཤིའང་དགར་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ་བལྟ་ 


བརུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བསྡུས་པ་དང་སཾསོ་དག་གཞེས་པ་ཞི། འགྲེལ་ཆུང་ 
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ལས་ དཔུང་གི་ ཡན་ལག་ བཞི་པོའི་འབྲུ་སྣོན ཞིའདུལ་ བའིའགྲེལ་པ་ རྣམས་ལས་མ བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ ལས འདི་ལྟར་ གསུངས་ཏེ། རྟའི དཔུང་ཞཾརྟ པ་གཅིག་རྐང་པ་བསྲུང་བ་ བཞི དང་བཅས་པའོ། །གླང་པོཆེའི དཔུང་ཞི ནི་གྲང་པོཆེའི་ 
བསྲུང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའོ །ཤིང་རྟའི་ དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ བསྲུང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དཔུང་བུ་ཆུང་ཞི་རྐང་ཐང་བཅུ་ དྲུག་ ་གོ་ཞེས་ བཤད་དོ་མི་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་གྱོན་པ མཚོནཆཐོགས་ པའོ དདཔུང་གི་ ཡན་ 


༠༨ ༥༢༠ ༢༨༡ ༢༨༩༠ ༤༡༨ 


4, ལག་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་པོ་གང་རུང་རེའེ་སོ་སོ་དག་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དགེས་སོ། །བྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། 





ཟཾ གོན་བྱས་པའེསྦྱར་བ་ལྟ་གོན་མ་བྱསཔ་དེ་ནི་དངོས་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀལས་ཏེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་གོ་ 


འགྲེལ་རྤང་ལས་ ས་ནི དམག ་ལ་བལྟ་བརའགྲོ གོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ ཞི ཉེས་བྱསསོ ་སཞེས་ བཤད་དོ། སྐབས འདེར་རང་གི། རྣམ་ བཤད་དང་ཊིཀ ་ལས་ ཞིའཐབ་ པའི་ ྟ་ ྦ 


¥]‹,811: 1 1828 [[1^1\ན4^ 


༡༧ ཡིེ 


༄༅། །མ་བཀོན་པའི་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རཞེས་གསུང་ངོ། དའོ འོ་ན་སྦྱོར་བ བ་ལ་ ཞིཞེས་པ་འདི་དང་མཆས་པ་ཉིད་ལ་ཞི་ཁུད་ 
¡ པར་ཅཞིན། ན། འདིནི་ དམག་ལྟུང་འདི་ཉིད་ཀྱེ་ སྨད་བསྟན་ལ་འོག །མས་ཞི་དམག་ལྟུང་གསུམ་ གའིན་སྨད་བསྟན་པ པའོ། །ད་ནི་ བརྡེག་ པའིལྟུང་བྱེདའཆད་དེ་འདིའི་སྱི་ 
ལད བཞི ༼ས། གླེང་གཞི་ ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ང དགེ་སློང་ལ་ བརྡེགས་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་ རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་ སྲོག་ལ་གཞོད་ 


པའོ། དོ་ཏི་ འི བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས ་ཀིས་ བརྡེག་ པར་འདོད་པས་ དགེ སློང་གཞན ་ལ་བརྡེགས་ཏེ་ ཕོག་ པ་ལས གྱར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་ 


༢༨༩ ཅཅ ༨ 


གཞའ །སེལ་བ་ནིཅིདམོར་བསམ་སྟེ་བརྡེགས་ནྡ་ཞིརྒོད་བག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསད་སེམས་ཀྱིས་ བརྡེགས་ན་ནིསྲོག་ གཅོད་པའི་སྤོམ་པོརའགྱུར་ཏེ། དེལ་ དགོངས་ ནས་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་ དགེ སློང་གིས་ དགེ སྒོང་ལ་ བརྡེག་ཀྱང་ལྟང་ 
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༠༤༨༨ ༢༨༩༡༩༧༠ ༢༨ ༩༠༠༠ 


84 


^ ༨༩ ༨༩༧༠ 


པའིྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུའཆར་ཀས་དགེ་སྤོང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 


ལའ བྱེད་དུམའགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེག་ ཞའམ་ གསོད་པར་སེམས་ པའོཞེས་ གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཞེ། གང་ལ་ བརྡེག་ང རའི་ ཡུལ་ དགེ ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རང་དགར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པ་ 
±, རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱར་བ་ཞི་བརྡག་པ པར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ལུས་ལ མོག་པའོ་ཡུས་ལ་་ཧོ་པའི་གོས་ལ་ཕོག་ཞའང་ངོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་རྟོག་པཉན་གྱིཞེས་སོ། དྲ་ཞི་བ གཟས་ 


ཿ དགག་བྱ་ནཾ་རང་རཾགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གཞོད་པའ། །ངཌ་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གེ་རྟག་པ་ཅན་བྱེ་སེམས་ཀྱས་དགེ་སླང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་ 
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༄༅། །སྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞེའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ཡུལ་དག་སང་ཆོསདྲུགལྡན་ནོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁུལ་བའོ། །ཀུནསླང་ནི་རང་དགར་རྟོག་པན་གྱི་སེམས་ཀྱས་བརྡག་པར་གཟས་པར་འདོད་པ་རྒུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །བྦོརབནི་བརྡག་པར་གཟས་པར་ཤུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་གཟས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡནལག་གིདོན་ནི་བརྡག་པ་གཟས་རའོཞེས་སོ། །དནི་གནས་ 
ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུང་བྱེདའཆད་དེ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འིགས་ཀྱི་ 
ཚུལ།ཁྲིམསལ་གནོད་པའོ། །ང་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེསླང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དག་སློང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པའམ་དགེ་སེམས 
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ལག ར འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ཡན་ལག་ལ་བཞིལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ དེ་ལ་བཞི་སྟེ་གང་འཆབ་པའི་དངོས་ 
„ ཕ་དང་། གང་གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཀ༽༽༼ ལབ པའི་གཞས་ ༽༽། གང་གིསའཆབ་ པའི་རྟེན་ནོ། །དད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བལ་པའལ་ 
2, ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགེ་སློང་གཞན་དེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན ཌྷཧཡཾ་དག 
ཅེས་པ་དད་ཅུབཤུབར་བདག་༡དྭ་གནས་དལན་བོདན། ཞུ་འགིལ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ པ་ །གཞན་གྱི་ཡིན པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞས་ ཐི ལེནྭ་གྱི་ 
༧ ལྟང་བ་འཆབ་པ་བཀིན་ནོ་རང་གི་གནས་དན་ལེནའཆབ་ཞཏེས་བྱསསོཞེས་ བཤད་པས་ཤེས སོ། དོ་བོ་ཤེས ་སམ་ ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ་འཆབ་ པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིདལ་ ཡིད 


པཿ 
ཿོ 
= 
ཤྲ 
༩ 
¬ 
༤༽ 
རམ 
༤ 
༤ 
སམ 
¬ 
©] 
ཁས 
༡ 
2] 
= 





༄༅། །གཉིས་ཟ་བ་ཞི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པ་ནེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཆནས་ 
སློང ཆས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། . ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་གོས་པ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་མ 
བྱེ་དགེ་སླང་གི་སྡིམ་པ་ཙམ་པེ་དང་ལྡན་པའ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྔར་དང་འདྲའེ་བྱིནའཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་ 
ས་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིསའཆབ་པའི་རྟེན་ 
བར་ཆད་སླང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
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དུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་རང་དགརའཆབ་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིའཆབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་ 
: མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀྲ་རུན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ལུང་ 
74, རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཁེ་ན། དེའི་ཚེན་ལྟང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 
_ ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཕམ་པརའགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོ། །དནི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེདའཆདདེ། འདིའི་མྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཤྲ ཉེདགས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་འཚོབ་ལ་གཞོད་པའོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
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༄༅། །།ྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལཁྱིམ་པས་ཟནའདྲེན་པ་དེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར 
-ླླ ལྤུ པའལྟུང་བ་དངོས་ག གཞིའོ། །ཡན་ ལག ་ལ་ བཞ ལས་ གཞིའེ་ ཡན་ལག་ལ་ བཞི སྟེ གང་གིཿ ཟན་ གཅོད་དུ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ །དང་། གང་ལ་ གཅོད་དུ་འཇུག་ པའི་ཡུལ་ 
¿ དང་། གང་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིཆགཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནེ་བདུན་ཏེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་བྱི་སྟེང་དུ་ཟན་བཅད་པས་ 
% ཕན་པའི་ནད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཞད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང 
གཞན དེལ་ བསམ་པ་ཐག་པནས་ཟས སྦྱིན་ པར་བསྔོ་བ་པོ་ ཡིན ང། སྟེ ཁྱིམ་པ སྦྱིན་ པ་ ་པོ་ཞེས་ གསུངས་པས སོ། །ཐ་སྙདལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐམལ་པར་ 
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རྨ གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ཟན་གཅོད་དུ་ཞེས་པས་སོ། །དགེ་སློང སློང་དེ་ལ ཕྱི པར་བསྫོས་ པ་སྟེ 
¿ སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། བཞི་པ་ཞེ་དུས་ཉིམ་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བ་སྟེ་ཕྱི་དྲོ་ཕནཆད་ཞེ་དགེ སློང་གི་ཟན 
4 , གཅོད་དུ་འཇུག་པལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུ ད ཀུན་སློང་ཞི རང་དགར་ཟན་ ་གཅོད་དུ་ 

འཇུག་པརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པརཞུགས་པའོ། ངི ཐུག་ནི་ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བའོ་ཡན་ 
“ ལག་གི་དོན་ནི་ནད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །དདེ་མེ་ལ་རེག་པའེལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཞེ། སེང་གེ་ལཞེས་ཏེ་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
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¡ བརླབས་པ་སྒྱིར་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལས་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། གོས་དང་ལྟུང་བཟེདརིན་པོཆམྟུང་བ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི། དགག་དབྱ་ 
/ སྨད་དང་རུང་ཁང་དང་། རྟེད་པ་དུསཀྱིབྱིན་རྤབས་སོ། །དེའང་གཞན་རྣམས་སོ་ཕའི་སྐབསམུ་སྟནལ་དུསབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའིསྤ་དོན་ལ་གཏིས་ཏེ། 


1337 [)[1༢1)(^ 





 དགོས་དོན་དང་བསྡུས་པའེ་དོན་ཏེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ནའེ། ཆོས་ལྡན་གྱིབྱ་བ་ལ་མེལ་རེག་པ་ལ་དས་བྱིན་གྱས་མ་ 
བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀུང་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གཞང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དུས་དྲན་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ 
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་ ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་དུས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པར་མེ་སྨར་བར་བྱེད་པལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུརཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡདྱ་ཀུང་བྱན་གྱེས་མ་བླརླབས་ནའ་ཞིས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཤེས་མཞེས་ཟེར་ར། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། 
རཾ ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཙམ་བྱིས་མེ་རེག་གནང་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའེ་རྣམ་འབྱིད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆེད་དུ་དུས་བྱན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་འེག་ཞ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ད 
དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མེ་སྨོར་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
༧ དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་མེ་སྨོར་བར་བྱེད་ན་དེས་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་སླར་བར་བྱེད་ན་ལྟང་ 
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༄༅། །བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས། ཆེད་དུ་བ་བཆོས་ལྡན་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་སྟེཆོས་དང་ཡི་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའེ་དུས་དག་ཡོད་པ་ཡི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སླར་བར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། 

¦ དུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དེ་ལཱང་བྱེད་འགེགས་བྱེད་དུ་ཤེས་སོ། །རིགས་པའང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པའི་གཞི་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ 
 ཨ་ཤཿསྦ་པཔ་དཏུང་པེདའཤགས་བདྱད་ཤས་ ། །གས་བའང་ འབྲལ་བ་གནངབའཆག་བ ག་གད་དདིན་ བ་ས 
བྱིན་པར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པཆོས་ཅན། འབྲལ་བའེ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྐྱེད་ལེ་སྲིད་དུ་ཐལ། མེ་རེག་གི་དུས་དྲན་འཆགས་པའ་གཞི་ལ་དུས། 
དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མི་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་འདི་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྟགས་ཟུར་སྔ་མ།ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ 
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དྷ བྱཞ་ྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞེ་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ཞི། རྣམའབྱེདའགྲེལ་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་། 


98 


2, ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ 


ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་བཙན་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནེ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ནཾ པས་ཉེས་པ་བཞིཁེགས་ཏེ། མེ་རེགལྟབའ་ྦྱར་བའི་མྦརབའི་ཉསབྱསཕྲ་མོ་ད་ྐྱར་བའི་ཉས་བྱས་དང་དངས་གཤེའིསུངབ་སྟེ་ལྟུ་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་ 
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7 པཔ ་ྲ བ་བཟལསགསསྐ་ེ། ས་གས 
༼ངེས་པ་བཞི་ལའང་སྨྱིར་བཏང་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་ཏེ། ཊྭིཀ་ལས་ཞག་བརྗོལྔལ་ཁྲསཀྱིཏན་མོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྲུས་བྱ་ 


རོ ཁེ ༨༨༩ ༢༨༩ ༢༨ 


བ་ལ་ འི དུས བྱིན་གྱིས་ བླ་ཝླབས་པར་བྱ་མི་ དགོས་སཾ་ཞེས་དུས་ ངེས་པ་ལ་དུས དྲ ་གི་ དགོས་ པར་གསུངས་པས། དངོས་པ་ངེས་པ་དང་གང་ཟག་ ་ངེས་པ་ དང་ཡུལ་ ངེས་པ་ 
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ལའང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ 
ྫ དུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ཨླས་པ་རན་ཏར་ཁུས་བྱེད་པ་ལའང་རང་གི་རྣམ་བཤདལས། འདིར་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་རིག་ 
£:, པར་བྱའོཞེས་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེར་ནི་བློས་ས་དེ་ཁབླ་པ་རྟཡིན་སྟམ་དཱཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྲུས་བྱའོཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་ 

དས་ད་པར་་བ་བ་ནི། རབ་བྱ་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལུས་ཐམལ་པར་གནས 
པ པ་སྟེ་གསུམ་དང་འདིར་ཞི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་གནང་བའི་རྐྱེན་མེད་ན་དུས་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ཞནི། ཆོས་ 
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༄༅། །དང་ལྡན་ པའི་བྱ་བའི་དོན ཉིད་ཅེས་ གསུངས་ལ། རང་གི་ རྣམ་ བཤད་ལས་ཆོས་ དང་མི ལྡན་པའི་དོན་གྱིས་ཞིའདིར་འཛུག་ པར་རིགས་ པ་མ་ ཡིན ཏེ་ 
དྭ ཞེས་སོ། སྭ། །བཞི་ པ་ དུས་ གང་གི་ཚདུས བཞུ ་བྱ་བ ་མེ་ལ་འེག་ པར་འདོད་པའམ་ གནང་དུས སུ་བྱིན ལེན་མ་བྱས་ པར་ཟ་ བར་འདོད་པལྟ་ བུ། དེལ འཇུག་པ ནི་དེའི་སྔ་རོལཏུ སྟེ་རྩོམ འདོད་གང་བྱང་སྒྲ་ལི་ སྙན་དག་ན་གྲགས་ པའི་ཡིད་ 
/ འབྱེདཔཔྱའོཞིས་ གུས སོ། དྲབ ཇི་སྲིད་དུ་དུས དྲན་བྱ་བ་ནེ། ཧི ཞག གཅིག་ གི་ཁོངས སུ་གཏོགས་ པའི་ཡུན་རིང་དུ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དང་ཡང་ 
ཙཿ དུ་བརྗེད་ངེས་ པས་མེ་འ། འག་ པའིའྱ་གོད་པ་ཊ སྐྱེས་ པའི་སྐབས ལས་དུས་ ཡུན རིང་དུུ་བྱིན ་གྱེས་ བླ་རབས་པར་ བྱའོ། །ཞིས་ པ་དང་ལུང་དགེ སློང་མའི་རྣམ འབྱེད་ལས་ ཇི་ཙམ་ དགོས་ པམ རྗོགས་ཀྱི་ 


བན་དུ་དུས་རིང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ་ཿ གསུངས སོ། །དྭག་ པྲ་ཚུལ་ཇི ངལྟར་དུས དྲན ་བྱ་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ དགག བྱ་ཉེས་ དམིགས འགེགས་ པའི་ དུས། དྲན་ དང་བརྒྱདཔ རྒྱརའགྲོ་ 
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„ འགེགས་པའི་དུས་དྲན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ཏེས་དམིགས་འགེགས་པ་ཞི་བུདམེད་ཆུསཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ན་མ་དང་ 
„ སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས ཏེབར་བཞག་ པར་གསུངས་ པལྟ་ བུའོ། །ཕྱི་ལོངས སྤྱོད་ལ་ཆགས་ པའི་ དགག བྱ་ཉེས་ དམིགས འགེགས་ པ་ ཞི། ཆེས འཆད་པ་པོ་རིན་པོ་ཆེའྲའི་ 
2, ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པས་ཏེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་གི་དགག་བྱ་ཏེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་ 
བྱདཔ་ན་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟེ། དྲར་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའོཞས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ 


= རྒྱར་འགྲོ་འགེགས་ པའི་དུས དྲན་ ཉི དགེ སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་ན སྤྱིར་དགེ སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདིལ་མེ་རེག་ གནང་ངོ་སྟམ་དུ་ 
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བཟ་ཟ བརད ཧཤས་བརབས་པ་ལས། བྱ་བ་བིན་པ་དང་། ཞག་འདས་པས་ཀྱང་སྟེ། དགེ་སླཾང་མའེའདུན་པ་ཞག་ལོན་པའ་གཞད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 


ཉྷ སྟ པ་དང་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩེ་བཉིད་རའོཞེས་པ་ནས་སོ། །འདེའ་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་དྲུག 
ས་གེ ་ལ་ཚྩེ ཉིཞིང་འེག་པ་ལས་ལྟུང་ ཧ༽།བཅསས། །དགག བྱ་ནི དགེ སློང་གིས ཟས ཀྱི་གཡོས བྱད་པ & སོགས ཁུང ཞའ བ༽གདཞད་དའ ༽༽༽ མང་ 


བ་སྟེ། དེའི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་རེག བཀག་པ་སྟེ་རྗེན་འཚོད་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ངེཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྤོང་གིས་བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་མེ་ཡོངས་སུ 
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རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གམ་རེགཏུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡནྭ་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 

གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་མེ་ ལེ་ཡིན་པ་སྟེ་མེས་སོཞེས་སོ། །བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ 

ཏི ཡིན་པ་སྟེ་སྐྲ་དང་སྨྲ་དང་རུས་པ་དང་སེན་མོ་དང་ཞེས་ཏེ་དེརྣམས་མེ མེར་བསྲིགས་ཀྱང་ན་ སྨད་དུ་གསུངས་པས སོ། །ལེ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་ ཡིན པ་སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ནི་ 
ཕྱིད་ཤི་བ་ཉིད་དགེས་གསུངས་པས་སོ། །མའནྡུལ་ྟབུཤཁི་བྲ་སྙད་དུ་བྱར་ནུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དགག་བྱའི་གནད་ཀྱེས་ཤེས་སོ། ཡི་མ་ཡིན་གྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་ 


| སེལ་བ་ནི་འདྲེ་མེ་ལ་སོགས་ པ་མི་མ་ ཡིན པའི་མེ་ལ་ དགེ སློང་གིས འེག་ན་ཉེས་བྱས ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྷའི་རིན་ ་པོཆེལ འེག་ན་ཉེས་བྱས སུ་གསུངས་ པའི་ 


¥]911818 1846 [[1^8ན[ 





༄༅༅་༡ 


༄༅། །གཞད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དུས་བྱེན་གྱིས་མ་ 
ྲ བླརླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སོང་ཞི་ 
«4 རང་གར་མེ་ལ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པརཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི་འེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནིརྩེ་ 
*ཿ བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེ་རེག་གིལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལརྩེ་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ཉྟུང་ 
བརའྱགྱར་ཏེ། མེ་ཉིད་དང་མེས་རྩེ་བ་ཉིད་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མཚང་ 
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§ ཞཾཅི་རིགས་ པར་ན་སྨད་དེས་ བཤད་དཞེ་ ན། རྩི་བ་ཡན པ་ར བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཡེ ཡེ་འབྲང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མེ་ལ་རེག་གམ་ 
, ནེགཏུ་འཇུག་ནྭ་ལྟང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་སླར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཕམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ 
.,, རྩེ་བ་འབའཞིག་ལས་ལྟུང་བ་འདིརའགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའབའཞིགཏུ་མ་ཟད་དེ། མེལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དགལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དེས་བཤད་དོ། །ཅྩེ་བ་ཉིད 
ྦ ཞའཞེས་འདིར་གསུངས་པ་ཞི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས མཚོན་པ་སྟེ། གྲའ་འགྲོ་བ་ལ་མདོར་བལསའབྲམས་ ནཱས་ཞེས་ གསུངས་པ་བཞིན་ ཞོ། །གཞན་ ཡང་སྐབས་འདིརཀ་ 
༧ ལུན་མི་ཏཱ་ན་རེ་མེ་རེག་གི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཡན་ལག།ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆའགྲེལ་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་མེ་ལ་ 
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༄༅། །རག་གལ་རེགཏུ་འཇུག་ནྭ་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མདོ་བེད་པས་ཀྱང་རང་གི་དོནཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། ཞེར མདྩོར པ།བུངས་སྲུ་དྲངས སོ། །ཡུད་ཁུངས སུ་གཞན་ཡ ཡང་སོ་སྭོ་བར་བ ལས། ཡང་དགེ སློང་གང་ཡིན་ པར་བདག ཉིད་ཀྱིཕྱིར་མེ་ལ་རེག་ 


༤ ༦༦ ༩༤ ༢ 


/ གམ རགཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་དགེ་སྤོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུའོ་ 
 ཞིས་གསུངས་སོ། །མེ་རེག་གི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་གི་སླད་དུ་ཤུགས་བུས་སམ་འབུད་དུ་རྩལ་ན་ལྟུང་བརའགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སླད་དུ 
ཞུགས་འབུད་དུ་རྩལ་ནཅིརའགྱུར་ཉེས་བྱས་སཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་བྱེད་ཡིན་གྱི། 
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རང་དོན་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཁན་པོའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཡང་དུག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །ཤུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ 
 སྱར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པའོཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་མེ་ལ་རྩེ་ན་ལུང་བྱེད་དུའགྱུརཞེ་ར་ེར་སྒཡགསཔའཛུནཔ་བེདཔཉསབསཞེས་གསུངསཔ 
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འའ ༢ 


རེགཔ་དང་རེགཏུ་འཇུག་པ་གཉིསཀྱིས་བཅུག་པ་མེདཔའི་ཕྱར་ྭ་སདདགེསསྦྱརབའིསལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐདདེ། འདིནི་གཞིའ་སལ་བ་སྟེ། བུད་གིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མཚང་བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ 
“ཤྭ གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ། །གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་གཤཊའ་བྱིཤགྱས་བརླབས་པའདི་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིའ ཆག ས་ཏེ། ཞནར་ཀྱི་ རྒྱ 
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༄༅། །གཞན་ལ་དེའི་དྡོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནྲིའཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པདང་མཚུངསཔས་ཕོ། །འེའུསེྱེས་བླབས་པཆགས་སམའགགང་འིསྐ་ 
} ཀྱང་། འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ཞི་ལོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མི་རིགས་པས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ད་ནི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། 
_ འདིའི་སྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླཾང་གཞི་ནེ་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞཱ་རང་ 
 རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་ལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རང་གིས་ 


༢ ༢༨༩༠ ༢༨༩༧ 


འདུན་པ་ཛུལ་ནས་ལས་དྲེ་བས་ཟིན་པའི་དུས་ན། རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཆེག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
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རེ ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྔ་སྟེ་གང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་དང་གང་དུ་འདུན་པའབུལ་བའི་ལས་དང་ ད གང་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། 


གངགིཚའིརབསྒྱར་བའི་དུས་དང་། ཕྱིན་བསྒྱུར་གྱ་ཆགདེ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོནི་དགེ་འདུན་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ 
རཾ འདུན་པ་ཐུལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའིལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་ 


༢ ༨༡༠༥ ༦ ༨༩༡༠ ༦༨ ༠༠ ༨༠༠ ༩༨ ༨༩༤ ༩༨ ༨ 


པས་སོ། །བྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་ལ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་སེལ་བ་རེ། བཟཔོ༔ྫ་བཅུཔལསདག་སླངགེདོནགིཆེདམཡིན་པའེལས་གཞནལཤིཏེས 
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༄༅། །ཀྱང་ངོ། །པས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི་རང་གི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་ལས་དེ་བྱས་ 
| ཟིན་པ་སྟེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་ཚེག་ཟུར་གྱིས་ཤེས་ས་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྔ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ལསདེལ་གཏན 
ྫ ཉསམ་གཏོསཔའིདགང་ོབར་བའམས་པ་ལའདནཔ་ཕྱརབྒར་ག་ཚིསས་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེ ས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
ྒ འཁྲུལ་བའོ། །ཀུནསོང་ཞི་རང་དགར་འདུན་པ་ཁྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུན་པ་ཕྱིར་ 
བསྒྱར་གྱི་ཚཾག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་ 
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མུ ཞི དྲ འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བྱི་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་། སྫར་དད་པ་གུལ་ལ་ྱྱིས་དད་པ་ལི་འབུལ་ལེཞེས་སླ་ཞིང་ལྡོག་པ་ཞི་ལྟུང་བའཞེས་མཚོན་ 
དཀ ཤ་པའབཤདད། དགྲེལ་དག་དྱ་ཚད་པས་དད་བབྟེར། དཞ་བྲང་བྱད་བ་ས་དྲིམ་དག་ཀྱ་ཚདལ་ཡ་པ་ལས་གཞན་ཉས་བྱངས་ 
_ ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནཾེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷནཅིགཉལ་བའི་ལྟང་བྱེདའཆད་དེ། བསླབ་བྱ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཞེས་སོ། །སྣུང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི 
ལ།ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུས་མཚན་མོ་དང་གྲོགསཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡན་ 


༧ ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། བཞི་ཆོགས་པ་དང་སྣང་བཅས་རྐྱང་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྒ །ིཟླ་སྤྱི་མཐུན་ 
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༄༅། །གྱི་བསོད་ནམས ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ པས ་དགག་བྱ་ བྱ་མེད་ལ། སྣང་བ་ དང་བཅས་པ པ་སྟེ་མར་མེ དང་འིན་ ་པོཆེའིའོ ཞའོདཿ དངསྨན་ལ ་སོགས་ པ་རྫས་གཞན་ 
7 ཤྲ གྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱོགས སུ་ཉལ་ བར་མི བྱ་སྟེ། ལོངས སྤྱོད་འཕེལ་ བའི་དགག བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིཞི་ལོངསསྤྱད་ སྤྱོད་ཅན་གྱི་ཡོ་ལང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
། བཀག་པ་ཧིམ་ཡིན་ནོཞེསཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིང་གླེང་གཞི་ི་གཙོ བོམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རངའགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྣང་བ དང་བཅས་ པའི གནས སུ་ཉལ་ཏེ་ག གཉིད་ལེག་ ན་མཚན་མོའི་མཐར་ནི་བསླབ་ 
| གྱ་ལས འདས་ པའི་ཉེས ་བྱས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་རོ། འདི་སྣང་བ་ དང་བཅས་པ་ཉལ་བ་འ། །ཁ་ཅིག་ ནི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅེས སྨྲའོ། ད དེ་དགག་ པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བ ཤད་ 


ལས་འདི་ལ་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་མི་རིགས་པསཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིགཏུ་མིའབྱུང་བས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་བྱས་སཞེས་བཤད་དོ།། 
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§ དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སླང་ནྭ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། བསྔོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ 
: སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདེ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོནྭཀྱང་དེས་མི་ཁེགས་ཏེ་བསྡོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
4 ཐལ་ཟེར་རམ། ངོ་བོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར། སྔ་མལྟར་ན་མ་ངེས་ལ། ཕྱིམ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པ་བསྡོམས་ཀྱིས་ 
པབ བསྡུས་པའི་ ཆནས་དགུ་བྱཅ་རྲ་གངས་ངེས་ཀྱང་། ལྟང་བྱེད་ང་བོའི་ཆནས་དགུ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་མེད་དེ། བསྡོམས་གཅིག་གིས་བསྡུས་ཀྱང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ 
ཛྔ ལྟང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ། མདོར་བསྡུས་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པའྱ་ཆུང་བེདབསྐྱེད། དང་པ་ྟར་ན་དལ་ལྟུངབྱད་དུཡུངལས་དངས་སུ་གསུངསཔམེདཅང། ཁྱིམ་ལྟརནཐུབལྟག་པར་ཉལ་བ་དང 


ལར་མེ་འ། ་སོགས་ པའིའོད་ལ ཉལ་ བཆོས་ཅན། མྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས པ་ དོད་ཐུབ ་མི འཐད་པར་ཐལ། དགག བྱའི་རྒྱ་མཚན་དོང དོད་མི ཐུབ་ །པའྱི་ཕིརཏེ། ནུབ བལྟག་ གི་ 
དགག་བྱ་ ནི་ཆགས་ པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ དང་རྒོད་བག ་འཛེལ་བ་ གཉིས་ཀ་ ཡིན ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་ པར་ཉལ་ བའི་ དགག བྱ་ནེ ལངས སྤྱོད་འཕེལ་ ང། འབའཞིག་ ཡིན 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཱ་ཡང་ཁ་ཅིག འདི་སྙམ་ དུ་ཞུང ལྷག་ པར་ཉལ་ བཞྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ ལ་ ལམར་མེ་འ། སོགས་པ པའི་ སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ པ་ཡ ་ལགཏུ་ དགོས་ ཏེ། 
རྣ འབྱེདལས དགེ སྲོང་གིས སྣང་བ་དང་བཅས་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་བསྙེན་ པར་མ རྫོགས་ པ་ དང་ལྷན་ཅིག ཉལ་ བར་མི བྱའོ། །ཉལ་ ཞ་ལྟུང་བྱེད་དོཞེས་ གསུངས སོཞེ་ དྷ 
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རེ ཊཱཀ་ལས་ལུང་གི་སྐབས་དེར་སྣང་བ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཛད་དེ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་སྟང་བྱེད་བཅའ་བ་ 
མཛད་དེ། ཡང་དགེ་སློང་གང་བསྟེན་པར་མ་རྫཾགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཅག་གི་ནང་དུ། ཉུབ་གཉེས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞིས་གསུངས་ྱ་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པཞེས་པ་ཞི་མ་གསུངས་སོཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པཚས་ཅན། ཞུབ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་ཤྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ལས་འདི་གཉིས་ནི་རིགས་གཅིག་པ་ཉིདཝ་ཡིན་ཏེ་ཤིནཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་སོ། །བཅས་པ་འིགས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི། 
ཛུ སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ནུབ་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། ཞུབ་ལྷག་པར་ལ་བའི་ཉེས་པ་ཞི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་པར་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིརརོ། །གཞས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོངས་བསྟན་པ་ཞི་པལཆེར་ཞེས་པ་ནས་སོ ད དེའླ་གའི་ངོས་དང་འབིལ་བཞིས་པ་འདལ་གཉེས་ 
¦ ལས། དང་པ རྱྱཾཊའེ ཞདབུཅ ༽ཏཁྱམས 'རྟད་ལྟ བུ་ལ་ནི་གནས གཅིག་པའཚས ལྔ་ཚང་ན གནས་གཅིག་པ རཱ དེའྲི་མའི་ངེས དང་འབྲེལ བཾ དང་ཉེ འཁོར་ 
ྣ གྲནསསྲུབུར་པ་དད་གཏས ཀཱ གནས་ཀྱི་མཚན་ཉདདུ་གྲབ་པ་དང་། ཉའཁར་དང་བཅས པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆད་པ་དང་སྒ རང་གི རྱགས་ སུ་མ་ 
' བཅད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནེ་དེའི་དབུར་ྟབླུམའི་ངོས་དང་འྲབེལ།ཁུམས་སྟོདལྟ་བུ་བ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ཞེདབཊཌིསྒོ་སྒརཁང་རྒྱབངོས་སུ་བསྟན་པལྟ་བུ་སྟེ། དབུརེལྟབ་དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་ 


མ་འབྲེལ་བར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེའེཟྒངོས་དངམ་འབྲལ་ནནི། དབུཊེ་དགེ་ླངཏལཞིངཁྱམས་སྟད་དུ་དགེཚུལཉལ་བལ་སྟངབཟེད་ད་དགགབམེད་པའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་ནི་དབུ་རྩའིསྒོ་དྲང་། 
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ཉེའཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གནས་དེའིཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ཤེདབཊ་ཟྒོུ།ཉེའཁརའདམགང་སྟང་གཡགསཞདཅིངམ་བསྐར་བ། ལམ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དགྲོང 
དབུརེར་ཉལ་ཞིང་དགེཚུལ།ཁྱམས་སྟོད་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སྤོང་ལཉེས་བྱས་དང་དབུ་རའིཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཡང་དགེ་སྤོང་ལཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །གཞན་ཉེའཁོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནིན་སྨད་དོཞེས་ 
° ལོ: ༠༡༤༈༡༤ དེ ༡༩12 ་། ལྔང ། "༡ །”” ”"”!། རོབ ༨ "༡༡༥ ° ཨི: ཀཾ ་རལ་།རཕོབ་ རེལ།བ།་ངཔ་ཚེ་ངང་ཁྲམས་སྲོང་ལ་པ་དེ་བ།འིར།་ཀ ¬ ‹རེ >-‹”-‹༡༨༡༡”¬” ཊ་ 
,4 ས།  །གསུམ་པ་ནེ་ཕལཆར་གཡགས་པ་དང་བསྐར་བ་ཤེ་གཞས་ྱ་མཐྲའ་ཡན་ཞེས་ས། །སེལ་བ་དངཿེདདབྱམསཏདཏྟཐཤེ་གཉེས་ཀ་གནས་བྱ་མཚན་ཉད་དུ་གྲུབ་པ 
མཚང་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ན་ཡང་དེར་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ར། །བཞི་པ་ནིཉེ་འཁཾར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཞེས་ 
༧ སཾ། །སེལ་བ་ཁྲུ་ཕྱིད་དང་དགུའི་བར་དུ་བཅདཔ་ལལྟུང་བ་མེད་ད། །རྔ་པ་ཞཾ་རང་གིཆར་གཏོགས་པའ་སྒྲ་བཅད་པསཞེས་དགེ་སླང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ན། 
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༄༅། གོན ༡ང་སུངབ་མེད་དུ་གསུས་པསསོ། །གཉིས་པ་ཡནལག་གདོད་ནེ། དའ་ྒའ་ངསདངཞེསཔརསསོ། །ཆྱེར་ 
གྱིས་ཡས་མན་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་དམ་སྐས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བརུལ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པ་ནིཁྱེར་གཞན་བར་དུ་མཆོད་པ་ཞེས་སོ། ། 
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༢༨༩ ༢༨ ༠༨༩༧ € ༥ ༢༨ ༢༨༩༤ ༡2 ༨༩ 


རྐ ཌྷ གདའ །བང་དང་འབྲེལ་བ་ །ཡང་ངཞེས སོ། །སེལ་བ བཞིཉིདཁང་ཀླིག དེ་དང་མ འབྲེལ་བ་ ིནྷེངཁང་དུ་དགེ སླད་ཉལ་ཞང་འག་ཁང་དུ་དགེཚུལ་ཉལ་བ་ལ་ ཞིལྟུང་བ མེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
„ དང་བཞི ང། སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་ པཞི་ སྔར་དང་འདྲ་ བར་སྦྱར་རོ། །ལྔ་པ་ ཞི་རང་གིཆར་ གཏོགས་ པའི་སྒོ་བཅད་ན་ལྟུང་བ མེདཔ་ཞེས་པ་དང་། རིམ ཁདགཞན་ ཞི སྐས སྟེང་དུ 
_ བརུལ་བ་ཉིདདགོས་སྐག་སྟེང་དུ་བརུལན་ལྟུང་བ་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནིཁྱར་གཞནཞེས་པ་ནས་སོ། །རྡང་གཅིགཏུ་རྒྱུ་ཞང་ཞེས 


པ་འདེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་ དོན ཞིཁང་པ་ གསུམ་ཕནྲ་རུན་འདབ་ཆགས་སྱུ་གུར་པའི།ང་པ བརྒྱུད་རོའི་མཐའཁང་གཉིས་ལ་ ཡང་། གནས་གཅིག་པའི་ 
_ ༧ ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ་ནང་གཅིགཏུ་རྒྱཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེའཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །གུབ་པ་དང་། ཉེའཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བསྡམས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི 
༧ ནང་གཅིགཏུ་རྒྱ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནིཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱ་གཞུང་ཞི་སྔར་དབུཉེ་དངཁྱམས་རྟདཀ་སྐབས་དང་ 
༦ ( འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནང་གཅིགཏུ་རྒྱ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས། གནས་ཐ་དད་པ་ཉིདལ་ནི་ 
རོར བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་སྤྲོད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། བདག་པོ་དེ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ན་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་གནས་སུ་གཉིད་ལོག་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་ 
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ན བའོ། །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་རིམ་ཁང་གཞན ་ལ་ ཞི ཀྐ སྟེང་དུ་བརྟུལ་ པབ ཉིད་རང་གིཆར་གཏོགས་ པའྱ་སྒོ་བཅས་པ་དེ་དང་འདྲ་བ ཉིད་དོ་ཞེས་ ང། ལུང་རྣམ །་འབྱེད་ལས། དགེ སྲོང་ 
ཟླ སྐེང ཁང ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར།ཁང་ཞ ལ་ན་དགེ་སྤོང་དེས་སྐས་སྟེང་དུ་བསྡུས་ན་གནས་ གཅིགཏུ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འགེལྱ་རུང་ལས་ཀྱང 
2, དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུཉལ་ན་བུད་མེད་དམ་དགེ་ཚུལ་འོག།ཁང་དུ་ཉལ་ལ་སྐས་སྟེངདུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པཞེས་ 

སློས་ན། དབྱ་ཐངཀའེ་སེ་ན་ཡོད་པའིང་བུསྒོམ་བཅད་པའི་ནང་ན་དག་སློང་ཉལ་ཏེ། དེའི་ཏའཁོར་འདོ་གང་དུ་དགྲེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཅིར་འགུར་ཞེ་ན། ཀཀ 
༧ གྲས་པཝ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་དགེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབུ་སྣོན་འགྲེལ་ཆུང་ལས །བང་བུའི་ཉེའཁོར། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་མཚང་བ་སྟེ། ཐོག མེད་པ་ལ་འདོམ་ གང་ཚུན་ཆད་དགེ་ 
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འི 


བྱ 





༢༠ ༦༦༨ ༢ 


༨ ༨༠ ༩༨༨ 


༄། །སློང་ཉལ་བའིཁང་བུ་དེའི་ཉེའཁོར་འདོམ་གང་ཚུནཆད་དེ་ཞེ་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཡིན་པས། ཉ༩ཅིཚདཐྲང་ངམ་དབྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ 


༨༩ ༩༨༨ ༨༩ 


ཆད་དུ་དགྲེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་ཤེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གིཚེག་འདི་ནི། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིདལ་ནེ་ན་སྨད་དགེས་པའེའབྲུ་སྣོན་ཡིན་ནོ། །}འཛཾ 


༨༡༩ ༤༨༠༽ རར ྔ་ ༤ྲ་ 


དངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་མི 


དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞི་སྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ། 


༨༨ ༨༩༡ ༢༨༩༡ ༢ 


{ དགང་ཚུན་་གད་པལ། །རུབ་སྟག་དཔ་གཞའི་སྲགའདམ་གང་ེས། །མས་དབ་འཧུལའཇན་ཕལཆེརུལམདཀྱང། །སབསའདིནཡང་དགའསཔོབསརྟད། །ཊཱ་ཀ་ལས་དབྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྟན་ཅིག་ 
ུ? ཉ༡ལ་ཡངཉས་པའཡའགསྱུར་རཞས་པན་ 


འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིན་སྨད་ 


དའ་་དནལ་བཀལས། སླངགཤི་ནི་མཉནཡདདུ་ཉདགསབསྟནཔར་མརྫོགསཔ་དང་ཞུབ 
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༢༨༡ ༤ རཾ 


རེ གཉིས ལས་ལྷག་ པར་ཉལ་ བ་ལས ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། །དགག བྱ་ཞིཆགས་ པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་ དང་རྒོད་བག་ གྱི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །ང་ཏི་ཞི་བཅས སྣལ དགེ སྲོང་ 
གིས་ བསྙེན་ ར།འྭ་ན། རྫོགས་ ར། དང་གནས་ གཅིགཏུ་ གཉིས་ཀ ཏུལ་ བའི་ སྤྱོད་ལམ གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོཿ ་ཚོ་ གསུམ་ པ་མཐར་ཐུག་པ ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ །དངོས་ 
., གཞིའོ། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གདདད༡ལ་བཏྲས་དད། གདྡ་བའ་གཞས་དད། གང་གིས་ཉལ་བའརྟེན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་ཕམ་པ་བྱང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷནཅིག་ཅེས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ 
8 པ་ཉིད་ཀྱང་ང་ཞེས་གསུངས་པས། བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་དང་ཕམ་པའཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཐ་སྟདལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་བྲ་ 
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༄༅། །མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངོམ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུངཀུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལམ་དུུགས་པཞིག་ 
¡ གིས་ཡུག་གི་བལ་ཞིག་རྟེད་ནས་དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་བྱི་བར་དུ་རང་གིསྱེར་བ་དང་། དེས་ལུག་གི་བལ་གཞནཞིག་རྟེད་ནས་དེས་སྔམ་བོརཏེཕྱིམཁྱེར་ནས་སོང་བ་སྟེད་ལྟར་ནཏེས་བྱས་སཞེས་ངོསྨོས་ཞ་ལྟུང་བ་ཡི་རྫོགས་པར་གསུངས་པ། 

དྲ བལ་ཁུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཟེར་ཡང་། རང་གི་གཞན་གྱི་གནད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རང་ལ་དངོསསུ་གསུངས་པ་གཙོཆེསྟེ་རྣམ་བཤད་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་ བཁུངས་སྲུ་དངས་ཏེ། ྦ 
' གེ་སྤོང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆེས་སམ། ཡོད་དཞག་གཉིས་དགརུལ་དང་ཉལ་བ་ 
ལ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཀྱི་ངོག་བོ་ཉིད་ད་གྲུབ་པ་ 







¥1]9119 ¥ 1867 [])[1^8\ན14 





 སྟྱེ། ཕལཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་ཞིཤིང་ཚྫོན་པའི་དྲུང་དང་ཅིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཚང་གེ་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དཞེསསོ།། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡནཆད་ཤོང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ནའབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱིསྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་གནས་གཅིག་ 
ཏཞེས་གསུངས་པས་སོ་གཞན་དུ་ནལྟང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཉལ་བའེ་ཉེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ 
_ ཚྱལ་ནང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚོན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉི་བའ་གནས་པ་ན་དགེཚུལ་དང་ལྡན་པའ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངཞེས་པ་དང་། 


༧ དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་གྲོང་ཞི་ 





2-21|2 
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༄༅། །རང་དགར་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ལ་བར་ཞུགས་པའོ་མཐར་ 
ཐུག་ཞི་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་མཐང་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་མཐར་རེས་སོ། །དེའི་ཊི་ཀ་ལས་དུས་གང་ 


, ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མཐར་རོཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་འེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་རོ་ཞེས་སྨོས་པའགལཞེ་ན། ཊིཀ་ལས་སྐྱ་འེངས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་ 





རླ 
བཾ 


གིས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་བླགུ་གོ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བ ཤད་དེ། སྐྱ་རེངས་འ ཆར་བར་བྱེད་ནཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། ོ་ན་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམའབྱེད་འ ས་བསྟེན་པར་མ་རྫོག ས་པ་དང་ལྷན་ཉིག་ནུབ་གཉི ས་ལས་ 


ལྷག་པར། གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་འགལཀེ་ན་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིགལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་འེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མི་འགལ་ཏེ་འགྱུར་བ་དང་གྱུར་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས། ྣ། 
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དཞིསྡགཔཅན་གི་ལྟབ་མ་གཏངབའི་ལུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའིཕེ་དན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་ད་འཆིྟསཀས་སྡགཔའ་ལྟ་བའཇནཅིང་བཟློག 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས། དགེ་སློང་འཆིལྟས་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅིས་བྱས་པ་ཡིནཞེས་འདྲི་ན། བསྡུས་པ་ལས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཞ་གནས་པས་ཀྱད་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་ 
. འབརརཞས་དང། རྟའྲལབྱའྲེལཔློབདཔ་ཡོཞཏནའོདཀྱེས་མཛད་པལསཀྱང་གསུངས་པ་ལསསོ། །སོ། དགག་བྱ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱར་བྱུར་པ་ 


དང་། དག་འདྲུན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ང་ཏི་ནི་འདི་ལ།ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ལྟའིཆཾག་ཁཿམཆེག་ཡད་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། 
( བསམ་པ་ཐགཔཤས་སྟིགལྟཛཊ་ཅང། སྡིག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལསཆེག་མེ་གཏོང་བའོཞེས་གསུངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ 
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༄༅། བ།སྱིར་དངསྡ་པབཏངབལས།ང་བྱེབེད་བཤགཔབའྱརདགེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གདེད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་སྡེགལྟདོན་ལ་སྐྱེས་པ་མ 
 ཡིནན་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞེ་དཉིད་ལ་རནཏནྱིས་མཆོག་ཏུ་གཟུངཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནསཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདེཉིད་ལས་ལྟ་བའིརྣམ་པམེ་གཏོང་བ 
( ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནིཚེག་མི་གཏོང་བ་ལའཞེས་པ་དེས་ལྟ་བ་ཞེ་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཚེག་གི་སྒོ་ནས་མཚན་ཏེ། 

 མྱ་ོལ་ཏ་ཚགམི་གཏོང་བས་ནང་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ལྟཆནཔ་སྐས་ན་རྩ་བརད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ཡང་འདིནི་སྡེག 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་ལོག་ 
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པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལོག་ པརྟལ་བ་ནིམ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ལོགན་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར་རོཞེས །བཤད་དོ། །འོན་གངཞེ་ན། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ དགེ་ 
སློང་གིས་ཚཱོཿ ཕྱོགས འགའའ སྡིག་ལྟ སྐྱེས་ ར། ད་བཞམས་ བསྒོ་ཿ དང་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ཀ ་ཀིས་ བཟློག ་ཀང་གྲི་ གཏོང་བ ལྲས གྱུར་པའི་ྟུང་བ་ དངོས་ གཞིའོ། ཡཾ ལག ལ་ 


, བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ བཅམ པར་བྱ་བའི་གཞི་ དང་རྫོགས་ པར་བྱིད་པའི་ཀྐྱེན་ན། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བརྔོད་པའི་དོན་ཞི་ 
།གང་ལ་ བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཞིཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
ཛུ སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཀིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཞི་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་བའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 


ཆས་ལས་ཆོས་མ་ ཡིན པའི་ཕྱོགས འགའལ སྡིག ལྟ སྐྱེས་པ སྟེ ཇི་ལྟར་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས སོ། 


༤༤༦ སས ༨༡༤ 
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¿4 ཚག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིདལྔ་ལྡན་གྱིས་སྡིག་ལྟའི་ཚེག་སྒྲ་ཞིང་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མི་ 
, གཏོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལས་མི་གཏོང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྡིག་ལྟ་དགེ 


་ སློང་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ལྟ་བུས་ཞུས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ཨུ་སྦྱོར་ལི་འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ངག་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། མི་གཏོང་ 


བའི་དགེ་སློང་དེལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་སྤྱོད་ཅིང་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་དབྱང་བ་གཉིས་ཆོག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་སྟེ། སྨད་པ་དང་ 
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§ གནས་ནས་དབྱང་བ་དེ་དུས་གང་གིཚེབྱ་ཞེ་ན། དེའིའོག་ཏུའོཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊིཀའས་ཉང་བེདབརབའྟབམི་གཏང་བ་དེའ་འོགཏཀེས་བཤད་དོ། །ལས་དང་པོ་པལསྟངབྱེདུ་འྱུརཡང 
གནས་ནས་འབྱུང་བའདི་བྱ་དགོས་པས། དེལ་མཁྱབ་བོ། །འོན་གང་ཞེ་ན། བྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་བྱའོ། ད ད་ནི་སླངས་པ་རྗེས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
„ ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཚིལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཉེ་དགས་མཐུན་འཇུག་བྱིད་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །དོ་ཏི་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནའི་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟུང་ 


སྨས ར་ལ ^ˆ 
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ཾ བྱེད་འདི་ ར། འགྱའ་ གྱི གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ག ཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོག སྭ་ཀང་ སླངས་པ་རྗེས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལྟང་ བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་སྟབཟི་གཏོང་བའིཆག་དེ་སྐད་སྒྲ་ 
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༄༅། །བས་སླངས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟང་བ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ཕྱང་བའི 
ཀུ དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སཾཞེས་བཤད་ད་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཞི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ 
ཾ ཞིང་གནས་ང པ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་འ དགེ སློང་གིས ་མཐུན་འཇུག་བྱས་པ་ལས གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་རྗེས ཕྱོག ས་ཀྱི་ལུང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤ། ཡོད་པ་མ་ ཡིན པར་ཐལ། སྡིག ལྟ ཨི་ གཏོང་བ་ གཞས་ ཞས་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ ཕྱོགས་པ་མ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །མ།ཁྱབ་ན་དམ་བཅའཉམས་ལ། འདོད་ན་ཊཱིཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་མ་བཟློག་པའི་ ཕམ་པར་འགྱར་བ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་ དུ་དེ་མཚན་ གྱར་ཅིང་དགེ གེ་སློང་དུ་གྱར་ན་བཟློག་པ་དེལ་སླངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ 
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 ཉུངབྱདདུ་འགྱུར་རོཞས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱད་གཞིགཔ་ནེདེ་སྐད་སླྲ་བས་སྨངས་པཞེས་གསུངས་པ་དེགླང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་བྱད་དུ་བསྟན་པ་ 
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སི ཤུ གདས་གས་ྱང་བབཏུ་པབམསཿགྱམཆུངསཔའི་ཕིརརོ། གའ བ་བྣམས་པ་ལསིག་ཡ་གཏོང་བ་གཤསན་བྱང་བཡས་དག 
2, སྨངས་པའིརྗས་སུཕྱོགས་ན། ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་དེའ་ྗེསསུམིའབྲང་ངོ་། །འོན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདེའི་ལྟང་བའིང་ཏི་ནིདག་འདུ་གྱིས་གནས་རྡས་ཕྱུང 

བའིདགེ་ླང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཤན་དག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་བྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞིལས་གཞེའི་ཡན་ 
4ཾ ལགལ་གཉིས་ཏེ། གཤག་གིརྗས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློངཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དགསློང་ཆོས་དྲུག 
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༄༅། , །ལྡནྭ་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ། སླངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
¡ སྟེ། སླངས་པ་ཡྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་དབྲལ་དགོས་པའི་དོན་གྱིས་ནིམ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
( འདིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞི་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། སྡིག་ལྟ་ཡི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ལྟང་བྱེད་འདི་རྣམ་པར་བཞག་ 
 པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི་གནསཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་ཞུབ་ལྟག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་འདོད་པའམ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིདལོག་ 
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§ པརའདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། སྦྱོར་བ་ཞི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པའམ་གནས་གཅིག]ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ཞིཆཾས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ན་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཚནམོའི་མཐར་རཀེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་དང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཉལ་བས་སྐྱ་འེངས་འཆར་བའ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
< འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཉིག་ལ་སྐྱ་རེངསའཆར་ཞིང་དེའི་སྐད་ཉིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་འེངས་ཤར་བའོ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ནའདེའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཞའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལའོ། ད 


༼ 


„209 
ཤེ 


_ ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ལོངས་སྤྱོདཆེ་བ་ལས། གཞན་ཐ་ན་ལྕི་སྐམ་ཙམ་གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྙེལ་བ་སྡུད་པའི་ཊི་ཀའོ། །ད་ནི་བསྙིལ་བ་སྡུད་ 
3 པའ་ཉྟུང་བྱེདའཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཚེག་དེ་ཉིད་ལཞེས་པ་ནས་བསྙེལ་བཞིལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱབ་ཟིན་གྱིས་སྡིག་ལྟ་ཐོང་ཞེག་ཅེས་འ 
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༤༢༦༨ ©༤༽ 


 ༄༅། ེའི་མཐའ་དགེ་ སློང་གིས དེ་ལ་ བསྒག་ པར་བྱའོཞེས་སོ། སོ། །འདའའཱ་ཀ ལས་ བརྗོད་པ་ གསུམ་པབྱས པའིའོགཏུ ཞི་བསྒྲགས ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ པ ཏེ ། 
༧. དེའི་ཚོདགྲེ་ཚུལ་བསྟེ བསྙིའ། ཟིན་ པའྱ་ཕིར་རོ། །ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་ལེགས སོ། །འོནྭ་སྐབས འདིར་ལུང་རྣམ འབྱེད་དང་ཀར་ཤ་ཏཾ་ལས་ནི་བསྟེལ་ བའི་བརྗོད་པ་ གསུམ་པ་ 
ཛཿ ཡང་མཛད་ལགས་ཀྱིས། སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའདི་བྲོང་ཞིག་ཅེས་འདི་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན་ གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟན་ལེགས། གལ་ཏེ་ 
༧ མེ་གཏོང་ན་ དེའིའོགཏུ་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ། །སྟང་བ་རྣམ་ པར་བཞག་པ་ནི་ 


^ ༨༩ ༤ ༤ རླ ༧༤ 


དགྲེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་དཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེདགས་དགེཚུལ་བརྟེལ་བཉེབའའཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱད་ 
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ད ནཱ་བཅས་སོ། །དགག་རྱ་ཞྲིཆདཔམེ་གཅདཅང་རྱུཕང་དསོང་བས། ཡུལ་དགེཚུལ་དེལ་གནོད་ཅིང་རང་དགེའཉ་བད་ཁམས་ལ་བས་རིགས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གཞོད་པའོ། ། 
„ 5ཏིཞཾདགེ འདུན་གྱིས་དགྲེཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆེས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
.., བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པནེ་དགེཚུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེའང་དགེཚུལ་ 
གི་སྡེམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཕྱིཊབརྟཊཔའས། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ཞིཞེས་སླངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱར་རོ།། 


༢༨༡༩ ༢༨༧༩ 


༧ མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐྲ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་ནི་སྡར་བྱའཕྲོགགསྐབསསུགསྲོངཆབདྲུག་ཞུལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། | 
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༄༅། །བབཉྙིལ་བ་དང་འབེལ་བ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྟེལ་བཉིད་དགེས་པ་དང་། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟེལ་བ་ 
ཙཱ ཛྫུད་པའི་སྐབས་ལས་ལྟ་བ་དང་སྡིག་པཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ 
- ! ཞྡནཏི་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་སླངས་པ་རྗེས་ 
> ཕྱོགས་དངའདྲའོ། །མཞལགགེདནི་དགེཚལ་བསྟལབཏིདདགེསས། །དརིཁམབཟུབྱོནཔའི་ལངབྱདའཆད་ད། འདན་ས་དལབཞིས། 

ལླད་གཞིཞེ་རྒྱལ་པའཁབཏུ་དྲུག་སྡེས་གཾས་དཀར་པ་གྱོཞ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲེས་པའོ། །ངེ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
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རྨ དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་དྲུག་སྟེ། གོས་ཡིན་པ་དེ་རང་གི་ཡིན་པ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་རང་གི་གོས་ཞེས་གསུངས་པམས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞི་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རབཏུ་བྱང་བའི་རྫས་དག་ལ་ཞི་རུང་བ་ཉིད་དགཚད་དང་ལྡན་ 
ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དང་ཤཱི་ཀ་ལས། ཆུ་ཚགས་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 


-042 ༤༠༤ར ༢༤༨༤ 


2 འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ནི་རང་གར་གོས།་མ་བསྒྱུར་པ་དཀར་པོ་ལོངས་སྨྱད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པར་ཞུགས་པའོ། ད 
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༄༅། །ཕཟྦྱཐན་ཡངསསྤོདཔ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གེ་དོན་ལ། སྔོན་པོ་ནི་ལངརྣམའབེདལས་སྫོནཔོཞསབྱབ་ནི་རམས་ཏིད་དོས 
སྨུ གསུངས་ལ། བམ་པོ་ལྫ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་རྫོན་པཾ་ཞི་རམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རམས་དང་ཁ་དོགའདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། འོད་ 
]ལྡན་ལས་ སྨོན་པ ངོ། པོཞེས་་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་སྔོན་པོ པའ་མདོག་ཅེས སྤྱིར་སློས་ པ་ །ཡིན་ ཏེ་རམས འབའཞིག སྒོས་ པར་གྱུར་ན ་མི་རུང་བས་སོ་ 
ཟཾཿ ཞེས་བཤད་དོ། །དམར་པོ་ནི་བམ་པྩོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་སའིཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །ངུང་སྒིག་ནི་སེར་པོ་ནྒོག་བག་ 
ཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲནཚོགས་ཀྱིའགྲེལ་པལས་གོས་དུཊ་སླེག་སེར་པོ་བགོས་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའེ་སོ་ཐརའགྲེལ་ལས་དུང་སྨིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་སྟར་ཀ་དང་ 
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བཀག་པ་སྟེཉེས་བྱས་སོ། །ཟམ་སྒྱར་ཡང་རང་བཞེཉགྱི་་དོགརུངབ་གསུམ་ཡིན་ན་ཉས་པ་མེད་དེ། ལུང་ཞུབ་ལས་དགླངགེ།ད་བུརརམཔགསུམ་ལསགངཡད་ 
, བ་གཉིགགས།་དགམ་ྒྱར་བར་སྱདཀྱང་ནོངསཔར་མ་འགྱུར་བ་མཆེས་ཕམ། ཨུ་པལི་ཡོད་དེ། དགེསློངགེསརང་བཞནབྱི་་དགཉནྱ་གས་བགོས་ནའེས་གསུངས། སོ།། །རང་གི་གོས་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
- ཟེ 

གཞན་གྱི་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་སོགས་པའེ་སྒྲས་ནི་གོས་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱེ་སླེའུལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
༧ བཟུང་ཞེས་སོ། །སྨེའུཞེས་པ་དེ་ཅེཞེ་ན། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད།བ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བགོ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ 


ཟླ ཤིང་ཤིན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅོས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ནོག་བགཆགས་པའོཞེས་སོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་པོའོ། །བ་མ་བསྒྱར་བ་ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་ 
་པ་ 


1884 [][8\14^ ྦ 


¥ [5111]. [)[ 


༢༨ ༡༡ ༢ ༡༡༧༧ ༢༡ ༢༨ ༩༧༧༤ ༢༨ ༡༡༧༧ ༢ ༢༨༩༧ ༩ ༢༨༧༠ 


༄༅ བྱ་བ་ནི་བསོད་སྙོམས་སོ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཡུང་ཀུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གོསཁྲུ་གང་ལསཆུང་བའམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 


-ླ ཀྱ་ཚད་གཅིག་ཁ་དོག་བསྒྱུར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ནུང་བ་གཅིག་གིསཁ་དོགམ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ན་ཅིའའགྱུརལྟུང་བའཞེས་བཤད་ཀྱང་། དི་བྱ་རྒྱཆེརའགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བ།ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ཞཾདགེ་སློང་གིས་རས་ཁྲུ་གང་ལསཆུང་བའམ། 
༦2 ༢. 


གོས 
ཌོ 
༈ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག་ཁ་དོག་བསྒར་བ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་མ་བསྒར་བར་འཚལ་ན་ཅིརའགྱར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །དཀྲེ་རལ་ལ་སོགས་པས་ཁ་བསླར་ 
ཌ་ པསཔས་་ གསུམ་འས་གད་པད་དུད་བའཚཞ་སཁ་དཀལ་བཅྱུ་ ཞཅིར་འགྱུར་ཉིས་བྱས་སཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགསསོ། །དགྲེ་ཚུལ་ལ་སགས་པས་ཁ་བསྒྱུར 
༼ ༢ ༨༩༡༠ ༩༨ འའ ༡༡22 ༢༤ ༢ ༨༡༠ ༦ ༢༨༩༩ ལའ 6 ༥ རོ ༢༨༩༩ 


གོས་དེ་དགེ་སློང་གིས་གྱོན་ན། དགེ་སློང་གིས།ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དེ་དགེ་སློང་གིས་གྱོན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ 


པྲ 
ཡྱིར། སྣེདགཚུལའཕོགས་པ་གཞནགྱི་གོས་ནྲེ་དགླང་གེསབསྐར་ཏཁ་བསྒུརེ་དགས་པའོཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཞེས་ཏེ་ཆོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཞེ། མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ 
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རམ སྐྱེགས་བཙད་རྣམས་དང་། ུམ་དང་གདམབ་ད་བྲང་དར། མགའ་འགདཿཤལའ་མའྟྟེ། །བརྒྱད་པཚཞཆེན་ཡེན་པས་བཀག་ཡྱིར་ར་ཞེས་ 
 བགཤདད །བཞད་འཀུལ་བ་ལདག་དའཐུན་པམ་ཉགཤཔ་བ་ཀསཁ་བརད་པ་གཞད་ངམ་བཀག་ཉཡན། །བཅག་དྲ་དྱ་གསྲ་ང་།དཔ་ཿཞེའ་གནང་སྟ་ 
༢ བཅའ་ དྡའདས་ཡུས་སའ་པ་ཁ་དག་བཟང་པ་འངས་རྱད་པའྱ་པའ་དད། ༦རྨཾ།༦ྱབབག་ཡ ༩༠༽༽༽། ཚནཆེན་པ་བྒྱད་དུ་མ་འདུས་པའེ་ཀྱར་ཞེས་ 
ཟེར་ར། །དེ་ལ་གཞོད་བྱད་བརྗོདཔ་ཞེ། དུ་སྤྲིག་རིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་གནང་བའཁྱབ་པ་མེད་དེ། གུར་གུམ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚནཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་གནང་བའེཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཚནཆེན་པོ་བརྒྱད་ 


༨ ༢༩༤༠ ༠ 


༧ དང་འདྲ་བ་གཞན་བཀག་པ་བཞིན་ཏེ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངཞེས་གསུངས་སོ། མེ་ཏོག་དེས།ཁ་བསྒྱར་བ་ནིཁ་དོག་གསལཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུར་ཀུམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 


¥]511 185 1886 [1)11^8"1 


¡ དང་ཁ་དོག་མཐུན་ པ་ཡང་དགག་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནེ། འོད་ལྡན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞེ་གཏནཚེགས་སུ་ཡི་ 
, རུང་སྟེ། འདི་ཞི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་བཤད་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །ད་ཞི་ལོངས་པའི་གཞིར་ 
་ེ གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ཞཾ་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཊཱིཀལས་ལོངས་པཤྷི་རགས་པ་ཡིན་ལཞེས་གསུངས་པས་སོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ 


1)11 11 


1887 






[1༽ 
=: 
ཁུ 
ཆམ 
༦ 
8 
> 





གྲ རྨ ཚེ་རང་གི ་མ་ ཡིན ང། དང་མཚོན་ཆདང་རོལ་མོའི་ཆྭ་སྐྱད་ལ ་རང་ངམ་ བསྐོས་པ པས འེག་ པ་ལས གྱར་པའི་ལྟང་བ ་དངོས་ གཞིའོ། ཡན ར་ལག་° ལ་ བཞི ་ལས་ གཞིའེ ཡཞ །ལག་ 


„ ཁ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རིན་པོཆཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རིན་པོཆེར་སློས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཞོ། ད 
ངོ 4, དང་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ ཉི། རིན་ པོ་ཆ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མ་ ཡིན་པ་དང་། དགོས་ པའི་ཕྱར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུའ་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེཤ དང་མི་ལྡན་པ་ 

དང་། ཐོབ་ པར་ལྕུགས་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཡི་མ་ཡིན་ པའི་གནས་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གུབ་པམ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱྱིན་བདག །བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
& བསྟབས་པ་མ་ ཡིན་པ་སྟེ། རིན་ ་པཆ་རང་གི་མ་ ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་དགོས་ པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དྲུ་གུར་པ་ཞིཞེས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
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༠༨ ༠༨༩༧ ༢༨༩༡ ༢༨ 


༄། །ང་ཞལ་གགས་སཞས་པ་དད། ལྕུགས་པ་༡དན་དགས་སཞས་རའ་གསུངས་པའ་གཞདྱ ས་པྱད་བ་དད། ལལ་ཡན་པའ་གཞསན་ 


རཾ འས ༨༩༤༨ རཾ ༨” ༢༨༩༤ 


_ གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བཞེས་པ་ཁུང་བལས་ྟརྫསན་་ཆཝནཔོཆརླསོསཔ་གནཏ་བས་སའབུརེ་གཟུབ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིརརན་པོཆ 
3 


༧ 
༥༦2 
` %3/ 
༡ 


༢ ༨༡ ༤༨ རྱ ༨ ༩ ༢༨༩༩ ་ 


ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ སྦྱར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རི པོཆེར་སློས་པཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། མཚོན་ཆདང་རོལ་མོའི་ཆ 


པའི་ཚོནཆདང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། ད 


_ ཐད་ལན་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་དུ་སྤྱད 


༨༡ས༧2,༩ར22༨༽+ ༦༩༨ ༦༩ 


དགོས་པའི་ཕྱར་ནུང་བ་ཉིད་དུ་གུར་པ་ཞི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐམ་གཏིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ 


¥]:9118 1¥༈ 1889 []1^8"4^ 


གིས་རེག་པའི་ཏྟན་ནི་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས 
ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྤང་ནི་རང་དགར་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་ལེག་པའམ་གཞནལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོསཏེ 
+ མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་ཤུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྗོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆརང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
ྣ གསུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་རིན་པོཆེ་དང་བདག་པོ་ག ཏན་མེད་ཀྱི་འིན་པོ་ཆེ་ཡང་རིན་པོཆེ རང་གི་མ་ལིན་པ་ཉིད་ཊིཀལས་གཞན་བྱ་རིཔཆེའོཞས་བཤད་དོ། དེ མཚོན་པཙམསྟེ་བདག་པོ་གཏན་མེད 


^$ངས ༨༩༤ 


༧ ཀྱི་འིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདིན་གཏོགས་ཏེ་མདོརུ་བ་ལས་རང་གིམ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཏྭན་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་གཏན་མེད་གཉིས་ཀའང་ནང་གིམ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཊཱིཀ་ལས་རང་གིལ་ཞི་སྨང་བའེཏྟུང་བྱེད 
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༄༅། །དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །འོན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེལ་རེག་ནཅིརའགྱུརཞེས་འདྲི་ཞ་སླང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི། ལོངས་པའི་ 
ྲ གཞིར་གཏོགས་པའིཉྟུང་བྱེད་དུ་ཞི་ཡིའགྱུར་ཏེ་རིན་པོཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས། རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་ལ་རང་གཤན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་ལ་རེག་ནཅིར་ 


 འགྱུར། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་རི པོཆེལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆྗེལ་ལ་འེག་ན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པརའགྱུར་རོ། །ཞོར་བུ་རིན་པོ་ཆེདང་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དི་བྱ་རྒེརའགྲེལ་པ་ལས་གཞི་ཇི་ 


[)1[13]\1 


' ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཀུན ཆཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་རིན་པོཆེལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དང་གླང་པོ་རིན་པོཆེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྤོམ་ 


པའོ། །གལ་ཏེམ་ཡིན་ནྟང་མེདདོ། །གླང་པོཆེདདཏརིན་པ་ཆེལ་ཀུནཏུཆགས་པའིསེམས་ཀྱས་རེག་ནེས་བྱསསོ་གལཏེ་མ་ཡིན་ནལྟང་བཟེད་དཤེས་བཤདདོ། །དོ། །མཚོན་ཆདང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆི་ 
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ཊུ ང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་ངར་ལ་བཀོན་པའི་ 


8 


, གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ཞེས་སོ། །རྣམའབྱེདའགྲེལ་ལས་སོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བའོ། །སེ་མོ་དཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་ 
གི་སེ་མོ་དོནུ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའིཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགསནེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ 

དེལའགན་ྟུངབྱད་བསྐྱད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་རེའེ་མ་ཚང་བལ་རག་ར་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱབཀིསྐུ 
4 གཟུགས་རིན་པོཆེལས་བྱས་པ་ད་དག་གེ་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པལ་ཡར་རུང་སྟེ་དལ་ལེག་ནཉེས་བྱས་སོ། །རྒྱུརིན་པོ་ཆམ་ཡིན་ན་ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། ། །ཀི་སྐུ གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། སེད་མེད་ཀྱི་བུ་མགོཞ་བཞག་པོལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པ་རེག་ནྣ་གསེརསེར་ 
¡ ཁལ་གགཔ་དབའ་ཏྲེ་རས་ཙམ་ལས་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རེ། །ཏཞ་ཐྲཾས་ལ་སགས་པའ་གཟུགས་དེ རེན་པ་ཆེལས་བྱས་པ་མ་ཡེན་ན་ནང་དེ་དག་གིརུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
, རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་རེག་ན་ནིཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། རིན་ 
' པོཆེལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དོཞེས་པ་དགོས་པའི་རུང་བ་ཉིད་དུུ་གྱུར་པ་མཚང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་གསེར་བྱེ་སྟེགས་བུ་ཞིཞེས་པའོ། །རང་གི་ 


རྣམ་བཤད་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཞི་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ནཞེས་པའི་མདོའད་དང་དེ་ལ་སྟོན་ 
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§ པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ཞེས སྔར་སྨོས་པའིཁྱད་པར གང་ཞེན་མདོར་བསྟན་པ་ དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་ས་མསནིཁྱིམ་པ དང་དགེ། 
„ ཚུལ་ཡོཿ ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་ གསུངས་ ་ལ། བྱ་བཆོས་ལྡན་ ཡིན་ལིཿ ལིན་ གསལ་བར་མ་གསུངས་པ ལས། མདོ་ཕྱི་མ འདིན་ཁྱིམ་ ང། པ་དང་དགྲེ་ཚུལ་ཆ མེད་ནཞེས་པ་དང་ཆོས་ 
°, དང་ལྡན་ པའི་དོན ་གྱིས་ དབང་ཉིད་ཀྱིས ཞེས རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །བྱད་པར་ གཞན་ ཡང་མདོ་སྔ་མ་ ཞི་ལོངས་ པ་ གཞིར་ གཏོགས ཀྱི་ལུང་རྣམ འབྱེདལས་ བསྡུས་ པ་ 
དད། མདྩོ་ཕི་མ འི གཞས ་མལ་མ་ པལྡུས་ པའི་ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས་ བསྡུས་པའོ། །གར་ལ་སོགས་པ། བླཟས་པར་མི་བའོ་ཞེས་པ་འདམ་བླགས་པརྱི་བཞས་གསུབསའོན་ཀ་འདིནི། 


༢༨ ༢༨༩༠ 


༧ ནཱེ་གརལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་སྦྱང་བརཡི་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདིཉིདཀྱི་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཐུངལས་དགལླངདེ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱི་བརྗེད་ནས་སྨྲས་པ་ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ། དྲུག་སྡེས་སྒྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་སློབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་སློབ་ན་ 
སྦྱང་བཙམ་མཛད་པར་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱང་བར་མི་བྱའཾཞེས་གསུངས་སོ། །དེའིའགྲེལ་པ་ལས་བརྗོད་པ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞི་སྦྱང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་འདམ་རྡབ་འགྲེད་པ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུ་ཐུར་དུ་གཞོལ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། ཅྩེ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱི་པ་དགུགཏྟཉུག་པཉྟརམིབྱལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆག་རོམ་དང་ས་འཇམ་བཟུང་་གཞལ་བ། འགྲེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིལ་མོཉུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་ཁྲུས་བྱེད་ 


༤༦༠6༽༠༤༽ ༢༡༤ ༤ 


པའལྟང་བྱེད་འཆདདེ། འདའཔ དན་ལ་བཞལས། གླེང་གཞི་ཞཾ་རྒྱལ་པའ།བཏུ་དྲུག་སྡེས་མཐའཚམས་པའེསེམས་ཀྱས།ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱད་དུ་བཅས་ 
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£ སོ། །དགག་བྱ་ཞིམ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ངཏིནི་བཅས་ལྡན་དག་སློངགས་སྫར་ཁྲས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱ་མདས་པར་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས 
ཏ་ཡསཕྱདཁྱབཔར་བྱུ་པའེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤེའི་ཡན་ལག་ལ་བེ་སྟེ། གང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བའིདངོས་པོ་དང་། གང་གི 
ཁྲུ་བ་བའ་དུས་དང་། གང་གིས་ཁྲས་བྱེད་པའེཏྟན་དང་། གང་དུཁྲས་བྱ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། འཇིགརྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། 

ལུས་ཕྱདཁྱབ་པའི་ཚད་དུཆོག་པ་སྟེ། ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་སོན་ནའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེཁྲུས་བྱ་བའི་དུས 


༩ ཞི ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་ ད ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལའོཞེས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཊི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དེ་དག་ལཚ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉིམ་དེ་ལཚ 
ི བ་སྐྱེས་ན།བྲུས་བྱའཾཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞག་བཅྔའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

, ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མོང་བ་དང་། རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གང་དུ་ཁུས་བྱ 
ཤྲ བའི་གནས་ཞི། ཡུལ་ཨླས་པ་རྐན་ཏ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་ཨསྒ་པ་རན་ཏའིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ནི་རང་གར་ཁྲུས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནིཁྲུས་བྱེད་པར་ུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུས་ལུས་ 
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 ཕྱེདཁྱབ་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེདའགྲེལ་ལས་ལྟ་བར་སོར་འོཞེས་བྱ་བནིཡུསཀྱི་ཕྱེད་གཤེར་ན་ཁུས་རྫགས་པ་ཡིན་པས་ལྟངབྱད་དུ་བསྟན་ཞེས་སོ། །ཅུ་ཟེདཁྱབཞབ 


8 


] རྐསཆུབྲགསཔས་ལྟེ་བར་སོན་པཙམགྱིསིང་བེདབསྐྱད་པམ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ནེ་གཞི་ 
2 མཐུན་ཡིན་ནོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ཞེས་པསཆང་འཐུང་བ་དང་དང་བཞིན་བྱི་ཁ་ཞམ་ཐོ་བ་སེལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་ཟྣ མ་གཞག་གནང་བ་འ བྱང་བའི་དུས་དག་ཡོད་ 


ཟེ 


༠2 སས ཚ༡ལ་་འཀ་ཡིའ།ིཊ ལ་འ ༡ 5 ༢༨ ༢༨༩ ༢ ༠༨༡༠ ༩ 


༧ བསྐྱེད་པ་ེས་པ། དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ་མ་གནང་བ་དེ་སེལལོ། ལོ །འདི་དེ་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་ 
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༢༨༩ ༢༩༠༠ ༢ 


༄༅། །འབུར་བ མཆིས སམ ཉིབར་འཁར་ཡདདེ། སྦྱོར་བ་ བཏངདནས བིན ་གྱིས ལམ ་རྲོབ་ བ་ཞའོཞེས་ གསུངས སོ། །དམིགས་ང པསལ་ ཞྭ ཊཱིཀ ལས་ 
ད ཞག་བཅྔ་ཝ་ཁུས་ཀྱི་ཉིན་མོ ཡལ བྲུས བྱ་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དེ་ནི གྲགས་ པ་ ཡིན པས་ ་དེད་ཁྲུས ཕྱ་བལ་ འི དུས བྱིན ་གྱིས་ པླརབ་ པར་བྱ་མི་ དགོས ས་ཞེས སོ། །ཆོག་ བཙན 
དྲ པཿ ཞཱ་བ་ཀ་ ༄༦༽པ་ ཀའ ་པོ་ སྟེ པས་ གྲུ སྤྱིར་བཏང་ལ་ བརྟེན་ པརནས་པ་ ཡོད་ན བཡད་ཅདད་འད་བག ཡངས་སུུ་བྱ་པ་ གཞང་བ དམིགས་ པསལ་འ བརྟེན་ པར་མི་ 
( བྱའཾ། །དནཾ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའེལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བྱ་རོག་བསད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
བཅས ས། །དགག བྱ་ནི དུདའྲགོ གོའི་ སྲོག ལ་ གནོད་པའོ། དོ་ཏི་ འི བརས ལྡན དགེ གེ་སློང་གིས་སོ ་སོགཆགས་དང་བཅས་ པའྱི་རྭལྟ་བུ་གཞི མའིཞར་ལ སྲོག་ཆགས ཁཆིབརའགྱར་བའི་བྱ་བ བྱེད་ཅིང་ཤི་ 
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ཛུ ཀ དདྲོདབསསྱད་ཀི་ུངབ་གཞན་འབུར་པས་འདན་དུད་འགྲོ་དེ་གཞི་མའི་ཞོར་མ་ཡེན་པར། གསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསདད་དུད་འབྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི 
ལྟུང་བ་དངོས་གཤིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུད་འྲགོ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མའིཞོར་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
±, ལས་གཞན་ ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ དུད་འགོ གོ་འདེབས སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ གཞན་ དུའྱགུར་བའི་ཕྱིར་རོ །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས ་ལས། འདུ་ཤེས འི གཞིའི་ 
ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁུལ་བ་སྟེ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནཾ་དུདའགྲོ་གསོད་པརའདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །བྦྱོར་བ་ 


༧ ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དུདའགྲོ་གསོད་པར་ུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དུདའ་གྲའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ་ཤི་ཞའོཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ་གསོད་ 
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༄། །པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པས་འདིར་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུན་ན་འདེར་གཏོགས་པའི 
ད བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སེར་ས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྣུན་ན་མི་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
ྦ འགྱུར་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །མིམ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཉན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུན་ནཉེས་པ་དེལྟར་འང་བའི་རྒུ་མཚནིི་མ་ཡིན་བསད་པའི་སྨོམ་པོཞི་མ་བསད་ཕམ་པའི་སྨད་དུ་གཏོགས་པའི་གནད་ཀྱེསསོ།། 
།དེ་དག་ལ་ལྕེ་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། བསམ་པའེ་ཁྱད་པརཀེ་སྡང་གིས་བསྡུན་ན་ཉེས་པ་ལྩི་བ་དང་། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྒུན་ཏེ་ 


༠ ༤༨ ༨༧༤ 


འཇིག་ན་ཉེས་པ་ལྕི་བའོ། །བསམ་དངོས་དེ་དགལས་གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ཡང་བའོ། ད ད་ནིའགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའིལྟུང་བྱེད་འ ཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ནི 


< 
=> ་ 
༤ 
< 
ཡཝ 
= 
¬ 
== 
ཆྲ 
---| 
° 
= 
ཿཿ 
མམ 
ྗྨ@ 
ཤོ 
= 





མཉན་ཡད་དུའཆར་ཀསའགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་པ་ལ་གཞོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ ཞི་བཅས ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་གཞནལ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སྲོང་མ་ཡེན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འགྱོད་པ་བསྟེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ པ རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། དགླང་གེས་སྡལ་པམསྐྱེས་པས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི 
;ཿ དོན ་གྱེས་ ཞེས་ གསུངས་པས སོ། །བསམ་ པའི་ ཡན ལག་ལ་ གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ཞི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའིཚེག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། ད 
ད མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ཞིྱོད་བསྙེན་པར་ཞེས་སོ། །མྱང་མཚམས་པ་ཞེརེ་རྒྱ་ཆེའགྲེལ་མཁན་པ་ནི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཡི་གཏོང་བ་ཉིད་དུ་བཞད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲགཏུསྨྲ་བའིརྗས་སུ་ 
དྲ འབྲང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏནའོད་ནི་དབུས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཕམ་པ་བུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ཕམ་པརའགྱུར་བའབྱང་ངོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་ཕམ་པ་ 
2 བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་མིན་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པརའགྱུར་བའབྱུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ། སློབ་ 
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ེད་པད་ུར་ཏ་་གསངས་པ།།དགག་གོལ་ཁྱཔ་ང་ྱའད་ད། འགོག་ལ་བཞ་ལ།གཱངགཤནིཏན་ད་བ་བ 
གཅག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གེས་ག་གཙལ་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅསས། །དགག་བྱཤེ་རང་རིགས་ལ་གཞོད་པའ། །ངཌེ་ཞཾ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 


ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། དཡ་ྒ་ལག་ལ་ 


བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་ཏྟེན་ནོ། །དང་པོལ་དགུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
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4 ལུས་དངོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཁུ་བ་ལས་དག་སློང་གཞན་གྱི་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྨུ་ལ་ག་གཆེལ་བགྱིས་་ཉིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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༄༅། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ག་གཙེལ་བྱེད་པ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནིམ་ཉམས་པའོ། །ཡང་ངོ་། །ཞེས་དགེ་སློང་གཞན་བྱི་ལུསདེ་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་ཁྱི་རྔོལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ 
ཡྷ་ལགཏུ་དགོསཔར་སྱིར་བསྟན་པལས་གསུངས་པས་སོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ལིན་པ་སྟེ། ཕུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐྲའཁབ་ 
འབིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གསུམ་དུ་ཡན་ལག་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱུང་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་ཅེས། གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ག་གཟེལ་བྱེད་པའི་འདུན་པས་འེག་པ་ཐམས་ཅདལ་དག་སྤོང་དག 

གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མ ཚམས་ལས་འདས་ཏེརག་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཏིདཉས་སྦྱར་བས་སོ།། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། ལུས་དངོས་ཡོན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ཆཞས་རང་གི་ཡན་ལག་གཞན་ལིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྨུས་ག་གཚེལ་ 
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བྱགིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡུང་ཀུ་བལས་དག་སྤོང་གིས་རླས་ག་གཉིལ་བགྱིས་རཉིར་འགྱུར་ཉེས་བྱསསོ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊིཀལས་ཟླ་དང་ཁྱིའིརྔོལ་སོགས་པ་རང་གི། 
ལུས་ཉམས་པས་ག་གཅོའལ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྔར་བཞིན་ནོ། 
ཤླ ་།ཁི་།།༢་༩བ་འ་བའིར།། ་ཁེར།འི་བ།ྲི་ལ།།བ།འཁལ།བལོ་ སྔོང་ནི་འང་དགར་སླི་གཡ་པར་པ་པའི་སྤེམས་ཀིས་ག་གྲའལ་བེང་པར་འརོོང་པ་ 
༼, བསམ་པའི ཡན་ལག འ། ༈གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ བཞོ ལྡ སློང་ནཾ རང་དགར་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས ཀྱིས་ག ག ལ་བྱེད་པར་འདོད་པ 
གྒྱན་མཆད་པའ། །ཕྱྱན་བཞ་འག་པའ་བྱད་བའ། །འཐདའ་ཐུགན་འག་པ་རྔགས་ངང། །དུ་།ལས་འགཔ་དགཏས་ཀར་༡མང་སུ་མྱདན།་ཞེལ་ཐབ་འདའ་ 


02 ༤ ༨༠ ༠༽ ༤ ༨༩༧ ༢༩༩" ༢༨༩༤ 


ཉི འགྱུར་རཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཡནལག་གེ་དོན་ནིདགེསློངལ་སོར་མོའམཞེས་པས་སོ། །འདེནིཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མགོདདང་གློདང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་བཟ 


-~--རབ༦བ་པམན88888565ཿ868༽18ིཿ8 
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ཁཐའམནན་གཅསཅཆལར་༢༦༡༡ 6༠2༦ 55-42.༠ཚ: 


༄༅། །དང་བྷི་པ་དང་ཐ་ན་ཀང་པའི་ཐཐེབོས་ག་གཚིལ་བྱེད་ན་ཡངལྟང་བྱདདུ་འགྱུར་རོཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཡུང་ཞུ་བ་ལས་དགེསླང་གིས་མཛུབ 
ྲ མོས་ག་གཚེལ་ བགྱིས་པ་མ་ གཏོགས་པར། དེ་ལས་ གཞན་ པའི་ལུར ཀྱི་ཕྱོགས མགོ་ བོའམ་ཕྲག་ པའམ། གྲུ་མོའམ་པུས་མོ་འ །ལ་སོགས་ པ་ རྣམས་ ་ཀིས་ ག་ གཙལ་ 
¦ བགྱིས་ ཞཅར་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཉིས་བྱ ་བྱས སུའགྱུར་འོ་ཞེས གསུངས་ ང། དང་། དི་བྱ་ཆཆའགྲེལ་པ་ལས ཀྱང་དགེ སོང་གིས ་སོར་མོས་ ཡ་ག་ གཙེལ་ བགྱིས་པ་ཆ ལགས་ 
༧པ། དེལས་ ས་གཞན་ པའི་ལུས ཀྱི་ཕྱོགས མགོ་བོའམ དཔུང་མགོའམ གྲུ་མོའམ་པུས་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་གཅེལ་བགྱིས་ ཞཅིར་འགྱུར། ཉིས བྱས་སོ་ཞེས་ 


༤ ༡ ༤༽ རཾ 


ཁུངས་དྲངས སོ་ཞེ་ ཌྷ། སྐབས འདིར་ལུང་ཞུ་བ་ དང་ དྲི་བ རྒྱ་ཆེའགྲེལ་པས ཉེས ་བྱས སུ་བཤདཔ་ དེ་དག་ 6 སྦྱར བའ་ཉས ་བྱས་ལ་ དགོངས ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། 
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§ ཡུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལས་ལྟང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཊཱིཀ་ལས་སོར་མོལ་སོགས་པས་རེག་བྱེད་གཅེག་ཉིད་ཀྱང་ནུང་དུ་མ་ཉེད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །འོན་ལུང་དགེ་ 

ྟུངབ་ལྔར་འགྱུརར་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡེག་པའི་བསླབ་པའི་གཞིའིརྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ 
༧ ཁེ་ཉ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས། སོར་མོ་ལྔས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ཞི། ཀུན་སྲོང་ཐ་དད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཐ་དདྱིས་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 










\1611 ]) 1908 [11༢༣ 


༄༅། །སིན་ལ། ཀུན་སློང་གཅེགཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་° གིས་རེག་ པའི་དབང་དྱུ་བས་ནས། རངའ་གེལ་ དང་ཊཱཀ་ལས་རེག བྱེད་དུ་མས འགྲ་ཀུང་ལྟུང་བ་ 
„| གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ལྟང་བྱེད་གཅིག།ཁོ་ནརའགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་གཅིག།ཁོ་ནརའགྱུར་བ་ ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
' ཉེས ཕྲས་ དངད་མཐའ་ཐུག གི་ལྟུང་བྱེད་འབྱང་བས ལྟུང་བ ་བྲ་ དད་དུའགྱུར་བ ཡིན་ ཞམ་ཅི་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །བལ་ པྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས འེག བྱེད་གཉིག་ གམ་དུ་མ ཉིདལ སྤྱིར་ག་ གཙའ བྱེད་པའིསྟུང་བྱེད 


ཤྲ > > རབ ༦6༨ ༨༩༠༤ 


༡ ༢ ཀྱེ་དཔས་གཞི་གཅིགཏུ་ གྱུརརོ། ི་སད་དུ་ག་གཆིལ་བྱེད་པའིལྟུང་བྱེདཀྱ་སྦྱོར་བ་བརྩམས་རྣས་དངོས་གཞི་ལ་མཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོཞེས་བཤད་དོ། དྲྫརཱལཾ བའསྟང་བྱེདའཆདདེ། འདིའྱ་སྱི་དོན་ལ་ 


བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་རུལ་རྩེ་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནིརྒོད་བག་ལཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །དེ་ཏི་ཞི་བཅས་ 


¥181181- 1909 [01148)41^ 


ཛེ ལྡན དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུཆོག་པ་ལ་རྩེའམ་རྩེར་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡཞྭ་ལག་ལ་བཞི་ལས། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ལ་གགས་པའྱ་རུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཅུབ་པའི་ཚད་དུཆོག་པ་སྟེ། ཆུའི་ཡུལ་ལེས་པ་དང་། ཊཱིཀལས་ཆུའི་ནང་དུ 
བ་མན་ཆད་ཙམ་ནུབ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སླང་ཞ 
ད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སྱ་མོང་བར་བ་བའི་འདུན་པས་རྩེ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེ་བར་ཞུགས་པའོ། །ཐར་ཐུག་ན་རྩེ་ 


© ༡༩༠༠ (རའ 


རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནིཆུའི་ཡུལ་ལཞེས་སོ། །དགེསློང་ཆུའིནང་དུུགས་ཤིང་ཆུལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱེས་བརྡབས་ཏེ། རྔ་བོཆེའདྲ་བའིསྒ་འབྱིན 






༄་༡>/ 


ད 


ཤྲ ༧༢ 


| ¥¥$18 88 1910 [1^8\^ 


༄༅། །པ་དང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་བརྡབས་ཏེ་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ལོ། ད 
ཆུར་ཞུགས་ཏེཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བསྲུབས་འདྲེནཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཤད་པའདི་དག་ཞིའགྲེལ་ཆུང་ལསའཕེན་པ་ 
སྟེ་ཆུ་ལ་ལགཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་རྡ་རྗེ་ཐབས་སུའཕངས་ཀྱང་ནུང་རྡ་རྗེ་འདྲ་བ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ 
ཤྲ ངོ་། །བོན་པ་དང་ཞེས་པྱརརཱལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ན་དབུས་སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་བྱང་བ་དང་། དབའ་ཀློང་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་དྲེན་པ་སྟེཆུ་ལ་རི་མོ་ 


༤ 


ཤུར་ཤུར་བོར་དྲངས་པཞེས་བཤད་དོ། །འུཤ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཤཁུ་དང་ཞེས་ཡུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །དགེ་བུད་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའེ་ལྟུང་བྱེད 
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& འཆད་དེ། འདིའི་སླི་དོནལ་བཞི་ལས། གྲེང་གགེ་ནིསངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགསཚེམ་འགགས་པ་རྫོངས་རྒརསོང་སྟེ། རེབྲགགེ་གྲང་དུ་བུད་མད་དང་ 
 གནས་གཅེགཏུ་ཏལ་བ་ལས་ཏྟུང་བྱད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནིཆགས་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བའོ། །ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླངགིས་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏ་ 
= , གཉིས་ཀ ༡ལ་ བའི་ སྤྱོད་ལམ ་གྱེས་ གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ ལ འདས་ པ་ལས གྱུར་པའི་སྟུང་བ དངོས་ གཞིའོ། པི་ ལག ༡ལ་ བཞ ལུས། གཞིའི་ ༩ ལག & བཞི སྟེ 
གང་དང་ཉལ་བའི་ཡུལ་དང་། གད་དུ་ཉལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིཚཉལ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་ཏྟན་ནོ། །དང་པོནི་སྔར་འཁྲིགཚིག་གི 
ཟི སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔལྡནགིསྟང་ད་བསྲང་མ་དངམིལྡན་པ་སྟེ། བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་རིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིས་པ་ནི་གནས 
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༄༅། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་སྫར་ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱ་གགའཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
| ཡིན་ཤོ་གེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དུས་མཚན་མོ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚན་མོའོཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྟན་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། 

།སྟང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེསློང་གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། 
སླང་ནི་རང་གར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིགཏ་ཉལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནིཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོའི་ 


མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། མཐར་ར་ཞེས་གསུངས་སོ། །༈ཾཀ་ལས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལཁཞེས་སོ། ྐབས་འདིའ་སུངརྣམའབྱེད་ལསསྐྱ་རེངས་ཤརནྟུངབྱེད་དུའགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལཞེ་། ལྟུང་བྱེད 
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དགྱུཔལལྟུངབྱེད་དའགྱུར་ཞས་གསུངས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཟཉིག་ཞའེདགསློང་གིསརངགིཉེདམོདངལྟན་ཅིགཉལ་བལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་འཁྲུརའཇུགལ་སོགས་པའི 

མདོརབསྡུས་སྦར་རོ་ཞས་འཆད་ཀྱང་། འདེ་ནིའཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱམཚན་མི་མཚུངས་སོ། །དགེ་སྤོང་གིསྲམས་གྲོགས་མེདཔར་ཏེད་མོ་དང་ལྷན་ཉིགཉལ་བ་གནང་ང་ཞེས་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲནཚེགས་ 
ླ ལས་དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱར་པ་དེའི་ཚོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིགཏུ་ཉལ་བར་ཡཾ་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཆུངས་སོ། །བྱ་གག་གི་ཚད་ནིཉེ སྲ་བས་ 
“ དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིགཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བྱའ་ནང་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོའམ་ཁྱིམ་བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། ། 
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༄༅། །རྐང་བཞིའི་ནང་ན་སྤྲེའུ་མོའམ་སྤེའུ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། མི་མ་ཡིན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིགཏུ་ཉལ་ནཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རཞེས་གསུངས་ན། 

] དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས་ཡན ལག ཐམས་ཅད་ནས་ གཟུང་དུ་རུང་ཞིང་ལྟར་ཡོད་པའོཞེས་ གསུངས སོ། །དཞི་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི ཕྱི་དོན ལ་ 
་ུ ྣ བཞི་ ལས། གླེང་གཞི ཞི །ཤལཞ ཡོད་དུ་འཆརཀས་ གྲས་ པའྲཔས་ པ་ལས མམྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། དགག བུ རང་རིགས་ ་ཀེ་སེམས་ བདེ་བ ལ་ གནོད་པའོ། ། 
 ངོ་ཏི་ནི ཞི་བཅས་ལྡན་ དགེ སློང་གིས་ དགེ སློང་གཞན ༢། འཇིགས་ པའྱ་རྒྱ་ཡིད་དུ་མི འོང་བ ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པ་རང་ངམ་ བསྐོས་ པའི་ ངག་ གི་རིག བྱེད་ཀྱིས་ དངངས་ པར་བྱེད་པའི་ 


ཚག སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱར་པའིལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དངངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 
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གང་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནེ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇིགས་པའརྒྱ་ཡིད་དུ་མེ་འོང་བ་སྟེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར 
, བསྒྲུབ་པཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལགལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
°, དངངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཕེལ་བཞི་ལུངཞུ་བལས་བཙུན་ 
པ་དགེསློང་གིས་ཡུས་ཀྱི་དམིགས་པས་དགེ་སྤོང་ལ་བསྡིགས་ན་ཉིན་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་སོ། ད མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོ་ནི་བ ཞད་གད་བ་བར་ཞེཁ ས་སོ། །དངངས་ 


༢༨ ༦༨ ༦ 


པཔ པརའདོད་པས་ཞེས་པ་ ི་འདིའྨ་ཤ མི་དགོས་ཏེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངངས་འདོད་ཡོད་པར་གོ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ཞ། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་ 
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༄༅། །རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པ དེ་ལན མང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ པའསྱུའ་པལ་ བཞད་གད་བྱའོ་སྟ སྤལ སྟེ དངངས འདོད་མེད་པར་ ཡང་འཇིགས རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 


_༼ླ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེྟར་ིཀ་ལས་བཤད་དོ། །དངངས་འདོདམེད་ན་ནིའཇགསརྒུཉབའ་བསྒྲབཔ་ཡོདཀྱངལྟང་བའདང་མིའབྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ དང་ཤ་ཟ་དང་ཞེས་ཏེ། ཡི་དགས་ལསོགསཔ་དདགགིསངོད་ 


ཌོ ཏིས 2 0 ༡༢ ༨ > ༨༩༠ ༨༩ ༢༨ 


ྲིདཔརའགྱུར། ད་དགགིསབྱོདགསོདཔངའྱུརཞེསོགས་པ་བེད་ྟང་བྱེབྱར་འགས་གསུངསས། །ས་ཕྱོགས་འདི་ནྡ་ཡི་དྭགས་ཡོད་དགེས་སྒྲོགས་ན་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞིརའགྱུར་ཡང་ 


དམེགས་ བསལ་ འི བོ སྨད་ཀྱི་སྐབས སུཉ དང་ཀླུ་དང་ཞིས་ པའི་རང་གི་ རྣམ 'བཤད་ལས། འདིརྭལྷ ལ་ སོགས་ པ་སློས་པ་ ཞི་མཚོན་ པ་ཙམ་ཡི ཡན་ རི ཤིན་ཏུ ་མཇེོས་པའི་ 
ྦ ཡི་དྭགས ་ལ སོགས་ པ ནྣལས ཀྱང་འདིར་བསྡུས་ པའོཞེས་ བཤད་དོ། །ཊིཀ་ལས་ ཅི དྭགས 'འདིརལྷ་ལ་སོགས་ པ་སྒོས་ པ་ ཞིམཚོན་ པ་ཅམ་ དུ་ཟདདེ། དབང་ཆབར་ གྲགས་ རཔ།་ དག ཀང་ 
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བསྡུའོཞེས་སོ། །ཞེས་ཡི་དྭགས་འག་འཞིག་གཟུགས་མཛས་པཧན་སྣ་ཚོགསཀྱསབརྱནཔལས་ལའདྲབརཡོད་པརམདོསྡེལས་གསངསཔ་ལྟ་བུའ། དེྟརན་སཕྱོགསའདིནའདི་ལྟབུའིཡ་དྭསཡོད་དཞེས་སྒྲགས་ནཉས་བྱསསུ 
_ འཐྱུར་བའོ། །དཞི་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནེ་མཉ༢་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཆོས་གོས་སྦས་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་ 
ངོ བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་གཞན་ལ་གཞོད་པ་དང་རང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱར་འགྲོ་བའོ། དོ་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 


ཛུ གང་གི་སྦ་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་སླ་བའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེ ་ལས་ 
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།གསུངས་སོ། །རང་འང་གི་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་གནད་ 
- ཀྱིས་དགེཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་སྔར་བྱིནའཕྲོག་གི་ 
% སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ཕ་རོལ་པོ་དེ་དགེསློང་ཡིན་ན་ནི་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡན་ལགཏུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ་ལས། ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་ 
ོ བཟེད་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སླེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུདའཛའ་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཕན་པར་འདོད་པ་ནིམ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་ 
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 གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞི་རང་གང་སླེད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སླེད་པར་ཁུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ཞི་སླ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རབཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་དབང་བའིཞེས་སོ། །འདི་ལ།ཁ་ཅིག་ནརེ་བདག་པོ་དགེ་སློང་དབང་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་ཏེ། 
ྫ ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེཚུལ་ཕའི་ལྟུང་བཟེད་དམ་གོས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་སྦས་སམ་སྦེད་དུ་ 
སྩལ་ན་ཅིར་གྱུར་ཉེས་བྱས་སཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་དགྲེཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སླས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
༧6 འདིར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ས་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
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༄༅། །མདོ་རཱ་བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་རབཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤྱི་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་རིགས་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཤཱ ལས་དགེ་སློང་གིས་ཇི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མའམ་དགེཚུལ་ལམ་དགྲེ་ཚུལ་མའི་ལྟུང་བཟེད་དམ་གོས་སམ། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚ 

ངུ བའི་ཡོ་བ་ ་ ང་ཡང་ ང་བ་སླེ | རྒ་སྲེ | འ ཿ ་ཤཊ།སྭ་ཧ ༧༡༡༤ = འ ཤོལ རོ ༧ ༧༡༤ རེ ༩༥ =" „”-༣: --»ལ༠༽  ་ ་་ 
༧ ༥༥ ༦བཀགད་འདད་བྲབདདལྦ་བདད་འདུ་ཞ་ཐམས་ཅདྲད་རུངྱ་བདད་འསུར་འཐས་གསུངས་ལ། ལུད་དགྲལང་མའྒ་ནལ་འྱ་པདདད་དགྲེ་ནང་བའས་༥ 


ཱཟ ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་དེ་ཁོ་ནལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་རཱ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཁོ་ན་དབང་བའིཞེས་མ་གསུངས་པར་རབཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་དབང་བའེཞེས་སྤྱིར་ 


གསུངས་ཤིང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདེ་པཞེས་སྨོས་པ་ནི་དགེ་སྤོང་དང་དགེ་སྤོང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་། དགརྨུལ་དང་དགེ་ 











པེ 


¥1]-8]1ཿ 1༈ 1921 [[1^8\ན4 


༤༽༦༠༽ €༤༽ ྷ ༩༤ 


¡ རྒྱལམཞེསབྱབམས་ཅདགསུངས་པོ་ཏངོབཅདང་དསཔསསང་བཤད། །དིགདངམེདཔརསོདཔའང་བདའཆདདེ། འདའསྱེ་ོཛ་ལ་བཞེལས། 
„ གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་གོས་སོགས་གདེང་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས། །དགག་བྱཞེ་རང་རེགས་ཀྱ་ཡངས་ཕྱྱད་ལ གཤདཔའ། །ད༡་ 
ངོ ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་པརྐུ་སེམས་སམ། ཡིད་གཅུགས།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
_ ལམ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་པོ་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི 










(012 


ཛུ ངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལོངས་སྤྱོད་པས་དགའ་བརའགྱར་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་དེས་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 


¥]‹8511 1ཏ༈ 1922 [11^8\14^ 






༄༅། །པམསསོ། །གཏིས་པ་ནིགོས་སམ་ལྟུང་བཟད་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དངལྡན་པ་དང་། རང་གིས་བྱིན་པས་དང་ལྟརདགེསླང 
ཤྲ གཞན དེ་དབང་བ སྟེ བསླང་བ མེད་པར་བྱིན ངཔ། ཞེས་ གསུངས་ པས སོ། །བསམ་པ པའི་ ཡུ ལག ་ལ་ གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ འི གཞི ་'ལ་ཊ། འཁབྲུལ་ བའོ། 


ཟླ ཀུ སློང་ཞི རང་དགར་རྐུ་སེམས་ དང་ཡིད་གཅུགས །ཁྱད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས ལངས སྤྱོད་པར་འདོད་པ རྒྱན་མཆད་པའོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་ཀྱས་ལོངས་སྤྱད་ན་ེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ད 
། 


~~ ༤༤༥ཁཿན8ཿ 8525 ].81ཟཟ 





༢ ༢༩༠༠ ༢༨ 


ཟོ ཉེས་པར་འགྱར་ལ། ཡིད་གཅུགསྱད་པར་ཉན་གྱིསའངས་སྤྱོདིྟ་བམེདདོ། །དྟར་གདངམད་པར་སྤྱདཔ་སྟེ། ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམསདག་གིས་བླངས་ནྟངབམེདདགས་སྐུ་བའ་སྟང་མེད་ད་གསངསཔའིགནད་ཀྱིསཀྱང་ད། 
སྦྱར་བ་ཞི་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པར་ུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་སོ། 


ཤྲ 
ཆོ 
༩ 
< 
༩ 
= 
6 
= 
ཁྱ 
༤༤༤༧ 
ཆེ 
= 
[2 
ཁམ 
༡ 
ཛོ 
= 





།འོྭབཟད་གདངམདཔརསོད་ནེརའགྱུར་ག་ན། ཊཾཀ་ལས་ནེ། གོས་ལས་གཞན་པའ་་བྱདསོདཔལ་ེཉས་ྱསཔོ། །འདེ་གཞུངཞིགུ་བའས་དགེ 
ྲོང་ག་གས་མ་གཏོགས་པ་ད་ལས་གཞན་པའི་ལོ་བྱད་སྩལ་ནས་སླརམ་བླངས་པར་སྨོད་ནཅརའགྱུརཏེས་བྱསསོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིརྣམ་བཤད་ལབ་ནིྟུང་ 


བཟེད་ལ་ ཞི་ཡཾངས སུརྫོགས་ པ་སྟེ། ལྟུང་བཟེད་ཆུང་བ་ལ་ཞིན་སྨད་པར་རིག་ དག་པར་བྱའོ། . །འདིའ་གཞུང་ཞིུ་བ་ཁ་ཅིག ལས། དགེ་སློང་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆེས་ 


དོམ སྦྱིན པར་བྱས་ཏེ་ དེའི་འོག་ཏ ལོངས སྦྱོད་པར་བྱེད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དཞེས སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན ཉིད་འོད་ཀྱིས ལུང་དྲངས སོ། ༈་ དང་ཊཱཀ ་ལས་ཁུངས་སུ་ 
“ཿ དངས་པའི་ཞུ་བ་ལས ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ དེ་ནི་ གོས ཞེས སྒྲོས་ པས ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ པ་སྟེ གོས་ དང་ལྟུང་བཟེད་ལས་གཞན་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་གདེང་མེད་པར་ 


ཊཾ ༢ 


¥1:811: 18 1924 [[1^81\14ན 





༄༅། །སྤྱོད་རཉས་བྱསསུདགོངསསོཞས་བརྗོད་དོ། །དནི་ལགམས་སྐུར་བའདེབས་པའྟུངབྱེདའཆད་ད། འདེའླ་དན་ལ་བཞེ་ལས། ཟླེང 
ྲླླ གཞི་ནྱི་རྱལ་པོའི།བབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་ བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་འིགས་ 
/ ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ངེཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡནཆད་དང་ལྡན་པའམ་ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྔོགས་3 
¦ སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྒུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པཾ་ི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ 






¥18119 1 1925 [[1^8)14^ 





༢ ༤༨༩༠ ཨས ༨༩༤ 


ྒ ཧེ རང་ཕྱོགས་བསྟེ ེརྫགསཀྱི་སྡམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ པའམ། ལྟ་བུ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེ ཕེ་ྫགསཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ པས་མ་ཉམས་ པྲ་བ་ སྙད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ཐྲ་མལ་པ། རང་ལས་བྲ་དད་པའོ། ཏེ་སྔར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་ 


„ (དེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་མེད་པ་ ལིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྟག་མས་སྐུར་བ་ 


= £, བརྗོད་ནའོ་ཞེས་ པ་དང། གཞི ཞམེད་དང་ཞིས་ བསྡོམསཚཾགས་སོ། ས། །ལས་དགེ་འདྭ་ལག་མྱབུང་བཞེའདི་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྟག་མའིལྟུང་བ་གཏན་མེདལ་དེ་ཡོད་དགེས་སྐུར་བ་བཏབ་ཞའང་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། གུལ པ་ འི གོ ་བྱའི་ ༥ལ་ཆོས་ གསུའ ལྡན) ་བྲ་ ལྟད དང་ལྡན ལུསྲ་བ་མལ་ པར་གཞས་ བདག་ལསྤ་བ་དད་ཉེས སར་མི ་ཅེས་ བྲ མའི་སྐབས སུ་བཤད་པ་ བཞིན་ ཞོ། །བསམ་ 


༨༩༧ ༦ ༢ 


¡ ༧ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཤིའེ་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློངནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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༄༅། །མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཚེག་སྨ་ཞིང་གོ་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་ 
¡ པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྒུར་བ་འདེབས་པར་ཞེས་སོ། །ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིགའགྲོ་བའེ་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའིམྱི 
, དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞེ་རྡེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའིཚརྒྱལ་པོའ་ཁབ་ནས་དག་སྤོང་ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ལམ་དུའགྲོ་བ 
' ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནིཆགས་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བའོ། ོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ 


ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ ཡནལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གངདུ 
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འགྲོ་བའེལམ་དང་། གང་གིས གོ་བའི་ཏོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བྱགད་ལས། བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འབྲིགཚེག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའེ་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་པའི་ 
ཟ རབ་བྱུང་མོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པལྟབུ། གཞན་དུ་ན་བཅས་པ་གཞན་གྱི་ལྟང་བར༩གྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའ་ལྟང་བྱེད་དང་། དགེ་སློབ་ 
2, མའམ་དགེཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཉིག་ལམ་དུ་འགྲོ་་ྟུང་བཞསྨད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སེལ་བྱེད་པ་ཞིམ་གཏོགས་སཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོམ་ 

སློས་པ་སྟེ་བལ་འཁུར་བ་ལ་ལུངཞུབ་ལས་བཤད་པའི་ཕྫའ་དྲངས་པདེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུའགྲོ་བའི་ལམ་ཞིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་གྲུ་ཡང་སལ་བརྟེན་པའིལམ་ཡིན་ 


“ཧཱ པར་བཟྡུ། དང་། རྒྱང་ གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་མཚེས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཞམ་མཁའ་ལ་མཆེས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
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༄༅། །ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིསའགྲོ་ བའི་ཏྟན་ཞི་ཁྲིམས་གྲོགས་ དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའིཞེས་ གསུངས་པས སོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ བའོ། ཀཱ སློང་ནི ་རང་གར་ 
ཾ བུད་མེད་དང་ལམ་དུའྲགོ་བར་འདོད་པྱ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཚེས་གཅིགལ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱད་དུའགྲོཞིང ཚས་གཉེསལ་རྱངགགསཕྱེདདུའགྲོབྟབམ་ཉ་ཞིསྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 
རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ བརཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་ གི་དོན་ ཞིའདོད་པས ལམ་དུ་ཞེས སོ། །ཁྱིམ་པ་ 


རར བླག རསས ་་༢ར༢ ༨༩ རར ༨ ་༠་ དག རབ རང. 


མོའམའྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་མཁྱིམ་པ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཉན་ཡང་རུང་། མུ་སྟེགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུའགྲོ་ན་ཡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འབྲོ་བའེ་ལྟུང་བྱེད་དེ། །ཡུང་རྣམའབྱེད་ལས། བུད་མེད་སེལ ག་ཨ 
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ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འགྲོ་མི་ནུས་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་ནིལྟང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་ བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡནའདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱའ་འགྱར་བའོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིསཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ 
ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༧ གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུའགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཆམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གོང་འཇོམས་པར་ 
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༄༅། །བྱད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྐུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྐུན་མ་དང་ལྷནཅིགའགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་། 
དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དགགསལ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
རྐུན་མ་བྱེད་པ་འབྱུང་རུང་བས། དེ་དགཀྐུན་མ་བྱེད་པ་དག་བྱང་རྡ་དེ་དང་དགེ་སློང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་་སྨད་དུ་རིགས་སོ། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་ 


རྐུན་ལསཁྲིད་པ་ལ་ྟུང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སློས་པ་སྟེ་བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གཞད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་ 
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¿ པར་གནས་པ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའིལམ་ཞི། སལ་བརྟེན་པའིལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 

མཐའ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་འགྲོན་པོ་མང་པོ་མང་པོརྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཆེས་ནཉིརའགྱུར། ཉིས་བྱས་སཞིས་གསུངས་པ་དང་། 
ཤླ ༡ ་ཨ༼༽ ར་གེ་་ སེ་ ཀི ”-༦།ར་།'ད ༡༥ བེ ེ་༡་ ར༦ར། ༡" རགེེ ༡༤༡༤" ༡ ¬ར་།་ ས་པས་སོ། བསྐམ་པའི་ཡ། ་ལག་ལ་གཉིས་འར། འ །ཀེས་ཧི་ 
2, ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་ 


གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ། །སྦྱིར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་ 


༧ གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ གྲོ་བར་ཞུགས་ པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གོང་འཇོམས་ པར་ཞེས་སོ། །ད་ནི ཉཤུམ་ 


¥[61121)2 1932 [11 ^ 


༄༅། །ལོན་པར་བསྟེན་པར་ཚོགས་པར་བྱད་པའེལྟང་བྱད་འཆད་ད། འདིའ་སྱེ་དོན་ལ་བཞེལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་འགལ་གྱིབུས་སྐྱས 
¡ ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེ ངོཏི་ནི་བ ཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་སྡོམ་པལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་པ་དེལས་བྱེད་པ་པོག གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ྲ གྱུར་པའི་དའེམག།པོལལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཀི་སྟེ། གང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དག་ 


༤༠ རྐ 


གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱད་པའེ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
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བདུན་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ 


སོ། །མངལ་དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཏི་ ཤུ་མཁོན་པ་སྟེ། ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་མཚན་དང་ 


ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་ཞེས་རྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །མཚམས་མེད་པལྔ་པསོགས་བར་ཆད་ 


གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡནཔ་སྟད་དང་ལྡན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཟིན་པས། བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དེཉིདཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འབྱུར་བའི་དགག་བྱ་མི་ 


༧ རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ 


དལ་དང་ལནཔ་དངལསབ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ་ཌ་ཞབསགཞའ་བཤད་པ་བཞེནནོ། །གཏིས་པཐོགས་ནི་ལསཀྱི་ློབཔན་དག་འདུན་ 






| ¥]511]8 1934 [01].^8\4ན ་ 





༄༅། །དང་བཅས་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོག་ཧི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་རྫོགས་པར་བསྟེན་པར་བྱེད་ནཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་ 
| བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོཞེས་གསུངས་པས། ཆོག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ་ཆོགཆུ་ཤོགའཡོགས་གཞན་བྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྟེན་ཞི་མཁན་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཏེ་མཁན་ 
)པ་ཉིད་ཀྱིསཞེས་སོ། །དའང་ལུང་གཞི་ལས་མཁན་པོལ་ལྟང་བྱད་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཞི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །བསམ་པའ་ཡན་ 
- ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལཾ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པཞ། །སྦྱོར་བ་ཞི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་སྔོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ ྦ 






¥1]=911: 1)¥ 1935 [])1]1^8)4༣ 





ཌུ ཆེར་བྱས་པ་སྟེ། པལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་སོ། །[ཀཤེས་པ་དངའི་ྦཔའཕྱད་པར་ཀ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཞི་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ལ་ཚོགས་མི་དྲན་པའོཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མི་ཤེས་པ་ཞི་བདག་གི་ལོ་དུ་ལོན་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 


8 
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(. 


༤ ་ ས་ ༦༽ 


དད་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་ལས་སྣོམ་པལན་པ་པསམི་ཤསམིད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་གསུངསལ། ཊཱིཀལས་མཁན་པོལ་སོགས་པས་མིཤེསམི་ད་ཡིད་གཉིས་ཟ་བལ་བཤད། དེཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཏི 
ཤཱ ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དྲིས་སམ། དྲསྱ་ཀུང་ལན་མི་འདེབས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ 


\¥]-511: ])) 1936 |1)1141\14ན 


` ཏི 


༄། །གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ས་ནི་མི་ཤེས་ བཱ དང་མི བཞ་པ་ དང་ཡིད་གཉིས་ 
ཟ་བ་ དག། ལ་ ཡང་ང་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡང་། ཅིག་ཤོས ལ་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་ པརའཆགས སཞེས ་བྱ་བ སྦྱོར་རོ། །གང་ཟགཿ ་ལ ཉིཤུ་ལོན་ ང། ཉིད་དུ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཡིན་ ཌྷ 


, མཁན་ པོ་ལ པ་སོགས་ པ་བསྣེ སྙེཞ པར་རྫོགས་ ང། བྱེད་པ་ དག་འ མི་ཤེས་ པ་ དང་མི དྲན པ་ 'དང་ཡིད་གཉིས ་ཟ་བ་དག་ ཡོད་དུ་ཟིན ཀྱང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ 


 བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་དེ་གཉིས་ནེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་བཟུང་སྟེའགལ་བ་མེད་དོ། །དས་ནནི་དཞེག་གཞེས་པའསབས་སུལ་ཏེ་ཤུམ་ལོཞ་པ 


༠ ༢༨༩༠ ༩ ༢༡༧༤ ^ སས རཾ ༢༤ ༢ ༧༠ ༩ རྒ ༡༠ རར རས རྟ༩༤་ ༢༤ ༦ ༢ྐ༼ ༩ ༢ འའ 


ཉདན་མལན་པརཤེས་པ་ནི། དགསྤོང་ག་སྡོམ་པགཏོངབའྱ་ར་ིནཏ་ག་སློང་གི་སྡོམཔབཏངཟིནཔའིཕྱར་རོ། །དགེག་གོཞེས་གསུབསཀྱ་ད་འཇིགཔརའབྱུརརགས་ནིམ་གསུངསསོ། །ད་ནི་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་ 


¥1: 8115 ]།ཏ 1937 [)]16418\1^ 


ད དེ། འདིའི་སྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་བརྐོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགསལ་གནོད་པ་དང་དོན་ 
དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། དངོ་ཏི་འདི་ལ།བ་ཅིག་ན་རེ་སྭ།བོར་གང་ཙམ་བརྐེས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་།་ཅིག་ན་རེ་ས་སོར་གཉིས་ཡན་ 
ོ ཆད་བརྐོས་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱིད་ལས་སྐྱང་ཊུལ་སྲ་བ་འགོག་ན་ལྟུང་བྱིད་དུ་འགྱུར་འཞིས་གསུངས་པས་ཤེས་མཁེས་ཟེར་ར། _ །སཁྱོར་གང་ཙམ 
དང་ས་སོར་གཉིས་ཙམ་བརྐོས་པཆོས་ཅན། སརྐོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ཡི་རྫོགས་པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ནས་བརྐོས་པའི་ཐ་སྙད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་སྐྱང་ 
ནྒུལ་སྲ་བ་ཡང་སོར་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ། །རང་ལུགས་ནི་ས་རྐོའི་ཉེས་པ་ཙམཞིག་སྐྱེད་པའི་ཚད་ནིས་སེན་གང་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་སྟེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་ 
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༄༅། །སློང་ས་ལ་རི་མོའདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ། །ས་དང་འབྱར་བའི་ལྕི་བ་དགོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ས་རྐོའིལྟང་བྱེད 
¦ བསྐྱེད་པའི་ཚད་ཞིས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་ཟུགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེལས 
གཞནསོར་བཞི་ཅམ་བཞྐས་ནྷྟང་བྱད་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་ཞེས་པ་སྐབས་དོན་ལ་ 


༣ འི ༢༨ ༠༩༠༠ ༩༨ 


ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཤད་དེ། །དེས་ན་ང་ཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་འཐས་པར་གནས་པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ 
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ངམ་བོས་པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའིས་ཡིན་པ། 


, ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོཞེས་པ་དང་། འཚིག་པ་སོགས་པ། ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནྱིཕེད་ཉིད་དོཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀལས་དེ་ཙམ་ཞིག་སཕྱི་མོ་དངྲ་བལཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ 


ཞེས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ད 


༨༧ ༠ ༠༠་ྱ 


 ཀུནསླངནི་ས་བརྐོབརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐོབར་ཤུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་སོར་བཞི་ཡནཆད་བརྐོས་པ་སྟེ་དའང་ཚུར་ 


\1]- 6118 1ཏ¥ 1940 [)[],^8"4^ 


༄། །ལྷགས་པ་ཡན་ལགཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་ལ་ཕུར་པ་དེབས་ན་སྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 
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_ ཌེ 14 


འམ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་པས་ནི་མ་ས་དང་འབྲེལ་བ་བསྟན་ཏོ། །མ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཕ་གུ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་པའོ། །ས་ 
ང་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཚད་སའི་གོང་བཅེནཔོནིས་བསྒོང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ཉིས་ལྟང་བྱེད་བསྟེད་པཉིད་དམ། དངོས་པོ་པ་བོང་གིསྟེནསཆགས་པལྟབུ་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ 
འི་སྟེང་ན་འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བརྐོས་ནའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའིས་ཞི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ 


¥]:911 11 1941 [)]1^8\ན4^ 


ྔ ྦ སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ལོནཞེས་ཏེ་ངང་གིས་འཐས་པའོ། །རྩོལ་ བས་འཐས་པ་ནི་དེལ མི་ལོ ལྟོས་ཏེ་ དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ ཡང་འཐས་པ རྫོགས་ པར་ཞུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཆར་ཆུཞོད་པའི་ཚད་ནི་ས་རོན་པའི་སྟེང་དུ་ཆར་པའི་རླན་གྱིས་སོའ སོར་བཞི་ཙམ་ བངས་པར་གྱུར་ན སྟེ དེ་བསྐམས་ཤིང་སྔར་ནས ཟླབ་གསུམ ལོན་ ཞས་འབྲས་པར་གྱུར་ 
 པའོ། །”ད་གསག་འྲ་པལ་འདངབ་མས་པྟ།༢གསྱར་གིབ་མལསོགས་པ་ཤསཆེབ་ཡང་ཕྱད་ཏདདགེས་སྔམར་སྦརཏ་ཉསབྱས་སོ། །ཕུངའདོཀྱང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོབ་ལ་ནེ་ལྟང་བ་མེད་དེས་གསུངས་སོ། །སྟུང་བ་མེད་པ་ཞི་བྲངསའདྲེནཔ་ཞ་གཉེག་གགཉས་སེས། ས་ལ་རི་མོའ་བི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་ 
ཤི དང་བྱར་ཤོད་དང་བྱར་ཤོད་འགོད་པ་ནི་བྱརུ་ཁམ་དང་བྱསཁམས་ལ་འདྲ་བ་དང་། ས་གཞིལ་ཅུས་ཀྱ་ཡི་ག་དགོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་གསརྐབས་གཞལས་བཅུ་ཤོད་ 
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༄༅། །དང་བརྒྱ་ཤོད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤོད་འགོད་པའེ་བསམ་པཞེས་བྱ་བ་ནྲི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞེས་ 
] བཤད་དོ། །ད་ནི་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་ 
རེ བསླང་བར་མེ་བྱ་ཞེས་ཏེ། དྲང་སྲོང་གིས་ཀླུའི་རིན་པོཆེ་བསླངས་པའི་བྱང་བ་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མ་བསྟབས་པར་ཧ་ཅང་སློང་བ་ཞི་མི་རིགས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཟོ ཕྱིར་འདི་ཞི་བསྟབས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆེགའབྲུ་དེ་ཉིད་དང་ཚེགའབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལསཚགའབྲུ་དེ་ཉིདམ་ཡེན་པ་ནི་འཇིག་རྟནཤ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཚག་སྟེ སྟན་དགཅི་བདེར་བྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་ནིཚིག་ལ་གཅིག]་འཆེལ་ཞིང་གུས་པར་ལེ་བྱ་སྟེ། དོན་གོ་བརནུས་ཞཆིགའབྲུ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆཾགའབྲུ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཚགའབྲུ་དེ་ཉིད་ཞྒི་ལས་ 
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དང་གསད་སྡགས་ཀྱིཆོགའིའ གནྣམས་སོ། དེ་ལནི་གུས་པར་བྱའིཚིག་གཞན་ད་བསྒྱུར་དམི་རངངོ། རྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚཾགས་རྣམ་པར་ཞེས་སོ། ད འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བ ཞི་ལས། གེང་ 


ལལ ༠༨ ལར ་ 






གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅོས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཕྱྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 


༢ ༨༡༠209 ༦༩༤ ༨༩༩ ༢༨༡ ༦༤ 


, པའོ། །དེཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་མཐོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཁྱིམ་པས 


སས ༢༡༤༠ ༡༧༧༧ ཛྲ 


རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཛཱ གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའ་དངེས་པ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་པཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ 


༤༽༦༽ ༦༤༽ ༨༩༤༤ ༤༽ 


ཚགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡདན༧ཚགས་དེལསལྷག་པའེ་ཟས་ཟཾས་པ་དང་། ཆགས་ 
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༄༅། །ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་མགྲོན་ དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོན་ དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པམ་ལིན་པ་སྟེ་ 
ྭ མགྲོན དུ་གཉིར་བ་ དང་ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕིས་ གཞན་ནམ་ ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་ གསུངས་ པས ས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ་ བཞི་དངོས་ པོ་ལ དྲུ་སྟེ་དུས་སུ 
2 ( རུང་བ ལིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། །སྫར་ནས་འདྲེན་འཕྲོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ།། 
༧ ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་ཏྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ ག༽ྒྲདཀཔ་ད༽། 
ཡང་དང་ཡང་མཐན་དུ་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལསཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་ 
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རྐ གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུམ་ཞེས་པ་དང་ནད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ཞི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་མགུལ་དུ་ 
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4] གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་ དུས་རྫོགས་ཞས། ཕྱིས་ཡང་ སྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ནྭ་སྔར་མགྲོན་གཉེར་བའི་ དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡང་ སྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་ 





༄༅། །གཉིར་བ་གཞནམ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིའོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ཞའོཞེས་སྒྱར་རོ། །ཡང་དང་ཡང་དམ་ཞེས་པ་ནྱི་རྐལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིམ་རེ་རེལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་རེ་བས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ན་ནྭི་ཟ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་རེ་ཏིན་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོན་དུ་གཉེར་བམ་བས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པའིའོགཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོཞེས་སྦྱར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི་དེ་ནསམ་ཤིའི་བར་ 


༼ ༨༦༨ ༤༢༨ འྱླ. ༨༩ ༨༩ ༤༧༤ 


་ དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དུས་ཇྲི་སྲིད་འཚོའི་བརྡ་གྱི་མགོན་དུ་གཉེར་བམ་བས་པར་ཟ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིའོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟས་ནའོཞེས་སོ། །སོ། །དེི་མ་བསྟབས་པའི 
4 






༢༤༨ ༨ ༥ ༢༩༢༤ 


༡ ཉེསཔྱབེདཔདཏིདལིན་ནོཞས་པནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དགོས་པ་དེ་ལོང་ཞིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་བླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས། བརྐ་སྐབས་སུ་དགེ་མློང་དེཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ་སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ན། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ེ་བདེར་བསྟབས་པ་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ 
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§ ཕྱི་མ་ལ་ཡང་བསྟབས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཞིམ་བསྟབས་པའིཞེས་སྨས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་བབས་ཏེ ཏེ་སླར་ཡང་དགེ སློང་བྱས་ན་ 


8 


ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཟས་བསོད་པ་གློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཧྲེ་སྐབས་འཔྟང་བའཡའཐུར་བྱེ། ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་ 
4 པར་བྱེད་པ ཉིད་ལིན་ཏེ། ཟས་ བསོད་པ སློང་ན་ཞི་ཟས་ བསོད་པ་མ་བསྟབས་ པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱི་ལ སོགས་ པ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ 


- ཟེ 


༨་༡་ ༦༩༨༨ རར ༨༨ ༡༩ 


སློང་ན་ ཡང་དངོས་ ་པོ་ དམ བསྟབས རཔ སློང་བའི་ཉེས་ པ་ བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པ ཉིད་ཡིན ཞོ། །བསླབ རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བསྟབས་པ དེས་ ཞི བསླབ རྒྱུན་ྱི་མལམ་ བསྟབས་པ་སླཾང་བའེཉེས་པ་ལེ།ཁེགསསཾ། །ད་ 
༧“ ནི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇིག་པ་སྤོང་བའི་ལྟང་ བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་ སྤྱི་དོན ལ་ བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ ཞི རྒྱལ་པོའི།ཁབ་ཏ དྲུག སྡེས་ བསླབ་པ ཉེ་བར་འཇོག་ པ་སློང་བ་ 
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༄༄༅ 


༄༅། །ལས་ཏྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱ་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བྒྱུད་ཞསཆུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། ། 
¡ 5ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངས་གཤིའེ། ། 
, ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་༔ སྤང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སླང་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་ 
པ དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ལ་ བོ་བ་པོ་ཡིན་ཏ པ་ དང་འདུལ་ བའི་དོན་ཤེས་པ་སྟེ། སྒྲ་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་བ་པོ་ལ་ཞེས་པ་དང་མངོན་འཊཊ་བ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ 

གསུངས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ཞིའདུལ་ བར་གཏོགས་ པ་ ཡིན པ་དང་། བདག་ལ་སྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་འཊལ་བའི་བསླབ་པ་ལའོཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའིསེལ་བ་མདོ་སྡེ་ལས་ 
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རྨ གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་ 
£: ལྡན་གྱིས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་བའོཞེས་སོ། །དནིཏན་རྣབྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའིསྤྱི་དོན་ 
འབཞལས། ལླད་གཞཤནལ༡ཞ་པདདུ་དགས་ཉནབྱས་པ་བསྟ།དྱ་བདྲད་བཅསས། །དགགབྱཞཅད་པ་འབལ་བའ། །དཏཀན་བཅས་འན་དགྲལང་ 


༤ ༢ ༨༡༩༤ ་ 


¦ གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་དུ་མཉན་པས་རང་གིས་དོན་གོ་བ་ལས་ 
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༄༅། །གྱུར་པའེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལགལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མཉན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་མཉན་པའི 
ས་པོའོ། །དང་པོལ་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་རྫགསཀྱིསྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་ 
ངབཞིནི་སྔར་བྱན་འཕྲག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ 


 །ིསསནཆད་གས་བེདཔཡིནཔ་ས་དགློ་དགདང་བྲོས་བྱསཔ་རཞེས་གསུངས་པས་ོ། །གཉིས་པ་གངམ་ཏནཔའེདཔས་པ་ནིདཔ་གདཡང 
སྱ་བེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ནཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་ 
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པབ | པ་ མྨང་ཞཅྱདཔ བླར་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་ པར་འདོད་པ རྒྱུན མཆད་པའོ། [སྦྱོར་བ ཉི ཧཱུ ཞགས་ པའོ། ལབ ཞི་རང་གིས་ཚག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་ 
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༨ དགའ་བོས་ལས་ཀྱེ་གནས་ནས་མསྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནེ་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །དཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིཁ་དགེ་ 


༢༨༩ས ༦༨ རང 


འདུན་བུ་ གྱི་སློང་བར་འོས་པས་ དགེ འདུན ་གྱི་ཆཾས ལྡ ་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ ནས་ དགེ སློང་ལ་མ་སྒྲས་པར་ཐོས་ པའི་ཉེའཁོར་ལས འདས་ པར་ཕྱིན་ པ་ལས གྱར་པའི་ལྟང་བ དངོས་ 


° གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་འབྲོ་བའི་གཞས་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གིཚེའགྲོ་བའི 
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༄༅། །དུས་དང་། གང་གིསའགོ་བའི་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའིལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་ཡུང་རྣམ་ 
¦ འབྱེད་ལས་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའཞེས་གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་ 
\ ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམའབྱེད་ལས་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའིཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདེ་ཉིད་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཾ གཉིས་པ་ནྲིཐོས་པའི་ཉེའཁོར་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ལིན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ནྣ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གསོལ་བ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་གཱོང་ཞི་ 
རང་གར་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པརའབྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིའགྲོ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཞིཐོས་པའི་ཏེ 
4 འཁོར་ལས་འདུས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བྱ་བས་པ་ཉིད་ལའོཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟུན་ཏེའོཤཀྱང་གསོལ་བའབའཞིག་པའི 
ྦ ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཞཾ། གསོལ་བྱ་བས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་འདི་མི་འབྱུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཆོག་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཞི་གསོལ་གཉིས་སམ་གསོལ་བཞིའིལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
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༧ པའོ། །མིམཐུན་བསྐྱེད་པའང་དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྟེའདི་དང རྒྱུམཚན་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ཡད་སྟོད་པ་གསུང་ངོ་། ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མེད་ན་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་ 
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༄༅། །བྱས་དང་འགལ་ཁེ་ན། ཉེས་བྱས་དེ་ཞི་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འདོད་པསའགྲོ་ན་ཉེས་བས་ཏེ་འགལ་བཟེད་དོ། །ད་ཞི་མ་གུས་པའི་ 
¦ ཚུལ་གྱི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའིཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ལ་ 
¡མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་ཏྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱིརང་བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱ་སམས་བད་བལ་གནོད་པའོ། །ངཏི་ནི་ 
 བཅས་ལྡན་དག་སློང་གས་སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དངས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དགཾསློང་གི་དགའདུན་དངདག་འདུན་གྱིཐ་སྟདཔསྟེདེ་གསུམ་གང་ཡང 


རུང་བའེ་གསུང་ཆེས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བྒས་བའ་ད་ལ་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་དེ་ལས་བཀླེག་སྟེ་འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའལྟུང་བ་དངེས་གཞིའེ། 
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༢༨ ༨༧༠༠ ༦ 


§ ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
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: གང་ཡང་རུང་བས་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །བདག་ལ་བསྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བྒོ་བའི་དོན་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ 
༩ པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་ངཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྲབ་པར་ཞུས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཞི་བཤད་སྦྱང་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེབ་མི་བསྐྱེད་དེ་མཚང་པོཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་ སྦྱང་བྱས་ན་ནི་ཇི་ སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་ 
ཛྲ པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སཱོང་ཞི་རང་དགར་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་གསུང་དེ་ལསའགལ་ 
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༄༅ །བའི་ཚག་སྒྲ་ཞིང་རྒོལ་བརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
གོ་བའོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ཞེ་འདུག་པ་དང་ཞེས་སོ། །མ་གུས་པ་དང་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། མ་གུས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེད་དམན་པའི་ 
ར་སྒྲ་མ་ནུས་པར་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་སྲིད་པ་དང་། མ་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚཾག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ན་ལྟང་བ་ཡི་རྫོགས་པས། ལྟང་བ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ 
ས་པའི་ ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ 
སྐོས་པའོཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཞི་དགེ་འདུན་དང་འདྲ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་གུས་པས་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་ 
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§ མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚན་ཕམ་ལྷག་དང་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པས་ 
འདྲལ་བར་བྱེད་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའབྱང་ཞིང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཊཱི་ཀ་ལས་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ྦ ྦ »< ས་ཞསངྱ་གུས་བཅམ་དཞངདས་པ་མདུང་པ་བྱགདན་ཞྭེཏུདྱ་བད་དཞའ་བཤདད། །གགྱ་གུས་ སྱ་པྲཞ་ལས་འདས་ པའི་ཚེན་བཅས་པཁུད་དུ་གསོད་ཅིང་ 


༧ གུས་པ་བསྐྱེད་ ཞཞི་ཉེས་བྱས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའིལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ 


¥15[1211)2 1958 [11138༣1༨ 


༄༅། །ལེགས་འོངས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱརའཐུངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའོ། 
དེ་ཡང་འོད་ལྡན་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་དག་ཁོ་ན་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལྟུང་ 
བ་རིགས་ལྔ་དག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་ 
དགེ་སློང་དག་ང་ལ་སྟོན་པའིཞེས་ཟེར་བ་དག་གིས་མྱོས་པར་འགྱར་བ་ཐ་ན་རྩུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ 


ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་ཡིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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2 ནྨ བྱ ཿཆང་བཅཾས་ཆང་གཉིས° ལས་གང་ཡང་དང་བ་ ཡིད པ་དང་། འཁྲུལ་བ རྫོགས་ པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་ ཡོད་པ་ དད། བྲ སྙད་བྱར་རུང་གི་ཚད་དུཆོག་ ང། སྟེ 
, རྒྱོས་ པརའགྱར་བ འཐུང་ནའོཞེས་ པ་དང་། ལུང་རྣམ འབྱེད་ལས འཐུངས་ན ཉྩོས་པར་ཁི འགྱུར་ན ཉེས ་བྱས སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངསཔ་ དད། ཐ་ སྙད་བྱར་རུང་གི་ 


༨ 2, ཚད་དུ་མ་ཆོག་ ཞཆང་འཐུང་བའི་ཐ་ སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆདཤིའི་དད་བས་ཏད་ས་ པས་ན་རུང་བའི་ཡན་ལག་སྦྱོར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ཏེ། ཆང་ནི་རབཏུ་བྱང་བའི་རྫས་ཉིད་མ་ ཡིན པས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ 
ལིདངབ་དགཞསཔྱྦདེདདོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སློང་གི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


བག ༨༩ ༢༤༨ 


༧ པའོ། །སྦྱོར་བ་ ཞིའཐུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ ཞི་མགུལ་ དུ་མིད་པའོ། །ལུངརྣལ་འབྱེད་ལས་མགུལ་དུ་མིད་ནལྟུང་བྱེད་དཐེས་གསུངས་སོ། །ཡརྤ ལག་གི་དོན་ ཞི་མྱོས་ པར་འགྱར་བ་ 


¥1511: 11 1960 [][^8\[(^ 


༄༅། །ཞསས། །གདྨ་ད་ཡ་བྱད་བའ་ཆདྲ་ཞཞེས་དད་འེས་ལ་སགས་བཅན་ཡཞན་པདྱ་བུས་པའྲབུཆདད། །བཅས་པའཆང་ག། རྒུན་འབུའ།ུ་བ་ལས་བས་པ་རྐུནཆང་དང་བུ་རམ་ྱ།ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་བུར་ 
ཆང་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུང་དགེ་སྤོང་མའི་རྣམའབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆང་འཐུང་ངམ་འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དཞེས་བཤད་དོ། །འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ནིཉེས་བྱས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཏགས་ཏེ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ 


ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་གང་ཞིག་རྱོས་འདུ་ཤེས་པས་རྱོས་འཐུང་བ། འཐུང་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མྱོས་ཞེས་པ་ཞི་མཚོན་པ་སྟེ་འཐུང་ནམ་རྱོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བྱུང་ངོ། དེ་ ཅང་ ཕྱེད་ 


ཤྭ 
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(4 
༧ 
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༄ 





བཞི་ང་བྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེདལས་ནི་གླུམ་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དེྷིསྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུགལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེསྤྲོང་གིས་སླང་མ་དང 


ཙམདུ་མ་བསྐོལ་ན་ནིཞེས་པའགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བ། དྲི་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་སྤང་མ་དང་ཚེགས་མ་ཐ 


[)[1 81 


¥1]:9115 1 1961 


ཚོགས་མ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ོ། །སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱར་བ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཞེས་པ་ཞི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོདཀོཊྭ་པཞེསའོད་ལྡན་ལསསོལ་སོགས་ 
པ་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ལྡན་ལས་བླ་གོརཞོཤལ་སོགས་པ། དེ་དག་ནི་ཟ་ན་ཉེས་བས་ཏེ། ཁ་ཟས་མེ་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
༠ བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྩོས་པར་འགྱུར་བ། སྦྲང་རྒོད་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡང་དེ་གཤཆང་གིལྟང་བར་ལིའབྱུར་ཏེ། ཁ་ཟས་མིའཕྲོད་པ་ཟ་བའིཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བ། བཞིན་ནོ། །ཉཾས་པར་ 
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འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བཞེས་པ་ནི་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་མྱོས་པརའགྱུར་བའི་དྲི་རོ་ཡོད། །རྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། ད 


ཤཱ ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལསཆང་བ་སྤྲུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཁུགས་པ་ནིའདིར་སྐྱོན་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བའིལྟང་བྱེདའཆད་དེ། །འདིའིསྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུའ ཆརཀས་ཕྱེ་དྲོམ་སྲསཔར་གྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྟུང 
༧ བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱར་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་བྱེ་བརའགྱུར་བ་སྟེ་གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུའགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ 
ཊྲ དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ད་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གྲོང་གི་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་ 


ཤཿ པའི་གནས་སུའབྲོབ་དགེ་སླང་ལ་མ་སྨས་པར་གྲང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟང་བ་དངོས་གཞེའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཤེའི་ཡན་ལགལ་བཞེ་སྟེ། 
གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆོའགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིསའབྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞིལས། ཁྱིམ་པ་ 
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§ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོཞེས་གསུངས་པས་ཊིཀ་ལས་ཁང་པ་གཉིག་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ལྟག་པར་སྤྱད་པའི 
གཞས་དགལ་ནི། ཐོངགིག་འདག་པའའྱུར་བཞེས་བཤདདོ། །སོ། །གནས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྱྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་གཉིས་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
2, གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིདཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གྲོང་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མཆིས་སམ་སྐོར་བར་གྱུར་པ་དེ་ནས་ 
མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་ 


9242 


= འགྲོ་བའི་གནས་ནི་སྒྲ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ལ་བརྒྱད་ལས། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་ : 
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༄། །པ་དང་ས་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དང་གཞན་གྱི་ 
ཕྱགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནེ་དགེ་སློང་མེད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྙེན་པར་མ་ 
གས་པ་དགྲེ་ཚུལ་ལ་ཡང་སླ་བར་བྱ་སྟེ་གཤུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིཚེའགྲོ་བའི་དུས་ཞི། རང་གླིང་གི་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
འི་བའ་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོཞེས་པ་དང་སྐབས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དུས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་རངས་མ་ཤར་བ་དང་ཕྱེད་ཡོལ་བརཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིསའབྲོ་བའི་རྟེན་ཞི་གསུམ་སྟེ། སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་འཁོད་ 
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པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱང་ནའོཞེས་པ་དང་མསྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་རང་གར་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། ད 


རཾ སྦྱར་བ་ཞ་རྫུའགྲུལ་ལས་གཞན་པས་གྲང་དའགྲ་བར་བྱད་པའ། །ཡཐའ་ཐུག་ཤགྲང་གཉའཁར་དུ་བྱན་པ་རྔགས་པའ། །ཊཾཀ་ལས་བསྐར་བ་དང་བཅས་པའྲ་གོང་ལྷ་ནྷིསོ་གཏནྱཀི 


༢༨༩” ༦༣ ༢ 


བར་དུ་ཞུགས་ནྭལྟང་བརྫོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལ་སྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཐའིའདོམ་གང་ལ་སོགས་པར་རཞེས་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
༧ དགུ་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དགེས་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སླ་བར་བྱའོ། །ཟླ་སུལེདིྟང་བཟེདདེ། ལུངུབལསདགློང 
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༄༅། །གིས་ཟ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོགྲོང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཞོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སྤོང་དེ་ནི་དགེ་སྤོང་མེད་པའི་གཞས་ན་འདུག་པའོཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པ་ནི་མཆོན་པ་སྟེ་སྒྲ་ཡུལ་དུའོས་པ་དགེཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ནའོ། སོ་སྤོ་བར་པའིའྲགེལ་པཆག་གི་བརྗེད་བྱང་བམ་དྲུག་མལས་དགེ་བསྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བཤད་ཉིང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིསཁྱིམ་པ་ལ་གོ་བར་བཀྱིས་ཏེ་སོང་ནཅིརའགྱུརཉེས་བྱས་སོཞེས་གསུངས་ 
[པྲ དག་བཏལྲསཏ་དུངབྱེདམབྐེདཔ་གསལཡ། །དིགྲངདུརྒུ་བའིལྟང་བྱེདའཆད་དེ། འདིལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོགོང་ད་རྒྱུ་དང་ཕྱིད་ངདུ་རྒྱུབའོ། ། 
༼ དང་པའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ཞཾ་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེདགས་སྔ་དྲ་གྲོང་གླུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ས། །དགག་བྱ་ཞེ་རང་འེགས འབ་ལ་གཤད་པའ། ། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གིཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ 
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རཿ ཁྱིམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་བ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
, གནས་དང་། གང་གིཚེགྒུབའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྒྱུ་བའརྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞེཔའི་སྟང་དུ་ཁྱེམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 


° 


_÷ ཡིན་པ་སྟེ། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུཔ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ཏེ། དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་རང་གིཚེག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་ 
| སྨྱག་དྲངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་སྔ་དོ་དང་ཕྱ་དཁི་དགཏུ་རྒྱ་ན་ལུང་བྱད་དགེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དངཞེས་གསུངས་པ་དང་དེའི་ཚེག་གིས་ 


* དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེདལས་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི 
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༄༅། ད སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བགོ་བ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གི ས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། སྦྱན་བདགལ་བསྒན་ཞིསྔྲ་གང་རྱ་བཡངལྟུང་བ་མེད་ད་ 
དགགྱ་བཟེདཔའྱ་རིརརོ། །བར་ཆདྱ་ཀ་རྐྱན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ཊྟིཀ་ལས། དགེ་སྦྱོང་གིཚུལ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 
།ྒ བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སྲོང་ཞི་འང་དགར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུའགྲོ་བརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིཁྱིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་ 
པའོ །མཐར་ཐུག་ནི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཉིཕྱིདྲ་གྲོང་རྒྱུབས་སམ་མཚནའོ་བྲོང་རྒྱུབ་སྟ། འདི་སྤི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
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གླང་གཞི་ཞི་མཉམ་ཡོད་དུ་ཉེདགས་ཕྱི་དྲ་གྲང་དུ་རྒྱུབ་ལས་སྟུང་བྱིད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངེ་ཏི་ནེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་བཞི་ ཞི་པའམ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
2, གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གད་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་དང་གང་གིམོགྒྱ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་སྣར་བཤད་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞེ་པོའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་བཞི་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་སྟེ་དུས་མ་ 
༧༠ ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞིལ་མའཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་རང་དགར་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ 
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༄༅། 9 །འདོད་པྱ་རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞིཁྱིམ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུའགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
¡ ཡན་ལག་གི་དེད་ཞི་ཊཱཿམཡན་པརབ་་བྱིྲངརྒྱབ་ལས་སམ་མཚནཐྲོངརྒུབ་སྟ།ལུདརམའབྱེད་ས་སྫདི་དྲ་ཁམདཏསུ་ུངབྱད་དསསོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས་སོ། ། 
ཾ ལུང་ལས་སྔ་དྲ་བྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ཛྔོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་འདི་སྔོན་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱ་བ་གཉིས་ 
_ཟ རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིགཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཞི་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་འེར་འགྱར་ཞེས་ 
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དངོས་གཞི་གཅིགཏུ་འགྱུར་གྱི། སྔ་དྲོའམ་ཡང་ནྭཕྱི་དྲ་ཁྱམ་རྒྱར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའིག་པར་བྱའོཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། 

ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཟས་དང་བཅས་ པའི་ཁྱིམ་ དུ་མགྲོན་ དུ་བོས་ ཞས་ཟས་སྔ་མ་འ །ཁྱིམ་ གཉིས སུ་སོང་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ ཏེ་ཁྱིམ་ གསུམ་པར་ 
4, འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཕྱ་མ་ལྭ་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་སོང་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་བཞི་པར་འགྲོ་ནྭལྟང་བྱེད་དཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། མདོ་རྩ་ 
འགྲེལ་ལས་སྤ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ དྲོ་གང་ནུངརེེ་གྲོང་རྒྱནྷ ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ པ་འདིའི་རྗེས སུའབྲང་བར་བྱའོ། །དཧེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ུབ་མོའགྲོ་བའེ་ྟང་བྱེད་ 


༨༩ ༦༽ ༨༩ 


ཿ འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་འཆར་ཀས རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་ཿ བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས སོ། །དགག བྱན 'ལུང་ 
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༢༡ ༩༨ ༢༨༠༠ ༢༡༧ ༢༨༩༠ ༩ 


༄༅། །རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ བོར་ཞིཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་སྐུར་བའིཚཾག་ 
འབྱང་བའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་བྲ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། 
རྒྱལ་པའ་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུའགྲོ་ན་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་གི་ཁོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། , བསྐར་བ་ཡོད་ན་ནང་གི་ཟྒམ་བཙུགས་པ་ལ་ྱྱ་ 
བསྐར་གྱི་སྒྲ་བཅུགས་ཤང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒཾ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའ་གནས་དེའེ་ཉེ་འཁར་འདམ་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གྱེ་ག 
བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གཏན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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¡ གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚོའྲ་གོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོ་ལ། ཁྱིམ་པ་ 
ྦ ྐ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་གནས་ཡན་ཞེས་པའཤུལ་དུ། རྒྱལ་པ་ལཾ་ཡན་པསཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་བཙུན་མའེའཁར་རམ་རྒྱལ་པའ་པོ་བྲང་ཡེན་པ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་ 
ྦ ° རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་ཞམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ྒྱལ་པོམ་ཡིན་པ་མཚང་ནལྟུང་བཞྭསྨྲ་དུ་བཤད་པ་དང་བཅུན་མོའི་འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ འཁོར་ཞེས་པ་ 
¬ ། ། 

„ ༈ྟྒྱལཔའིཕ་བྲང་གེ་ག༩ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཏིསཔ་ནིམཚནམར་གྱུར་ནས་ནམ་མ་འངསཔསྟེ་ནམ་མ་ལངསཔཉིདའཁོཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

7 གསུམ་པ་ལ་གཉས་ཏ། རྒྱལ་པ་ལ་སགས་པས་པས་པ་ཡ་ཡན་པ་དང་དན།ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲཔ་པམ་ཡན་པའ། །ད་ཡང་གལ་ཏྭ་རྒྱལ་པ་དང་བཅུན་མ་དང་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །དང་བར་ཆད་དེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སོང་ཞི་རང་དགར་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བཙུན་མོའིའཁོར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། ད 


མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་ང་ཏིའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐམ་མ་ཤར་ 
བ་ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཅུན་ 


མོའི་འཁོར་རམ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚོནུབ་མོའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཏིན་མོ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེར་མཚན་མོ་གནས་ན་ལྟང་བྱེདའབྱུང་ངོ་། །དེའེྒོ་གཏན 
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 །ད་ེོརགཉསརཞསདསང་གེདཔཁཉག་་སང་ྟམ་ོ་བརཕསགཞུང་བཅོ་པར་ཟད་ད། །མདོར་བད་རང་མསལ་ནིདེ་ྒ་གཏན་པའ་ེ་འརགཉས་ནིཞས་གསངསཔད་གཞངདག་པཞ་ནོ། །བཙུན་མོའི་ 


8 


འཁོརདེའི་གཏན་པའི་ཉེའཁོར་གཉིས་ནྷི་ར་ོགས་ཀྱི་ཉེའཁོར་དང་ཕུགས་ལོགས་ཀྱིཉེའཁོར་ད་གཉིས་ཀྱིརང་རངགི་ར་ངོས་ཀྱིམཐའ་གཉིས་ནྡ་བཙུན་མོའ་ཁོར་གྱ་ 
2, གནས་དེའི་དང་པ་ཡིན་ནོཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་སྣམས་པཞར་འོལགྱིཕྱོགས་གད་དུ་སྒོ་གཏནགྱིརྩ་བ་བརྟན་པའ་འཁངབ།དེ་ནས་དེའིར་མོ་སྒོ་ལོགས་སུ 
བཏེན་པའིཐག་ངྲིསིད་ཡོད་པའི་བར་དནི་ཉེའཁོར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ད་རོལགྱིཕྱོགས་གད་ད་སྒོ་གཏན་གྱི་རྩབ་བརྟན་པའ་ག་ལག་གེའངབ། ད་ཉིདནས་དེའི་རེ་མོ 


ི ཙྱའ་བཟླག་རྟ་ཕུགས་ལགསས་བརྟལ་བའབྲག་ངསྲད་ཡད་པའ་བའ་དཞཉའ།ར་གཉས་པ་ཡན་ཏ་ཞསས། །དེ་ཡང་བཅུན་མའིའཁོར་གྱིས་སྒོ་བཙུགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་ཟླྒ་བཅད་པ་དང་མ་བཅས་པ་གཉིས་ལས། ཟྒ་བཅདན་ཞི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། གྒླ་གཏན་ 
 འཛུགས་པའི་ས་གཞིའི་ུང་བུ་ད་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་པའི་གནས་དེིསྒྲ་ལོགསཀྱི་ཉེའཁོར་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཏན་པའི་གནས་དེནིཉེའཁོར་དེའི 


ནང་ངོས ་ཀི་ཌྲབའ་ ཡིན སྐབས འདིར་གཏན་ པའ༡འབའ་བམཐའ དད་གཏན་ པའི་ གཞས ཀྱི་མཐའ་ཞི་ང ངོ་བོ་ཿ གཅིག སྟེ ཉཞཁར་དའ་ཤང་ངས ཙཡཐའ་དན་ གཏའ པའ་ གཞས ཀི་མཐྲའ་ ཡང་ཡ ཞྭ ཞད །དེལྟར་སྒོ་ཏ བཅདན 


༤ ༨ ༤ ༠༨ འའ ༨ ༨ ༨༢༩༥ ༨ ༨༡2 ༩༨ 


ཤྲ ཤཾ་ལོགས་ཀི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ཕངསཀི་མཐའ་ལས གཞན་ །གནང་ངོས་ཀི་མཐའ་དེ་བྱཅཤ མོའིའཁོར་གྱི་དང་པོ ཡིན་ལ། སྒོམ་ བཅད་ན་ཞི་ུགས ས་ཁོགས་ཀི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ 


༨༡ ༦ ༢༡" ༦༩༢༨ 


ཀྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་ཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་ པྲོ་ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་སྒོ་མ་བཅད་པ་ལ་ནི། སྒོ་འཕར་ནས་ནང་རོལ་ཏུ་སྒོ་གཏན་ 
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 ཀྱིསྲདཀྱི་ཉེའོར་ལས་འདས་རྐལྟང་བྱད་ཀྱི་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དགཞི་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བཙུགས་ནྡནི 


8 


ཊི་ཀ་ལས་བཙུན་མོའིའཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚནེ། འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོས་བཅུན་མོའིའཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། ད 
4 དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རི་སྒོ་བཅད་ན་ནི་རིན་པོཆེའོད་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་ཡོད་ཉིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་གོསཚགསམ་བསྡམས་པར་ཡོད་ཅིང་དེས་ན་དགག་བྱཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ནཞི་དེལསལྡོག་པ་ཉིད་ 
པ དུ་གནས་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་ཤམི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལའང་ང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །འདེ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱཆ་ 


པཿ འགྲེལ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བརུན་མོའིའཁོར་གྱི་སྒོ་གཏནའདའ་ནའོཞེས་ 





ས་བ 
= 
= 
༩ 
2 
༼ཌ 
༠༤ 
ཅི་ 
ཁྱ 
¬ 
མམི་ 
ཁབ 
[ཤ 
བབ 
༦2 
མམ 
¬ 





༨ ༢༨༩༠ ༩༨ ་ 


༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནེ་དགེ་སློང་གིས་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཙུན་མོའི 
རླ འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞམ་མ་ལངས་ལ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལསའདའ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་ 
༤ གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སུའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
4 དགོངས་སོ། །བཙུན་མའའཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལསའདའ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི། འཇིགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་པས་ཐག་རིང་ 


༤ སླས ༢༡༩ ༠ 


ཱ་ཐང་བ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་ུངབྱདཀྱིརྱ་ཉད་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སོསོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའིཕོབྲང་གི་ 
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 སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དགེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་སྟེ། མདོ་རཱ་འགྲེལ་བྱང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །དི་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ང་ཞེས་པའདིར་ 
ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་མུ་ བཞིརའགྱུར་རོ། །ཏིལ་ཡིཾད་ཡོལ་ནས་མཚན་མོརམ་གྱུར་པའི་བར་དང་། མཚན་ཚོར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོམ་ཤར་བའི་བར་དང་། སྐྱ་འེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་སྐྱ་འེངས་ཐ་མ་མ་ 
ཤར་བའི་བར་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ཏིམ་ཕྱེད་པའི་བར་ཏེ། དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཚོན་དགེ་སྤོང་གིས་མ་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགོར་བ།ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའིམུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུབ་ 


22 ˆ ༨༩ ༦༩༣ ༨༩༠༤ ༢༨༩༩ ༢༨༩༠ ༢༨༩༠ ༩༨ = རླ རཾ འར ༨ ༨༨ འ༽ ༨༩ 


£ མོའགྲོ་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུའགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀའབྱུང་བའེ་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའིཕོ་བྲང་དུུབ་མོའགྲོབ་ཁོ་ནསྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་བའིམུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཡེའབྱུང་བའེམུ་སྟེ་ག་འིམ་བཞིནནོ། །ད་ 
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༄༅། དི ཁྱད་དུ་གསོད་པའལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའྱིསྱི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེང་གཞི ཞི་མཉན་ ཡོད་དུ་དྲུ སྡེས་བསླབ་ བ་པའི་གཞི ཁྱདདུག་སདཔ་ 
ླ ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། པས བྱནི་ཆོསཁྱད་དུ་གསད་པས་ང་ དབོ ཉིད་ཀྱི་དགག: གྱྱ་དཔ་ དང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་ བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། ད་ཏི་ནི་བཅས་ 
ཛུ ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་ སྦྱང་གིསོསོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ པའི་དུས སུ་རང་གིཚུལ།ཌྲ །ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ འི་གཞིའི་དངོས ་པོ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ 


¬ ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ཁྱད་དུ་གསད 
པའ་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་དང་། གང་གིཆཾཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
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མཱ ྦ ལས། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ལིན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་བ་ན་ཡང་ང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་བསླབ་ 
„ པ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ཚཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའེ་དངོས་པོ་ལཞེས་དངོས་པོ་ཡན་ལགཏུ་ 
 གསུངས་པ་དང་། འདུལ་བའི་ཆེག་ཁྱད་དུ་གསོད་ནྭབྱད་དུ་གསོད་པའེཉྟང་བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་ནཁྱད་དུ་གསོད་པའི 

རྟེན་ཞཾ། གས་སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །ཏིཀ་ལས་ལྡན་གཉིས་ཉམས་སུམ་རྱོང་བ་དེལནིཉེས་བྱས།ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏ་ེས་ 


“ཀི བདར སེས ིད་ཚོས་བདགཟཤསསངབསཞབཟདོ། །གསམཔྙིགས་ྦྱང་གེ་དུས་ཡནཔ་སྟེ། ཊཱཀ་ལས 
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༄༅། །གསོ་བྤོང་གི་ལས་ཀྱི་ཚ་སོསོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོཁྱད་དུ་གསོདན་ལྟུང་བྱེདདུའགྱུར་གྱི། དུས་གཞུན་གྱིཚ 
ྨ བརྗོད་ན་ཞི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། གས་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ 
< ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སཱོང་ཞི་བཞད་གད་ཡན་ 
༣ ཆད་ཀྱི་ཁུད་དུ་གསོད་པའི་ཆེག་སྨཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བཞི་ངག་མཚན་ཏིད་ལྔ་ལྡན་གྱིསཁྱད་དུ་གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་ 
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# ཊཱིཀ་ལས་སོ། །མདོ་སྡེ་དངལྡན་པར་སྨྲན་ཡང་ངེས་པ་ནི་ཡུང་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོམ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེལཞེས་སོ། །ད་ནི་ཁབ་རལ་འཆེས་པའི 
ལྟང་བྱེདའཆད་དེ། འདིའི་སྨྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེསློང་མང་པོརྣམས་ཀྱིས།ཁབ་འལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། 
དགག་་བནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདོད་པཆེ་བའོ། །ངེཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེསློང་གིས་རང་དབང་བའེ་ཁབ་འཁ་གྱི་རྒྱ་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ཆེད་དུ 

རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། བོ་དང་རུས་པལ་སོགས་པ་ 
4 ཁབ་ཁ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དངལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེབ་སོ་དང་རུས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིར་འཔཆས་པཕཾོགས་པའི། དགག་ 
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༄༅། །བྱསིརྫོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ྱིདའབྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པལ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱིད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཞི་ཕྱེད་ཉིད་དེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
- རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །ཅུད་བའི་ཕན་ལག་མཚད་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེལས་བགྱིས་པའིཁབ་རལ་བཀྱིད་དུ་བཅུག་ན་ཅིརའགྱུར་ཞེས་བྱསས་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། ཚད་དྲ་ཤ་པལ། འདིའི་ཚད་ཞི་ཁབ་གཞུགཏུ་རུང་ཞིང་ ། གངས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
: ལས། འདུ་ཤིས་ནེ་གཤིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞཾ་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ཁབ་རལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞཱི་རང་ངམ་བསྐེས་པས་ 
ཁབ་རལ་གྱི་བཟ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི་ཟིན་པར་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བ་སོ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་མི་རུང་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་ཁབ་རལ་དང་རྒྱ་ 
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རར རར ༨༩༡ ༢༤༨ 


ལའ ༡༢ ༢༨༩༠ ༥ ལར རཾ ༤ ༤. རོ 


པའ་ བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཊིཀ་ལསབི་རྐང་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཉིད་ཡུར་བའི་མགོས་ལ་ཐུག་པའ་འབྱུར་བཞེ་བིདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱསྟད་ཞེ་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱངཾཞེས་སོ། ད 
ཤི ཉྟམ་ཡདཔསསོཞསཔ་ནྷིལམ་ཡདཔས་ནིམལའའིཉའོརཕྱགསབཞེཔ་ག་དུ་ཡངརྐངཔབཀྲུབར་མིབྱ་སྟེ། དངརྐངཔབཀྲས་པའས་གཞིའ་བརླནལས་སྲོགགས་སྐྱེསཤངད་དགདག་སྤོང་ག་རདཔསགནོད་པརའབྱུརབདེ་སྤངབའི 


བཅང་བལ་ནི་རུང་བཉིད་དོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའཞིགཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱིརང་བྱེད་པ་ལཁ་ན་མ་ཐོ་བཆེསལྩེ་བས་དེས་ནའདིན་བྱེད་པ་པཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་ཡང་བསྡུས་པས་སཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱིཀལས་བཤད་དོ། ། ༦ 
འོ་ན་ལུང་ལས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་འཇུག་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལཞེ་ན། དེ་ཡང་ཡུང་དགེ་སྤོང་ཕ་མའེ རྣམའབྱེད་ གཉིས་ཀ་ལས་ཁབ་ལལ་བྱེད་ དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་ར་ཞེས་གསུངས་ རོ 
¦ སོ། །བོ་ཀད་ར་འཐེལདང་ཊིཀའི་བཤདཔདིབོསྲོབ་འིམདལ་བེདད་འཇགཔའབའགིག་གསངསཔལ་དགངས་སོཞསརགསསོ། །ད་ཀྲིབི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟང་བྱེདའཆད་དེ། བསླབ་ ཌྣ 





རྭ ༨ འ༽འ༨ 


༄༅། །ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷམ་མེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མག་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་མ་གཏོགས་པར་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དེལྟརལྷམ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལ་མནཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གཞང་ 
གིཁད་པརའབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིཞེ་ན། ཉྭ་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་འདས་ཏེ་ཉལ།ཁར་རྐང་པའཁྲུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་རྐང་བའཁྲུར་འགྲོ་བ་ནྣརྐང་པ་ལ་སྒྲུལ་གྱིས་གཞོད་པརའགྱུར་བའི་ཏེན་ཅན་ཡིན་ 





རླ 
ྲ 
༼3 ༥ "་ཀ། ༡༤༥ ༤༥༩ ༠༡༠༥ ༡༠༡༧ ། ༥༠༥ "༡༤༥༡ །༽' ༢༠" ?༩༤"༼༡ ། ཀ་།' ཌེ ། ༤ " ༥༩ ༡ ༨ "༡ ། ཀང ༧༡༩༥།༤ ༡༤༥ ༡༩༧༤ །༼༽ ཌོ་མེ་ཀ་ རར ོ་༤་༥ཤ།་་།" རི ༡༠༡༤།' ཁིའེ་འི་ཕ་ ལོ རལ ལ་ ། ༡ ༡༤" ཀར ༡༤"! འལ ། "༡ ཡང ། ལང །'ད ༡༤༢)” །"༼༽ ༼༡༢།)༩།། = ༩ེཤེི "༡༥1༥ ༡༥1༩ ར།' 
ྦ ༦ པ་ལས། ལྟམ་ལེདན་གཞེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡད་པའེ་ཕྱར་དང་ལྷམ་ཡེད་ན་གནོད་པརའགྱུར་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །འོན་ལྷམ་མེད་པ་ཞི་མལ།ཁྲིའི་མག་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་རྐང་པའཁྲུ་བ་གནང་ན་མལ།ཁྲིའི་གཡས་གཡེན་གཉེས 
- ༧ཾ། ཨུ་རྐང་བའཁྲུ་བ་མི་གནང་སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གནང་ཡི་གནང་གི་ཁྱད་པརའབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཤོད་དུ་འབབས་པ་ན་སྔས་ངོས་དང་མལ་མཛུག་ངོས་སུ་བབས་པའབྱུང་རིང་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གཞོད་པ་ 


འབྱུང་ཉེབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་ངོས་ཞས་འབབས་པའབྱུང་ཉེ་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རྐང་པས་གནོད་པའབྱུང་བར་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ྟང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་ཆེད་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་སོ། ། 
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འདའིསྱ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞེ་ནི་མཉན་ཡོདདུདྲུགསྡེསཁྲིརྐང་ཚད་ལས་ལྟུ་པར་བྱས་པ་ལས་རྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་ 
དང་། དག་འདུན་གྱིཡོ་བད་རུདཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི།ཁྲིའམ་ཁྲིའུརྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ 


±, ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁྲིའམ་ 


ཁྲའ་ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྟག་པའ་བྱེད་ན་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གང་ 


 ཟག་གི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་དང་རྒྱ་ཁྱོན་གྲངས་སྡེའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
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༄༅། །རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་རྐང་པ་དག་གིའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ཞི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ཞི་རང་དགའར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་ 
ྭ དོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཞི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཞི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སོ། །ད་ཞི་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེདའཆད་དེ་ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 

གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
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གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ཞི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གཞས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་ 
ྫ གོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱར་པའིལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། 

༩ གང་གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཤིང་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ཞེས་ 


༨24 ༦༽༠༽ ༢ 


* གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཤིང་བལ་བརྡལ་བའི་བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་ 








དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། 
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༄༅།། །གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཞིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན སོང་ཞི་རང་དགར་རང་གི་དོན་དུ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བརའདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཤིང་བལ་བརྡལ་ 
€ རྭ བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཞི་བརྡལ་བ་རྫོགས་པའོ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནིཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་སོ། །ད་ནི་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་ 
` གསུཌ་པཆདལས་ལྷག་པའསྟུང་བྱེད་གསུམ་འཆད་དེ། འདེའིམྱེ་དན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིེ་མཉན་ཡད་དུ་དགེ་ཕླང་འབཏུ་མང་པས་གདང་བ་དང་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་སཾ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ 
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§ བ་དང་། འདོད་པ་ཆ་བའོ། །ད་ཏོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གིརྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལྭ་ལ་ལས། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བའོཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་བྱེདའ་ཕྲ་གཞིའིསེལ་བའ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རུང་བཚད་དང་ལྡནཔ་སྟེསྔར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །བསམ 
ཾ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེསརྲི་གཞིལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ། ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རང་གི་དོན་དུཚད་ལས་ལྷག་པའ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 





¥]‹511: 11 1992 [[^1\4ན 











༄༅། སྐྱར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་ཀུགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་ 
„4 ཚད་ལས་ལྟག་པའེཉྟང་བྱདནི་གདིང་བའིའོ་ཞེས་ཏེ། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱད་དུ་འཇུག་པ་འཁཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །དགེསློང་ལུས་བོང་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ 
༩ ( དང་ལུས་བོང་ཆེབ་དང་འབྲིང་པོ་སྟེ་གསུམ་གྱི་གདིང་བ་ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ། འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ང་ཞེས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རསཆེན་དང་གསུམ་ནི། 


= རང་གི་ལུས་ཁྲུས་ཚད་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཁྲུ་ནས་བརྩི་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཁྲུ་ནས་རྩི་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུའི 
སུམ་ཆས་ཁྲུ་ཚད་དྱུ་བས་ནས་གདིང་བ་ལ་སོགས་གསུམ་པོའི་ཚད་བཅི་བར་བྱ། འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུ་ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་ནི་གདེང་བའི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྲུ་ནས་བརྩིས་ 
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༤ རས ༦༩༢༨ ༢༡༠༠ ་ 


པའིཁྲུ་གསུམ་གྱིས་མི་ཆོག་ན། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་སྐྱེད་དོ། །འཆར་ཀཝུམ་བོད་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་རྟག་པསདའི་གདང་བདེས་མི་ཆོགནས་གནས་མལ་བསྐྱབཔའིཕྱིརམཐའ་ཡོགསུལ་མའིཆུན་པོ་དག་ 
བཞག་པ་ལས་འདི་གསུངས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལས་ལྟག་པའེ་ྟང་བྱེད་ཞི་གཡན་པ་དགབ་པའིའཞེས་སོ། །རས་ཆེནཚད་ལས་ལྟག་པའ་ལྟུང་བྱེད་ནེ་དབྱར་གྱི 
.., རསཆེན་གྱིའོཞེས་སོ། །དནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱིཚད་དུ་བཟ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེདའཆད་དེ། སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་སོ། །འདིའིབྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེདགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་བཟེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞི་བླམ་ལྟར་ 
ཿ འཆོས་པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་པའོ། །ངཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཡུས་བོང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱེ 
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༄༅། །ཆད་དམ་དེ་བས་ལྟག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཇོ ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ 


@ 


1)111])1.\ 


དཱ 


༩ ལས་གང་ཡང་དང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་ 
: བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཤད་དམ་ལྷག་པའིཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཀན་དཱཤཤྟང་བ་མེད་པ་ཡུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་ཅུང་མཛེས 
དགའ་པོའི་ལུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོར་བཞིས་ཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་རྐོ། །དེའི་སེལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་པས་ནྲི་རུང་ལ་རང་གི་ལུས་པས་ནིཆེ་བའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། | 
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§ རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེདའྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་འབྲུངའཇུག་གིསྐབ་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའེ་རྟེན་ནི། 
རང་གི་ལུས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུའི་བོང་ཚད་ཙམ་མེད་པ་སྟེ་དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། ྦ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི 
སོ གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱེ་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྟག་པའེ་ཆེས་གོས་ཀྱི་བཟེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 


པའ།།སྐརབིརངངམབརྐས་པསདེའབཟ་བེད་པ་དགུགས་པའོ། །ཟཐའ་ཐུགཞི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །༥ཞའག་གེ་དནནི་སོ་པ་རངགིཞེསསོ། །ཊིཾ་ཀ་ལས 
མོ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུུ་བད་ན་ཞེས་པ་ཉྲེརཀེང་གཉིས་ཀར། རང་གི་ཁྲུཚད་ལས་སུམའགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
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༄༅། །སངངས་རླས་ཀྱིཆོས་གོས་གཉགལ་ནི་དགསློང་ལུས་བང་འབྲང་པོའི་ཆོས་གོས་དགུའོ། །འོན་བད་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོསཀ་ཚད་དུ 
བགྱིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གིཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འཆགས་སམ་ཡི་འཆགས་ཁེ་ན། བམ་པོ་ཝྔ་བཅུ་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་ 
 གི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེབས་ཤིནཏུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་འདིའཕངས་པ་ཉིད་དུ 


༤༥ ༢༩༡༤ ༨༩༡༩ ར་ 


རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོསསམ་དེ་བསལྟག་པ། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོས་དེ་གང་ཟག་གཟ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ 
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དྷ ཕིར་ བཅོས་བྱ་བའོ། །བཅང་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ཀྱང་ཚངས་པར་མེའགྱུར་རཞེསའགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ་བཅང་བར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


8 


ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ་ཡུས་དང་འབེལ་པ་ལས ྣ གཞན་པ་ཟད་དུ་བཞག་པ་ཡང་འུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སམ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ ཡང་ 
རི བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་སྤོད་རང་གི་ཡུས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྐུའི་བོང་ཚད་ཙམ་ཡོད་པསཀེ་དལྟར་མ་ཡིན་ཏེབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཆགས་སོ། སོ། །རྣམ་བཤད་ཉིམའིའོད་ཟེར་ལས། ལྟང་ བྱེད་ 


- ༅ེ 


འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྲ་བའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཟས་ལྲེན་པའི་སོ་སོའ་ 
_ འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །དནཾསོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེའཆད་དེ། འདི་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་དག་སློང་མ་ལ་ཟས་ལེ༢ 


༧ བཤགས་པར་བྱ་བ་ཞི་ཤེས་གཙོའོཞེས་སོ། །འདིའིསྤི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞིནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་ཟས་བླང་བ་ལས་སོ་ 
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༄༅། །སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆག ས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིག ས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ངོ་ཏི་ནི་བ ཅས་ལྡན་དགེ་ 
$ སློང་གྲོང་ངམ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་ 
ཀཾ དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་བླང་བའི་ 
( གནས་སོ། །དང་པོ་ནེ་དགེ་སློང་མཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་སྔར་འབུ་འཇུག་གསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་སུརུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་བཅའ་བ་དང་ 
བཟའ་ བཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོ་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་དགེ་སློང་མ། གིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ མི་འདྲིམ་པར་མོ་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། སྒྲུབ་པ་ཞེས་ 
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9 


རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གད་དུ་བླང་བའི་གནས་ནེ་དགེསྤང་གི་གནས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཏེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆ་དང་གསུམ་ 
རི པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། དགེསྲོང་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དེས་གྲོང་གི་ཉེའཁོར་ཡང་མཚོན་པ་དང་ ། ཊིཀ་ལས་དགེ་སློང་ལམ་པོ་ 
ཆེན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གསུམཔོ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་དེ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེནགིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིརའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


8 དགེ་སློང་མའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སྲོ་བར་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་ 
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༄༅། །འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གོང་དང་གྲོང་གིཉེའཁོར་ཡང་ད་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཤིང་དགེ་སློང་གྲོང་ན་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། 
སླ བསམ་པའ་ཡན་ལག་ལ་གཉེས་ལས། འདུ་ཤེས་ནེ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ཞེ་རང་དོན་དུ་དགེ་སྡོང་མ་ལ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་བའོ།། 
-ཱྲ སྦྱོར་བ་ཞི་ཡུངཊུབ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ་མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་སོ། ད 
642 


བཿ འདིར་ལྟུང་མེད་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཚོག་མང་ལ་དོན་ཡང་འདུས་ཏེ། འདེར་ཚག་ཉིད་ལ་དོན་འདུས་པ་འདི། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ 
ལ་ཟུས་བངས་ཏེ་ཟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་ནེ་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིདམ་ཡིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སློང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དགེ་སློང་ 
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༄༅།། །པས་ནེ་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའང་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལགཁང་དང་དབྱར་ཁང་དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེའཁོར་དང་ 
ཞམ་མཁའ་དང་ལམ་པོཆེལ་སོགས་པ། གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་སོ། ད 
ྲླ བ ཙུག་ལག།ཁང་གིས་ནེ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ལ་ 
ཟོ སོགས་པ་གནས་གང་ན་འདུག་པ་ལ། ཟསྭ་བངས་ཀྱང་ནུང་སྟེ་ཟོས་ནལྟང་བ་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གྲོང་དང་ 


ང་གི་ཉེའཁོར་དང་ལམ་པོཆེདང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས། དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ 
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༧༧ 


ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་ཐོང་དཱའཇོག་པར་བྱེད་པའེདགསྤོངམདེགུད་དོང་སྟབས་བཞགཔའི་གཟདེར་ཉེ་བའ་མི་གནས་ན། ཐོང་དཱ་བཞག་པའེཟས་དགསྤོང་གིས། པ་ལེན་པ་དགསཱོངག ནི་ 
དེ་ལས་བངསཔ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟང་བ་མེད་དོཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉིཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད། འལྭ་བྲ་ནམས་ནིཉེས་བྱས་སུའགྱུརཞེས་གསུངས་ཏེ་འགྲེལ་པ་ 
£4. དེ་གསུམལསཏུང་མེདདུགསུངསཔ་དང་གལའོ། །དོ། །དཾ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའཆད་དེ། དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་དོན་ལ་བཞི་ 

ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་འདྲེན་པ་ན། དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིནཅི་ལཾགཏུ་བྱིད་པ་དེ་མ་བཟླེག་པར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
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002 


ཛུ ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཞིཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཞོད་པ་དང་། གོགས་ཀྱི་འཚོབ་ལ་ 
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༄༅། །གནོད་པའོ། །ད་ཏི་ནི་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤལ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་བྱེད་པ་དེམ་བཟློག་པར་ 
ཟློ བཅས་ལན་དགེ་སླང་གིས་ཟེས་པ་ལས་གྱུར་པའལྟང་བ་དངས་གཞིའེ། _།ཡཞ་ལག་ལ་བཞི་ལས ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་བཟའ་བའི་ཕྱིན་བདག་ 
-/ དང་། །གང་དག་དང་ཟ་བའྲ་གགས་དང། གང་བཟའ་བའ་དངས་པ་དད། གང་གསབ་བའྟཏོཞན། །དང་པ་ལྔ་པ་ལསྱ མ་པ་ལྲན་པ་དད། དགྲེམངལ 
: དེའི་ཉེདུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་དུའཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཞེས་དང་། དེའི་ཉེདུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནའོ་ཞེས་པ་དང་མགྲོན་དུ་པོས་བས་ཟོས་ནའོཞེས་གསུངས་པའི་ ཤུག ས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། ད ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ 
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ཌྷ བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ནི། དགེ་སྤོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པ་ནི་བཞི་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
£, བརྒྱད་ལྡན་གྱིས་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནི། འབྲུར་འཇུག་གིསྐབསསུ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཉེདུ་ཡིན་པ་ཞ། དགསྐོང་མད་སྦྱིན་བདག་དེའི་ེད་མིན 
པའདསང་དུཚག་དེ་ཉིབར་གདགས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་ན་ནིའོཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞེཔ་གང་གིས་ཟ་བའེ་རྟེན་ 
༧ ནི། བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་དེམ་བཟློག་པ་ལ་ད་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ་མ་བསྒོ་བར་ཞེས་པ་དང་། ཤེས་གཅོའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
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༄། །གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་བྱས་པ་དེ་རང་དོན་དུ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མཆད་ 
$ པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བའམ་ཞེས་པ་ནི་ 


ཀྐ བཟའ་བའི་ཟ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིན་གྱི། བཏུང་བླ་ཏང་པ་ལས་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུའགྱུར་གྱི། ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། 
་ེ དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་དག་གོ་ཞེས་དུས་སུརུང་བ་ཡན་ལགཏུ་གསུངས་སོ།། 


བྱུག་གྲལ་པོ་འདངཟས་ཀྱིསྐལ་བ་བྱན་དགོས་ཡོད་དགེས་དགསྤོང་གི་གྲལ་པོའི རིས་དགེ་སློང་མས་སྟོན་པ་དང་ཟསའདྲེན་པ་པོས་བརྗེད་ནས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སྤོང་ལ་ཐས་ཀྱིསྐལ་བ་བྱེད་པ་པོ། མ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ 
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 རྱཊ་ུགཔཟཧིྟབདྐདཔལ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཙམཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅིལོགཏུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ 


8 


དེ་ཉི་བར་གདགས་སུ་རུང་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐེས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་ལ་མ་བསྐེས་པར་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེཚག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུལཾ་རུང་ན་སྟེ 
=> 

གྲིས་ སྲོང་མ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ རེ སྭ་བས་སུ་འྱགུར་བ་ ་བུའོ། བླསོ་བྲ་བས་སྲམ་ཞེས་ གེ་སློང་ ལས་ལ་དྲི་བ་འདི་ལ་ ་པ་མི་འ ཅ མགང རར་ རའ ་པར་ = རས་རང་འ གྲེལ་ ར་བི ་ལས་ 
_ སྲིས་དགེ་སླངམདེལ་མབསྒོབ་ཟརེ ལྟ་བུའོ། །བསྒོབ་བྱས་སམཞེས་དགེསྤོང་རྣམསལ་དྲི་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེ དང་ཊཱི་ཀ 
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ཤོ་ངེ 





༄༅། ཚོ ལ་མེད་དོ། །ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ གསུམ་ པ་འཆད་དེ། འགྲེལ་རུང་ལས་ བཤད་པ་དེ་ཞིལི་རིགས་ཏེ་དེ་ལས་ དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བཞེས་ གསུངས་པས་ བླསྒོ་བ་འདི་ལ་ 


༨༨ ༢༨༩༤ ་ ༤༨ ༥ 


 བསབཔགཞཊལགོའངས་བཟད་དོ། །བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྱ་དོན་ན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའེ་དོན་ནི། དངོས་སུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཏཱ དེ་བོངས་ པརའགྱུར་བ་དགག་ པའོ །གཉིས་པ་བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བཞི ལས། དང་པོ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་པ་ཡུལ གང་ལ སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ བརྒྱད 


 དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། སྟུང་བཟེདཁ་སྦུབ་པའི་སྐབས་སུཞའབྱང་ཊའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཏྟེན་གང་གིས་སྦྱིནཔ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་སྦྱེན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས་སྦྱར་བ་ནི་འདུ་བའིསྐབས་རྗསསུ་སྒྲབ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བལན་གསུམ་གདབ་ 
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པའོ །དངོས་གཞི་ཞི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའིལས་བྱ་བའ། །འདལ་མཇུག་གཆགཞའ་དདཔུད་དད་བྟཏད་བཅ་འསམ་གསུབསཔ། །གཞའ་བླལ་བྱད 
ཁྱ ཟས་བསླང་བའི་དོན་དུ་དེའིཁྱིམ་དུ་མིའ གོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
མོ ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་སྦྱིན་ 
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བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བས་རང་འིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གཞོད་པའོ། ངོ་ཏིནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི 
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༄༅། །ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླང་བའེ་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ 
༡ ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའིཁྱིམ་ནས་ེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
 བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལེན་ 
¦ ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལྔ་ཝ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོག ས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བ ཅའ་བ་དང་བཟའ་བྱ་བངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། 


ག་གོན་དང་ལ་ཐུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་ 
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༢ ༩༨ ༨༩༤ 


བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་ བའིར་ཞི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ། བསླབ་ པ་དལ་ཏེ་ཁྱིམ་ པ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
„ གསུངས་ པས སོ། །བསམ་ པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མའཁྲུལ་ བའོ དཀ སྲོང་ཞིྱིམ་གྱི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་ ང། བྱིན་པ་དེ་ལས རང་དོན་དུ 
° ཟས་བླངས་ ས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ རྒྱུན་མཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ི་ལུངུ་་ལས་ལག་བརྡལསོགས་པཡུ་ཀ་ལགབྱད་ཀྱེ བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་ ངག་གི་ 


༤ ༨༩ ༤༨ ༤༨ ༨༩༡༠ ༢ ༦༦ 


རིག་ཊ བྱེད་ཀྱིས ་ཟས ལེན ཞིང་ཟ་ བརྡ་ཆོམ་ མ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ ཞི་མགུལ་ དུ་མེད་པའོ། དཡ་ྒ ལག་ གི དོན ཞི་བསླབ་ པའི་སྡོམ་ ང། དྲ་བུན པའི་མདུན རེལ་ཏ གྲོན་ དུ་བོས་པ་ 
4 མཆོག ཟུང་གཅིག ལྟ་བུས་ དི དེ་ཟོས ཀྱང་ལྟུང་བ འདི་མི འབྱུང་བས་ན་མདུན ་རོལ་ཏུ མགྲོན་ དུ་མ་བོས་པས ཞེས སོ། །ད་ནི ་སོ་ ་སོར་བཤགས་ པར་བ་བ་ བཞི་ པ་ 
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༄༅། །འཆདདེ། བསླབ་ །བ་པར་བྱ་བ་ནི་ཞགས མྱུ བའི་དགེ་སླང་བསྐོཞེས་སོ། །འདིའིསྤྱི་དོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ཞེ། ལོངས་ 
ཤུ ཧུ སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྨང་བ དང་། མ་བསྐོས་ ་པའཀྟང་བ་ལི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ པ་ བསྡུས་ པའི་དོན་ལ་ བཞི ལས། དང་པོ་ ཡ་ལ་ གང་བསྐོ་བ ཉི ཆས་བྱཅ་ བཞི་དང་ 
3 ¿ ལྡན་པ་བསྐེ་སྟེ སློང་བ་ པའིཞལ་ཏ་པའི་སྐབས པས་སུའཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ གང་གིས་བསྐོ་བ་ནེ། དགེ་འདུན་མཚན གྭ ད་བཤྲིཞཱཾས ཐུ ། 
༧ གསུམ་པ་ཆོག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཞི་འདུ་བའི་སྐབས་སུ་རྗས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་པྤོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ནེ་གས 
གཉིས་ཀྱིས བསྐོ་བ་སྟེ་མཛུག ལས་ཀྱི་མཛུག སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་ པ་བསྐོས་ པའི་བསླབ་བྱ་ནི་ ཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེདཚུན་ཆད་བརྟག་ པ་ལ་སོགས་ པགོ་ །ལྟང་བ བཞ 
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པར་བཞག་པ་ཞི། ཤེས་གཅོའོ། ས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་སུ་ནགས་མ་མྱལ་བར་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡིད་བརྟན་པ་ལ་བསླྲ་བའི་སྒོ་ཞས་ལོངས་ 
ཱ སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བ་དང་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བཆེས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པརའགྱུར་བའོ། དོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ནགས་མ་མྱུལ་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྦྱིན་བདག།ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 

8 གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལྭ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་གནས་དང་གང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་ 
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༄༅། གཉོད །དང་པོ་ལ་བཞི་ལསབྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། བ་ཉདྲང་དསྲ་ག་བ་དད། འུ་་ཐལའ་པད གནས་པ་དང་གསུམ་སྔར་གོས་སློང་བའི 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་བསྔོ་བ་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཡུང་གི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། _ །གཉིས་པ་གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའེ་དངས་པོ་ལ་བཞི་ལས། སུ 
རུང་བ་ཡིན་ བདད༨ུད་བ དང་ཚད་དང་ལྡན་ པ སྟེ གཅུམ་ ཞི དི་ྐཔས་གཞན་དུ་བཤདཔ དང་འདྲའོ། །ཕྱྱིན་བདག་ དེས་ དགེ་འདུན་ལ་ བསྫོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ དོན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ གང་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་ བའི་གནས་ ཉི གོང་ལས རྒྱང་གྲགས་ ཡན་ཆདྱ་ཀི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་ པ་དང་བཅས་ པའི་གནས་ ཡིན་པ་སྟེ། 


༤༤༠༤ ༨24་ ཁས ༨༡༤ 


པཿ དགའ་ར་བའ་བུརལ ག་དག པར་ཞེས་ ང དང། འཇིགས་ པ་ལུང་རྣམ འབྱེད་དང་དེ་ཉིད་ལས་ དད་བཅས པའི་ གནས ེས་ གསུངས་ པས སོ། །བཞི་ པ་ གང་གིས ལེན ཞིང་ 
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༢ ༨༡༧༠ ༨༩ ༠༨ 


& ཟེ་ བཞཏྟེན་ ཉི། ཞགས་ཅུ མྨུལ་ བར་བསྐོས་ པ་ །ཡིན་ ང། པ་སྟེ ཞགས་མྱུལ་ བའི་དགེ སླང་བསྐ ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ ཞགས མུལ ་བར་བསྐོས་ པའི་དགེ སྲོང་ 
ད གེས འཇིགས་ པ་ཤེས་ བཞིན་དུ་ དུ་མྭ་མུལ་བར་ཟོས་ ན་སོ སོར་བཤགས་ པརྱ་བྱ་བརའགྱུར་རཞེས སོ། །བསམ་ པའི་ ཡན་ལག་ལ་ གཉིས 'ལས། འདུ་ཤེས་ འི གཞིའི ཡན་ 
ངོ 4, ལག་ དེ་དག ་ལ་མ་འཁྲུལ་ ལ་བའོ། དཀ སློང་ཞི་ རྟགས ་མ་མྨྱལ བར་འཇིགས་ པ་ དང་བཅས ང། པ་དེར་ཟས དེ་རང་དོན་ དུ་ལེཞ ཞིང་ཟ་ བརའདོད་པ རྒྱན མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར 
བ་ནི གཞས་ དེད་ཟ་ང བར་རྩོམ་ པའོ། །མཐ་དབུགཿ ཞི་མགུལ་ དམེད་པའོ། །ཞལག་ གི་ང དོན་ ཞི་ཤེས་ གཅོའཞེས་སོ། ས། དགེ པ་ གྱ་ཀུན་ ས་ འི་གཙུག་ལག་ 


' ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ལ སོགས་པ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོན་པས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ ཡོད་པ་དེར་བཅའ་ 
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༄༅། །བ་དང། བཟའ་བླ་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟང་བ་དངས་གཞིའོ། །འདེར་ཉྟུང་བ་མདཔནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནགས་མྱུལ་བ་ཤམ་བྲོས་ན་ལྟང་བ་ 
ཉཱ མེད་དོཞེས་གསུངས་སོ། །འདེལ་མྱུལ་བའི་བླ་ཡོད་ནལྟུང་བ་མེད་དེས་རྣམའབྱེདའགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། རྣམ་བཤད་ཉིམའིའོད་ཟེར་ལས། སཾ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
 པ་རྗོགས་སོ། །དཤེཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཆད་དེ། འདི་ལ་སྡེ་ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐངས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཤམ་ 


༨ེ༨2ྲ2་ ༡222 ༨༦ ༨ ༨ ཌཌཾ2ཾ242་ ༨ ས་ བླང 
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དང་པོར་གསུངས་ པ་ ཡིན ལ། སྐྱོན དུག་དང་བྲའ ་བ་ ཞིལུང་རྣམ འབྱེད་ལས དྲུག སྡེ་ལ་ བརྟེན་ན ཞཱས་ དུས་ཕྱི་ ཡིས་ གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ ཀ་ ་ཐབས་ལ་ འི རྣམ་ བདུན ཞིས་ 
„ གསུངས་ ང འདིས་ ཞི་མཐང་གོས་ལ་ ལ་ཡང་རྣམ་ བདྲུན་ང ང པོ་མཚོན་ ནས་བསྟན ཏོ། ཊི ལས ཟླུམ་ ་པོ་ ཉི་མ མཐའི།ཁ མཉམ་ པར་འགུག་ པའོ། །ཧ་ཅང་རྩེངས་ པ་ འི བཔུས་མོ་ 
གཉིས ་ལས་ གོང་དུ་ཐྲལ་ བ ཉིད་དོ །ཧ་ཅང་འཇོལ་ བ་ ནི་ལོང་བུའི་ཚཾགས་ལ་ འལ འག་ ང། ཉིད་དོཞེས སོ། །འ་ཞ་ཤམ བར འིང་ཐུང་རན་ པའི་ཚད་ངི་ཙམ་ཞེ་ ཞ། འདུལ་ 
ཕས་ བྡུས པ་ལས ་ལང་བུ་ལས་ བརླམས་ ཞས ་སོའ་ བཞིས་ བོར ཡར་ བྱའོ་ཞེས སོ། །ཤུད་སྡེརྣམས ཀྱི་ཤམ ཐབས་ཉུང་ཟད་རིང་བར་བྱས་ ང དང། འབྲིང་སྡེ་རྣམས ཀྱིས་ཤམ ཐབས་ཅུང་བདཐུང་བར་བྱས་ པར་ 
¡ གནང་སྟེ། དེ་དུས་ནྣ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་རྫོགས་པར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་འབྲིང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། ལྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་མ་ལྟེབས་པར་ཏེ་ཏ ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ 
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༄། །ཡིན་པར་རོ། ། སྐ་རགས་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བཉིངས་པའི་བར་ན་ཤམ་ཐབས་ལྟུག་པོའི་ནང་དུ། འ བྲུའི་ཕུར་མ་སྟེ་ཞས་འ བུའི་ཐུམ་བུ་བསྟམས་པ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ 
༡ ས་སྭོ་ཐར་པ་ལསའབུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུའི་ཕུར་མ་ཞི་ནས་འབྲུའི་ཐུན་པོ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མ་ཞེས་སོ། །ཕུར་མ་ 
ཤཐུམ་བུའི་མིང་གི་ནམ་གངས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་ཕྱི་མའི་ཕུར་མཞེས་པ་དེ་ཕྱེ་སདང་ག་པོཆི་མའི་ཐུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྣ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ 
4 སྐྱོན་གཉིས་དང་ བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སྟེ་ཆོས་གོས་ཏི་ནས་ཀྱང་ཞེ ས་སོ། ད སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནའེ་བར་དུ་གསུངས་པའི་དུལ་བརི་སྟོདཀྱིཆོས་གོས་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 


༢༩ ༢ ༨ ༢༨༩༧ རླ ༨༩༡2 ༢ 
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༢༩༡ ༦༢༨ ༠ ༩༢༨ རར 


§ བཤད་ཅིང་། སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་དྲུག་སྡེལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་བཁྱིམ་དུའགྲོ་བའ་སྡེནི་ཤིནཏ 

„ བསྡམས་ཤིང་ཞེས་ སོ། །དིའད་ལུང་གཉའ་ཤིད་གདཙམ་བ བལྟ་ བའི་ཚད་ཞིཊ ཊཀལསཝ་བཤདྱ་ང། ཞམ་ འབྱེད་ཀྱེའགྲེལ་ པལས་ ་གཉའཤིང་གང་ཙམ་ \བྟར པབ ཞེས བྲ་བ་ ཞི་འདོམ་ གཱ 
ངོ 4 ཙམ་ ཏྟ བའོ་ཞེས སོ། །ཆཾས་ གོས བྲག པའི་ཕྱོགས ་སུ་མི་ གཟར་བར་ར་ཞེས་ པའི་རང་གི་ ནྣལ་ བཤད་ལས ངོས་ གཉིས ཀར་སོར་བཅུ གཉིས ཀྱི་རྣམ་ ངཔ ཉིད་ཀྱིས ་མི་ 
གཟར་བའོཞེས་བཤད་ཅིང་། སོང་བ གཉིསཕདྲཚདཀསརསགསགཟང་བཏཉསཔདཔའིཚད་བཤད། དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
༧ འལ ཞེས ་འང་འགྲེལ་ དང་ཊི ཀ་ལས་ བཤད་དོ། །ལུང་དགེ ་སྒོང་མའི་ རྣམ འབྱེད་ལས ཁྱིམ ་འབིགས་ ང། ལྟར་ཅོག་ པུ་མ་ ཡིན་ པར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆུང་ 
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༄༅། །ལས་ཅོག་ཅོག་ པོར་འདུག་ལ་མཆོང་ཞིང་མིའགོའཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་ པའི་སྡེནི་དེར་མ་བསྒོ་བར་ཞེས་སོ། །ལག་པའགྲམ་པ་ལ་ 
ཧྨ་ བཏྟེན་ཏེ་མྱི་བྱ་བ་དང་། སྟན་ཐབས་ བསྐུར་བར་མི བྱ་བ འདི་གཉིས་ ཀྱི་འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ དགུ་དག ་དང་ཞེས་ པར་མ་ གཏོགས་ཤིང་དགེ སློང་གི །བྲིམས་ཏི ཉིས་བརརྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 


རློ གསུལ་ དུ་ཨི་ བགྲང་སྟེ།  རང་གི་ རྣམ་ བཤད་ལས་ དགཉས་ འི དགེ ་སྒང་མའ་ རྣམ་ པརའབིད་པ ་ལས་ བསྡུས ་ར ས་ཞེས་ བཤད་དོ། །བཞི་ པ་ཟས བླང་བའི་སྡེ་ཞཾ ་ཐགྲས་ 
ཾ ཅད་དུ་ལེགས་ པར་ཞེས སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ བཟའ་བའི་སྡེ་ཞི་ལེགས་ པར་ཟས་ བཟའ་བར་ཞེས སོ། །ཕྱིས ་གཱི་ གདགས སོ་ཞེས་ ར།འ། ་ལུང་དགེ སློང་མའི་རྣམ ་འབྱེད་ལས་ 


ཞི་ཟས་ལ་བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་པར་མི་བྱའོཞེས་གསུངས་སོ། །ཟསལ་ཧ་ཅང་བརྔགས་པ་བརྗོད་པའང་ཡུངལས་བཀགཔའོ། དྲུག་པ་ལྟུང་བཟེད་དུ་སྨྱད་པའི་སྡེཞི་དྲུང་ཞ་ 






< 
ཆོཾ 
༤ 
< 
རྔ 
དྲ 
ས་ 
= 
== 
ཅོ 


¥1]‹511]- 1) 





ཌེ འདུག་པའི་ཞེས་སོ། །ྟུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེཚཾགས་བཅད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་པའི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཕྦྱིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་ 

བར་མྱི་བ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སློང་གི།ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མི་བགྲང་སྟེ། འདི་གཉིས་ 
2 དགེ་སློང་གི་སོ་སོ་ཐྲར་པའི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ཞི་ལུང་ཕྲནཆཾགས་དང་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱང་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱ ཕྱི་མ་ཡང་ཡུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
8 བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །སུལ་མིན་པ་དང་ཏེནིན་པ་སྟེ་དའང་དང་པོ་ཞི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་ར་ཞེསའབྱང་བ་ཡན་ཆད་ནི། ཡུལ་ནི་ཡུལ་ཡི་ན་བ་ལ་སྟེ་ཆོས་ 
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ཟླ 
༡༧ 


༢ ༨༡༠ ༦ ༢༨ ༡༧༧༧ 


༄༅། །ཉན་པ་པོམི་ན་བལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་ནཏེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གཀན་དུ་་ལྟང་བ་མད་དོའགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་མནཆད་བཞི་ 


༅; པོ་དེ་དག་ལ། རྟེནམི་ནབ་སྟེ་ྟེན་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མི་ན་བ་ཡན་ལགཏུ་དགོས་པའོ་གཞན་དྭ་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ་འདུག་པ་ལའགྲེང་སྟེ་ཞེས་སོ། ། 


ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པལས་དོ་ཀེར་ཅན་ནི་སྐྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིང་བའོཞེས་སོ། །ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རིན་པོ་ཆའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་འིན་པོ་ 


༨༠2 ༦༠༨ བེ 


 ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲང་བཅན་ནོ། །བླང་པོཆེདང་ཏཀྲོན་པ་ལས་བཞོན་པའི་སྟངན་འདུག་པའིཁྱད་པར་ཅིེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེདཀྱི་ 


༢༧ ༦༨ རླ 


འགྲེལ་པ་ལས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པའོཞེས་སོ། །མཚོན་ཆདང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅིཞི་ན། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ 
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ཀྱིའགྲེལ་པ་ལས་མཚོན་ཆནི་མདུང་དང་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པའོ་དགྲ་ཆནི་མདའ་གཤུའོཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ནིའགེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱཞེས་སོ། ། 
, དགུ་པ་རྒྱ་བ་དགག་པ་ནི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོ། །ཏེས་བྱས་ཀྱི་སྡེའ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་སློང་གི་རྣམ 
4, འབྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །།སྭ་སྟི། མཆོག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་མཆོག །མཆོག་ཟུང་གནས་བརྟན་རྒྱལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་མཆོག 

མཆོག་ནས་བརྒྱུད་པའིའདུལ།ཁྲིམས་བསླབ་པ་མཆོག །མཆག་ཏུ་ཞི་བ་མཁན་ཆེན་རིང་ལུགས་མཆོག །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ 
ཡཱ ཡོངས་སུ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་༢ཿཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་གྱར་ཅིག ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༽༄༅༅ 


༦༧༣ 


ད །ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་ 
ཅིག ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ 


གདན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལྟན་རྒྱས་པའི་ཞབས་ཀྱི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒལཾ ད 













རྒུད་པ་རབཏུ་ཞི། །མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར 
པར་བསྐྲན་སྨོནཚིག་དང་བཅས་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་ 
པདོ་མཆོག་དེར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤིན་རྒྱམཚོཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་ ྦ 
དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ད 


༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་གིས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དཔལ་འབར་ཤོག ། [75^ \ ¡41 2003 





¥1 6117 15 2025 





[)1]1^ + \1 ^ 

















